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Abstract 

Background and Objective: Diagnosis of cancer following long treatments is usually a stressful 

experience. The aim of this study was to investigate the effectiveness of spirituality therapy training on 

distress tolerance and death anxiety among patients with leukemia in Valiasr hospital of Khorramshahr in 

2019. 

Materials and Methods: The research method was quasi-experimental with pre-test, post-test, and follow-

up design with a control group. Participants included 98 people with leukemia referred to Valiasr hospital in 

Khorramshahr in 2019, selected by purposeful sampling method and randomly assigned to experimental and 

control groups, each group consisting of 15 people. Data were collected via distress tolerance and death 

anxiety questionnaires. Before the intervention, a pre-test was held, and then the experimental group 

received twelve 90-minute spirituality therapy training sessions, but the control group did not receive any 

intervention. Then, the post-test was performed, and after one month of post-test, the follow-up period was 

performed. Data were analyzed using covariance analysis using SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age of participants was 32.9 (4.6) in the experimental group and 34.3 (5.1) in the 

control group. In the experimental group, the mean (SD) of death anxiety score decreased from 12.4 (1.4) in 

the pre-test to 7.9 (1.3) in the post-test and 7.7 (1.2) in the follow-up (P<0.001). However, in the control 

group, the mean (SD) of death anxiety score increased from 12.6 (1.8) in the pre-test to 11.5 (1.6) in the 

post-test, and 11.4 (1.3) in the follow-up, which was not significantly significant. In the experimental group, 

the mean (SD) distress tolerance score increased from 24.6 (2.8) in the pre-test to 0.57 (4.3) in the post-test 

and 54.8 (4.2) in the follow-up (P<0.001). However, in the control group, the mean (SD) of distress tolerance 

score increased from 31.8 (5.7) in the pre-test to 30.5 (6.9) in the post-test and 32.6 (10.6) in follow-up, 

which was not significantly significant. 

Conclusion: It can be concluded that spiritual therapy reduces death anxiety and increases distress tolerance 

in leukemia patients. 
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Introduction 

Diagnosis of cancer following long treatments 

is usually a stressful experience. Decreased 

self-esteem among patients with cancer could 

lead to depression, anxiety, fear, and self-

loathing (1, 2). In addition, patients with 

cancer experience death anxiety more than the 

general population (3). Spiritual therapy is 

among the psychological approaches to 

improve the quality of life among patients 

with cancer (4). There are various studies on 

the role of spiritual therapy in reducing 

cognitive avoidance and psychological 

distress among the elderly (5); increasing 

spiritual health among patients with cancer 

(6); improving the quality of life of women 
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with breast cancer (7), and decreasing death 

anxiety among patients undergoing dialysis 

(8). The aim of this study was to investigate 

the effectiveness of spirituality therapy 

training on distress tolerance and death 

anxiety among patients with leukemia in 

Valiasr hospital of Khorramshahr in 2019. 

 

Materials and Methods 

The research method was quasi-experimental 

with pre-test, post-test, and follow-up design 

with a control group. Participants included 98 

people with leukemia referred to Valiasr 

hospital in Khorramshahr in 2019, selected by 

purposeful sampling method and randomly 

assigned to experimental and control groups, 

each group consisting of 15 people. Data were 

collected via distress tolerance (9) and death 

anxiety questionnaires (10, 11). Before the 

intervention, a pre-test was held, and then the 

experimental group received twelve 90-

minute spirituality therapy training sessions, 

but the control group did not receive any 

intervention. Then, the post-test was 

performed, and after one month of post-test, 

the follow-up period was performed. Data 

were analyzed using covariance analysis 

using SPSS software version 22. 

 

Results 

The mean (SD) age of participants was 32.9 

(4.6) in the experimental group and 34.3 (5.1) 

in the control group. In the experimental 

group, the mean (SD) of death anxiety score 

decreased from 12.4 (1.4) in the pre-test to 7.9 

(1.3) in the post-test and 7.7 (1.2) in the 

follow-up (P<0.001). However, in the control 

group, the mean (SD) of death anxiety score 

increased from 12.6 (1.8) in the pre-test to 

11.5 (1.6) in the post-test, and 11.4 (1.3) in 

the follow-up, which was not significantly 

significant. In the experimental group, the 

mean (SD) distress tolerance score increased 

from 24.6 (2.8) in the pre-test to 0.57 (4.3) in 

the post-test and 54.8 (4.2) in the follow-up 

(P<0.001). However, in the control group, the 

mean (SD) of distress tolerance score 

increased from 31.8 (5.7) in the pre-test to 

30.5 (6.9) in the post-test and 32.6 (10.6) in 

follow-up, which was not significantly 

significant. 

 

 

Discussion 

The study showed that spiritual therapy 

training effectively increased the tolerance of 

anxiety and reduced death anxiety. The 

effectiveness of spiritual therapy in 

decreasing depression was reported among 

patients with leukemia (12, 13). In spiritual 

therapy, it is tried to use existential capacities, 

tendencies, divine motives, and moral virtues 

to treat disease. What is essential in spiritual 

healing is the semantic aspect that shapes the 

healing content and manifests itself in the 

form of worship in any religion (14). These 

techniques in spiritual therapy can have 

behavioral, cognitive, metacognitive, 

emotional, and moral aspects and are 

manifested in religious concepts and 

behaviors such as trust, patience, prayer, 

supplication, or meditation. (15). The spiritual 

therapy training was also effective in reducing 

death anxiety in patients with leukemia, 

consisted with the results of another study 

(16) on the effectiveness of Islamic spiritual 

therapy on loneliness and death anxiety 

among the elderly and another study (17) on 

the effect of combined cognitive-spiritual 

group therapy on death anxiety among 

patients with cancer. Many leading clinical 

psychologists have used religious and 

spiritual interventions in the treatment of 

cancer patients. The most important factor 

related to the effect of religion is to improve 

one's attitude towards life or illness. Spiritual 

coping relies on religious beliefs and practices 

to help control emotional stress and 

depression. Spirituality, by targeting one's 

beliefs, helps one evaluate adverse events in a 

new way and have a stronger sense of control 

over the event, and their threshold of ability 

and patience is increased and cognitively 

increases adaptability and adaptability (14). 

 

Conclusion 

It can be concluded that spiritual therapy 

reduces death anxiety and increases distress 

tolerance in leukemia patients. 
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 1399 ثٟٕٗتبض٤د پص٤طـ:  1399 ز٢تبض٤د زض٤بفت: 
 

 چکیذٌ

 ٞسف ِصا. آ٤س ٣ٔ حؿبة ثٝ ظا اؾتطؼ تزبضة ٔؼٕٛلا عٛلا٣٘ ٞب٢ زضٔبٖ ُتحٕ آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ؾطعبٖ تكر٥م: َذف ي زمیىٍ

 ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة ٚ پط٤كب٣٘ ثطتحُٕ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ احطثرك٣ تؼ٥٥ٗ حبضط پػٚٞف اظ

 .ثٛز٘س 1398 ؾبَ زض ذطٔكٟط قٟط ٥ِٚؼهط ث٥ٕبضؾتبٖ

 پػٚٞف آٔبض٢ ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پ٥ف عطح ثب ٣تزطث ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ پػٚٞف ضٚـ: مًاد ي ريغ

 98 تؼساز ثٝ 1398 ؾبَ زض ذطٔكٟط قٟط ٥ِٚؼهط ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ذٖٛ ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز و٥ّٝ قبُٔ

 ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ك٣ ٌطٜٚ زض تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٚ تربةا٘ آ٘بٖ اظ ٘فط 30 تؼساز ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ثٛز٘س ٘فط

. قس اؾتفبزٜ ٔطي اضغطاة ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ اظ اعلاػبت ٌطزآٚض٢ ٔٙظٛض ثٝ. ٌطفتٙس لطاض( ٘فط 15 ٌطٜٚ ٞط)

 لطاض( ا٢ زل٥مٝ 90 رّؿ12ٝ) زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ تحت آظٔب٤ف  ٌطٜٚ ؾپؽ قس، ثطٌعاض آظٖٔٛ پ٥ف ٔساذّٝ، ا٘زبْ اظ پ٥ف

 زٚضٜ آظٖٔٛ، پؽ ارطا٢ اظ ٔبٜ ٤ه اظ پؽ ٚ قس ارطا آظٖٔٛ پؽ ؾپؽ. ٘ىطز زض٤بفت ا٢ ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ أب ٌطفت

 .ٌطفتٙس لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز SPSS-22 افعاض ٘طْ ثب وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آٔبض٢ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ. قس ا٘زبْ پ٥ٍ٥ط٢

 ٌطٜٚ زض زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ. ثٛز ؾبَ 3/34( 1/5) ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ 9/32( 6/4) آظٔب٤ف ٌطٜٚ ؾ٣ٙ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ یبفتٍ َب:

 زض 7/7( 2/1) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 9/7( 3/1) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 4/12( 4/1) اظ ٔطي اضغطاة( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٔب٤ف

 ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 6/12( 8/1) اظ ٔطي اضغطاة( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔٗ٥بٍ٘ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض أب(. P<001/0) ٤بفت وبٞف پ٥ٍ٥ط٢

 ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض. ٘ساقت زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت وٝ ضؾ٥س پ٥ٍ٥ط٢ زض 4/11( 3/1) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 5/11( 6/1)

 ٤بفت افعا٤ف ٥ٍط٢پ٥ زض 8/54( 2/4) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 57( 3/4) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 6/24( 8/2) اظ پط٤كب٣٘ تحُٕ( ٔؼ٥بض

(001/0>P .)پؽ زض 5/30( 9/6) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 8/31( 7/5) اظ پط٤كب٣٘ تحُٕ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض أب 

 . ٘ساقت زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت وٝ ضؾ٥س پ٥ٍ٥ط٢ زض 6/32( 6/10) ٚ آظٖٔٛ

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض پط٤كب٣٘ تحُٕ افعا٤ف ٚ ٔطي اضغطاة وبٞف ثٝ ٔٙزط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙتٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز : وتیجٍ گیری

 . ٌطزز ٣ٔ ذٖٛ ؾطعبٖ

 .اظزٚاد ٥ٞزب٣٘،ٕٞس٣ِ، اثطاظٌط٢ اضتجبع٣، ٞب٢ ٟٔبضت زضٔب٣٘، ضٚا٤ت: ياشگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ثٝ ػطٚل٣ ٚ لّت ٞب٢ ث٥ٕبض٢ اظ ثؼس ٥ٔط ٚ ٔطي ػّت ز٥ٔٚٗ ٚ حبضط لطٖ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ ؾطعبٖ

 وٕتط وكٛضٞب٢ زض ٥ٔط ٚ ٔطي ػبُٔ ؾ٥ٔٛٗ ٚ ٤بفتٝ تٛؾؼٝ وكٛضٞب٢ زض ٥ٔط ٚ ٔطي ػبُٔ ز٥ٔٚٗ ؾطعبٖ(. 1) آ٤س ٣ٔ قٕبض

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ؾطعبٖ(. 2) اؾت رٟبٖ ؾطاؾط زض ٥ٔط ٚ ٔطي% 11 ػبُٔ ذٖٛ ؾطعبٖ حبضط، حبَ زض. اؾت ٤بفتٝ تٛؾؼٝ

 تطؼ اظ ٘بق٣ افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة زچبض آٖ تكر٥م اظ پؽ فطز وٝ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة اِؼلاد نؼت ٚ وٙٙسٜ فّذ ث٥ٕبض٢

 ٚ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ٔساْٚ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٔىطض ثؿتط٢ ضطٚضت وٝ عٛض٢ ثٝ ٌطزز، ٣ٔ ارتٕبػ٣ ا٘طغ٢ وبٞف ٚ ٔطي اظ غ٥طٚالؼ٣

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٘فؽ ػعت ٥ٔعاٖ وبٞف تطت٥ت، ا٤ٗ ثٝ(. 3) وكب٘س ٣ٔ ضٚا٣٘ اذتلالات ؾ٢ٛ ثٝ ضا فطز آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ

 ٚ تطؼ ٚ اضغطاة افؿطز٣ٌ، لج٥ُ اظ پص٤ط٢ ٚاوٙف ثطٚظ ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت ا٥ٕٞت ثب ٚ ث٣ٙ٥ پ٥ف لبثُ أط٢ ؾطعبٖ

 لطاض ذٖٛ ؾطعبٖ زضٔبٖ تحت وٝ ث٥ٕبضا٣٘. ثبقس ٣ٔ ذٖٛ ؾطعبٖ ؾطعبٖ، قب٤غ ا٘ٛاع اظ ٤ى٣(. 4) قٛز ذٛز اظ ٘فطت

 زضٔبٖ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز زاضٚٞب٢ رب٘ج٣ ػٛاضو لج٥ُ اظ ٞب٣٤ چبِف ثب اؾت ٕٔىٗ ضٔبٖ،ز ٚ ث٥ٕبض٢ ٘ٛع ثٝ تٛرٝ ثب ٥ٌط٘س، ٣ٔ

 پب٣ٙ٥٤ پط٤كب٣٘ تحُٕ اظ ث٥ٕبضاٖ قٛز، ٣ٔ ٔٛرت ؾطعبٖ(. 5) ث٥ٍط٘س فبنّٝ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ اظ ٔست٣ ثطا٢ ٚ قٛ٘س ضٚ ثٝ ضٚ

 زض وٙتطَ غ٥طلبثُ ٔٛلؼ٥ت ػٙٛاٖ ثٝ ضا ظا ٙفت قطا٤ظ پب٥٤ٗ، پص٤ط٢ ا٘ؼغبف ز٥ُِ ثٝ فطز وٝ عٛض٢ ثٝ(. 6) ثبقٙس ثطذٛضزاض

 ث٥ٕبض٢ حُ زض ذٛز وٛقف ٚ تلاـ ثٝ ا٘س٤كس، ٣ٔ ٔرتّف ٞب٢ زضٔبٖ ٚ ٞب حُ ضاٜ ٚ ٞب ٌع٤ٙٝ وبضثطز ثٝ وٕتط ٥ٌطز، ٣ٔ ٘ظط

 ٌطزز ٣ٔ اٚ زض پب٥٤ٗ پط٤كب٣٘ تحُٕ ٚ افؿطز٣ٌ ٍ٘طا٣٘، ٘بضاحت٣، ػهجب٥٘ت، افعا٤ف ثٝ ٔٙزط آٖ ٘ت٥زٝ زض وٝ اؾت ثسث٥ٗ

 ٔتغ٥ط ٤ه ؾبظٜ ا٤ٗ(. 8) اؾت قسٜ تؼط٤ف ٔٙف٣ ٥ٞزب٣٘ حبلات تحُٕ ٚ تزطثٝ زض فطز تٛا٘ب٣٤ پط٤كب٣٘ تحُٕ(. 7)

 (.9) وٙس ٣ٔ اقبضٜ رؿ٣ٕ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٘بضاحت٣ ثطاثط زض ٔمبٚٔت ٚ تزطثٝ ظطف٥ت ثٝ وٝ اؾت فطز٢ ٞب٢ تفبٚت

 ضٚظ٢ ثب٤س وٝ قس ذٛاٞٙس ضٚثطٚ حم٥مت ا٤ٗ ثب ٘بچبض ثٝ ٥بٖآزٔ ٕٞٝ ٚ ٥٘ؿت ٔهٖٛ ٔطي اظ وؿ٣ ٥ٞچ ز٥٘ب زض وٝ آ٘زب٣٤ اظ

 عَٛ زض آز٣ٔ(. 10) آٚضز پس٤س ا٘ؿب٣٘ ٞط زَ ثط ضا فطؾب٣٤ ربٖ اضغطاة تٛا٘س ٣ٔ ذٛز ا٘س٤كٝ ا٤ٗ قٛ٘س، ٔٛارٝ ٔطي ثب

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض عج٥ؼ٣ عٛض ثٝ تزطثٝ ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا ٔطي اضغطاة اظ ٔرتّف٣ زضربت ذ٤ٛف ظ٘س٣ٌ

 ؾطعبٖ رّٕٝ اظ اِؼلاد نؼت ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض ٔطي اضغطاة وٝ زازٜ ٘كبٖ تحم٥مبت. اؾت ث٥كتط ػلاد ؾرت ٤ب ٘بپص٤ط ػلاد

 تؼط٤ف وٙس، ٣ٔ تزطثٝ ٔطزٖ ٚ ٔطي زضثبض٠ فطز ٤ه وٝ ٔٙف٣ احؿبؾ٣ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٔطي اضغطاة(. 11) اؾت تط قب٤غ

 زض افطاز وٝ اؾت اضغطاث٣ ٔؼَٕٛ، عٛض ثٝ: وٙٙس ٣ٔ تؼط٤ف چ٥ٙٗ ضا ٔطي ةاضغطا ٥٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ  Krause.وٙٙس ٣ٔ

 .(12) وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ٘ساض٘س، ٚرٛز وٝ حبِت٣ ث٣ٙ٥ پ٥ف

 ٔرتّف ض٤ٚىطزٞب٢ ثب ث٥ٕبضاٖ، زض ؾطعب٣٘ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ احط زض آٔسٜ ثٛرٛز ٔكىلات وبٞف ٤ب ٚ ثٟجٛز ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ

 ٚ ا٘ؿزبْ ا٤زبز ثط افعٖٚ اٍِٛ، ا٤ٗ. اؾت زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ ض٤ٚىطزٞب، ا٤ٗ اظ ٤ى٣. اؾت پص٤ط أىبٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٘مف ؾلأت حٛظٜ قٙبؾبٖ ضٚاٖ. زاضز تأو٥س ٥٘ع ث٥ٕبض ٔؼ٢ٛٙ ؼسث ثط ارتٕبػ٣، ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ظ٤ؿت٣، اثؼبز زض ٤ىپبضچ٣ٍ

 ضٚظافعٖٚ عٛض ثٝ آٟ٘ب زا٘ٙس، ٣ٔ ٔؤحط ضٚح تىبُٔ ٚ ضٚاٖ ٚ رؿٓ ؾلأت زض ضا اػتمبزات ٚ اذلال٣ ٚ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ ٔؼ٤ٛٙت،

 زضٔب٣٘، ٔؼ٤ٛٙت ض٤ٚىطز(. 13) ٥٘ؿت وبف٣ ضٚا٣٘ اذتلالات زضٔبٖ ثطا٢ ؾبزٜ ٚ ؾٙت٣ ٞب٢ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ وٝ ٤بثٙس زض٣ٔ

 زض ٚ زٞس لطاض ذغبة ٔٛضز ٔٙبؾت ظٔبٖ زض ضا زضٔب٘ز٤ٛبٖ ٔؼ٢ٛٙ، ٟٔٓ ٔؿب٤ُ زضٔبٖ زض وٝ وٙس ٣ٔ تك٤ٛك ضا زضٔبٍ٘طاٖ

 وٝ وٙس اؾتفبزٜ ٞب٣٤ ٔساذّٝ ٚ ظثبٖ اظ ثٟجٛز٢، ٚ زضٔبٖ زض زضٔب٘ز٤ٛبٖ ٔؼ٤ٛٙت ٚ ا٤ٕبٖ ثبِمٜٛ لسضت اظ اؾتفبزٜ ضاؾتب٢

 پطضً٘ ٘مف ثٝ اذ٥ط ٞب٢ زٞٝ زض(. 14) زٞس ٘كبٖ ضا زضٔب٘زٛ ٔؼ٢ٛٙ ٔؿبئُ ثٝ ٘ؿجت زضٔبٍ٘ط قسٖ لب٤ُ اضظـ ٚ احتطاْ

 ا٘س٤كٝ ٕٞچ٥ٙٗ،(. 15) اؾت قسٜ اقبضٜ افطاز زض پط٤كب٣٘ تحُٕ ٚ آٚض٢ بةت افعا٤ف ٚ ضٚا٣٘ ت٥ٙس٣ٌ وبٞف زض ٔؼ٤ٛٙت

 ضفتبضٞب٢ وبٞف زض ٔس٤ت٥كٗ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ذٛزٔطالجت٣ ٚ اذلال٣ ٞب٢ آٔٛظـ ثركٛز٣ٌ، ٔٙبؾه، ٚ ػجبزات زػب، تٛثٝ، ٔؼ٢ٛٙ،

 زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت ضٔب٣٘ز ض٤ٚىطز احطثرك٣ ثٝ ٔرتّف ٞب٢ پػٚٞف(. 16) اؾت قسٜ ٌعاضـ احطثرف رؿٓ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ ٔٙف٣

 ،(18) ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ زض ٔؼ٢ٛٙ ؾلأت افعا٤ف ،(17) ؾبِٕٙساٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ پط٤كب٣٘ ٚ قٙبذت٣ ارتٙبة وبٞف زض

 . اؾت زاقتٝ اقبضٜ( 20) ز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة وبٞف ،(19) پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثٟجٛز
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 ثٝ ٔطي اضغطاة افعا٤ف ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ وبٞف ؾجت ؾطعبٖ، ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ قٙبذت٣ٖ ضٚا ٞب٢ ت٥ٙس٣ٌ و٣ّ، عٛض ثٝ

 اذتلاَ ث٥ٕبض، ثؿتط٢ ٔست قسٖ تط عٛلا٣٘ ثبػج ٞب، ٚاوٙف زضٔبٖ ٤ب وبٞف ػسْ ٚ قٛز ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ زض ٔؼ٤ٛٙت وبٞف ز٥ُِ

 ثٝ ٔجتلا افطاز زض ٞب افؿطز٣ٌ ٚ ٞب ٍ٘طا٣٘ اظ ثؿ٥بض٢. قٛز ٣ٔ ٔب٘سٖ ظ٘سٜ ٔست ٚ قب٘ؽ وبٞف ٚ پعقى٣ ٞب٢ آٔٛظـ زض

 زض وٛقك٣ حبضط، پػٚٞف. ثبقس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٤ب ربٔؼٝ زض ذٛز ٘مف زازٖ زؾت اظ ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٚاثؿت٣ٍ ز٥ُِ ثٝ ؾطعبٖ

 ٌصقتٝ ٔغبِؼبت زض. ثبقس ٣ٔ ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة وبٞف ٥٘ع ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ افعا٤ف رٟت

 ز٥ُِ ثٝ ٚ ٘كس ٤بفت وكٛض زاذُ زض چٝ ٚ ذبضد زض چٝ زٞس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ٤ىزب ضا پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ و٥ّٝ وٝ پػٚٞك٣

 ا٤ٗ ٘ت٥ز١. قس پطزاذتٝ ػٙٛاٖ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثٝ ضاثغٝ، ا٤ٗ زض پػٚٞك٣ وٕجٛز ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ث٥ٗ زض ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ق٥ٛع ٚ ا٥ٕٞت

 ِصا ٥ٌطز، لطاض تٛرٝ ٔٛضز ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ طا٤ظق ثٟجٛز ضاؾتب٢ زض اؾبؾ٣ تلاق٣ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ تحم٥ك

 ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ ٔؼضلات رٟت زض ٔؤحط ٌب٣ٔ تٛا٘س ٣ٔ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٔتؼسز ٞب٢ پػٚٞف ا٘زبْ ٚ ٔؿئّٝ ا٤ٗ ثٝ ث٥كتط تٛرٝ

 تؼ٥٥ٗ پػٚٞف ا٤ٗ ا٘زبْ ٞسف تطت٥ت، ا٤ٗ ثٝ. ثبقس ارتٕبػ٣ ٚ قره٥ت٣ ٔرتّف ؾغٛح زض آٟ٘ب ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾطعب٣٘

 .اؾت ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ ثط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ ضٚـ احطثرك٣

 ي مًاد ريغ

پػٚٞف حبضط، اظ ٘ظط ٞسف، وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ظط ضٚـ، ٥ٕ٘ٝ تزطث٣ ثب عطح پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٥ِٚؼهط قٟط ذطٔكٟط ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ذٖٛ طاز ٥ٝ افوّربٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف قبُٔ ثٛز. 

٘فطٜ( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س.  15ث٥ٕبض )زٚ ٌطٜٚ  30اظ ث٥ٗ آٟ٘ب،  .سثٛز٘٘فط  98ثٝ تؼساز  1398زض ؾبَ 

، 25/0ربة تؼساز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ احط ٔلان ا٘تؾپؽ ثٝ عٛض تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس. 

 30٘فط زض ٞط ٌطٜٚ رٕؼبً  ٤15بث٣ ثٝ تٛاٖ ٔٛضز ٘ظط، زض ؾٝ ٌطٜٚ، حسالُ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ زؾت 80/0ٚ تٛاٖ  05/0آِفب٢ 

پطؾكٙبٔٝ  تط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٞب٢ ٚضٚز قبُٔ ضضب٤ت وتج٣ ثطا٢ حضٛض زض پػٚٞف، وؿت ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ ٔلان. ٘فط ثٝ زؾت آٔس

ؾبَ ٚ ٔهطف زاض٢ٚ ٕٞعٔبٖ  55تب  20ؾٗ ث٥ٗ، اضغطاة ٔطيٕ٘طٜ ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض پطؾكٙبٔٝ  ٚ وؿت تحُٕ پط٤كب٣٘

ذطٚد اظ پػٚٞف ٥٘ع قبُٔ ػسْ تٕب٤ُ ثٝ ازأٝ   ثٛز. ٔلان ثٝ رٟت اذتلاَ ز٤ٍط٢ ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ حسالُ ؾٛاز ؾ٥ىُ

 ٝ زض رّؿبت زضٔب٣٘ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. قطوت زض پػٚٞف ٚ ٤ب غ٥جت ث٥ف اظ زٚ رّؿ

ٔلاحظبت اذلال٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ قطوت زض ا٤ٗ پػٚٞف وبٔلاً اذت٥بض٢ ثٛز. لجُ اظ قطٚع عطح، 

وٙٙسٌبٖ ثب ٔكرهبت عطح ٚ ٔمطضات آٖ آقٙب قس٘س. ٍ٘طـ ٚ ػمب٤س افطاز ٔٛضز احتطاْ ثٛز. اػضب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٔكبضوت

تٛا٘ؿتٙس ٔٙس٢ ٣ٔا٢ زاقتٙس. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، اػضب٢ ٌطٜٚ قبٞس زض نٛضت ػلالٜٝ ذطٚد اظ پػٚٞف زض ٞط ٔطحّٝقبٞس، اربظ

ثؼس اظ اتٕبْ عطح، ٔساذّٝ ا٘زبْ قسٜ ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ضا زض رّؿبت زضٔب٣٘ ٔكبثٝ، ػ٥ٙبً زض٤بفت وٙٙس. و٥ّٝ ٔساضن ٚ 

 ط٤بٖ ثٛز. ضضب٤ت ٘بٔٝ وتج٣ آٌبٞب٘ٝ اظ ٕٞٝ زاٚعّجبٖ اذص ٌطز٤س.ٞب ٚ ؾٛاثك ٔحطٔب٘ٝ، تٟٙب زض اذت٥بض ٔزپطؾكٙبٔٝ

ٚ  ٣ٞب٢ آظٔب٤كثؼس اظ اتٕبْ رّؿبت، اظ ٌطٜٚپ٥ف اظ قطٚع پػٚٞف، پ٥ف آظٖٔٛ ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ارطا قس. 

رّؿٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔست  ا٢ ٚ ع٣ ٤ه زل٥مٝ 90رّؿٝ  12ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ زض  آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. ٌٛاٜ زض قطا٤ظ ٤ىؿبٖ پؽ

چ٥ٙٗ ثطا٢ ضػب٤ت انَٛ  ٤ٓٞه ٔبٜ پؽ اظ ارطا٢ پؽ آظٖٔٛ، ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثط ض٢ٚ زٚ ٌطٜٚ ا٘زبْ قس.  ؾٝ ٔبٜ ثطٌعاض قس.

آٔٛظـ  بترّؿذلانٝ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ، ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢اذلال٣، ثؼس اظ اتٕبْ رّؿبت آٔٛظق٣ ٚ ارطا٢ 

 ٞب اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط اؾتفبزٜ قس: ثطا٢ رٕغ آٚض٢ زازٜ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع ارطا ٌطز٤س.ثط ض٢ٚ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ 

 تحُٕ پط٤كب٣٘، ٤ه قبذم ذٛزؾٙز٣ تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٞزب٣٘ اؾت وٝ تٛؾظٔم٥بؼ  تحمل پریؽبوی:مقیبض 

Simmons & Gahr  َ٢ فطز ثطا٢ ٞب ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، تحُٕ پط٤كب٣٘ ضا ثط اؾبؼ تٛإ٘ٙس٢ ؾبذتٝ قس. ٤ٌٛٝ 2005زض ؾب

ٞب٢ تٙظ٥ٓ وٙٙسٜ  تحُٕ پط٤كب٣٘ ٥ٞزب٣٘، اضظ٤بث٣ ش٣ٙٞ پط٤كب٣٘، ٥ٔعاٖ تٛرٝ ثٝ ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ زض نٛضت ٚلٛع ٚ الساْ

ا٢ ٥ِىطت  زضرٝ پٙذٔبزٜ اؾت ٚ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ  15زاضا٢ ٔم٥بؼ زٞٙس. ا٤ٗ  ثطا٢ تؿى٥ٗ پط٤كب٣٘ ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٣ٔ

 تحُٕ پط٤كب٣٘ ثبلا اؾت. ؾبظ٘سٌبٖ ضط٤ت آِفب ٘كبٍ٘ط ٔم٥بؼ ٕطات ثبلا٢ ٞط فطز زض ا٤ٗ قٛ٘س. ٘ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ پٙذتب  1اظ 
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 آمًزغ معىًیت درمبویثروبمٍ ي محتًای جلعبت  -1جذيل ؼمبرٌ 
 فطا٤ٙس ٞسف رّؿبت

ٚ تى٥ُٕ  تٛظ٤غ، بعط اظ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبتاعلاػبت وبُٔ اظ ضٚـ ا٘زبْ ٔغبِؼٝ ٚ اٞساف آٖ ٚ اع٥ٕٙبٖ ذ لطاض زازٖ تٛض٥ح چ٣ٍٍ٘ٛ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب اَٚ

 ٞبپطؾكٙبٔٝ 

٘مبط  ٚ قٙبذت ٚ ذٛزآٌب٣ٞ ٛزقٙبؾ٣ذ زْٚ

 ٥٘بظٞب، تطؼ، ذٛاؾتٟب، ضؼف ٚ لٛت،

 ذٛزٞب٢  ٚ ضغجت تٕب٤لات

تج٥٥ٗ ِعْٚ احبعٝ ثط ، ثٝ ٔٛفم٥ت ٚ قبزوب٣ٔ زؾت٥بث٣ ٔب رٟت ػبُٔ ضفتبضٞب٢ ػٙٛاٖ ثٝ ٟٔبضت ذٛزآٌب٣ٞثحج زضثبضٜ 

 ٔحسٚز٤تٟب، ث٥ٙب٘ٝ زضن ٚالغ، ؾبظ٘سٜ ضفتبضٞب٢ ٔٙكأ ػٙٛاٖ ثٝ ذٛزآٌب٣ٞٞب٢  ٟٔبضت ٚ ٘مبط ٔخجت ذٛز ٚ وؿت إ٘ٙس٢تٛ

ٚ  ٘فؽ ػعت افعا٤ف ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ اظ آٟ٘ب لجَٛ اقتجبٞبت ٚ وؿت تزطثٝ، اظ ذٛز لؿٕت٣ ػٙٛاٖ ذٛز ثٝٞب٢  ٚ ٘بتٛا٣٘ٞب  وبؾت٣

 .ٔغبِت طقسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت٘ىبت شو پ٥طأٖٛ ثحج ٌط٣ٞٚ، تٛإ٘ٙس٢

ٞب٢  ٚ ضؾبِت ا٘ؿبٖ ا٣ِٟ ا٥ِٞٛئت پص٤طـ ؾْٛ

حك ا٘ؿبٖ زض تؼ٥٥ٗ ؾط٘ٛقت  ثطٌع٤سٜ ٚ

 ذ٤ٛف

٤ب ؾب٤ط  ا٘ؿبٖ ثب ث٥ٕبض٢ حىٕت زاقتٗ اثتلا٢(، ٘ظبْ اؾجبة ٚ ٔؿججبت( ٘ظبْ ػ٥ّت اضازٜ حى٥ٕب٘ٝ ذساٚ٘س ثط اؾبؼ اؾتٛاض٢

 ٔٛلؼ٥ت زض ظ٘س٣ٌ، ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تؼط٤ف، ٚ رؿ٣ٕ ضٚا٣٘ اثؼبز زض ظ٘س٣ٌ ٘مف ٟٔٓ و٥ف٥ت، ظ٘س٣ٌٞب٢  زقٛاض٢

پ٥طأٖٛ ٘ىبت شوطقسٜ زض  ثحج ٌط٣ٞٚ، ٥٘بظٞب اضتجبعبت ٚ ا٘تظبضات،، اضتجبط ثب اٞساف اضظق٣ ٚ زضٞب٢  زض ٔتٗ فطًٞٙ ٚ ٘ظبْ

 رّؿٝ رٟت تخج٥ت ٔغبِت

 اػتطاف ثٝ ٌٙبٞبٖ ٘عز ذساٚ٘س ٚ پص٤طـ چٟبضْ

اظ ػسْ  ٚ ػٛاضو ٘بق٣ ذ٤ٛف ضؼفٟب٢

 پص٤طـ ا٤ٗ

ػكك  ثٛزٖ غ٥طقطع٣، ثب افىبض ٔخجت ٚ زاقتٗ ثٝ آ٤ٙسٜ ا٥ٔس ذٛز ثب ظ٘س٣ٌ ٚضؼ٥ت ٚ آضأف ٚ ثٟجٛز ؾلأت٣ تلاـ ثطا٢

 ثٝ وٕبَ، اظ آٟ٘ب پٛق٣ ٚ چكٓ ثركف ذساٚ٘س ٘ؿجت ثٝ تٕبْ ذغبٞب ٚ اقتجبٞبت ٔب ٚ ٚ آٌب٣ٞ ٞب٤ف ٘ؿجت ثٝ ثٙسٜ ذساٚ٘س

 ؾ٢ٛ حطوت ثٝ ثطا٢ ٌصقتٝ ضطٚضت انلاح ضفتبضٞب ٚ انلاح، ٚ ٔكىلات ظ٘س٣ٌٞب  ث٥ٕبض٢ ٚرٛز ػكك ثٝ ذساٚ٘س ثب ضؾ٥سٖ

 ٔغبِت ٘ىبت شوطقسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت پ٥طأٖٛ ثحج ٌط٣ٞٚ، آ٤ٙسٜ ٔتؼب٣ِ

ٚ ضقس  اضازٜ فطز٢ ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز تم٤ٛت پٙزٓ

ٚ  فىط٢ ٚ پبن قسٖ اظ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ٔؼ٢ٛٙ

 فتبضٞب٣٢ ضرب٤ٍع٤ٙ ٚ تلاـ ثطا٢ بض٢ضفت

 ٔٙف٣ رب٢ ٔخجت ثٝ

ٞط چٝ ا٤ٗ  ٔح٥ظ ٚ ز٤ٍطاٖ ٚ ا٤ٙىٝ ٔب ٘ؿجت ثٝ ذٛز، رب٘جٝ قٙبذت ػ٥ٕك ٚ ٕٞٝ ٚالؼ٣ اظ عط٤ك ٘فؽ ثٝ اػتٕبز ا٥ٕٞت ث٥بٖ

اضازٜ  تم٤ٛت ثطا٢ ش٤ُ ضٚـ 10 ث٥بٖ، ٌصاضز ٔب احطات ٔخجت ث٥كتط٢ ٣ٔ ٚالؼ٣ ٘فؽ ثٝ قٙبذت ث٥كتط ثبقس ثط ض٢ٚ اػتٕبز

 ضؼف ذٛز ٚ تلاـ قٙبذت ٘مبط -2. ػظ٥ٓ ٚ پٟٙبٖ ذ٤ٛفٞب٢  زض رٟت پ٣ ثطزٖ ثٝ تٛا٘بئ٣ قٙبذت ػ٥ٕك اظ ذٛز، -1 فطز٢

قٙبذت ٔح٥ظ ذٛز زض -4. آقٙب٤بٖ ذٛز اظ عط٤ك قٙبذت ا٤كبٖ ذهٛل ز٤ٍطاٖ ثٝٞب٢  اؾتفبزٜ اظ تٛا٘بئ٣-3. زض رٟت ضفغ آٟ٘ب

 اظ ٔؼزعٜ ٌطفتٗ ثٟطٜ -6 قٙبذت ٚ ضقس ٚ قىٛفب٣٤ اؾتؼسازٞب٢ ذٛز -5. كطفت ذٛزضقس ٚ پ٥ ٌطفتٗ ثطا٢ رٟت ثٟطٜ

ٚالؼ٣ ٞب٢  ا٤ٕبٖ ٘ؿجت ثٝ تٛا٘بئ٣ -7.  قٛز ٔب ٣ٔ ٘فؽ ثٝ وبٞف اػتٕبز وٝ ٔٙزط ثٝ ٘كسٖ زض ثطاثط ٘با٥ٔس٢ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ تؿ٥ّٓ

ذٛز ٚ ٞب٢  ثٝ ذٛز ٚ تٛا٘ب٣٤ اتىب -9 .ز ثب ز٤ٍطاٖپط٥ٞع اظ ٔمب٤ؿٝ وطزٖ ذٛ -8. ث٣ٙ٥ اظ احؿبؼ حمبضت ٚ ذٛزوٓ پط٥ٞع ٚ ذٛز

 ٘ىبت شوط پ٥طأٖٛ ٌط٣ٞٚ ثحج، اظ تّم٥ٗ قىؿت ٚ ٘بتٛا٣٘ ثٝ ذٛز زٚض٢ -10 ثٝ ز٤ٍطاٖ غ٥طضطٚض٢ٞب٢  اظ ٚاثؿت٣ٍ پط٥ٞع

 ٔغبِت قسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت

٘مف افىبض  ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ثبٚضٔٙس٢ ٤بز٥ٌط٢ قكٓ

 س٣ٌزاقتٗ ظ٘ ثطا٢ ٔمِٛٝ ٔخجت زضا٤ٗ

 ثٟتط ٚ تط آضاْ

اظ افىبض  ٥ٌط٢ رٟت ثٟطٜ ثٝ ثبٚض ٔؼ٢ٛٙ زؾت٥بث٣، افىبض ؾبظ٘سٜ ثٛزٖ ٤ب ٤ٚطاٍ٘ط٢ اِؼبزٜ ثٝ لسضت فٛق وٙتطَ افىبض ثب تٛرٝ

 ٘ىبت شوط پ٥طأٖٛ ثحج ٌط٣ٞٚ ٚ ػبللا٘ٝ، افىبض ٔخجت ٚ اػٕبَ ٔٙغم٣ قسٖ زض ؾب٤ٝ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ضقس ٔؼ٢ٛٙ ٔخجت ٚ ػُٕ ثٝ،

 ٔغبِت ت تخج٥تقسٜ زض رّؿٝ رٟ

قس  ثطا٤ط ٚ ٔح٥غ٣ ش٣ٙٞ فضبؾبظ٢ ٞفتٓ

ٟٔٓ ٚ  ثؿ٥بضا٢  ثب تٛرٝ ثٝ آٔٛظٜ ٔؼ٢ٛٙ

 ا٤زبز ٔب ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ زض شٞٗ ٚ ٌفتبض زل٥ك

 آٟ٘ب ٚ ٍ٘بٜ ثٝ

ٌط ثٝ حىٕت ثجٙسز  ذسا زض ث٥ت ؾؼس٢ عجك لَٛ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٤بؼ رب٢ ثٝ زضظ٘س٣ٌ وٙٙسٜ حٛازث ٘بضاحت ٌطفتٗ ثٝ فبَ ٥٘ه

 ٔب، ضقس ٔؼ٢ٛٙ ثطا٢ ٔٙبؾت ظ٥ٔٙٝ ػٙٛاٖ ثٝ ث٥ٕبض٢ فطاٚاٖٞب٢  ا٘س٤ك٥سٖ ثٝ حىٕت، زض ز٤ٍط٢ ت ٌكب٤سثٝ ضحٕ زض٢

 قسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت ٘ىبت شوط پ٥طأٖٛ ثحج ٌط٣ٞٚ، ز٤ٍطاٖ ثٛزٖ ثطا٢ ٔٙبؾج٣ ٔٛفك رٟت ا٢ٍِٛ اظ افطاز اٍِٛثطزاض٢

 ٔغبِت

آٔٛظـ  انلاح احؿبؾبت،ٞب٢  ضٚـ احؿبؾبت ذٛة ٚ ثس، آٔٛظـ وٙتطَ احؿبؾبت، احؿبؾبت، ثحج پ٥طأٖٛ ٔب٥ٞت احؿبؾبت ٚ ػٛاعف آظازؾبظ٢ ٞكتٓ

اثطاظ ٞب٢  ضاٜ قٙبذت احؿبؾبت ذٛز،، ذٛز وٙتطَ ػٛاعف ٚ احؿبؾبت ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ ظ٤ط آٔٛظـ ضاٞىبضٞب٢...، ض٤ّىؿ٥كٗ ٚ

نطف وطزٖ  وطزٖ، ت ٘بٔغّٛة ضا ثب لسضت تر٥ّٝاحؿبؾب قسٜ، اثطاظ احؿبؾبت ؾطوٛة ضاثغٝ، زض ا٤ٗ فٟطؾت٣ احؿبؾبت ٚ ت٥ٟٝ

وٙتطَ اؾتطؼ ، ٕ٘ٛزٖ احؿبؾبت ثٟتط ٚ ٕٔبضؾت رٟت پ٥سا تٕط٤ٗ ذٛز، ٚ ٔجبضظٜ ثب ث٥ٕبض٢ ذٛز زض اػٕبَ ؾبظ٘سٜ ضٚا٣٘ ا٘طغ٢

ثحج  ،ث٥ٕبض٢ ٚرٛز ثب زض ِصت ثطزٖ اظ ظ٘س٣ٌ اؾبؾ٣ زاقتٗ ٞسف ٘مك٣ تسض٤ز٣، ؾبظٌبض٢ ٔمبثّٝ ثب احؿبؾبت ٔٙف٣، ثطا٢

 ٔغبِت ٘ىبت شوطقسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت پ٥طأٖٛ ٌط٣ٞٚ

تٛإ٘ٙس ٚ ٔمتسض قسٖ رٟت حُ  چ٣ٍٍ٘ٛ ٟ٘ٓ

 ز٤ٍطاٖ ٔكىلات ذٛز ٚ

ٚ  ٔرتبض٢ ذٛز احؿبؼ احؿبؼ ٔؤحط ثٛزٖ، احؿبؼ اػتٕبز، قٙبذت٣ وٝ قبُٔ پٙذ ثؼس احؿبؼ قب٤ؿت٣ٍ، تٛإ٘ٙسؾبظ٢ ضٚا٣٘

 ٔغبِت ٘ىبت شوطقسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت ٥طأٖٛپ ثحج ٌط٣ٞٚ، اؾت ثٛزٖ زاض ٔؼ٣ٙ احؿبؼ

 ػٙٛاٖ ثٝ زضؾت اظ ذٛز، ٔؼ٢ٛٙ تم٤ٛت ته٤ٛط ش٣ٙٞ ٔٙبؾت، ٔؼ٢ِٛٙثب تٕط٤ٗ ثطتط ٚ ثب ؾغح ٘بآقىبضتط ٔؼ٢ٛٙ تزطث٥بت زض٤بفت ٔؼ٢ٛٙٞب٢  ٌؿتطـ تزطثٝ زٞٓ

 غبِتٔ ٘ىبت شوطقسٜ زض رّؿٝ رٟت تخج٥ت پ٥طأٖٛ ثحج ٌط٣ٞٚ، ٚ ضفتبض قره٥ت ان٣ّ پب٤ٝ

 ٘ظط فطز٢ ظ٤ط ٔؿتٕط اظ ذٛز اضظ٤بث٣ ٤بظزٞٓ

ٔطٚض ٚ  اظ ذٛز ٚتط  ٚ ضقس ٤بفتٝ ٔؼ٢ٛٙ

 ثٙس٢ رٕغ

آٖ اؾت وٝ  ٞسف ظ٘سٌب٣٘ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٙىٝ آٌب٣ٞ، ٔبزض زضٖٚ ٔبؾت ٚالؼ٣ ٚ ذٛقجرت٣ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٙىٝ ض٤كٝ ذٛقحب٣ِ آٌب٣ٞ

تٕبْ  ثبٚض زاقتٗ ثٝ ا٤ٙىٝ، ضا قىٛفب و٥ٙٓ ٚ آٟ٘ب ثكٙبؾ٥ٓ با٘ؿبٖ ذٛزقىٛف ػٙٛاٖ ٤ه ذٛز ضا ثٝ ثبِمٜٛٞب٢  تٕبْ تٛا٘ب٣٤

 زض ظ٘س٣ٌ، ؾؼبزت ٚالؼ٣، ٚ ا٘ؿبٖ ضا ٥ٔؿبظ٘س آٔٛظ٘س وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ ٣ٔ ٞؿتٙسٞب٣٤  زضٚالغ زضؼ ٔكىلات،ٔٛا٘غ ٚ ٔهبئت ظ٘س٣ٌ،

 رٟت ذٛز زضظ٘س٣ٌ تٗزا٘ؿ ٔؿئَٛ ٘ٝ زض ثرت ٚ الجبَ، اؾت اِؼُٕ ٔب زض ٔمبثُ ضذسازٞب ٚ حٛازث ظ٘س٣ٌ ػىؽ زض ٘حٜٛ

ٔؿتٕط ٔب اظ ذٛز ٚ تحت  اضظ٤بث٣، لجَٛ لبثُ ثٝ ٚالؼ٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٤جب٢ تجس٤ُ حم٥مت، تّد ٔٙبؾت زض ضذسازٞب٢ اِؼُٕ ػىؽ

 پ٥طأٖٛ ثحج ٌط٣ٞٚ، رؿ٣ٕٞب٢  ث٥ٕبض٢ ػبُٔ ٔؤحط زض ػٙٛاٖ ثٝ ضٚا٣٘ٞب٢  وٙتطَ ٚاوٙف ٔب، زض٣٘ٚ ضٚح٥بت ٘ظط زاقتٗ

 ٔغبِت تخج٥ت ٘ىبت شوطقسٜ زض رّؿٝ رٟت

 تٛؾظ ٞطزٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف پبؾد ثٝ پطؾكٙبٔٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ تى٥ُٕ پطؾكٙبٔٝ ٞب زٚاظزٞٓ
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ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔكرم قسٜ وٝ  61/0ٔبٜ،  قفا٘س. ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ پؽ اظ ٌصقت  ٌعاضـ وطزٜ 82/0ثطا٢ وُ ؾؤالات ضا 

تحُٕ زض پػٚٞف حبضط، ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙب١ٔ (. 21زاضا٢ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ٚ ٍٕٞطا٢ ا٥ِٚٝ ذٛث٣ اؾت )ٔم٥بؼ ا٤ٗ 

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 84/0اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط پط٤كب٣٘ 

 ٔطي اضغطاةپطؾكٙبٔٝ  قس. ؾبذتٝ 1970زض ؾبَ Templer تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ٔطي : اضطراة مرگپرظؽىبمٍ 

پبؾد ثّٝ ثٝ ٘كب٘ٝ ٥ٌطز.  ضا زضثط ٣ٔ ٔطي تغ٥٥طات زأٙٝ وٝ اؾت ذ٥ط-ث٣ّ ؾٛاَ 15 اظ ٔتكىُ ٣ذٛز ارطا٤ پطؾكٙبٔٝ ٤ه

ٚرٛز اضغطاة ٔطي زض افطاز اؾت. وؿت ٕ٘طات ثبلاتط زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔؼٙب٢ اضغطاة ٔطي ثبلاتط ٚ ٕ٘طات پب٥٤ٗ ثٝ 

: پبؾد ث٣ّ اؾت. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ اثعاض تٛؾظ ٤هٔؼٙب٢ اضغطاة ٔطي پب٥٤ٗ اؾت. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ثٝ قىُ نفط: پبؾد ذ٥ط ٚ 

Templer  ،( ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٞٙزبض٤بث٣ وطز٘س ٚ 23زض ا٤طاٖ زازفط ٚ ٕٞىبضاٖ )(. 22ٌعاضـ قس ) 83/0ٚ  42/0ثٝ تطت٥ت

ٔطي  اضغطاةزض پػٚٞف حبضط، ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ پطؾكٙب١ٔ  ٌعاضـ وطز٘س. 60/0ٚ  34/0ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ آٖ ضا ثٝ تطت٥ت 

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 82/0اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ثطا٢ وُ پطؾكٙبٔٝ ثطاثط 

 12( زض 24زض ا٤ٗ پػٚٞف، آٔٛظـ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ثط ٔجٙب٢ پى٥ذ زضٔب٣٘ تم٣ ظازٜ ٚ ٥ٔطػلا٣٤ ) آمًزغ معىًیت درمبوی:

 ا٢ ٚ ع٣ ٤ه رّؿٝ زض ٞفتٝ ثطٌعاض قس. زل٥مٝ 90رّؿٝ 

تٛن٥ف٣ ٔب٘ٙس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  آٔبض ٞب٢ قبذم اظ اؾتفبزٜ ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ، آٔسٜ زض زؾت ثٝ ٞب٢ زازٜ

 .ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز SPSS-22افعاض وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٘طْ ٞب٢ آٔبض اؾتٙجبع٣ تح٥ُّ ٚقبذم ا٘حطاف ٔؼ٥بض

 َب یبفتٍ

ؾبَ ثٛز. زض ٌطٜٚ  3/34 (1/5) ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ 9/32( 6/4) زض پػٚٞف حبضط، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ؾ٣ٙ ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 7%( ٘فط ضا ٔطز ٚ 3/53) 8زاز٘س. زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، تؼساز %( ٘فط ضا ظٖ تكى٥ُ 60٣ٔ) 9%( ٘فط ضا ٔطز ٚ 40) 6آظٔب٤ف، تؼساز 

ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ زض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٌطٜٚازأٝ، زاز٘س. زض %( ٘فط ضا ظٖ تكى٥ُ 7/46٣ٔ)

آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2 قٕبضٜ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ زض رسَٚ پؽ آظٖٔٛ ،آظٖٔٛ پ٥ف

ي  پط آزمًن ،آزمًن َبی آزمبیؽی ي گًاٌ در پیػ گريٌمتغیرَبی پصيَػ در  (اوحراف معیبر)میبوگیه  -2 ؼمبرٌ جذيل

 پیگیری

 P پ٥ٍ٥ط٢ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

  )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(

 001/0 8/54 (2/4) 57 (3/4) 6/24 (8/2) آظٔب٤ف تحُٕ پط٤كب٣٘

 75/0 6/32 (6/10) 5/30 (9/6) 8/31 (7/5) ٌٛاٜ

 001/0 7/7 (2/1) 9/7 (3/1) 4/12 (4/1) آظٔب٤ف اضغطاة ٔطي

 84/0 4/11 (3/1) 5/11 (6/1) 6/12 (8/1) ٌٛاٜ

ضا ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ  ٌطٜٚ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض 2ٞب٢ رسَٚ  زازٜ

 تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ ٚٞفپػ ا٤ٗ ٞب٢زازٜ وٝ ا٤ٗ اظ اع٥ٕٙبٖ ثطا٢ ٞب،فطض٥ٝ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢زازٜ تح٥ُّ اظ لجُزٞس.  ٘كبٖ ٣ٔ

، ثٝ ٚاؾغٝ ػسْ ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔٙظٛض قس. ثس٤ٗ ٞب٢ آٖ پطزاذتٝ ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ ثطآٚضز ضا وٛٚاض٤ب٘ؽ

( ٚ ٔتغ٥ط اضغطاة Z ،388/0;P;254/1پط٤كب٣٘) تحُٕط ٥ٔتغ ثطا٢ ٘كبٖ زاز وٝ اؾ٥ٕط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف Zزاض ثٛزٖ  ٔؼ٣ٙ

)رٟت  ٞب ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ت ٣ٔزبض ثٛزٖ تجؼٙاظ تٛظ٤غ ثٟ (Z ،388/0;P;254/1) ٔطي

ٚ  =704/1Fٞب٢ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ( اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس وٝ زض ٔتغ٥ط تحُٕ پط٤كب٣٘ ) ٤ىؿبٖ ثٛزٖ ٚاض٤ب٘ؽ

194/0P=( ٔتغ٥ط اضغطاة ٔطي ٚ )116/2F=  ٚ133/0P= ،) آظٖٔٛ ثبوؽ٘تب٤ذ (069/0P= ،536/1F=  ٚ367/14Box’s= )

ٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ذظ ضٌطؾ٥ٖٛ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس وٝ زض  ثٝ زؾت آٔس.

ثبتٛرٝ ثٝ ( ثٝ زؾت آٔس. =872/0F=  ٚ641/0P( ٚ ٔتغ٥ط اضغطاة ٔطي )=272/0F=  ٚ845/0Pٔتغ٥ط تحُٕ پط٤كب٣٘ )
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ٞب٢  ثط اؾبؼ ٕ٘طٜ ٞب٢ آظٔب٤ك٣ ٚ ٌٛاٜ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚزض ازأٝ ثطا٢  آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز.تٛاٖ اظ  ٘تب٤ذ، ٣ٔ

آٔٛظـ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ثط تحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ ٔساذّٝ  تأح٥طٞب، رٟت تؼ٥٥ٗ  آظٖٔٛ ٞب، پؽ اظ وٙتطَ احط پ٥فآظٖٔٛپؽ

ٔطحّٝ پؽ ٘تب٤ذ  ،اؾتفبزٜ قسٜ اؾتچٙسٔتغ٥ط٢  ٤ب٘ؽاظ تح٥ُّ وٛٚاض اضغطاة ٔطي زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذٖٛ

آٔسٜ اؾت. 3 قٕبضٜ زض رسَٚآظٖٔٛ 

در تحمل پریؽبوی ي اضطراة مرگ آزمًن  َبی پط وتبیج تحلیل کًياریبوط چىذمتغیری ريی ومرٌ -3ؼمبرٌ جذيل 

 در مرحلٍ پط آزمًن گًاٌگريٌ ي آمًزغ معىًیت درمبوی َبی آزمبیؽی  گريٌ

 ٔزصٚض اتب P ذغب df فطض٥ٝ F df اضظـ احط

 387/0 0001/0 80 4 600/12 773/0 احطپ٥لا٣٤

 504/0 0001/0 78 4 823/19 246/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 599/0 0001/0 76 4 401/28 990/2 احطٞت٥ًّٙ

 748/0 0001/0 40 2 272/59 964/2 ٚض٢ ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ

آٔٛظـ  ٞب٢ ٞب٢ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ زض ٌطٜٚ آظٌٖٔٛطزز،  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3 قٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

 زاض٢ زاض٘س. ٞب حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ زٞس وٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٣ٔٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ٚ ٌٛاٜ 

٢ ٚاثؿتٝ ضا ٘كبٖ آظٖٔٛ زض ٔتغ٥طٞب ٞب٢ پؽ ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ٕ٘طٜ  ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته 4 قٕبضٜ رسَٚزض ازأٝ، 

 زٞس. ٣ٔ

تحمل پریؽبوی ي اضطراة مرگآزمًن  َبی پط متغیری ريی ومرٌ وتبیج تحلیل کًياریبوط تک -4 ؼمبرٌ جذيل  

 ٔزصٚض اتب F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات Df ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ 

830/3936 تحُٕ پط٤كب٣٘ 2 415/1968 045/49  0001/0 710/0  

209/352 اضغطاة ٔطي  2 104/176  711/29  0001/0 598/0  

ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٘كبٖ  تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته F٘ؿجت ٌطزز،  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 4 قٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

زاض  تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٚ ٌٛاٜآٔٛظـ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘  ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚتحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ اضغطاة ٔطي زٞٙس وٝ زض ٔتغ٥طٞب٢  ٣ٔ

 ازأٝ، ٘تب٤ذ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ اضائٝ قسٜ اؾت.زض  قٛز. ز٤سٜ ٣ٔ

در تحمل پریؽبوی ي اضطراة مرگ آزمًن  َبی پط وتبیج تحلیل کًياریبوط چىذمتغیری ريی ومرٌ -5 ؼمبرٌ جذيل

 در مرحلٍ پیگیری گًاٌگريٌ ي آمًزغ معىًیت درمبوی َبی آزمبیؽی  گريٌ

 ٔزصٚض اتب P ذغب df فطض٥ٝ F df اضظـ احط

 345/0 0001/0 80 4 536/10 690/0 احطپ٥لا٣٤

 443/0 0001/0 78 4 524/15 310/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 527/0 0001/0 76 4 145/21 226/2 احطٞت٥ًّٙ

 690/0 0001/0 40 2 514/44 226/2 ٚض٢ ثعضٌتط٤ٗ ض٤كٝ

آٔٛظـ  ٞب٢ طٜٚٞب٢ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙسٔتغ٥ط٢ زض ٌ آظٌٖٔٛطزز،  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 5 قٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

 زاض٢ زاض٘س. ٞب حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ثب ٤ىس٤ٍط تفبٚت ٔؼ٣ٙ زٞس وٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٣ٔٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘ ٚ ٌٛاٜ 

 زٞس. زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٥ٍ٥ط٢ٞب٢ پ ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ٕ٘طٜ  ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ته 6 قٕبضٜ رسَٚزض ازأٝ، 

 

 

 



 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 284 ٚ ٕٞىبضاٖ ػبٔط٢ ظ٤ٙت                            ...                    زض ٔطي اضغطاة ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ ثط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ احطثرك٣

 

 

تحمل پریؽبوی ي اضطراة مرگ یگیریَبی پ متغیری ريی ومرٌ وتبیج تحلیل کًياریبوط تک -6 ؼمبرٌ جذيل  

 تٛاٖ آظٖٔٛ ٔزصٚض اتب F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات Df ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ 

249/2428 تحُٕ پط٤كب٣٘ 2 125/1214 801/19  0001/0 497/0  1 

687/287 اضغطاة ٔطي  2 844/143  501/30  0001/0 604/0  1 

ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٘كبٖ  تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ ته F ٘ؿجتٌطزز،  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 6 قٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

زاض  تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٚ ٌٛاٜآٔٛظـ ٔؼ٤ٛٙت زضٔب٣٘  ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚتحُٕ پط٤كب٣٘ ٚ اضغطاة ٔطي زٞٙس وٝ زض ٔتغ٥طٞب٢  ٣ٔ

 قٛز. ز٤سٜ ٣ٔ

 ثحث

 زض 9/7( 3/1) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 4/12( 4/1) اظ ٔطي اضغطاة( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔب٤فآ ٌطٜٚ زض زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 اظ ٔطي اضغطاة( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض أب(. P<001/0) ٤بفت وبٞف پ٥ٍ٥ط٢ زض 7/7( 2/1) ٚ آظٖٔٛ پؽ

 زض. ٘ساقت زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت وٝ ضؾ٥س ٥ٍ٥ط٢پ زض 4/11( 3/1) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 5/11( 6/1) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 6/12( 8/1)

( 2/4) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 57( 3/4) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ف زض 6/24( 8/2) اظ پط٤كب٣٘ تحُٕ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٔب٤ف ٌطٜٚ

 زض 8/31( 7/5) اظ پط٤كب٣٘ تحُٕ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض أب(. P<001/0) ٤بفت افعا٤ف پ٥ٍ٥ط٢ زض 8/54

 .٘ساقت زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت وٝ ضؾ٥س پ٥ٍ٥ط٢ زض 6/32( 6/10) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 5/30( 9/6) ثٝ آظٖٔٛ ٥فپ

 ٔطحّٝ تب ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٚ ثٛز ٔؤحط ٔطي اضغطاة وبٞف ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ افعا٤ف ثط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ذ

 ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطاحُ زض پط٤كب٣٘ تحُٕ افعا٤ف ثط ٣٘زضٔب ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ زاز ٘كبٖ اَٚ ٤بفتٝ. زاقت احط تساْٚ پ٥ٍ٥ط٢

 ٥ٔعاٖ ثط زضٔب٣٘ ٕٔؼ٤ٛٙت احطثرك٣ ثط ٔج٣ٙ( 25) ٕٞىبضاٖ ٚ ضضب٣٤ ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ. اؾت احطثرف پ٥ٍ٥ط٢

 ثط ٔؼ٤ٛٙت حٕب٤ت٣ ثط٘بٔٝ تأح٥ط ثط ٔج٣ٙ( 26) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؼ٣ٙ٥ پػٚٞف ٚ ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض افؿطز٣ٌ

 ٚ ثبٚضٞب ثٝ ٔؼ٤ٛٙت ٌفت، تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. اؾت ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ اضغطاة

 زض ضا اٚ وٝ زاضز ٚرٛز ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ زض( رؿٕب٣٘ ٘ٝ) ٔتؼب٣ِ اثؼبز وٝ اؾتٛاض٘س فطو ا٤ٗ ثط وٝ قٛ٘س ٣ٔ زازٜ ٘ؿجت اػٕب٣ِ

 اظ قٛز ٣ٔ ؾؼ٣ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت زض. زٞس ٣ٔ قىُ اٚ زض ضا ٞب فض٥ّت اظ ا٢ زأٙٝ ٚ زازٜ لطاض ذساٚ٘س ثب ٘عز٤ه اضتجبط

 ٔؼ٤ٛٙت زض آ٘چٝ. قٛز اؾتفبزٜ ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ زض اذلال٣ ٞب٢ فض٥ّت ٚ ا٣ِٟ ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ ٞب، ٌطا٤ف ٚرٛز٢، ٞب٢ ظطف٥ت

 ز٣ٙ٤ ٞط زض ػجبزت لبِت زض ٚ زٞس ٣ٔ قىُ ضا زضٔبٖ ٔحتٛا٢ وٝ اؾت آٖ ٔؼٙبٌطا٤ب٘ٝ رٙجٝ اؾت، ا٥ٕٞت حبئع زضٔب٣٘

 اذلال٣ ٚ ػبعف٣ فطاقٙبذت٣، قٙبذت٣، ضفتبض٢، رٙجٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت زض ٞب تى٥ٙه ا٤ٗ(. 27) وٙس ٣ٔ پ٥سا تز٣ّ

 زض ٔؼ٤ٛٙت. ٤بثٙس تز٣ّ غ٥طٜ ٚ ٔطالجٝ ٥٘ب٤ف، زػب، ٕ٘بظ، نجط، تٛوُ، ٕٞچٖٛ ز٣ٙ٤ ضفتبضٞب٢ ٚ ٔفب٥ٞٓ زض ٚ ثبقٙس زاقتٝ

 ٔؼ٤ٛٙت زض. ضؾس ٣ٔ ظٟٛض ثٝ ٔحطٚٔبٖ ثب ٕٞس٣ِ ٚ ٕٞسضز٢ ذساپؿٙسا٘ٝ، ػُٕ ٥٘ب٤ف، ػجبزت، ذسا، ثٝ ػكك ؾب٤ٝ زض اؾلاْ

 ضفتبض، تغ٥٥ط ثب ٚ ٞؿتٙس فطز ضفتبض ٘ت٥زٝ زض ٚ ٞب ٍ٘طـ تغ٥٥ط ثٙب٢ ظ٤ط ثبٚضٞب ظ٤طا قٛز ٣ٔ وبض ث٥ٕبضاٖ ثبٚضٞب٢ ثط زضٔب٣٘

 ث٥ساض٢ ٔٛرت ٔطي اظ پؽ ظ٘س٣ٌ ثٝ تٛرٝ ٔؼبز ثٝ ثبٚض ذساٚ٘س، ٚرٛز ثٝ ثبٚض قبُٔ ثبٚضٞب٣٤. ٔب٘س ٣ٔ ثبل٣ تط احطثرف زضٔبٖ

 رب٤ٚس ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ضا ذٛز ٚ ٘سٞس زؾت اظ ضا ز٥٘ب ظ٘س٣ٌ فطنت ثپطزاظز، ذٛز انلاح ثٝ تب وٙس ٣ٔ وٕه اٚ ثٝ ٚ قسٜ ا٘ؿبٖ

 اٌط وٝ اؾت ا٤ٗ ثط اػتمبز زضٔب٣٘، ٚـض ا٤ٗ زض(. 28) زٞس افعا٤ف ٢ٚ زض ضا پط٤كب٣٘ تحُٕ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ وٙس آٔبزٜ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٔتؼبَ ذساٚ٘س ثب ن٥ٕٕب٘ٝ ٚ ػ٥ٕك اضتجبط ٚ تٛح٥س اؾبؾ٣ ٔؤِفٝ ٤ٚػٜ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ا٣ِٟ ٞب٢ آٔٛظٜ

 اٖتٛ ز٤ٍط٢ ػبُٔ ٞط اظ ث٥ف تٛح٥س ػٙهط ظ٤طا ٤بثس، ٣ٔ افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ نٛضت ثٝ زضٔبٖ پب٤ساض٢ ٚ وبضآٔس٢ ٌطزز ازغبْ

 ٕٞٛاضتط ضا ذٛز ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ پط٤كب٣٘ تحُٕ وٝ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا قره٥ت ؾبظ٢ ٤ىپبضچٝ ٚ ثرك٣ ا٘ؿزبْ

 .ٕ٘ب٤س ٣ٔ

 زض ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة وبٞف ثط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ، پػٚٞف ٘تب٤ذ

 احطثرك٣ ثط ٔج٣ٙ( 29) ٕٞىبضاٖ ٚ ثعض٣ٌ زقت ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ. اؾت ٔؤحط پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطاحُ

 تأح٥ط ثط ٔج٣ٙ( 30) ضل٥ج٣ ٚ ؾلارغٝ پػٚٞف ٚ ؾبِٕٙساٖ زض ٔطي اضغطاة ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثط اؾلا٣ٔ ٔؼ٢ٛٙ زضٔبٖ
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 زض. اؾت ٕٞؿٛ ٚ ٕٞبًٞٙ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔطي اضغطاة ثط قٙبذت٣ -ٔؼ٢ٛٙ زضٔب٣٘ ٌطٜٚ تطو٥ج٣ زضٔبٖ

 ٔترههبٖ اظ وخ٥ط٢ تؼساز تٛؾظ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٔصٞج٣ ٔساذلات اذ٥ط، زٞٝ زٚ ع٣ زض وٝ ٕ٘ٛز اشػبٖ تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ

 تأح٥ط ثٝ ٔطثٛط ػبُٔ تط٤ٗ ٟٔٓ. اؾت قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ زض ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ثطرؿتٝ

 اؾت ٔصٞج٣ ٞب٢ فؼب٥ِت ٚ ثبٚضٞب ثط ٔتى٣ ٔؼ٢ٛٙ ٔمبثّٝ. زاضز لطاض ث٥ٕبض٢ ٤ب ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٘ؿجت فطز ٍ٘طـ ثٟجٛز زض ٔصٞت

 ثٝ فطز، ثبٚضٞب٢ زازٖ لطاض ٞسف ثب ٔؼ٤ٛٙت. وٙس ٣ٔ وٕه افطاز ثٝ افؿطز٣ٌ ٚ ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ اؾتطؼ وٙتطَ زض عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ

 آؾتب٘ٝ ٚ ثبقس زاقتٝ ٚالؼٝ ثط وٙتطَ اظ تط٢ ل٢ٛ حؽ ٚ ٕ٘ٛزٜ اضظ٤بث٣ رس٤س ا٢ ق٥ٜٛ ثٝ ضا ٔٙف٣ ٚلب٤غ تب وٙس ٣ٔ وٕه فطز

 زض. قٛز ٣ٔ افطاز ا٤ٗ زض ؾبظٌبض٢ لبث٥ّت ٚ ا٘غجبق افعا٤ف ؾجت قٙبذت٣ ِحبػ ثٝ ٚ ٤بفتٝ افعا٤ف آٟ٘ب قى٥جب٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤

 تؼط٤ف ا٤ٗ(. 27) ٞؿت٣ رٟبٖ زض اٚ رب٤ٍبٜ ٚ ذساٚ٘س ثب ضاثغٝ زض ذٛز اضظـ ٚ اظ٤ٛٞت فطز حؽ: اظ اؾت ػجبضت ٔصٞت ٚالغ

 زض ثّىٝ ٘ىٙٙس تٕطوع ٞب ضفتٝ زؾت اظ ثط ٘با٥ٔس٢، ٤ب ؾٛي ث٥ٕبض٢، ضغٓ ثٝ تب وٙس ٣ٔ وٕه ث٥ٕبضاٖ ثٝ وٝ اؾت ٔصٞت پب٤ٝ

 ثبٚضٞب٢ ثط تى٥ٝ ز٤ٍط ث٥ب٣٘ ثٝ. اؾت ٔؼٙبزاض قطا٤غ٣ ٞط زض ٔصٞت تأح٥ط تحت ظ٘س٣ٌ ٘ت٥زٝ زض. ثبقٙس ٔؼٙب رؿتز٢ٛ

 ٔؿئ٥ِٛت احؿبؼ ٚ وطزٜ رّت زاضز ظ٘س٣ٌ لجبَ زض وٝ ٚظب٤ف٣ ثٝ ضا ث٥ٕبض تٛرٝ ٚ وطزٜ ٔؼ٣ٙ ثب فطز ثطا٢ ضا ٞؿت٣ ٔصٞج٣،

 ؾلأت ثرف تحى٥ٓ ارعا٢ اظ ظ٘س٣ٌ زض ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ٞسفٕٙس٢ ٔؼٙبزاض٢،. وٙس ٣ٔ ث٥ساض ٚظب٤ف آٖ ضؾب٘سٖ ا٘زبْ ثٝ ضا ٢ٚ

 فكبضٞب٢ ٕٞچٖٛ فطؾب تٛاٖ ٞطچٙس ضذساز٢ ٞط وٝ اؾت عج٥ؼ٣ ثبقس ٔؼٙبزاض ٚ ٞسفٕٙس ظ٘س٣ٌ چٙب٘چٝ پؽ ٞؿتٙس ضٚاٖ

 ا٤ٕبٖ تأح٥ط زضثبضٜ رٟبٖ ؾطاؾط زض ٔحممبٖ اظ ٞب٣٤ ٌطٜٚ ٚ افطاز(. 29) ٤بثس ٔؼٙب ٔؿ٥ط ا٤ٗ زض آٚض ٔطي ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٚ قس٤س

 ثٝ أف،آض ا٤زبز ٚ ربٔؼٝ ضٚا٣٘ ثٟساقت افطاز، ضٚا٣٘ ؾلأت زض ز٣ٙ٤ ضؾْٛ ٚ آزاة ٚ ٔصٞج٣ ٞب٢ ٔح٥ظ ٚ ٔصٞت ذسا، ثٝ

 ٔصٞج٣ ٞب٢ ٔح٥ظ زض وٝ زاض٘س ٘ظط اتفبق ٔٛضٛع ا٤ٗ ثط تحم٥مبت ا٤ٗ تٕب٣ٔ تمط٤جبً ٚ ٤بفتٝ زؾت تٛر٣ٟ لبثُ ٚ ٔخجت ٘تب٤ذ

 آٖ ٥ٔعاٖ اظ وٕتط ٔحؿٛؾ٣ عٛض ثٝ ٔطي اظ تطؼ ذهٛل ثٝ ٚ اضغطاة ٥ٔعاٖ اؾت، ث٥كتط آٟ٘ب ٔصٞج٣ ا٤ٕبٖ وٝ رٛأؼ٣ ٚ

 اؾت ث٥كتط آ٘بٖ ٘عز ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ ٤بثٙس ٣ٔ ٔؼٙبزاضتط ضا ظ٘س٣ٌ ٔصٞج٣ افطاز چٖٛ ٚ اؾت غ٥طٔصٞج٣ رٛأغ ٚ ٞب ٔح٥ظ زض

 .اؾت وٕتط آ٘بٖ ٔطي اضغطاة پؽ

 وٝ ثٛز آٖ آٔبض٢ ربٔؼٝ حبضط، ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت رّٕٝ اظ. اؾت ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ثٛزٖ وٓ ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ ٤ى٣

 ثٝ ٘تب٤ذ تؼ٥ٕٓ زض ٚ اؾت ثٛزٜ ذطٔكٟط قٟط ٥ِٚؼهط ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ قبُٔ

 ثب زضٔبٍ٘طاٖ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز زضٔب٣٘، ٔؼ٤ٛٙت آٔٛظـ احطثرك٣ ثٝ تٛرٝ ثب. ٥ٌطز نٛضت لاظْ احت٥بط ثب٤س ز٤ٍط ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ پط٤كب٣٘ تحُٕ عط٤ك ا٤ٗ اظ تب سٕ٘ب٤ٙ اؾتفبزٜ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ افطاز ض٢ٚ ثط آٖ اظ ٚ قسٜ آقٙب زضٔبٖ نح٥ح ارطا٢

 .ٌطزز ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ تساْٚ اظ زضٔبٖ ٚ ثركٙس ثٟجٛز آٟ٘ب زض ضا ٔطي اضغطاة

 گیری وتیجٍ

 ذٖٛ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض پط٤كب٣٘ تحُٕ افعا٤ف ٚ ٔطي اضغطاة وبٞف ثٝ ٔٙزط زضٔب٣٘ ٔؼ٤ٛٙتٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز 

  .ٌطزز ٣ٔ

 تؽکر ي قذرداوی

 اَٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زوتط٢ ضؾبِٝ اظ ٔؿترطد ٔمبِٝ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تكىط وٕبَ پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت تٕب٣ٔ اظ

 .ثبقس ٣ٔ اٞٛاظ ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اظ IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.038 قٕبضٜ ثٝ اذلاق و٥ٕتٝ وس زاضا٢ ٚ ٔمبِٝ

 تعبرض در مىبفع

 ٔٙبفؼ٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظٟبض ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو 
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اَفق  ه

اًذکی 

 هَافق 

 ُ ذاز ِ یک اً ت

ٍ هخالف اَفق   ه

اًذکی 

 هخالف

کاهلا 

 هخالف

ضفتگی کردى ترای هي غیر قاتل آداضتي احساس پریطاًی یا _1

 تحول است.

1 2 3 4 5 

ضفتِ ّستن فقط تِ ایي هی تَاًن فکر کٌن کِ آٍقتی پریطاى یا _2

 چِ احساس تذی دارم.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ضفتگی ام را کٌترل کٌن.آهي ًوی تَاًن احساس پریطاًی یا _3

احساسات پریطاًی هي اًقذر ضذیذ ّستٌذ کِ کاهلا تر هي غلثِ _4

 هی کٌذ.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ضفتگی ًیست.آّیچ چیس تذتراز احساس پریطاًی یا _5

ضفتگی را تحول آیا هي تِ خَتی سایر هردم هی تَاًن پریطاًی _6

 کٌن.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ضفتگی ام قاتل قثَل ًیستٌذ.آاحساسات پریطاًی یا _7

هي ّرکاری را اًجام هی دّن تا از احساس پریطاًی یا اضفتگی _8

 دٍری کٌن.

1 2 3 4 5 

دیگراى تْتراز هي قادرًذ احساس پریطاًی یا اضفتگی را تحول _9

 کٌٌذ.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 زهایص سختی است.آطاى یا اضفتِ تَدى ّویطِ ترای هي یپر _11

ٍقتی احساس پریطاًی یا اضفتگی هی کٌن از خَدم خجالت هی _11

 کطن.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 از احساسات پریطاًی یا اضفتگی ام ٍحطت دارم._12

هي ّرکاری را ترای تَقف احساس پریطاًی یا اضفتگی ام اًجام _13

 هی دّن.

1 2 3 4 5 

ى آٍقتی پریطاى یا اضفتِ هی ضَم تایذ تلافاصلِ کاری درهَرد _14

 اًجام دّن.

1 2 3 4 5 

تذ  ٍقتی احساس پریطاًی یا اضفتگی هی کٌن تِ جس ایٌکِ تر_15

 تَدى اى تورکس کٌن کاری ًوی تَاًن تکٌن.

1 2 3 4 5 
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 مرگ اضطراب مقیاس

 

  خیر      تلی    ّستیذ؟ هردى دلَاپس آیا_1

 خیر       تلی   ترٍیذ؟ دًیا از کارّایتاى اًجام از قثل ّستیذ ًگراى آیا_2

 خیر      تلی   تاضیذ؟ تیوار طَلاًی هذت ترای هرگ از قثل ّستیذ ًگراى آیا_3

   کٌٌذ؟ تَجِ ّستیذ احتضار در کِ ٍقتی ضوا رًج ٍ درد تِ است هوکي دیگراى کِ کٌذ هی ًاراحت را ضوا فکر ایي آیا_4

 خیر      تلی

 خیر       تلی  تاضذ؟ دردًاک خیلی است هوکي هرگ کِ ّستیذ ًگراى آیا_5

 خیر      تلی   ّستٌذ؟ ضوا ًگراى افراد تریي ًسدیک ّستیذ احتضار درحال ٍقتی کٌیذ هی فکر آیا_6

 خیر         تلی  ّستیذ؟ ًگراى هرگ ٌّگام تِ تَدى تٌْا درتارُ آیا_7

 خیر        تلی   تذّیذ؟ دست از را خَد رٌّی کٌترل هرگ از قثل کٌیذ هی فکر آیا_8

 خیر     تلی  تاضذ؟ سٌگیي دیگراى ترای ضوا دفي ٍ کفي ّسیٌِ است هوکي کِ ّستیذ ًگراى آیا_9

 خیر          تلی  ًطَد؟ اًجام ضوا تعلقات یا دستَرات هرگتاى از پس هثادا کِ ّستیذ ًگراى آیا_11

 خیر        تلی  تسپارًذ؟ خاک تِ را ضوا ترٍیذ دًیا از ٍاقعا ایٌکِ از قثل هثادا کِ ترسیذ هی آیا_11

 خیر          تلی   کٌذ؟ هی ًاراحت را ضوا هرگ ٌّگام تِ علاقِ هَرد افراد ترک آیا_12

 خیر       تلی        ًیاٍرًذ؟ یاد تِ ضوارا هرگ از تعذ ّستٌذ ضوا ًگراى کِ اًْایی هثادا کِ ّستیذ ًگراى آیا_13

 خیر     تلِ    ضذ؟ خَاّیذ ًاتَد ّویطِ ترای هرگ تا کِ است ایي ضوا ًگراًی کٌیذ هی فکر آیا_14
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