
 طاهره حمزه پور حقیقی و زاده حدثه نجفیم                                                           ...          و تعارض حل راهبردهای آوری، تاب نقش 

 یپرسشنامه هیجان خواه

، نطباق داردارا که به بهترین وجه ممکن با خصوصیات شما « ب»یا « الف»جملات زیر را به دقت مطالعه و یکی از دو جملۀ 

 انتخاب کنید.

 یابم.گیرند، چیز جالب توجهی میلف( تقریباً در تمام افرادی که طرف صحبت من قرار میا -1

 کننده را ندارم.ر و کسلآوب( تحمل افراد ملال     

 لف( یک تابلوی خوب نقاشی باید احساس آدم را تکان دهد یا دگرگون کند.ا -2

 ب( یک تابلوی خوب نقاشی باید احساس آرامش و امنیت بوجود آورد.     

 لف( دوست دارم سوار موتورسیکلت شوم یا آن را برانم.ا -3

 رساندن به خود دارند.وعی نیاز هوشیار به آسیبشوند، نب( کسانی که موتورسیکلت سوار می     

 کردم.( ای کاش در روزهای پر آشوب تاریخ زندگی میالف -4

 ب( دوست دارم در یک جامعۀ آرمانی زندگی کنم که در آن همۀ افراد از سلامت و خوشی برخوردارند.     

 کند.یهای خطرناک پرهیز مالف( آدم عاقل از فعالیت -5

 دهد.های بدون خطر انجام میعاقل فعالیت ب( آدم     

 نوتیزم کنند.الف( دوست دارم مرا هیپ -6

  ب( دوست ندارم مرا هیپنوتیزم کنند.     

 لف( مهمترین هدف زندگی، زیستن با تمام وجود و تجربه کردن تا حد امکان است.ا -7

 ب( مهمترین هدف زندگی، دست یافتن به آرامش و خوشبختی است.     

 ارم پرش با چتر را امتحان کنم.الف( دوست د -8

 شوم از هواپیما به بیرون بپرم، چه با چتر و چه بی چتر.ب( هیچگاه حاضر نمی     

 لف( دوست دارم درون استخر آب سرد یا اقیانوس شیرجه بزنم.ا -9

 .کنم رفته رفته به آن عادت کنمشوم و سعی میب( من به تدریج وارد آب سرد می     

 روم دوست دارم در هوای آزاد چادر بزنم.رای گذران تعطیلات به جایی میالف( وقتی ب -10

 دهم.روم اتاق و رختخواب راحت را به هر چیز ترجیح میب( وقتی برای گذران تعطیلات به جایی می        

 ی نا متعادل باشند.کنند دوست دارم، حتی اگر کملف( افرادی که آزادانه احساساتشان را بیان میا -11

 ب( از افراد آرام که خلق و خوی ثابتی دارند خوشم می آید.       

 غلی را دوست دارم که مستلزم سفر باشد.شالف(  -12

 ب( شغلی را دوست دارم که محل آن ثابت باشد.       

 لف( سوز سرمای یک روز سرد به من نیرو و نشاط می بخشد.ا -13

 د حاضر نیستم حتی یک لحظه از ساختمان بیرون بروم.ب( در روزهای سر       

 شوم.ها را ببینم کسل میدمالف( از این که هر روز همان آ -14

 ب( دوست دارم هر روز در جمع مأنوس دوستانم باشم.       

 

 

 


