
 طاهره حمزه پور حقیقی و زاده حدثه نجفیم                                                           ...          و تعارض حل راهبردهای آوری، تاب نقش 

 تعارض حل سبک هایپرسشنامه استاندارد 
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      دهیم. ی قرارمساله را با همسرم مورد بررستلاش می کنم برای یافتن راه حل قابل قبول برای هر دوی ما،  1

      نم.کیب کتلاش می کنم عقایدم را با آن دسته از عقاید همسرم که منجر به یک تصمیم مشترک می شود تر 2

      .رسیدن به تصمیم هایی که برای هر دوی ما رضایت بخش باشد همکاری می کنم من با همسرم برای 3

      ند.کسعی می کنم با هسرم همکاری کنم تا به راه حلی برسیم که انتظارات هر دوی ما را برآورده  4

      برای حل مسائلمان به تبادل دقیق اطلاعات با همسرم می پردازم. 5

      ن کنم. ا بیابرای آنکه مسائل مورد نظر به بهترین وجه حل شود، سعی می کنم تمام مسائل مربوطه را صریح 6

      تلاش می کنم برای فهم صحیح مشکل با همسرم همکاری کنم. 7

      تلاش می کنم از تبادلات کلامی ناخوشایند با همسرم جلوگیری کنم. 8

      آشکار و علنی درباره ی تفاوتهایم با همسرم اجتناب می کنم.کعکولا از بحث های  9

10 
نگه  ش خودکوشش می کنم از قرار گرفتن در یک موقعیت دشوار اجتناب کنم و تلاش می کنم تا مشکل را پی

 دارم.

     

      تلاش می کنم از مخالفت با همسرم اجتناب کنم. 11

      ه دارم.ود نگخکوشش می کنم به منظور اجتناب از احساسات ناخوشایند عدم توافق بین خودم و همسرم را پیش  12

      تلاش می کنم از رویارویی )رو در رو شدن( با همسرم اجتناب کنم. 13

      از اقتدار خودم استفاده می کنم تا تصمیمی گرفته شود که به نفع من باشد. 14

      برای برنده شدن در یک وضعیت رقابتی )با همسرم( از قدرتم استفاده می کنم.گاهی اوقات  15

      از مهارت خود استفاده می کنم تا تصمیمی گرفته شود که دلخواه من باشد. 16

      استفاده می کنم تا عقایدم پذیرفته شوند.از نفوذم  17

      عموما در پیگیری موضوعات جزئی جدی هستم. 18

      معمولا یک موضع میانه را برای شکستن بن بست )مشکلات( پیشنهاد می کنم. 19

      با همسرم مذاکره می کنم به طوری که بتوان به یک مصالحه دست یافت. 20

      از روش انعطاف )بده بستان( استفاده می کنم به طوری که بتوان به یک مصالحه دست یافت. 21

      تلاش می کنم یک روش متعادل را برای رفع مشکل پیدا کنم. 22

      به طور کلی تلاش می کنم تا نیازهای همسرم را برآورده کنم. 23

      وی کنمن پیرمعمولا خودم را ملزم می دانم به دنبال تغییراتی که در رفتار همسرم به وجود می آید از آ 24

      من اغلب با پیشنهادادت همسرم همراه )به خوبی کنار می آیم( می شوم. 25

      معمولا با خواسته های همسرم سازگار می شوم. 26

      تلاش می کنم انتظارات همسرم را برآورده کنم. 27

      تسلیم آرزوهای همسرم می شوم. 28

 


