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 پرسشنامه سنجش ميزان خودكارآمدي پرهيز از مواد
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      .وقتی که نمی توانم هیچ کاری را درست انجام دهم.1

      .وقتی که من بیكار هستم و بی هدف پرسه می زنم.2

      خواهم احساس خوبی داشته باشم .وقتی که می3

      .وقتی که يكی از عزيزانم را از دست می دهم.4

      .وقتی که برای مقابله کردن با بعضی چیزها نیاز به کمك دارم.5

      .وقتی که به ناکامی مواجه می شوم.6

      اشم.ب.وقتی که می خواهم احساسی شبیه اين که هیچ گونه نگرانی ندارم، داشته 7

      .وقتی که احساس می کنم هیچ ارزشی ندارم.8

      .وقتی که از هر چیزی متنفر و آزرده هستم.9

      .وقتی که می خواهم به احساساتم سرپوش بگذارم.10

      .وقتی که می خواهم اوقات خوبی داشته باشم.11

      .وقتی که يكی از نزديكانم می میرد.12

      که می خواهم مشكلاتم را فراموش کنم..وقتی 13

      .وقتی که دوست جنس مخالفم خود را از دست می دهم.14

      .وقتی که با والدينم کشمكش و بحث داشته باشم.15

      .وقتی که در جشن ها يا مراسمات اجرای موسیقی شرکت می کنم.16

      مصرف می کنم.دست آوردن شهرت و مشهور شدن مواد ه .برای ب17

      .وقتی که غمگین هستم.18

      .وقتی که احساس گناه می کنم.19

      .وقتی که احساس خوبی نسبت به خودم ندارم.20

 

 

 

 


