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Abstract 

Background and Objective: Cancer as a negative stress factor will have a severe impact on patients' mental and 

physical health. The aim of this study was to investigate the causal relationship between perceived stress, perceived 

social support, and resilience with emotional adjustment mediated by life satisfaction among breast cancer patients. 

Materials and Methods: In this descriptive-correlational study, this study's statistical population was 420 patients with 

cancer patients referred to Tehran hospitals from October to December 2017. By purposeful sampling method, 200 

people were selected as the sample through Cochran's formula. The instruments used in this study were the Perceived 

Stress Scale, Perceived Social Support, Resilience, Emotional Adjustment, and Life Satisfaction Questionnaire. The 

evaluation of the proposed model was performed using the path analysis method. Correlation tests such as the Pearson 

correlation coefficient and regression test were used to test the relationships. Correlation tests such as the Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling were used to test the relationships using SPSS software version 

23 and AMOS software version 23. 

Results: With increasing perceived stress with a mean (SD) of 24.2 (8.7), emotional adjustment with a mean 

(SD) decreased by 14.9 (4.8), P<0.01. With increasing perceived social support with a mean (SD) of 61.5 

(17.9), emotional adjustment increases, P<0.01. With increasing resilience with a mean (SD) of 60.3 (17.3), 

emotional adjustment increases, P<0.01. With increasing perceived stress, life satisfaction decreases with a 

mean (SD) of 20.6 (6.9), P<0.01. With the increase of perceived social support, life satisfaction increases, 

P<0.01. With increasing resilience, life satisfaction increases, P<0.01. With increasing life satisfaction, 

emotional adjustment increases, P<0.01. Life satisfaction played a mediating role in the relationship between 

perceived social support, perceived stress, and resilience with life satisfaction, so that emotional adjustment 

increased with the direct effect of perceived social support (β=0.23) and resilience (β=0.14) and the inverse 

effect of perceived stress (β=-0.28) on life satisfaction. 

Conclusion: The study showed that with increasing perceived social support and resilience, emotional adjustment 

increased. Also, emotional adjustment decreased with increasing perceived stress. Life satisfaction played a mediating 

role in the relationship between perceived social support, perceived stress, and resilience with life satisfaction so that 

emotional adjustment increased with the direct effect of perceived social support and resilience and the inverse effect of 

perceived stress on life satisfaction. 
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 چکیدُ

. ٌصاقت ذٛاٞس ٔجتلا٤بٖ رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ثط رس٢ تأح٥ط ٔٙف٣ ظا٢ اؾتطؼ ػبُٔ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ؾطعبٖ :زهیٌِ ٍ ّدف

 ؾبظٌبض٢ ثب آٚض٢ تبة ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت قسٜ، ازضان اؾتطؼ ث٥ٗ ػ٣ّ ضاثغٝ تؼ٥٥ٗ حبضط پػٚٞف ا٘زبْ اظ ٞسف

 . ثٛز پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٌط٢ ٥ٔب٘ز٣ ثب ػبعف٣

 ٞب٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ آٔبض٢ ربٔؼٝ ٕٞجؿت٣ٍ، -تٛن٥ف٣ ٝٔغبِؼ ا٤ٗ زض :هَاد ٍ رٍش

 ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 200 تؼساز ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ. ثٛز٘س ٘فط 420 تؼساز ثٝ 1398 ٔبٜ آشض تب ٔبٜ ٟٔط اظ تٟطاٖ قٟط

 ؾبظٌبض٢ آٚض٢، تبة قسٜ، ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت قسٜ، زضانا اؾتطؼ ٔم٥بؼ تحم٥ك ا٤ٗ زض قسٜ اؾتفبزٜ اثعاض. قس٘س ا٘تربة

 آظٖٔٛ رٟت. ٌطفت ا٘زبْ ٔؿ٥ط تح٥ُّ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب پ٥كٟٙبز٢ ٔسَ اضظ٤بث٣. ثٛز٘س ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت پطؾكٙبٔٝ ٚ ػبعف٣

 افعاض ٘طْ وٕه ثٝ ؾبذتبض٢ ٔؼبزلات ٔسِؿبظ٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت ٘ظ٥ط ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ آظٖٔٛ ضٚاثظ

SPSS-23 ٚ AMOS-23 ٜقس اؾتفبز. 

( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ،2/24( 7/8( )ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب قسٜ ازضان اؾتطؼ افعا٤ف ثب یبفتِ ّب:

 ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ثب آٚض٢ تبة ٚ ،5/61( 9/17( )ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ارتٕبػ٣ حٕب٤ت افعا٤ف ثب ٚ( P<01/0) وبٞف 9/14( 8/4)

 ثب ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت قسٜ، ازضان اؾتطؼ افعا٤ف ثب(. P<01/0)٤بفت افعا٤ف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ،3/60( 3/17( )ٔؼ٥بض ا٘حطاف)

 ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٥ٔعاٖ آٚض٢، تبة ٚ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت افعا٤ف ثب ٚ( P<01/0) وبٞف 6/20( 9/6( )ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ث٥ٗ ضاثغٝ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت(. P<01/0) ٤بفت افعا٤ف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ظ٘س٣ٌ، اظ ب٤تضض افعا٤ف ثب(. P<01/0) ٤بفت افعا٤ف

 احط ثب وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ زاقت، ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ثب آٚض٢ تبة ٚ قسٜ ازضان اؾتطؼ قسٜ، ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت

 ضضب٤ت ثط( β;-28/0) قسٜ ازضان اؾتطؼ ىٛؼٔؼ احط ٚ( β;14/0) آٚض٢ تبة ٚ( β;23/0) قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔؿتم٥ٓ

 .٤بفت افعا٤ف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ظ٘س٣ٌ، اظ

 افعا٤ف ثب ٚ افعا٤ف آٚض٢، تبة ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت افعا٤ف ثب ػبعف٣، ؾبظٌبض٢ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ :گیری ًتیجِ

 ثب آٚض٢ تبة ٚ قسٜ ازضان اؾتطؼ قسٜ، ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ث٥ٗ ضاثغٝ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت. ٤بفت وبٞف قسٜ ازضان اؾتطؼ

 ٔؼىٛؼ احط ٚ آٚض٢ تبة ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔؿتم٥ٓ احط ثب وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ زاقت، ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢

 .٤بفت افعا٤ف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ظ٘س٣ٌ، اظ ضضب٤ت ثط قسٜ ازضان اؾتطؼ

 .پؿتبٖ ؾطعبٖ ظ٘س٣ٌ، اظ ضضب٤ت ػبعف٣، ؾبظٌبض٢ آٚض٢، تبة ،ارتٕبػ٣ حٕب٤ت قسٜ، ازضان اؾتطؼ ٍاژگبى کلیدی:
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 هقدهِ

 ث٥ٕبض٢ ٞٙٛظ اؾت، قسٜ اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زض ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ٥ٔط ٚ ٔطي وبٞف ثطا٢ وٝ ظ٤بز٢ ٞب٢ تلاـ ضغٓ ػ٣ّ

 تحم٥مبت ٔطوع ٢ؾٛ اظ قسٜ اػلاْ آٔبض آذط٤ٗ ثطاؾبؼ(. 1) آ٤س ٣ٔ حؿبة ثٝ ز٥٘ب زض ٥ٔط ٚ ٔطي ػبُٔ ز٥ٔٚٗ ؾطعبٖ

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ؾطعبٖ(. 2) اؾت ٘فط ٞعاض زض 5/27 پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ا٤طا٣٘ ظ٘بٖ اثتلا٢ ٥ٔعاٖ ا٤طاٖ، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ

 ث٥ٕبضاٖ وٝ اؾت زاز ٘كبٖ پػٚٞك٣ ٌصاقت، ذٛاٞس ٔجتلا٤بٖ رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأت ثط رس٢ تأح٥ط ٔٙف٣ ظا٢ اؾتطؼ ػبُٔ

 قس٤س اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ػلا٤ٓ ثطٚظ ٔٛرت أط ا٤ٗ ٚ وٙٙس ٣ٔ تزطثٝ ضا ضٚا٣٘ آقفت٣ٍ اظ ٣٤ثبلا ؾغح ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ٔجتلاثٝ

 ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ٚذ٥ٓ ػٛالت تٛؾظ اٚ قسٖ تٟس٤س احؿبؼ ٚ ث٥ٕبض تٛؾظ ؾطعبٖ تكر٥م زض٤بفت تزطثٝ(. 3) قٛز ٣ٔ آٟ٘ب زض

 قٙبذت٣ ٥ٞزب٣٘، احؿبؾبت تأح٥ط(. 4) وٙس ٣ٔ ا٤زبز ٢ٚ زض ضا ا٢ ػٕسٜ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ چبِف ٘عز٤ه، آ٤ٙسٜ زض ّٟٔه

 تأح٥طات ٚ قسٜ تطو٥ت ث٥ٕبض٢ زاض٢ٚ زضٔبٖ ػٛاضو ٚ ح٥طاتأت ثب اؾت ٕٔىٗ ؾطعبٖ عج٥ؼ٣ ػلائٓ ثطٚظ اظ ٘بق٣ ارتٕبػ٣ ٚ

 ئٓػلا پؿتبٖ، ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ا٢ ٔغبِؼٝ زض(. 5) ثٍصاضز ث٥ٕبضاٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾبظٌبض٢ ثط ٘بپص٤ط٢ ارتٙبة ٔٙف٣

 ا٢ تزطثٝ پؿتبٖ ؾطعبٖ زضٔبٖ ٚ تكر٥م وٝ آ٘زب٣٤ اظ(. 6) زاز٘س ٘كبٖ تكر٥م اظ ثؼس ٚ لجُ ضا قس٤س٢ اضغطاث٣

 ضٚا٣٘، ؾلأت٣ ثٝ ٘ؿجت قسٜ ازضان تٟس٤س ثٝ ٚاوٙف آٖ اظ ٘بق٣ قسٜ ازضان اؾتطؼ اؾت آٚض اضغطاة ٚ پطاؾتطؼ

 ٌطزز ٣ٔ ٔجتلا فطز زض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢ ٚاوٙف ٚ ٞب پبؾد ؾط٢ ٤ه ٔٙزطثٝ وٝ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة فطز ٥ٞزب٣٘ ٚ رؿٕب٣٘

 پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثٟجٛز زض ٢ٔؤحط ٚ وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ ٘مف تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔحبفظت٣ ؾپط ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ػّت ٥ٕٞٗ ثٝ

 ؿتبٖپ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٚا٘كٙبذت٣ ٥٘بظٞب٢ ٥ٔٗأت زض وٝ ػٛا٣ّٔ تط٤ٗ ٟٔٓ رّٕٝ اظ(. 7) زاقت ذٛاٞس ث٥ٕبض٢ ضٚ٘س

 زض ش٣ٙٞ احؿبؼ ػٙٛاٖ ثٝ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت اؾت قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔفْٟٛ ثبقس زاقتٝ ثؿعا٣٤ تأح٥ط تٛا٘س ٣ٔ

 ٘بٔغّٛة ػلائٓ ثطٚظ اظ تٛا٘س ٣ٔ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت زضن. اؾت قسٜ تؼط٤ف ٥٘بظ قطا٤ظ زض وٕه ٚ پص٤طـ تؼّك ٔٛضز

 ٚ ضٚا٣٘ رؿٕب٣٘، ٚضؼ٥ت ثط ٔخجت تأح٥ط ٚ زازٜ افعا٤ف ضا ذٛز ظا ٔطالجت ٥ٔعاٖ ٕ٘ٛزٜ ر٥ٌّٛط٢ ث٥ٕبض٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣

 ظٔبٖ زض آؾبٖ ٚ آ٥ٔع ٔٛفم٥ت ض٤ٚبض٣٤ٚ ثطا٢ ا٢ ٔمبثّٝ ػبُٔ تط٤ٗ ٥٘طٚٔٙس ػٙٛاٖ ثٝ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت. ٌصاضز فطز ارتٕبػ٣

 وٕه ث٥ٕبضاٖ ؾبظٌبض٢ ثٝ ٚ اؾت وطزٜ تؿ٥ُٟ ث٥ٕبضاٖ زض ضا ٔكىلات تحُٕ ظا ت٥ٙس٣ٌ قطا٤ظ ٚ ؾطعبٖ ثب افطاز زض٥ٌط٢

  اظ ا٢ ٌؿتطزٜ ع٥ف ؾبظٌبض٢ اؾت، ؾبظٌبض٢ ٞب ا٘ؿبٖ زض ضٚاٖ ؾلأت ٘كب٘ٝ تط٤ٗ ٟٔٓ وٝ آ٘زب٣٤ اظ(. 8) وٙس ٣ٔ

 ثب٤س ٚ اؾت ٘ؿج٣ وبٔلا أط٢ ؾبظٌبض٢ رٟت٣ اظ. اؾت غ٥طٜ ٚ ػٛاعف ارتٕبع، ٕٞؿبلاٖ، ذب٘ٛازٜ، ٔخُ ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ

 ػلاٜٚ قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة رؿ٣ٕ ث٥ٕبض٢ ٤ه ؾطعبٖ وٝ آ٘زب٣٤ اظ(. 9) وطز تؼط٤ف ارتٕبػ٣ ٚ ث٣ٔٛ قطا٤ظ ثب ٔتٙبؾت ضا آٖ

 آٚض٢، تبة(. 10) اؾت آٚض٢ تبة ؾطعبٖ، ضٚا٣٘ فبوتٛضٞب٢ اظ ٤ى٣ زاقت، ٤ٚػٜ تٛرٝ ٥٘ع آٖ ضٚا٣٘ فبوتٛضٞب٢ ثٝ ثب٤س آٖ ثط

 زٞٙسٜ ٘كبٖ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ عت ٚ قٛز ٣ٔ ذغط ػٛأُ ثب ٔؤحط ؾبظٌبض٢ ثبػج وٝ اؾت ا٘ؿبٖ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣

 ثٝ ٚالغ زض ٚ ظاؾت تٙف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض ٥ٞزب٣٘ تؼبزَ ٔزسز ثطلطاض٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ذٛزا٥ٍ٘رتٝ ثٟجٛز ٚ رؿٕب٣٘ ٔمبٚٔت

 طاضتجب زض آٚض٢ تبة ٔفْٟٛ(. 11) زاضز ٔكبضوت تٙف ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ اظ ثؼس ثٟجٛز ٥ٔعاٖ ٚ ؾطػت زض وٝ زاضز اقبضٜ ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ

(. 12) اؾت ٞب اؾتطؼ ٚرٛز ثطذلاف ثٛزٖ عج٥ؼ٣ ٚ آٚضزٖ زٚاْ زازٖ، پبؾد ثطا٢ فطز زض٣٘ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب اؾتطؼ ٔٙبثغ ثب

 آٚض٢ تبة ثط ضفتبض٢ قٙبذت٣ ق٥ٜٛ ثٝ اؾتطؼ ٔس٤ط٤ت ٌط٣ٞٚ زضٔبٖ احطثرك٣ ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض( 13) ٕٞىبضاٖ ٚ أب٣ٔ

 ٔس٤ط٤ت ٌط٣ٞٚ ضفتبض٢ – قٙبذت٣ زضٔبٖ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ زاز٘س بْا٘ز پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ا٥ٔسٚاض٢ ٚ

 اظ ضضب٤ت ٚ آٚض٢ تبة ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. ٌطزز ٣ٔ پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض آٚض٢ تبة ٥ٔعاٖ افعا٤ف ؾجت اؾتطؼ

 وٝ آ٘چٝ ٚ ٛاٞسذ ٣ٔ قرم آ٘چٝ ث٥ٗ تفبٚت ضا ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت Suza & Sanja  (14). زاضز ٚرٛز ٔخجت ضاثغٝ ظ٘س٣ٌ

 ضضب٤ت ٔٙظٛضاظ ذبعط ٥ٕٞٗ ثٝ ٌطزز ٣ٔ ٔحؿٛة ضٚا٣٘ ؾلأت ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت. ا٘س وطزٜ تهٛض ٞؿت

  اظ ثطذ٣ ٚ ذٛز، قره٣ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٘ؿجت ػ٣ٕٔٛ اضظ٤بث٣ فطز، ٍ٘طـ ثٝ ٘ؿجت ػ٣ٕٔٛ اضظ٤بث٣ فطز ٍ٘طـ ظ٘س٣ٌ، اظ

 اَ ا٤سٜ ٚ فطز ٚالؼ٣ ظ٘س٣ٌ ا٘ؼىبؼ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚالغ زض. اؾت... ٚ ازٜذب٘ٛ وٙبض زض ظ٘س٣ٌ ٔخُ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ رٙجٝ

 ٤بثس ٣ٔ وبٞف فطز زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٥ٔعاٖ ثبقس ث٥كتط زٚ ا٤ٗ ث٥ٗ قىبف ٞطچٝ تط ؾبزٜ ث٥بٖ ثٝ ٚ ثبقس ٣ٔ قرم

 اظ فطز اضظ٤بث٣ وٝ ضؾ٥س ز٤سٌبٜ ا٤ٗ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ذٛز اظ فطز ٍ٘طـ ثب آٖ اضتجبط ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت تؼط٤ف ثٝ تٛرٝ ثب(. 16)
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 وٝ آ٘زب٣٤ اظ ذبعط ٥ٕٞٗ ثٝ. ٌطزز ٣ٔ ٔحؿٛة فطز ؾلأت ٚ ضٚا٣٘ ثٟساقت زض ٟٔٓ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ٤ى٣ ٥٘ع ذٛز ا٘ساْ

 ثب فطز ٚ زاضز ٕٞطاٜ ثٝ قس٤ستط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔٙف٣ ػٛاضو زٞس ٣ٔ لطاض ٞسف ضا ظ٘ب٘ٝ ٤ٛٞت پؿتبٖ ؾطعبٖ

 اثؼبز ثط ٘بٔغّٛث٣ تأح٥ط ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ تكر٥م(. 17) ٌطزز ٣ٔ ٔٛارٝ ذٛز ارتٕبػ٣ ٚ قره٣ ظ٘س٣ٌ زض قس٤ستط٢ تٙف

 ذب٘ٛازٜ افطاز ثط ثّىٝ وٙس ٣ٔ ٔرتُ ضا فطز ظ٘س٣ٌ تٟٙب ٘ٝ وٝ زاقت ذٛاٞس التهبز٢ ٚ ارتٕبػ٣ ذب٘ٛاز٣ٌ، فطز٢، ٔرتّف

  زؾت اظ ضا ذٛز رٙؿ٣ ٚ حؿبؼ ػضٛ ا٤ٗ وٝ ٘ب٣٘ظ وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣ ٌصقتٝ تزطث٥بت. زاضز ٘بٔغّٛث٣ تأح٥ط ٥٘ع

 ٔتفبٚت٣ ف٥ع٤ى٣ تزطثٝ ٚ زازٜ ؾٛق ٔٙف٣ ؾٕت ثٝ ضا زاض٘س ثس٘كبٖ ٔٛضز زض احؿبؾبت٣ ٚ ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طـ افىبض زٞٙس ٣ٔ

 ؾغح وبٞف ثبػج ذٛز وٝ ثبقس ٣ٔ فطز قسٜ ازضان اؾتطؼ قست ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ٔكىلات ػُّ اظ ز٤ٍط ٤ى٣. زاقت ذٛاٞٙس

 زض حضٛض ٤ب چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٌفتٍٛ اظ اٚلبت ث٥كتط ٚ اغّت ٞؿتٙس پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا وٝ ثب٘ٛاٖ ا٤طاٖ زض. ٌطزز ٣ٔ ا٣ٕٙ٤

 ثٝ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ اؾت رٟت آٖ اظ حبضط پػٚٞف ضطٚضت (.18) زاض٘س قىب٤ت ٚ وٙٙس ٣ٔ أتٙبع ظ٘ب٘ٝ ٞب٢ رٕغ

 ت٥ٙس٣ٌ، قطا٤ظ ٚ ؾطعبٖ ثب افطاز زض٥ٌط٢ ظٔبٖ زض آؾبٖ ٚ آ٥ٔع ٛفم٥تٔ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثطا٢ ا٢ ٔمبثّٝ ػبُٔ تط٤ٗ ٥٘طٚٔٙس ػٙٛاٖ

 ٚرٛز ٘تٛا٘س ث٥ٕبض فطز وٝ ٔبزا٣ٔ تب وٝ اؾت رٟت آٖ اظ پػٚٞف ز٤ٍط ضطٚضت. وٙس ٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا ث٥ٕبضاٖ ٔكىلات تحُٕ

 عبلت ٚ ؾرت ثؿ٥بض ٢ٚ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ تحُٕ ٕ٘ب٤س، ؾبظٌبض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ؾرت٣ ثب ضا ذٛز ٚ ٕ٘ٛزٜ تحُٕ ضا ث٥ٕبض٢ زضزٞب٢

 ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٚ ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ظ٥ٙٔٝ زض و٣ٕ ٞب٢ پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ. ٌطزز ٣ٔ فطؾب

 ا٘زبْ اظ ٞسف. ٕ٘ب٤س ٣ٔ چٙساٖ زٚ ضا ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض پػٚٞف ا٘زبْ ضطٚضت ٔؿبِٝ ا٤ٗ ٚ اؾت قسٜ ا٘زبْ پؿتبٖ ؾطعبٖ

 ثب ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ثب آٚض٢ تبة ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت قسٜ، ازضان اؾتطؼ ث٥ٗ ػ٣ّ ضاثغٝ تؼ٥٥ٗ حبضط پػٚٞف

 .ثٛز پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٌط٢ ٥ٔب٘ز٣

 ٍ هَاد رٍش

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ پػٚٞف ا٤ٗ آٔبض٢ ربٔؼٝ. اؾت ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٔسَ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ٛع اظ ٚ تٛن٥ف٣ تحم٥ك ضٚـ

 تؼ٥٥ٗ ثطا٢. ا٘س ثٛزٜ ٘فط 420 تؼساز وٝ 1398 ٔبٜ آشض تب ٔبٜ ٟٔط اظ تٟطاٖ قٟط ٞب٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٝٔطارؼ پؿتبٖ

 ٔتغ٥طٞب٢ اؾبؼ ثط ٚ اؾت ٥٘بظ ٘فط 15 تب 10 آقىبض ٔتغ٥ط ٞط اظا٢ ثٝ ٤بث٣ ٔسَ پػٚٞف زض ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز

 ثٝ اثتلا اظ ؾبَ ٤ه ٔست حسالُ ٌصقت: اظ ثٛز٘س ػجبضت ٚضٚز بضٞب٢ٔؼ٥. ثٛز ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٘فط 200 ٔٛرٛز،

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ نطع، ٔب٘ٙس ٔعٔٗ ٤ب حبز عج٣ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا ػسْ ز٤پّٓ، تحه٥لات حسالُ پعقه، تأ٥٤س پؿتبٖ ؾطعبٖ

. حٛاؼ اذتلاَ ٚ هؾب٤ىٛت٥ اذتلالات ٔب٘ٙس ضٚا٣٘ قس٤س ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا ػسْ ٚ تٙفؿ٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ٘بضؾب٣٤ اؾىّت٣،

 پػٚٞف، اذلال٣ ٔلاحظبت ٌطفتٗ ٘ظط زض رٟت. اؾت ثٛزٜ ٕٞىبض٢ ػسْ ٤ب ٘بلم اعلاػبت اضا٤ٝ ٥٘ع ٔغبِؼٝ اظ ذطٚد ٔلان

 ا٤ٗ ،ٕ٘ٛز٘س ٣ٔ ٔكبضوت پػٚٞف زض تٕب٤ُ نٛضت زض ٚ وطزٜ زض٤بفت پػٚٞف ٔٛضز زض اعلاػبت٣ قفب٣ٞ نٛضت ثٝ افطاز و٥ّٝ

 ثٝ ٚ ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز پػٚٞك٣ أٛض ثطا٢ ٚ ٞؿتٙس ٔحطٔب٘ٝ اعلاػبت تٕبْ ٝو قس زازٜ افطاز ثٝ اع٥ٕٙبٖ

 اضائٝ اظ پؽ وٝ ثٛز نٛضت ا٤ٗ ثٝ ارطا ضٚـ. ٘كس حجت وٙٙسٌبٖ قطوت ذب٘ٛاز٣ٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ذهٛن٣، حط٤ٓ ضػب٤ت ٔٙظٛض

 ٞب پطؾكٙبٔٝ وٙٙسٌبٖ، ٔكبضوت اظ ٝآٌبٞب٘ ضضب٤ت اذص ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ ٘حٜٛ ذهٛل زض پػٚٞكٍط تٛؾظ تٛض٥ح

 تٛاٖ ٞب٢ قبذم. ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز ٚ قس ػٛزت پطؾكٙبٔٝ 200 تؼساز ٚ تى٥ُٕ وٙٙسٌبٖ قطوت تٛؾظ

 .ثٛز ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز وفب٤ت زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔسَ ثطاظـ ٚ آظٖٔٛ

 Cohen تٛؾظ قٛز ٣ٔ اضظ٤بث٣ ظا طؼاؾت فطز ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ا٢ زضرٝ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢: ضدُ ادراک استرس هقیبس

 زضن ػ٣ٕٔٛ اؾتطؼ ؾٙزف ثطا٢ وٝ اؾت ا٢ ٔبزٜ 14ٚ 4،10 ٘ؿرٝ 3 زاضا٢. اؾت قسٜ ٔؼطف٣ 1983 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ

 ٚ ضٚا٣٘ فكبض ثب آٔسٖ وٙبض غّجٝ، وٙتطَ ظا، اؾتطؼ حٛازث زضثبضٜ احؿبؾبت ٚ افىبض. ضٚز ٣ٔ وبض ثٝ ٌصقتٝ ٔبٜ ٤ه زض قسٜ

 ثطضؾ٣ ضا ضفتبض٢ اذتلالات زض ذغطظا ػٛأُ ٔم٥بؼ، ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. زٞس ٣ٔ لطاض ؾٙزف ٔٛضز ضا قسٜ طثٝتز ٞب٢ اؾتطؼ

 ذطزٜ زٚ قسٜ ازضان ت٥ٙس٣ٌ ٔم٥بؼ. اؾت ؾٛاَ 14 قبُٔ اثعاض ا٤ٗ. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ظا تٙف ضٚاثظ فطا٤ٙس ٚ اؾت وطزٜ

( ة. قٛز ٣ٔ 14 ٚ 12 ،11 ،4 ،3 ،2 ،1 ٞب٢ آ٤تٓ قبُٔ وٝ ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔٙف٣ ازضان ٔم٥بؼ ذطزٜ( اِف: ؾٙزس ٣ٔ ضا ٔم٥بؼ

 ثطػىؽ نٛضت ثٝ وٝ ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا 13 ٚ ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ٞب٢ آ٤تٓ وٝ ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔخجت قسٜ ازضان ٔم٥بؼ ذطزٜ
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 ٤ه زض (.17) اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 86/0 ٚ 85/0 ،84/0 ٔغبِؼٝ ؾٝ زض ٔم٥بؼ ا٤ٗ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢. قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

 81/0 ٚ 88/0 تطت٥ت ثٝ غاپ٣ٙ قسٜ ٤ٚطا٤ف ٔم٥بؼ ٚ ان٣ّ ٔم٥بؼ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت غاپ٣ٙ زا٘كز٤ٛبٖ ض٢ٚ ثط پػٚٞف

 ٕٞىبضاٖ ٚ ازٜ ٔؼطٚف٣ تٛؾظ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. ٌطز٤س ٌعاضـ 82/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت پػٚٞف ا٤ٗ زض آٔس ثسؾت

 قطوت ثطا٢ ٚ 81/0 ثب ثطاثط آِفب٢ ضط٤ت ا٤طا٣٘ وٙٙسٌبٖ قطوت ٢ثطا ٚ ضفت وبض ثٝ فط٣ٍٙٞ ث٥ٗ پػٚٞك٣ زض( 18)

 . آٔس زؾت ثٝ 87/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض اثعاض پب٤ب٣٤. زاز ٘كبٖ 86/0 ثب ثطاثط آِفب ضط٤ت آٔط٤ىب٣٤ وٙٙسٌبٖ

 ػجبضت٣ 12 اثعاض ٤ه( MSPSS) ثؼس٢ چٙس قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔم٥بؼ: ضدُ ادراک اجتوبعی حوبیت پرسطٌبهِ

 ٚ ؾ٥ٕت تٛؾظ ظ٘س٣ٌ ٞٓ ٚ افطاز ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ،: ٔٙجغ ؾٝ اظ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت اضظ٤بث٣ ٔٙظٛض ثٝ اؾت

 قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٥ٔعاٖ ثؼس٢، چٙس قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔم٥بؼ. اؾت قسٜ ت٥ٟٝ( 1988) ٕٞىبضاٖ

 زٚؾتبٖ ،(3 ،4 ،8 ،11 ػجبضات) ذب٘ٛازٜ: ٔم٥بؼ ظ٤ط ؾٝ زاضا٢ ٚ ؾٙزس ٣ٔ ضا زقس٤ٜب ح٥غٝ ؾٝ اظ ٞط٤ه زض آظٔٛز٣٘ تٛؾظ

 ثٝ ٚ اؾت ظٔبٖ اظ حطأٔت ٚ ؾبزٜ وٛتبٜ، اثعاض ٤ه( MSPSS) .اؾت( 1 ،2 ،5 ،10 ػجبضات) ٟٔٓ افطاز ٚ( 6 ،7 ،9 ،12 ػجبضات)

 91/0 ثب ثطاثط آظٖٔٛ وُ آِفب٢ ضط٤ت اٖ،ٕٞىبض ٚ Ekbäck پػٚٞف زض. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ظ٤بز٢ ٞب٢ پػٚٞف زض ز٥ُِ ا٤ٗ

 ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ضط٤ت(. 19) زاقت لطاض 95/0 تب 90/0 اظ ا٢ زأٙٝ زض آٖ ٞب٢ ٔم٥بؼ ظ٤ط آِفب٢ ضط٤ت ٚ

 ثٝ 79/0 ٚ 82/0 ،77/0 تطت٥ت ثٝ ٟٔٓ افطاز ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، ٔم٥بؼ ذطزٜ ؾٝ ثطا٢ حبضط پػٚٞف زض وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ

 . آٔس ؾتز

 ثبقس ٣ٔ ٤ٌٛٝ 25 قبُٔ ٚ قس ؾبذتٝ 2002 ؾبَ زض Conner & Davidson آٚض٢ تبة پطؾكٙبٔٝ :آٍری تبة پرسطٌبهِ

 وبٔلا) ا٢ ٌع٤ٙٝ پٙذ ثٙس٢ زضرٝ ع٥ف ٞط٤ٌٛٝ ثطا٢. اؾت قسٜ ت٥ٟٝ تٟس٤س ٚ فكبض ثب ٔمبثّٝ لسضت ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ رٟت وٝ

. قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ( زضؾت ٥ٕٞكٝ) پٙذ تب ٚ( ٘بزضؾت وبٔلا) ٤ه اظ وٝ قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض( زضؾت ٥ٕٞكٝ تب ٘بزضؾت

 ا٤ٗ پب٤ب٣٤ Conner & Davidson. ثبقس ٣ٔ وُ ٕ٘طٜ ٤ه زاضا٢ ٣ِٚ ؾٙزس ٣ٔ ضا آٚض٢ تبة ٔرتّف اثؼبز اٌطچٝ ٔم٥بؼ ا٤ٗ

 ٤ه زض آظٔب٣٤ ثبظ ضٚـ اظ حبنُ پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٕٞچ٥ٙٗ. ا٘س وطزٜ ٌعاضـ 89/0 وط٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ٔم٥بؼ

 حبضط پػٚٞف زض وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ضط٤ت(. 20) اؾت ثٛزٜ 87/0 ا٢ ٞفتٝ 4 فبنّٝ

 .آٔس زؾت ثٝ 88/0 آٚض٢ تبة ٔم٥بؼ ثطا٢

 ث٣ّ،) ا٢ ٌٙٝع٤ ؾٝ ؾٛاَ 160 قبُٔ ٚ وطز تس٤ٚٗ ٚ ت٥ٟٝ 1961 ؾبَ زض Bell ضا ٔم٥بؼ ا٤ٗ: عبطفی سبزگبری پرسطٌبهِ

 زٚ ؾبظٌبض٢ ٔم٥بؼ. قٛز ٣ٔ زازٜ( نفط أت٥بظ) ذ٥ط ٚ( ٤ه أت٥بظ) ث٣ّ ٞب٢ پبؾد ثٝ فمظ آٖ زض وٝ اؾت( زا٘ٓ ٣ٕ٘ ذ٥ط،

 ظ٥ٔٙٝ زض ضا ؾبظٌبض٢ ٔرتّف ٞب٢ ح٥غٝ ٚ ثٛزٜ ٔطثٛط ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ز٤ٍط٢ ٚ زا٘كز٤ٛبٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف ٤ى٣ اؾت ٘ٛع

  تكى٥ُ ؾٛاَ 32 اظ ٞب ٔم٥بؼ ذطزٜ ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط. ؾٙزس ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕب٣٘رؿ تحه٣ّ٥، ػبعف٣، ارتٕبػ٣، ٞب٢

 ا٤ٗ( 21) ٕٞىبضاٖ ٚ ثصضافكبٖ. اؾت ػبعف٣ ظ٥ٔٙٝ زض حجبت٣ ث٣ ث٥بٍ٘ط ػبعف٣ ٔم٥بؼ ذطزٜ زض ثبلا ٕ٘طٜ وٝ ٌطزز ٣ٔ

 ،88/0 ارتٕبػ٣ ،91/0 زب٥ٞ٣٘ ؾبظٌبض٢ ح٥غٝ زض زاذ٣ّ ٔغبِؼٝ ٤ه زض آٖ پب٤ب٣٤ ٚ وطزٜ ٞٙزبض٤بث٣ ا٤طاٖ زض ضا ٔم٥بؼ

 ثٝ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ضط٤ت. اؾت قسٜ ٌعاضـ 94/0 و٣ّ ٚ 92/0 ذب٘ٛاز٣ٌ ،81/0 رؿٕب٣٘ ،85/0 تحه٣ّ٥

 ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ رؿٕب٣٘، تحه٣ّ٥، ارتٕبػ٣، ٥ٞزب٣٘، ؾبظٌبض٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ چٟبض ثطا٢ حبضط پػٚٞف زض وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ

  .آٔس زؾت ثٝ 78/0 ٚ 84/0 ،75/0 ،80/0 تطت٥ت ثٝ و٣ّ

 ؾٙزف ٔٙظٛض ثٝ ٚ 1985 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ Diener تٛؾظ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٔم٥بؼ: زًدگی از رضبیت پرسطٌبهِ

 ا٤ٗ ػجبضات. اؾت قسٜ تكى٥ُ ػجبضت پٙذ اظ وٝ اؾت ٌعاضق٣ ذٛز اثعاض ٤ه ٔم٥بؼ ا٤ٗ. اؾت قسٜ ت٥ٟٝ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت

 ثب ٔم٥بؼ، ا٤ٗ پب٤ب٣٤ پػٚٞف زض( 22) ٕٞىبضاٖ ٚ Uchino. وٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ضا ٣فبػّ ثٟع٤ؿت٣ قٙبذت٣ ٔؤِفٝ آظٖٔٛ

  اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. وطز٘س اضظق٥بث٣ ضا ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٔم٥بؼ وبضقٙبؾ٣، زا٘كزٛ 176 اظ ٔتكىُ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضط٤ت ٚ 82/0 ارطا ٔبٜ زٚ اظ پؽ بٞ ٕ٘طٜ آظٔب٣٤ ثبظ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت ٚ 43/6 ٚ 5/23 تطت٥ت ثٝ زا٘كز٤ٛبٖ ٞب٢ ٕ٘طٜ

 ثب ٚ 83/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب آظٖٔٛ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ،(23) ٕٞىبضاٖ ٚ ظاضػ٣ پػٚٞف زض. ثٛز 87/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢

 زؾت ثٝ 78/0 ٚ 75/0 تطت٥ت ثٝ حبضط پػٚٞف زض پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 69/0 ثبظآظٔب٣٤ ضٚـ
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 اؾت ٘طٔبَ تحم٥ك ٞب٢ زازٜ تٛظ٤غ وٝ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٔٙظٛض ثٝ اثتسا اؾتٙجبع٣، آٔبض ثرف زض ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢ .آٔس

 ٞب٢ آظٖٔٛ اظ ثبقس، ٘طٔبَ تحم٥ك ٞب٢ زازٜ تٛظ٤غ اٌط آظٖٔٛ، ا٤ٗ عجك. ٌطفت ا٘زبْ اؾ٥ط٘ف -وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ ٘ٝ، ٤ب

 فطآ٤ٙس زض. قس اؾتفبزٜ ٘بپبضأتط٤ه آٔبض٢ ٞب٢ آظٖٔٛ اظ ٘جبقس، ٘طٔبَ ٥كتحم ٞب٢ زازٜ تٛظ٤غ اٌط ٚ پبضأتط٤ه آٔبض٢

 عط٤ك اظ اعلاػبت آٚض٢ رٕغ اظ پؽ. اؾت ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ قبُٔ ثؼس٢ ٌبْ ٞب، زازٜ ٌطزآٚض٢ اظ پؽ تحم٥ك،

 اؾتفبزٜ ثب وٝ ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز AMOS-23و SPSS-23 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٘تب٤ذ ٥ِؿت چه ٚ پطؾكٙبٔٝ

 ثطا٢ پػٚٞف ا٤ٗ زض. قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ آظٖٔٛ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ پ٥طؾٖٛ ٕٞجؿت٣ٍ ضط٤ت ٘ظ٥ط ٕٞجؿت٣ٍ ٞب٢ آظٖٔٛ اظ

 ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ. قس اؾتفبزٜ ٔتغ٥ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ٌٕكسٜ ٞب٢ زازٜ وطزٖ رب٤ٍع٤ٗ ضٚـ اظ ٌٕكسٜ ٞب٢ زازٜ وطزٖ رب٤ٍع٤ٗ

 .اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔتغ٥طٞب ثطا٢ Mahalanobis فبنّٝ ثط ٔجت٣ٙ ضٚقٟب٢ اظ ٥ط٢ٔتغ چٙس پطت ٞب٢ زازٜ تكر٥م

 ّب یبفتِ

  زازٜ ٥ٞچ حبضط پػٚٞف زض. ثٛز ؾبَ 7/41( 6/6) حبضط، پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت ؾٗ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٘تب٤ذ. قس اؾتفبزٜ ٔتغ٥طٞب ٤ّٚه قبپ٥طٚ اظ ٔتغ٥طٞب ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾ٣ رٟت حبضط پػٚٞف زض. ٘ساقت ٚرٛز ا٢ ٌٕكسٜ

 پػٚٞف ٔٛضز ٞب٢ ٔتغ٥ط ثٛزٖ ٘طٔبَ زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ثٛزٜ 05/0 اظ ث٥كتط ٔؼٙبزاض٢ ؾغح زاضا٢ ٞب ٔتغ٥ط ٕٞٝ زاز ٘كبٖ

 ٚاض٤ب٘ؽ تٛضْ ػبُٔ ٚ تحُٕ آٔبضٜ اظ اؾتفبزٜ ثب چٙسٌب٘ٝ ذغ٣ ٞٓ حبضط پػٚٞف زض. ٌطز٤س تب٥٤س ثٛزٖ ٘طٔبَ فطو ٚ اؾت

 ذغ٣ ٞٓ ػسْ ٔفطٚضٝ ٘ت٥زٝ زض ثٛز، 1/0 اظ ث٥كتط تحُٕ، آٔبضٜ ٚ 10 اظ وٕتط ٚاض٤ب٘ؽ تٛضْ ػبُٔ. ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز

 زض آٔسٜ زؾت ثٝ ٔمساض. قس اؾتفبزٜ ٚاتؿٖٛ زٚضث٥ٗ آظٖٔٛ اظ ذغبٞب اؾتملاَ ثطضؾ٣ ٔٙظٛض ثٝ. اؾت قسٜ ضػب٤ت چٙسٌب٘ٝ

. ثبقس ٣ٔ ذغبٞب اؾتملاَ ٔفطٚضٝ ضػب٤ت ث٥بٍ٘ط زاضز لطاض 5/1-5/2 ع٥ف زض ٔمساض ا٤ٗ چٖٛ ٚ ثٛز 95/1 ثب ثطاثط پػٚٞف ا٤ٗ

 .اؾت قسٜ آٚضزٜ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت وُ زض تحم٥ك ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ؾبزٜ ٕٞجؿت٣ٍ ضطا٤ت ازأٝ زض

 کٌٌدگبى ضرکت کل در تحقیق ّبی هتغیر ثیي سبدُ ّوجستگی ضرایت ٍ( هعیبر اًحراف) هیبًگیي -1 ضوبرُ جدٍل

 5 4 3 2 1 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ بض()ا٘حطاف ٔؼ٥ ٔتغ٥ط

     1 9/14( 8/4)  ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ -1

    1 -33/0** 2/24( 7/8)  قسٜ اؾتطؼ ازضان -2

   1 -29/0** 34/0** 5/61( 9/17)  حٕب٤ت ارتٕبػ٣-3

  1 67/0** -13/0* 19/0** 3/60( 3/17)  تبة آٚض٢ -4

 1 52/0** 53/0** -39/0** 32/0** 6/20( 9/6)  ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ -5

            *P< 05/0 , **P< 01/0  

  ٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(ػبعف ٢ؾبظٌبض، 2/24( 7/8) )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( قسٜ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف اؾتطؼ ازضانثب 

 ٢ؾبظٌبض، 5/61( 9/17)٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ارتٕبػ ت٤حٕب(. ثب افعا٤ف P<01/0) ٤بثسوبٞف ٣ٔ  9/14( 8/4)

٣ افعا٤ف ػبعف ٢ؾبظٌبض ،3/60( 3/17) )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ثب ٥ٔب٢ٗ٥ٍ٘ آٚض تبة(. ثب افعا٤ف P<01/0)٤بثس فعا٤ف ٣ٔ ٣ اػبعف

٤بثس  وبٞف ٣ٔ 6/20( 9/6) )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ(. ثب افعا٤ف اؾتطؼ ازضان قسٜ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ P<01/0)٤بثس ٣ٔ 

(01/0>P ثب افعا٤ف .)٤بثس ظ٘س٣ٌ افعا٤ف ٣ٔ  ٣، ضضب٤ت اظارتٕبػ ت٤حٕب(01/0>P ثب افعا٤ف .)٢، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ آٚض تبة

 ٕٞب٘غٛض وٝ زض (. P<01/0)٤بثس  (. ثب افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ افعا٤ف P٣ٔ<01/0)٤بثس افعا٤ف ٣ٔ 

ثطا٢ اضظ٤بث٣ . ٞؿتٙسزاض  ٔؼ٣ٙ P  01/0ؾغح  ، ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زضاضا٤ٝ قسٜ اؾت 1رسَٚ 

ضٚـ حساوخط زضؾت ٕ٘ب٣٤ ٔسَ  ٚ ثٝ AMOSٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ا٤ٗ پػٚٞف اظ ضٚـ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ؾبظٌبض٢ رب٢ زازٜ اؾت، ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٔتغ٥ط  ٔتغ٥ط ضا زض ذٛز قفاؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ ٔب زض ٔزٕٛع 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط اؾتطؼ ازضان قسٜ، تبة آٚض٢ ٚ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضان ، (ٔلان)ز ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط زضٖٚ ظا ػبعف٣

 ض ٥٘ع ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘ز٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ٔتغ٥ط  (ٔؿتمُ)ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚ ظاز 
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آٖ ضا  1 قٕبضٜ ٕ٘ٛزاض زض ثط ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ا٢ رٟت تج٥٥ٗ  ا٘س. ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ا٥ِٚٝ ٌطفتٝ

 و٥ٙس. ٔكبٞسٜ ٣ٔ
 

 
 هدل اٍلیِ در حبلت استبًدارد -1 ضوبرُ ًوَدار

 

 

 
 هدل اٍلیِ در حبلت غیر استبًدارد -2ًوَدار ضوبرُ 

 

(  χ2) ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ اظ لج٥ُ ٔمساض ٔزصٚض وب٢ ٞب، تطو٥ج٣ اظ قبذم پ٥كٟٙبز٢ ثب زازٜ رٟت تؼ٥٥ٗ وفب٤ت ثطاظـ ا٢ٍِٛ

 . ٥ٌطز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ (RMSEA)تمط٤ت ٚ ض٤ك١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚض ذغب٢  CFI ،ٔزصٚض وب٢ بض قسٜقبذم ٞٙز
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  ّبی ًیکَیی ثرازش هدل اٍلیِ در حبلت استبًدارد ضبخص -2ضوبرُ  جدٍل

 df  P IFI CFI NFI RMSEA قبذم ٥٘ى٣٤ٛ ٚ ثطاظـ

 16/0 98/0 98/0 99/0 19/0 36/2 1 ٔسَ ا٥ِٚٝ

 زٞس وٝ ٔسَ ٘كبٖ ٣ٔ=RMSEA) 16/0 ( تمط٤تقبذم رصض ثطآٚضز ٚاض٤ب٘ؽ ذغب٢  2 قٕبضٜ ٞب٢ رسَٚ زازٜ ثب تٛرٝ ثٝ

تبة آٚض٢ ٚ ته٤ٛط ثس٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغٝ تبة آٚض٢ پ٥كٟٙبز٢ ثطاظـ ٘ساضز ٚ ٥٘بظ ثٝ انلاح زاضز. رٟت انلاح ٔسَ، ضاثغٝ 

 .ت آٔسٜ اؾتحصف قسٜ اؾت ٚ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ثٝ نٛضت ظ٤ط ثسؾٚ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ 
 

 
 هدل ًْبیی حبلت غیر استبًدارد -3 ضوبرُ ًوَدار

 

 
 هدل ًْبیی حبلت استبًدارد -4 ضوبرُ ًوَدار
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 ّبی ًیکَیی ثرازش هدل اٍلیِ در حبلت استبًدارد ضبخص -3 ضوبرُ جدٍل

 P IFI CFI NFI RMSEA   قبذم ٥٘ى٣٤ٛ ٚ ثطاظـ
 0001/0 98/0 05/1 00/1 76/0 7/0  ٔسَ ٟ٘ب٣٤

 

χ (ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٕٞچٖٛ ٔمبز٤ط ٔمساض ٔزصٚض وب٢ ٕٞٝ قبذم 3قٕبضٜ ٞب٢ رسَٚ  ثب تٛرٝ ثٝ زازٜ
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ٞٙزبض  قبذم) 

) قسٜ ٔزصٚض وب٢  افعا٤ك٣قبذم ثطاظ٘س٣ٌ  (CFI) قبذم ثطاظ٘س٣ٌ تغج٥م٣(NFI) قبذم ثطاظ٘س٣ٌ ٞٙزبض قسٜ (

(IFI)ٚ قبذم رصض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات ذغب  (RMSEA)ٞب ٞؿتٙس ـ لبثُ لجَٛ ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ ثب زازٜبٖ زٞٙسٜ ثطاظ٘ك. 

 ضرایت هسیر اثرات هستقین ثیي هتغیرّبی پژٍّص در هدل استبًدارد اٍلیِ ٍ ًْبیی -4 ضوبرُ جدٍل

 

ٔؼٙبزاض٢ ٞطوساْ اظ ا٤ٗ  ٢ ٔؿتم٥ٓ ثب ؾغحٔكبٞسٜ ٣ٔ و٥ٙس، ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٔؿ٥طٞب 4قٕبضٜ ٕٞب٘غٛض٢ وٝ زض رسَٚ 

آٚض٢ ثب  تبة قسٜ ٚ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤تزض ضاثغٝ ث٥ٗ  ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌٔؿ٥طٞب زض ٔسَ ا٥ِٚٝ ٚ ٟ٘ب٣٤ آٚضزٜ قسٜ اؾت. 

 تبة ( βٚ;23/0قسٜ ) ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤تا٢ زاقت، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثب احط ٔؿتم٥ٓ ٘مف ٚاؾغٝ ػبعف٣  ؾبظٌبض٢

 اؾتطؼ ازضانزض ضاثغٝ ث٥ٗ  ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌافعا٤ف ٤بفت. ٕٞچ٥ٙٗ ػبعف٣  ؾبظٌبض٢ثط ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ( β;14/0آٚض٢ )

ثط ضضب٤ت ( β;-28/0قسٜ ) اؾتطؼ ازضانا٢ زاقت، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثب احط ٔؼىٛؼ ٘مف ٚاؾغٝ  قسٜ ثب ؾبظٌبض٢ ػبعف٣

 .افعا٤ف ٤بفتػبعف٣  ؾبظٌبض٢اظ ظ٘س٣ٌ، 

 ثحث

٣ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ػبعف ٢ؾبظٌبض، 2/24 (7/8) )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( قسٜ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افعا٤ف اؾتطؼ ازضانثب زاز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ 

 قسٜ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(  ٣ ازضانارتٕبػ ت٤حٕب. ثب افعا٤ف ٤بثسوبٞف ٣ٔ  9/14 (8/4) ٔؼ٥بض(

 ٢ؾبظٌبض ،3/60 (3/17) )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ثب ٥ٔب٢ٗ٥ٍ٘ آٚض تبة٤بثس. ثب افعا٤ف ٣ افعا٤ف ٣ٔ ػبعف ٢ؾبظٌبض، 5/61(9/17)

 وبٞف  6/20( 9/6) )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ثب ٥ٔب٤ٗ٥ٍ٘بثس. ثب افعا٤ف اؾتطؼ ازضان قسٜ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٣ افعا٤ف ٣ٔ ػبعف

ظ ظ٘س٣ٌ ٢، ضضب٤ت اآٚض تبة٤بثس. ثب افعا٤ف قسٜ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ افعا٤ف ٣ٔ  ٣ ازضانارتٕبػ ت٤حٕب٤بثس. ثب افعا٤ف  ٣ٔ

 حٕب٤تزض ضاثغٝ ث٥ٗ  ضضب٤ت اظ ظ٘س٤٣ٌبثس.  ٤بثس. ثب افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ افعا٤ف ٣ٔافعا٤ف ٣ٔ 

ا٢ زاقت، ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثب احط ٘مف ٚاؾغٝ  آٚض٢ ثب ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ تبة قسٜ ٚ قسٜ، اؾتطؼ ازضان ازضان ارتٕبػ٣

ػبعف٣  ؾبظٌبض٢ثط ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ،  قسٜ ٚض٢ ٚ احط ٔؼىٛؼ اؾتطؼ ازضانآ تبة ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤تٔؿتم٥ٓ 

ٚرٛز زاضز. ٔٙف٣ ٚ ٔؼىٛؼ قسٜ ضاثغٝ  ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٚ اؾتطؼ ازضان افعا٤ف ٤بفت.

٤Wright (24 )ذ پػٚٞف ٤بثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب قسٜ، ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ وبٞف ٣ٔ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف اؾتطؼ ازضان

قسٜ زض زا٘كز٤ٛبٖ ٕٞؿٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ تٛاٖ ٌفت  ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٚ اؾتطؼ ازضانٔج٣ٙ ثط ضاثغٝ 

 ٔؿ٥طٞب

 ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ٔسَ ا٥ِٚٝ

 ٘ٛع ٔؿ٥ط

ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٔؿ٥ط 

 P (βاؾتب٘ساضز)

٘ٛع 

 ٔؿ٥ط

ضطا٤ت ضٌطؾ٥ٖٛ 

 P (βٔؿ٥ط اؾتب٘ساضز)

 045/0 05/0 ٔؿتم٥ٓ 019/0 -09/0 ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣-اؾتطؼ ازضان قسٜ

 - --- ٔؿتم٥ٓ 25/0 01/0 ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ -حٕب٤ت ارتٕبػ٣

 - --- ٔؿتم٥ٓ 18/0 0001/0 ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣-تبة آٚض٢

 01/0 -28/0 ٔؿتم٥ٓ 04/0 -28/0 ٔؿتم٥ٓ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ-اؾتطؼ ازضان قسٜ

 03/0 28/0 ٔؿتم٥ٓ 001/0 23/0 ٔؿتم٥ٓ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ-حٕب٤ت ارتٕبػ٣

 001/0 34/0 ٔؿتم٥ٓ 001/0 14/0 ٔؿتم٥ٓ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ-تبة آٚض٢

 04/0 41/0 ٔؿتم٥ٓ 01/0 41/0 ٔؿتم٥ٓ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣-ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ
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 پ٣ زض فطز ٞط ثطا٢ ظ٤بز٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، پ٥بٔسٞب٢ وٝ اؾت ث٥ط٣٘ٚ ػبُٔ ثٝ تغج٥م٣ ٚاوٙف اؾتطؼ

 اؾبؼ ثط(. 25) قٛز ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ثمب٢ وبٞف ٚ تٛٔٛض ٞب٢ ؾَّٛ پ٥كطفت ٚ ذغط افعا٤ف ثبػج تٛا٘س ٣ٔ ٚ زاضز

 ثٝ اثتلاقسٖ زض تٛا٘س ٣ٔ قسٜ ازضان اؾتطؼ(. 26) ٥ٌطز لطاض ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زضٔبٖ ٞب٢ ا٤ِٛٚت زض ثب٤س اؾتطؼ وبٞف ا٤ٗ،

 اظ ٤ى٣ قسٜ ازضان اؾتطؼ. وٙس ٕٞٛاض ضا اذتلالات ٚ ٞب ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا قطا٤ظ ٤ب ٚ ثبقس زاقتٝ ٘مف اذتلالات ٚ ٞب ث٥ٕبض٢

 اؾتطؼ قست. قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة ظا اؾتطؼ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض افطاز ٔمبث١ّ ٞب٢ ؾجه اتربش احتٕبَ وٙٙسٜ تج٥٥ٗ ٞب٢ ٔؤِفٝ

 اظ ق٣٘ب اؾتطؼ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض (.27) زاضز اؾتطؼ ثٛزٖ رس٢ ظ١ٙ٥ٔ زض فطز ثبٚض ثٝ اقبضٜ قسٜ ازضان

 ثٙبثطا٤ٗ. ٌطزز ٣ٔ ضٚاثظ زض آقفت٣ٍ ٔٛرت ٚ زٞس ٣ٔ لطاض تأح٥ط تحت زض ضا ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ٔٙف٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢

 تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ .ثبقس زاقتٝ ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ثط ٔٙف٣ تأح٥ط ؾطعبٖ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ اؾتطؼ وٝ زاقت ا٘تظبض تٛاٖ ٣ٔ

ث٥ٗ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز  .زاضز ٚرٛز ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ثب قسٜ ازضان اؾتطؼ ث٥ٗ وٝ زاقت ا٘تظبض

قسٜ،  ازضان قسٜ ثب ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضان

زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ  ( ٕٞؿٛ ثٛز.28ضاٖ )ٚ ٕٞىب Brunstingا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٤بثس.  ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ افعا٤ف ٣ٔ

 اؾت ٞب٣٤ ث٥ٕبض٢ اظرّٕٝ ؾطعبٖ ٌفت تٛاٖ ٣ٔحٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضان قسٜ ثب ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز، 

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ زض اذتلاَ ا٤زبز ثبػج ٔتؼسز، ارتٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ، اذتلالات ٚ ٔعٔٗ ٞب٢ تٙف ا٤زبز ثب وٝ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ حبلات اضتمبء ٚ ثٟجٛز ثٝ تٛرٝ ؾطعبٖ، ٔجتلاثٝ ث٥ٕبضاٖ زض ٔطالجت٣ رٛا٘ت اظ ٤ى٣ ِصا. قٛز ٣ٔ ضاٖث٥ٕب

 اظ ثطذٛضزاض٢ .اؾت ٌصاضتأح٥ط ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ثط قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔساذلات زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٔمبلات ٔطٚض٢ ٔغبِؼٝ.اؾت

 ٔٛرت زضٔب٣٘، ضٚاٖ ٞب٢ آٔٛظـ اذم عٛض ثٝ ٚ ٌط٣ٞٚ ٔكبٚضٜ ٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ ٔٙس٢ ثٟطٜ قسٜ، زضن ارتٕبػ٣ ٞب٢ حٕب٤ت

 ا٤ٗ(. 29) قٛ٘س ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣ احطات وبٞف ٚ ذؿت٣ٍ وبٞف ارتٕبػ٣، ٚ ٥ٞزب٣٘ رؿٕب٣٘، ػّٕىطز ثٟجٛز

 چطاوٝ زاض٘س، ا٢ وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ ٘مف فطز، ٔتفبٚت ٞب٢ تٛإ٘ٙس٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؾطعبٖ ثب فطز ؾبظٌبض٢ ٚ ٔمبثّٝ ٘حٜٛ زض ػٛأُ

آٚض٢ زاضا٢  ٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز تبة(. 30) قٛز ٣ٔ ثبػج ضا ثؿ٥بض٢ پعقى٣ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ احطات ث٥ٕبض٢، ا٤ٗ

٤بثس. ا٤ٗ  آٚض٢، ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ افعا٤ف ٣ٔ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ثب ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ اؾت. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف تبة

 ٢پؽ اظ آؾ٥ت ٔغع ٣ٚ ػّٕىطز ضٚا٘ ٢ؾبظٌبض ،٢ضاثغٝ تبة آٚض( ٔج٣ٙ ثط 31ٚ ٕٞىبضاٖ ) Bushnik ف ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞ

 ٌفت تٛاٖ ٢ ٕٞؿٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ تبة آٚض٢ ثب ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز، ٥٘ع ٣ٔضطثٝ ا

 ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ عت زض ٚ قٛز ٣ٔ ذغط ػٛأُ ثب ٔؤحط ؾبظٌبض٢ ثبػج وٝ اؾت ا٘ؿبٖ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ آٚض٢، تبة

 ٚ ظاؾت تٙف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض ٥ٞزب٣٘ تؼبزَ ٔزسز ثطلطاض٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ذٛزا٥ٍ٘رتٝ ثٟجٛز ٚ رؿٕب٣٘ ٔمبٚٔت زٞٙس٠ ٘كبٖ

 زض ض٢آٚ تبة ٔفْٟٛ. زاض٘س ٔكبضوت تٙف ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ اظ ثؼس ثٟجٛز ٥ٔعاٖ ٚ ؾطػت زض وٝ زاضز اقبضٜ ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ ثٝ زضٚالغ

 اؾت ٞب اؾتطؼ ٚرٛز ثطذلاف ثٛزٖ عج٥ؼ٣ ٚ آٚضزٖ زٚاْ زازٖ، پبؾد ثطا٢ فطز زض٣٘ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب اؾتطؼ ٔٙبثغ ٘ظط١٤ ثب اضتجبط

 ٔكىلات ثب تب زٞس ٣ٔ لسضت افطاز ثٝ ثّىٝ وٙس، ٣ٕ٘ پبن ضا ظ٘س٣ٌ ٔكىلات وٙس، ٣ٕ٘ ٔحسٚز ضا اؾتطؼ آٚض٢، تبة(. 22)

 زض وٝ وؿ٣ ٤ؼ٣ٙ آٚض تبة فطز. وٙٙس حطوت ظ٘س٣ٌ رط٤بٖ ثب ٚ آ٤ٙس فبئك ٞب ؾرت٣ ثط ٙس،ثبق زاقتٝ ؾبِٓ ٔمبث١ّ ضٚ پ٥ف

 ٔح٥ظ زض ٔب ؾبظ٘س٠ ٚ فؼبَ حضٛض ٚ قطوت آٖ ٔؼٙب٢ ػٕك زض ٚ اؾت تٛإ٘ٙس زقٛاض قطا٤ظ زض ضٚا٣٘ ظ٤ؿت٣ تؼبزَ ثطلطاض٢

٘تب٤ذ  .وٙس ٣ٔ ٔحبفظت فطز اظ ظا ٔكىُ حٛازث ضٚا٘كٙبذت٣ اتتأح٥ط ثطاثط زض آٚض٢ تبة(. 23) اؾت ٔس٘ظط ٥٘ع پ٥طإٔٛ٘بٖ

٘كبٖ زاز ث٥ٗ اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼىٛؼ ٚرٛز زاضز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف اؾتطؼ 

 تأح٥ط اؾتطؼ زضن( ٔج٣ٙ ثط 32ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٤Leeبثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف  ازضان قسٜ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ وبٞف ٣ٔ

٢ ٕٞؿٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ اؾتطؼ ازضان قسٜ ثب ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ذٛزوبضآٔس ٣ب٘ز٥احط ٔ ،٣قسٜ ثط ضضب٤ت اظ ظ٘سٌ

 فطز ٞطچٝ ٚ زاض٘س اضتجبط ت٥ٙس٣ٌ تزطث١ ثب ؾطعبٖ ٕٞچٖٛ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٌفت تٛاٖ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز، ٥٘ع ٣ٔ

 تزطثٝ ث٥كتط ضا آٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٙف٣ ػٛاضو ٥ٌطز، لطاض ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ٞب٢ ت٥ٙس٣ٌ ٔؼطو زض ث٥كتط

 ٔكىُ زچبض ث٥ٕبض٢ ثب ٔؤحط ٔمبث١ّ زض ضا اٚ ٚ قٛز ٣ٔ فطز ا٣ٕٙ٤ ؾ٥ؿتٓ وبضوطز ٤بفتٗ وبٞف ؾجت أط ا٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ

 ثب ٕٞچ٥ٙٗ. ٞؿتٙس ذٛز عٔٗٔ ث٥ٕبض٢ ثب ثرف ظ٘س٣ٌ ٚ ٔؤحط ا٘غجبق ثطا٢ وٕه ٥٘بظٔٙس ؾطعب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ثٙبثطا٤ٗ ،وٙس ٣ٔ
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 زض ٘با٥ٔس٢ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ زاضز، احط ث٥ٕبضاٖ ثمب٢ ثط ٕٞچٙبٖ ؾبَ، 10 اظ پؽ حت٣ ٘با٥ٔس٢ وٝ ٘ىتٝ ا٤ٗ ٌطفتٗ ٘ظط زض

 ٥ٔعاٖ افعا٤ف ثٝ اؾت ضطٚض٢ ثٙبثطا٤ٗ ،(24) قٛز ٣ٔ ٔحؿٛة آ٣ٌٟ پ٥ف زض ٟٔٓ ٔتغ٥ط پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضان  .قٛز ٤ٚػٜ تٛرٝ ؾ٥ٙٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ ٥سأ ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت

قسٜ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ  ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زاضز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضاناحط ٔخجت ٚ ٔؿتم٥ٓ ثط قسٜ 

 ت٤حٕب تأح٥ط ٗ،٤آ٘لا ٣ت٤تؼبُٔ حٕب ب٥ٖضٚاثظ ٔ( ٔج٣ٙ ثط 33ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٤Ohبثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف  افعا٤ف ٣ٔ

٣ ٕٞؿٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضان قسٜ ثب ضضب٤ت اظ ظ٘سٌ ت٤زضن قسٜ، حؽ ربٔؼٝ، ٚ ضضب ٣ارتٕبػ

 قب٤بٖ ٛاضٜٕٞ ا٘ؿبٖ ؾلأت ثطا٢ ارتٕبػ٣ اضتجبعبت ا٥ٕٞتتٛاٖ ٌفت  اظ ظ٘س٣ٌ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز، ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 ثٝ ،Cohen اظ٘ظط ٚ زاضز ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ زض ٣ٕٟٔ ٘مف ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔفْٟٛ ارتٕبػ٣، اضتجبعبت ظ١ٙ٥ٔ زض. اؾت ثٛزٜ تٛرٝ

 ٔٙظٛض ثٝ ٟٔٓ افطاز ز٤ٍط ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، ٔخُ ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ افطاز ؾٕت اظ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٔبز٢ ٔٙبثغ تساضن ٔؼ٣ٙ

 وٙٙس ٣ٔ احؿبؼ وٝ افطاز٢ ارتٕبػ٣، حٕب٤ت تؼط٤ف ثب ٔغبثك. اؾت ظ٘س٣ٌ فكبضٞب٢ ثب ٔمبثّٝ زض افطاز ثٝ ضؾب٣٘ وٕه

 ظ٘س٣ٌ ٔتؼسز ٞب٢ چبِف ٚ ٞب ثحطاٖ ثب ٔٛارٟٝ زض قٛ٘س، ٣ٔ حٕب٤ت ظ٘س٥ٌكبٖ ٟٔٓ افطاز ز٤ٍط ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، اظعطف

آٚض٢ احط ٔخجت ٚ ٔؿتم٥ٓ ثط  از تبة٘تب٤ذ پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ز (.26) تط٘س ٔٛفك ٔٛا٘غ ثط غّجٝ زض ٚ وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ثٟتط

ٚ  ٤Liuبثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف  آٚض٢، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ افعا٤ف ٣ٔ ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ زاضز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثب افعا٤ف تبة

٣ٌ آٚض٢ ثب ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ ٕٞؿٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ تبة آٚض٢ ثب ضضب٤ت اظ ظ٘س ( ٔج٣ٙ ثط ضاثغٝ ث٥ٗ تبة34ٕٞىبضاٖ )

زٚثبضٜ ثٝ ؾغح ، ٞب٢ زقٛاض ظ٘س٣ٌ ثب ٔٛلؼ٥ت پؽ اظ ض٤ٚبض٣٤ٚ، تبة آٚضثطذ٣ افطاز تٛاٖ ٌفت  ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز، ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ  ٞب ٞب ٚ زقٛاض٢ ٔه٥جت ٞب، ثب ٘بوب٣ٔ حت٣ ػّٕىطز ثطذ٣ پؽ اظ ض٤ٚبض٣٤ٚٚ  ذٛز ثبظ٣ٔ ٌطز٘س ٔؼَٕٛ ػّٕىطز

ثؼس اظ قطا٤ظ تٙف ظا ثٝ پ٥بٔس ٞب٢ ؾبِٓ  زض نٛضت٣ وٝ ٔٛلؼ٥ت قرم ٣ٔ تٛا٘سٞب ٚ  ٌصقتٝ اضتمب پ٥سا ٣ٔ وٙس. ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢  اؾتطؼٚ  ٞب زض ثطاثط آؾ٥ت افطاز٢ وٝ تبة آٚض٢ ثبلا٣٤ زاض٘س. فطا٤ٙس ٞب٢ تبة آٚض٢ ضا تؼ٥٥ٗ وٙٙس، ٔٙزط قٛ٘س

 آٚض٢ تبة ثب افطاز زاز٘س ٘كبٖ تٔغبِؼب ٌفت تٛاٖ ٣ٔ پػٚٞف ا٤ٗ تج٥٥ٗ تزطثٝ ٔمبٚٔت ث٥كتط٢ زاض٘س. زض، ارتٙبة ٘بپص٤ط

 زضز ثٝ ٘ؿجت ؾبظ٢ فبرؼٝ ٍ٘طـ ٚ آ٤ٙس ٣ٔ وٙبض قبٖ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ زضز ثب ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ارتٙبة اظ وٕتط٢ ؾغح ظ٤بز

 ٕبض٢ث٥ اظ ٘بق٣ زضز ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ ٔؼٕٛلاً آٚض٢ تبة ظ٤بز ؾغح ثب افطاز(. 28) ضٚ٘س ٣ٔ پ٥ف ؾبظ٢ فبرؼٝ ؾٕت ثٝ وٕتط ٤ب ٘ساض٘س

 عٛلا٣٘ ؾ٥ط ز٥ُِ ثٝ ث٥ٕبض افطاز ٣ِٚ ،٤بثس ٣ٔ وبٞف وبضآٔس ٔمبث١ّ ز٥ُِ ثـٝ افطاز ا٤ٗ زض افؿطز٣ٌ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ وٙٙس ٔمبثّٝ

 آٚض٢، تبة زضٚالغ. ضٚ٘س ٣ٔ پ٥ف زضز ؾبظ٢ فبرؼٝ ؾٕت ثٝ ٚ ٤بثس ٣ٔ وبٞف آٟ٘ب آٚض٢ تبة ٚ ضٚ٘س ٣ٔ تح٥ُّ وٓ وٓ ث٥ٕبض٢

 زض افطاز ثطذ٣ چطا زٞس ٣ٔ تٛض٥ح ذٛث٣ ثٝ ذه٥هٝ ا٤ٗ ٚ زٞس ٣ٔ تٛض٥ح زضز ثب ضٚقسٖ ضٚثٝ ضةتزب زض ضا فطز٢ ٞب٢ تفبٚت

 ثٟجٛز ٚ ظ٘س٣ٌ اضتمب٢ ثطا٢ زضز ٚ ث٥ٕبض٢ ٥ٕٞٗ اظ افطاز ثطذ٣ حبَ، ػ٥ٗ زض ،قٛ٘س ٣ٔ ٘با٥ٔس ٚ ثبظ٘س ٣ٔ ضا ذٛز ث٥ٕبض٢ ثطاثط

٤ت اظ ظ٘س٣ٌ احط ٔخجت ٚ ٔؿتم٥ٓ ثط ؾبظٌبض٢ زاضز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ضضب ثط٘س. ٣ٔ ثٟطٜ ذٛز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

( ٔج٣ٙ ثط 35ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٤Changبثس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ذ پػٚٞف  وٝ ثب افعا٤ف ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ؾبظٌبض٢ ضاثغٝ افعا٤ف ٣ٔ

٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ث٥ٗ ضضب٤ت اظ ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجزض ثعضٌؿبلاٖ  ٢ٚ ؾبظٌبض ٣ضضب٤ت اظ ظ٘سٌ ،٣افؿطزٌ ،٢ضاثغٝ ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس

 ٞب٢ تٙف ا٤زبز ثب وٝ اؾت ٞب٣٤ ث٥ٕبض٢ اظرّٕٝ ؾطعبٖتٛاٖ ٌفت وٝ  ظ٘س٣ٌ ثب ؾبظٌبض٢ ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ٚرٛز زاضز، ٥٘ع ٣ٔ

 ِصا. قٛز ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ زض اذتلاَ ا٤زبز ثبػج ٔتؼسز، ارتٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ، اذتلالات ٚ ٔعٔٗ

 اظ ثطذٛضزاض٢ (.21) اؾت قٙبذت٣ ضٚاٖ حبلات اضتمبء ٚ ثٟجٛز ثٝ تٛرٝ ؾطعبٖ، ٔجتلاثٝ ث٥ٕبضاٖ زض لجت٣ٔطا رٛا٘ت اظ ٤ى٣

 ٔٛرت زضٔب٣٘، ضٚاٖ ٞب٢ آٔٛظـ اذم عٛض ٚثٝ ٌط٣ٞٚ ٔكبٚضٜ ٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ ٔٙس٢ ثٟطٜ قسٜ، زضن ارتٕبػ٣ ٞب٢ حٕب٤ت

 ا٤ٗ(. 17) قٛ٘س ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣ احطات وبٞف ٚ ذؿت٣ٍ وبٞف ارتٕبػ٣، ٚ ٥ٞزب٣٘ رؿٕب٣٘، ػّٕىطز ثٟجٛز

 وٝ چطا زاض٘س، ا٢ وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ ٘مف فطز، ٔتفبٚت ٞب٢ تٛإ٘ٙس٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ؾطعبٖ ثب فطز ؾبظٌبض٢ ٚ ٔمبثّٝ ٘حٜٛ زض ػٛأُ

 .قٛز ٣ٔ ثبػج ضا ثؿ٥بض٢ پعقى٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ احطات ث٥ٕبض٢، ا٤ٗ

 ٌفت تٛاٖ ٣ٔٝ ث٥ٗ اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ ؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٘مف ٥ٔب٘ز٣ زاضز، زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض ضاثغ

 ٚ وٙس تأ٥ٔٗ ذٛز ثطا٢ ضا ظ٤ؿت قطا٤ظ ٔغّٛة و٥ف ٚ وٓ ذٛز، ارتٕبػ٣ ح٥بت زض تب وٙس ٣ٔ تلاـ فغط٢ ثٝ عٛض ا٘ؿبٖ
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 زض ٚ اؾت أط ٥ٕٞٗ اظ حبو٣ ا٘ؿبٖ ضفتبض ٚ اػٕبَ تٕب٣ٔ ثىٙس ضا ثطزاض٢ ثٟطٜ حساوخط ذٛز ٞب٢ اؾتؼساز ٚ ٞب تٛإ٘ٙس٢ اظ

 ٔب قٙبذت٣ ضٚاٖ ٍ٘طـ ٚ زٞٙس ٣ٔ قىُ ضا ٔب ظ٘س٣ٌ ا٘تظبضات، ا٘س. ثٛزٜ ٞسف ا٤ٗ ز٘جبَ ثٝ ٞب ا٘ؿبٖ تبض٤ر٣، ازٚاض تٕب٣ٔ

 اٌط ٚ ث٥ٙ٥ٓ ٣ٔ ث٥كتط ضا ٔخجت ٞب٢ رٙجٝ ثبق٥ٓ ث٥ٗ ذٛـ ٔب اٌط. وٙس ٣ٔ تؼ٥٥ٗ ظ٘س٣ٌ اظ ضا ٔب ٔٙس٢ ضضب٤ت ؾغٛح

 زض ثؼس٢ چٙس نٛضت ثٝ ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت(. 14) اؾت ٘ىطزٜ تغ٥٥ط٢ ٔح٥ظ وٝ حب٣ِ زض ضا، ٔٙف٣ ٞب٢ رٙجٝ مظف ثبق٥ٓ ثسث٥ٗ

زض تج٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ضضب٤ت اظ  .ٌصاضز ٣ٔ احط قبٖ ظ٘س٣ٌ ضضب٤ت اظ افطاز تهٛض ثط ٔصٞج٣ ضٚح٥ٝ ٚ فطًٞٙ ٚ قٛز ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ظط

 ارتٕبػ٣ تٛاٖ ٌفت حٕب٤ت بعف٣ ٘مف ٥ٔب٘ز٣ زاضز، ٣ٔظ٘س٣ٌ زض ضاثغٝ ث٥ٗ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ازضان قسٜ ٚ ؾبظٌبض٢ ػ

 ٚؾ١ّ٥ ثٝ وٝ ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا اػٕب٣ِ زض٤بفت٣، ارتٕبػ٣ حٕب٤ت. قٛز ٣ٔ ؾبظ٢ ٔفْٟٛ قسٜ ازضان ٚ زض٤بفت٣ حٕب٤ت نٛضت ثٝ

 ثٝ وٝ اؾت ٣ٔفٟٛٔ قسٜ، ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت. قٛز وٕه زاضز، ٥٘بظ وٝ فطز٢ ثٝ تب قٛز ٣ٔ ا٘زبْ ارتٕبػ٣ قجى١ اػضب٢

 ٤ب ثسٔٛلغ ٘بٔٙبؾت، قٛز ٣ٔ فطز ثٝ وٝ ٞب٣٤ وٕه ٌب٣ٞ. زاضز اقبضٜ حٕب٤ت٣ ضفتبضٞب٢ ٚ ضٚاثظ زضثبض٠ افطاز ش٣ٙٞ ٞب٢ اضظ٤بث٣

 احؿبؼ قسٜ، ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت. اؾت ٟٔٓ حٕب٤ت اظ فطز ازضان ثّىٝ حٕب٤ت، ذٛز ٘ٝ ثٙبثطا٤ٗ ،اؾت فطز ٥ُٔ ذلاف

 ٚ ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبط ثطا٢ ٞب٣٤ فطنت اٚ ثٝ اؾت، ارتٕبػ٣ قجى١ اظ ثرك٣ فطز وٝ ٔؿئّٝ ا٤ٗ ٚ ٞسز ٣ٔ فطز ثٝ اضظقٕٙسثٛزٖ

 ؾبظٌبض٢ تٛإ٘ٙسؾبظ ػٛأُ اظ ٤ى٣ وٙٙسٜ، حٕب٤ت زٚؾتبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚرٛز(. 13) زٞس ٣ٔ اضظـ ثب اضتجبعبت تخج٥ت ٥٘ع

 قٛز ٣ٔ اؾتٙجبط ضٚ، اظا٤ٗ ،قس ذٛاٞس ٔٙزط ٕبػ٣ارت حٕب٤ت ثبلاتط ؾغٛح ثٝ ٥٘ع ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ٕٞچ٥ٙٗ،. اؾت ػبعف٣

 پ٥بْ ا٤ٗ ذٛز، ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ٚ ٌعاض٢ ؾپبؼ ث٥بٖ ثب تٛا٘س ٣ٔ ٥ٌطز، ٣ٔ لطاض ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ؾب١٤ ظ٤ط زض فطز وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 نٛضت ثٝ ضا پ٥بْ ٗا٤ ٥٘ع( غ٥طٜ ٚ ا٘ؿبٖ) ز٤ٍطاٖ ٚ اؾت آٟ٘ب لسضزاٖ ٚ زا٘س ٣ٔ ضا قبٖ ثٛزٖ اضظـ وٝ وٙس ٔٙتمُ ز٤ٍطاٖ ثٝ ضا

 چطذ١ وٝ اؾت لسضزا٣٘ ٥ٕٞٗ پ٥طٚ زض٘ت٥زٝ، ،اؾت ٘طفتٝ ٞسض ثٝ قبٖ ٔحجت ٚ ِغف وٝ وطز ذٛاٞٙس زض٤بفت ٔحؿٛؼ

 ٤بفت. ذٛاٞس ازأٝ ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٚ لسضزا٣٘

ز٣ٞ  ز٣ٞ اؾت ٚ زض ضٚـ ذٛز ٌعاضـ پطؾكٙبٔٝ ٤ه ضٚـ ذٛز ٌعاضـٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ  اظ رّٕٝ ٔحسٚز٤ت

٘تب٤ذ ثٝ لّٕطٚ ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘ ز٤ٍط لبثُ تؼ٥ٕٓ ٥٘ؿت. ػسْ وٙتطَ ثطذ٣ اظ َ ؾ٥ٌٛط٢ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٚرٛز زاضز. احتٕب

ٞب٢ ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف  ٘تب٤ذ پػٚٞف ٔب٘ٙس عَٛ ٔست ث٥ٕبض٢ ٚ قست ؾطعبٖ اظ رّٕٝ ٔحسٚز٤ت ٌصاض ثطتأح٥طٔتغ٥طٞب٢ 

ػسْ زلت  .زا٘ؿتٙس ٣ٔ ط٥وبض ضا ٚلت ٌ ٤ٗػّت وٝ ا ٤ٗا ٌط ثٝ ثب پػٚٞف ٢اظ ربٔؼٝ آٔبض ٣ثطذ ٢ػسْ ٕٞىبضثٛز. 

عَٛ ٔست . پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز پبؾر٤ٍٛبٖ زض اضائٝ اعلاػبت ثب ٚرٛز تٛض٥حبت زازٜ قسٜ زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ پطؾكٙبٔٝ

جٝ ٞب ٔب٘ٙس ٔهبح ٞب٢ ثؼس٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط ضٚـ ث٥ٕبض٢ ٚ قست ؾطعبٖ زض پػٚٞف

زض ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ  ٔؤحطػٛأُ قٛز.  ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ اعلاػبت اظ ث٥ٕبضاٖ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ٚ تبة آٚض٢ ثطا٢  ؾطعب٣٘ اظ ٘ظط ذجطٌبٖ زض ع٣ پػٚٞف ٞب٢ آت٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز، ق٥ٜٛ

ثبضٜ نٛضت پص٤طز  ِؼبت٣ ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥كتط زض ا٤ٗٔغبثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز، زض ع٣ پػٚٞف ٞب٢ آت٣ ٔٛضز  ث٥ٕبضاٖ ؾطعب٣٘،

ٔت زض ثٟجٛز لا٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ زض رٟت آقٙب٣٤ ٔطالجبٖ ؾ پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز وٝ، تب أىبٖ ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ذ ٥٘ع ثٝ زؾت آ٤س

قٛز زض  پ٥كٟٙبز ٣ٔٚ زض آذط  ٝ قٛزثٝ ؾطعبٖ ثىبض ٌطفت لاآٖ ٚ زض ٘ت٥زٝ ثٟجٛز ػٛالت زضٔبٖ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجت

 .ٞب٢ ٔعٔٗ ٔمب٤ؿٝ ٌطزز ٔغبِؼبت٣ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢

 گیری ًتیجِ

 افعا٤ف ثب ٕٞچ٥ٙٗ. ٤بفت افعا٤ف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ آٚض٢، تبة ٚ قسٜ ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت افعا٤ف ثب وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 اؾتطؼ قسٜ، ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ث٥ٗ ضاثغٝ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت. ٤بفت وبٞف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ قسٜ، ازضان اؾتطؼ

 ازضان ارتٕبػ٣ حٕب٤ت ٔؿتم٥ٓ احط ثب وٝ نٛضت ا٤ٗ ثٝ زاقت، ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ثب آٚض٢ تبة ٚ قسٜ ازضان

 .٤بفت افعا٤ف ػبعف٣ ؾبظٌبض٢ ظ٘س٣ٌ، اظ ب٤تضض ثط قسٜ ازضان اؾتطؼ ٔؼىٛؼ احط ٚ آٚض٢ تبة ٚ قسٜ

 تطکر ٍ قدرداًی

 ٚ ٔمبِٝ اَٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زوتط٢ ضؾبِٝ اظ ٔؿترطد ٔمبِٝ ا٤ٗ. قٛز ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تكىط پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖ قطوت تٕب٣ٔ اظ

 .بقسث ٣ٔ اٞٛاظ ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اظ IR.IAU.AHVAZ.REC.1398.019 قٕبضٜ ثٝ اذلاق و٥ٕتٝ وس زاضا٢
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 تعبرض در هٌبفع

 ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظٟبض ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼ٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.
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   ٍ ّوىبضاىویبیی  عبّطُ                                                                             ...          اختوبػی حوبیت ضسُ، ازضان استطس ػلی ضاثغِ 

 پرسشنامه سازگاری عاطفی

خلَ ّوبى ضوبضُ ػلاهت ثعًیس، اگط « ثلی»ػجبضات ظیط ضا ثِ زلت ثرَاًیس، اگط خَاة ضوب ثِ ّط سؤال ثلی است، زض پبسرٌبهِ ولوِ 

ػلاهت ثعًیس. « ؟»زاًیس، زض لسوت ػلاهت  ػلاهت ثعًیس ٍ اگط خَاة آى ضا ًوی« ذیط»خَاة سَال ضوب ذیط است زض ستَى هطثَط ثِ 

 استفبزُ ًىٌیس« ؟»ضا اًتربة وٌیس اظ خَاة استفْبم « ذیط»یب « ثلی»تب هَلؼی وِ وبهلاً هغوئي ًیستیس وِ ًوی تَاًیس خَاة 

 آیب زض هحل وًٌَی ظًسگی ضوب ثِ ّط ًحَی هَاًؼی ثطای ثِ زست آٍضزى ظًسگی هغلَة )لصت ثرص( ٍخَز زاضز؟  -۱

 آیب اظ ًظط ذلمی، ثسٍى زلیل ٍاضحی، غوگیي یب ظهبًی ضبز هی ضَیس؟  -۲

 ضَیس؟ آیب گبُ گبّی زچبض ثیوبضی پَستی هبًٌس خَش پَستی، هیرچِ پب وَضن یب زهل هی -۳

 ایب ٌّگبهی وِ هدجَضیس اظ یه وبضفطهب زضذَاست وبض زاضتِ ثبضیس، احسبس ووطٍیی هی وٌیس؟  -۴ 

 ضَیس؟ ل فؼلی تبى ثِ ضست هضغطة ٍ ػػجبًی هیآیب ثؼضی اٍلبت زض ضغ -۵

 آیب تب ثِ حبل زچبض هطىلات للجی، ولیَی یب ضیَی ضسُ ایس؟ -۶

 . آیب احسبس هی وٌیس وِ هحل فؼلی ذبًِ ضوب، اهىبًبت وبفی ثطای ضضس ٍ تىبهل ضرػیت ضوب ضا فطاّن هی وٌس؟ ۷ 

 آیب ضطوت زض هحبفل ٍ خطي ٍ سطٍض ضا زٍست زاضیس؟ -۸

 یب تػَض هی وٌیس وِ زض اًتربة ضغل ذَز اضتجبُ وطزُ ایس؟ آ -۹ 

 آیب ّطگع اظ چیعی وِ اهىبى آسیت ضسبًسى ثِ ضوب ضا ًساضتِ ثِ ضست تطسیسُ ایس؟ -۱۱

 آیب زض ثیي اػضبی ذبًَازُ فؼلی ضوب فطز ثسیبض ػػجبًی ٍخَز زاضز؟ -۱۱

 آیب ضغل فؼلی ضوب اخبظُ استفبزُ اظ هطذػی ثطای گصضاًسى تؼغیلات ضا هی زّس؟ -۱۲ 

 آیب ّطگع زچبض ون ذًَی )ووجَز گلجَل ّبی لطهع( ثَزُ ایس؟ -۱۳ 

 آیب ضاخغ ثِ تدبضة حمبضت آهیعی وِ زاضتِ ایس ظیبز فىط هی وٌیس؟ -۱۴ 

 زضَاض هی ثیٌیس؟آیب سط غحجت ضا ثبظ وطزى ثب یه غطیجِ ضا ثطای ذَز  -۱۵ 

 آیب ثب ٍالسیي ذَز زض اًتربة ًَع ضغلتبى اذتلاف ػمیسُ زاضتِ ایس؟ -۱۶ 

 ضَیس؟  آیب اگط ضرػی اظ ضوب ثرَاّس تب ثسٍى آهبزگی لجلی زضثبضُ هَضَػی غحجت وٌیس ثِ ضست آضفتِ هی -۱۷ 

 آیب یه فىط ثی فبیسُ ذبغی ثِ شٌّتبى هی آیس ٍ ضوب ضا آظاض هی زّس؟ -۱۸ 

 آیب سطهبذَضزگی زیگطاى ثِ آسبًی ثِ ضوب سطایت هی وٌس؟ -۱۹ 

 آیب ثطای تطفیغ یب گطفتي اضبفِ حمَق زض ضغل فؼلی ذَز ثبیس سیبست ثِ ذطج زّیس؟ -۲۱ 

 آیب زض ٌّگبم هؼبضطت ّبی اختوبػی ًمطی اًفؼبلی زاضیس؟ -۲۱ 

 طازی وِ ثب ضوب ظًسگی هی وٌٌس اذتلاف ػمیسُ زاضیس؟آیب زض اضتجبط ثب هسبئل هصّجی، سیبسی ٍ ضاثغِ خٌسی ثب فطز یب اف -۲۲ 

 آیب ظٍز ضًح ّستیس؟ -۲۳ 

 آیب ًسجت ثِ هطالجت زلیك اظ سلاهتی ذَز ضطٍضتی هی ثیٌیس؟ -۲۴ 

 آیب زض هیبى اػضبی ًعزیه ذبًَازُ تبى علاق ٍخَز زاضز؟ -۲۵ 

 آیب وبضفطهب یب ضئیس تبى ّویطِ ثب ضوب هٌػفبًِ ضفتبض وطزُ است؟ -۲۶

 گطسٌِ ثبضیس، غصا هی ذَضیس؟ ثی آًىِ ٍالؼبً آیب غبلجبً -۲۷ 

 آیب اغلت زض حبلت ثطاًگیرتگی ثِ سط هی ثطیس؟ -۲۸ 

 آیب اگط هدجَض ثِ اخبظُ گطفتي ثطای تطن هحفلی گطٍّی ثبضیس، احسبس ذدبلت هی وٌیس؟ -۲۹ 

 ثِ وبض وطزى ثپطزاظیس؟ آیب فىط هی وٌیس وِ زض ضغل فؼلی تبى ثبیس سبػبت عَلاًی ثسیبضی ضا -۳۱ 

 



 ۱۳۹۹ ظهستبى، ۱، ضوبضُ تنطّزٍضُ                                                                                            هدلِ سلاهت اختوبػی               

 

 

 آیب ّیچ یه اظ اػضبی ذبًَازُ فؼلی تبى ثب اًتمبز وطزى اظ ٍضغ ظبّطتبى ضوب ضا ًبضاحت هی وٌس؟  -۳۱

 یب تطخیح هی زّیس، ثِ خبی زاضتي زٍستبى هتؼسز، تؼساز ووی زٍست غویوی زاضتِ ثبضیس؟آ -۳۲

 آیب احسبس هی وٌیس، ثیوبضی لجلی ضوب ثِ عَض وبهل ثْجَز ًیبفتِ است؟ -۳۳ 

 آیب ٍلتی هَضز اًتمبز لطاض هی گیطیس، ثِ ضست آضفتِ هی ضَیس؟ -۳۴ 

 آیب اظ هحیظ ذبًَازگی تبى ضبز ٍ ضاضی ّستیس؟ -۳۵ 

 آیب هبیلیس وِ ثِ خبی ضغل فؼلیتبى ضغل زیگطی زاضتِ ثبضیس؟  -۳۶ 

 زض هیْوبًی ّب هَضز تَخِ لطاض هی گیطیسآیب اغلت  -۳۷

 آیب ثِ عَض هتٌبٍة زچبض سطزضز هی ضَیس؟ -۳۸

 ضَیس؟ آیب اظ تػَض ایٌىِ هطزم ضوب ضا زض ذیبثبى ظیط ًظط زاضتِ ثبضٌس، ًبضاحت هی -۳۹ 

 آیب زض هحیظ ذبًِ ذَز، احسبس ووجَز هحجت ٍ ػطك هی وٌیس؟  -۴۱ 

 ئیس تبى ًسجت ثِ ذَزتبى زچبض هطىل ػوسُ ای ّستیس؟آیب زض زاًستي ًظط وبضفطهب یب ض -۴۱

 آیب اظ سیٌَظیت یب ّط ًَع اضىبل تٌفسی زیگطی ضًح هی ثطیس؟ -۴۲ 

 آیب احسبس ایي وِ هطزم افىبضتبى ضا هی ذَاًٌس، ضوب ضا آظاض هی زّس؟  -۴۳ 

 آیب ثِ ضاحتی، زٍست پیسا هی وٌیس؟ -۴۴

 یس فؼلی تبى زضوٌی یب غطؼ ضرػی ثب ضوب زاضز؟آیب احسبس هی وٌیس وِ وبضفطهب یب ضئ -۴۵ 

 آیب ضرع یب اضربغی وِ اوٌَى ثب آًبى ظًسگی هی وٌیس، ضوب ضا زضن وطزُ ٍ ثب ضوب احسبس ّوسضزی هی وٌٌس؟ -۴۶ 

 یب فطٍ هی ضٍیس؟ ضٍآیب پیَستِ زض  -۴۷ 

 تِ ایس؟آیب ّیچ گًَِ ثیوبضی وِ هٌدط ثِ آسیت زائوی ثِ سلاهتی ضوب ضسُ ثبضس، زاض -۴۸

 آیب زض ضغلی فؼلی تبى ثبیس ثب افطازی وِ اظ آًْب ذَضتبى ًوی آیس، وبض وٌیس؟ -۴۹ 

 آیب ٌّگبم ٍاضز ضسى ثِ تٌْبیی ثِ هىبًی وِ ػسُ ای اظ هطزم زٍض ّن ًطستِ ٍ هطغَل غحجت وطزى ّستٌس، تأهل هی وٌیس؟ -۵۱ 

 ًسجت ثِ ضوب اظ هحیظ ذبًَازگی ضبزاة تطی ثطذَضزاضًس؟ آیب احسبس هی وٌیس زٍستبًتبى - ۵۱ 

 آیب اغلت زض اظْبض ًظط وطزى زض هیبى خوغ ثِ ذبعط ایي وِ هوىي است غحجت اضتجبّی اًدبم زّیس زچبض تطزیس هی ضَیس؟ -۵۲ 

 آیب اظ سطهبذَضزگی ثِ سرتی ثْجَزی هی یبثیس؟ -۵۳ 

 آیب افىبض هرتلف اغلت ثِ شّي ضوب ّدَم هی آٍضًس ٍ ثبػث ثی ذَاثی ضوب هی ضًَس؟ -۵۴ 

 آیب ّیچ یه اظ افطازی وِ اوٌَى ثب آًْب ظًسگی هی وٌیس ثِ سبزگی اظ ضوب ذطوگیي هی ضًَس؟ - ۵۵

 آیب زض ضغل فؼلی تبى ثِ اًساظُ وبفی زض آهس زاضیس تب اظ افطاز تحت تىفل ذَز، حوبیت وٌیس؟ -۵۶ 

 آیب اظ فطبض ذَى ثسیبض ثبلا یب ثسیبض پبییي ضًح هی ثطیس؟  -۵۷ 

 آیب ثسالجبلی ّبی احتوبلی، ضوب ضا ًگطاى هی وٌس؟ -۵۸

 اگط زیط ثِ یه هدلس سرٌطاًی ثطسیس تطخیح هی زّیس ثِ خبی ًطستي زض ضزیف خلَ، ایستبزُ ثوبًیس ثب خلسِ ضا تطن ًوبییس؟ -۵۹ 

 ی ضوب، فطزی است وِ احسبس هی وٌیس ّویطِ هی تَاًیس ثِ اٍ اػتوبز وٌیس؟آیب وبضفطهب یب ضئیس فؼل -۶۱ 

 آیب زچبض حسبسیت ثَزُ یب ثِ آسن هجتلا ّستیس؟  -۶۱ 

 آیب افطاز ذبًِ فؼلی ضوب ثب ّوسیگط خَض ثَزُ ٍ ثب ّن تَافك زاضًس؟ -۶۲

 وبًی، ّستیس؟آیب زض یه هْوبًی یب هدلس ثِ زًجبل هلالبت ثب ضرع هْوی حبضط زض آى هْ -۶۳ 

 آیب احسبس هی وٌیس وِ وبضفطهبی ضوب حمَق هٌػفبًِ ای ثِ ضوب پطزاذت هی وٌس؟ -۶۴ 

 آیب احسبسبت ضوب ثِ آسبًی خطیحِ زاض هی ضَز؟ -۶۵ 
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 آیب زض ثسیبضی اظ هَالغ، زچبض یجَست یب ًبضاحتی اخبثت هعاج ّستیس؟ -۶۶ 

 وٌٌس، هتٌفطیس؟آیب اظ افطاز هؼیٌی وِ اوٌَى ثب ضوب ظًسگی هی  -۶۷ 

 آیب ثطذی اٍلبت زض اهَض اختوبػی، ًمص ضّجط ضا ایفب هی وٌیس؟ -۶۸ 

 آیب ّوِ وسبًی ضا وِ زض ضغل فؼلی تبى وبض هی وٌٌس، زٍست زاضیس؟-۶۹ 

 آیب اظ تػَض غیط ٍالؼی ثَزى چیعّب ضًح هی ثطیس؟ -۷۱ 

 ز ًعزیه ذبًَازُ تبى پیسا هی وٌیس؟آیب گبُ گبّی حبلات ضٍحی هتضبزی اظ ػطك ٍ تٌفط ًسجت ثِ افطا -۷۱ 

 آیب زض حضَض اضربغی وِ ثسیبض ثطایطبى احتطام لبئلیس ٍلی ذَة آًْب ضا ًوی ضٌبسیس، احسبس ون ضٍیی ظیبزی هی وٌیس؟ -۷۲ 

 آیب اغلت زچبض تَْع یب استفطاؽ یب اسْبل ّستیس؟ -۷۳ 

 آیب ون ضٍ ٍ ذدبلتی ّستیس؟ -۷۴ 

 ى ثب آًْب ظًسگی هی وٌیس، اغلت ثبػث افسطزگی ٍ غوگیٌی ضوب هی ضَز؟آیب اػوبل افطازی وِ اوٌَ -۷۵ 

 سبل گصضتِ ثبضّب تغییط ضغل زازُ ایس؟ ۵آیب زض عی  -۷۶ 

 آیب ّیچ گبُ ثطای اختٌبة اظ زیساض وسی، هسیط ذَز ضا زض ذیبثبى تغییط زازُ ایس؟ -۷۷ 

 ؟آیب ثِ ٍضم لَظُ یب زیگط ثیوبضی ّبی گلَ، هجتلا ضسُ ایس -۷۸ 

 آیب اغلت اظ ٍضغ ظبّطی تبى احسبس ووطٍیی هی وٌیس؟ -۷۹ 

 آیب ضغل فؼلی تبى ثِ ضست ضوب ضا ذستِ هی وٌس؟ -۸۱ 

 آیب هحیظ ذبًِ ای وِ اوٌَى زض آى ظًسگی هی وٌیس، اغلت زض حبلت آضَة ٍ اظ ّن پبضیسگی است؟ -۸۱ 

 آیب ذَز ضا ضرػی ًسجتبً ػػجی تػَض هی وٌیس؟ -۸۲ 

 آیب اظ ضبزی زست خوؼی لصت فطاٍاى هی ثطیس؟ -۸۳ 

 آیب زچبض سَء ّبضوِ ّستیس؟  -۸۴

 آیب ٍالسیي ضوب ظهبًی وِ ثب آًْب ظًسگی هی وطزیس، اغلت اظ ضفتبض ضوب ػیت خَیی هی وطزًس؟ -۸۵

 آیب احسبس هی وٌیس وِ ضغل فؼلی تبى هَلؼیت ّبی وبفی ثطای اثطاظ ػمبیستبى ضا فطاّن هی وٌس؟ -۸۶

 آیب سرٌطاًی زض خوغ هطزم ثطایتبى زضَاض است؟ -۸۷ 

 آیب ثیطتط اٍلبت احسبس ذستگی هی وٌیس؟  -۸۸ 

 آیب زضآهس فؼلی ضوب آى لسض ون است وِ ًگطاى ػسم تَاًبیی زض اًدبم تؼْسات هبلی ذَز ّستیس؟ -۸۹

 آیب اظ احسبس حمبضت ضًح هی ثطیس؟ -۹۱ 

 ِ اوٌَى ثب آًْب ظًسگی هی وٌیس، هَخت تحطیه پصیطی ضوب هی ضَز؟آیب ػبزات ضرػی ثطذی اظ افطازی و - ۹۱ 

 آیب اغلت اٍلبت احسبس ثسثرتی هی وٌیس؟ -۹۲ 

 آیب ًیبظ ثِ هطالجت پعضىی هساٍم زاضتِ ایس؟ - ۹۳ 

 آیب تدبضة هتؼسزی زض ضاثغِ ثب ضطوت ٍ سرٌطاًی زض هحبفل ػوَهی زاضتِ ایس؟ -۱۴ 

 ضیبفت اضتمبء همبم هَضز ػلالِ ذَز ثَزُ ایس؟آیب زض ضغل فؼلی، لبزض ثِ ز -۹۵ 

 آیب ّیچ یه اظ افطاز فؼلی ذبًِ ضوب فىط تحىن وطزى )تسلظ ثبفتي( ثط ضوب ضا زاضًس؟ ۹۶ 

 آیب اغلت غجح ّب ثِ ٌّگبم ثطذَاستي اظ ذَاة، احسبس ذستگی هی وٌیس؟ -۹۷ 

 ٍ ػبزاتی زاضًس وِ ثبػث تحطیه پصیطی ضوب هی ضَز؟آیب ّیچ یه اظ افطازی وِ ثب آًْب وبض هی وٌیس، ذػَغیبت ضرػی -۹۸ 

 ٌّگبهی وِ زض یه ضیبفت ضبم هْن، هیْوبى ّستیس ثِ خبی زضذَاست چیعی، تطخیح هی زّیس ثسٍى آى سط وٌیس؟  -۹۹ 

 آیب اظ تٌْب ثَزى زض تبضیىی ٍحطت زاضیس؟ -۱۱۱



 ۱۳۹۹ ظهستبى، ۱، ضوبضُ تنطّزٍضُ                                                                                            هدلِ سلاهت اختوبػی               

 

 

 وب ضا ثِ زلت ًظبضت هی وطزًس؟آیب ٍالسیي ضوب ٌّگبهی وِ ثب آًْب ظًسگی هی وطزیس، وبضّبی ض -۱۱۱ 

 آیب هی تَاًیس ثِ آسبًی ثب خٌس هربلف اضتجبط زٍستبًِ ثطلطاض وٌیس؟ -۱۱۲ 

 یب ثِ عَض لبثل هلاحظِ ای، ووجَز ٍظى زاضیس؟ -۱۱۳ 

 آیب ضغل فؼلی تبى ضوب ضا هدجَض هی وٌس وِ همساض ظیبزی ػدلِ وٌیس؟ -۱۱۴ 

 ل ثلٌس، اظ ایي وِ هوىي است ثِ پبییي ثپطیس، تطس زاضتِ ایس؟آیب تب ثِ حبل ٌّگبم ثَزى زض یه هح -۱۱۵ 

 آیب وٌبض آهسى ثب ضرع یب اضربغی وِ اوٌَى ثب آًْب ظًسگی هی وٌیس ضا آسبى هی یبثیس؟ -۱۱۶ 

 آیب زض سط غحجت ضا ثبظ وطزى ثب ضرػی وِ ّن اوٌَى ثِ اٍ هؼطفی ضسُ ایس، زچبض هطىل هی ضَیس؟ -۱۱۷ 

 سطگیدِ هی ضَیس؟آیب اغلت زچبض  -۱۱۸ 

 آیب ثیطتط اٍلبت اظ وبضّبیی وِ اًدبم هی زّیس، پطیوبى ّستیس؟ -۱۱۹ 

 آیب وبضفطهب یب ضئیس وًٌَی ضوب، توبم اػتجبض ٍ افتربض وبضی وِ ذَزتبى اًدبم زازُ ایس ضا ثِ ذَز ًسجت هی زّس؟ -۱۱۱ 

 ُ اًدبم اهَض ذبًِ اغلت اذتلاف ًظط زاضیس؟آیب ثب ضرع یب اضربغی وِ ثب آًْب ظًسگی هی وٌیس، زض هَضز ًحَ -۱۱۱ 

 آیب ثِ آسبًی هبیَس ٍ ًباهیس هیطَیس؟ -۱۱۲ 

 سبل گصضتِ ثیوبضی ّبی هْوی زاضتِ ایس؟ ۱۱آیب زض عی  -۱۱۳

 آیب زض عطح ضیعی ٍ ّسایت اػوبل افطاز زیگط، ثِ ػٌَاى ضئیس خلسِ، ضّجط یه گطٍُ ثب غیطُ تدطثِ ای زاضتِ ایس؟ -۱۱۴ 

 آیب زض ضغل فؼلی تبى احسبس هی وٌیس وِ زضست هبًٌس یه چطخ زًسُ زض هبضیي غیط اًسبًی ّستیس؟ -۱۱۵ 

آیب زض اضربغی وِ اوٌَى ثب ضوب ظًسگی هی وٌٌس، فطزی ّست وِ اغلت زض هَضز هؼبضطت ثب ضفمب ٍ زٍستبًی وِ اظ ضفت ٍ آهس  -۱۱۶ 

 ثب آًبى لصت هی ثطیس، اػتطاؼ وٌس؟

 ضَیس؟  آًفَلاًعا هی آیب زچبض -۱۱۷ 

 آیب وبضفطهب یب ضئیس فؼلی ضوب، زض هَضز وبضّبیی وِ ذَة اًدبم هی زّیس، ضوب ضا تحسیي هی وٌس؟ -۱۱۸

 آیب اگط هدجَض ثِ اثطاظ ػمیسُ ای ثبضیس وِ ثحثی زض هیبى گطٍّی اظ هطزم آغبظ ًوبییس، احسبس ون ضٍیی ضسیسی هی وٌیس؟  -۱۱۹ 

 عّبی ثسی وِ زیگطاى زض هَضز ضوب گفتِ اًس، افسطزُ ضسُ ایس؟آیب اغلت ثِ ذبعط چی -۱۲۱ 

 آیب ّیچ یه اظ اػضبی ذبًَازُ ضوب وِ زض یه ذبًِ ظًسگی هی وٌیس، ثِ سبزگی ػػجبًی هی ضًَس؟ -۱۲۱ 

 ضَیس؟  آیب ظیبز زچبض سطهبذَضزگی هی -۱۲۲ 

 آیب ثِ سبزگی اظ ضػس ٍ ثطق ٍحطت هی وٌیس؟ -۱۲۳

 زى، ضًح هی ثطیس؟آیب اظ ذدبلتی ثَ -۱۲۴ 

 ایس؟ آیب ثطگعیسى ضغل فؼلی تبى ثِ ذبعط ایي ثَزُ است وِ ضوب ذَزتبى حمیمتأ هبیل ثِ اًتربة آى ثَزُ -۱۲۵ 

 آیب ّطگع ػول خطاحی هْوی زاضتِ ایس؟  -۱۲۶ 

 آیب ٍالسیي ثبى اغلت ثب ًَع زٍستبًی وِ ثب آًبى هؼبضطت هی وطزیس، هربلفت هی وطزًس؟ -۱۲۷

 طایتبى آسبى است اظ زیگطاى زضذَاست ووه وٌیس؟آیب ث -۱۲۸ 

 آیب زض ضغل فؼلی تبى زلسطز هی ضَیس؟ -۱۲۹ 

 آیب اغلت اٍلبت ثسٍى ایي وِ ضوب همػط ثبضیس زض وبضّب اضىبلی پیص هی آیس؟ -۱۳۱ 

 ثیطتط، ًمل هىبى وٌیس؟ آیب ثسیبض هبیلیس اظ خبیی وِ ّن اوٌَى زض آى ظًسگی هی وٌیس، ثطای ثِ زست آٍضزى استملال ضرػی  -۱۳۱ 

آیب ٌّگبهی وِ اظ ضرػی وِ ثب آى آضٌبیی ظیبزی ًساضیس، چیعی هی ذَاّیس، تطخیح هی زّیس وِ یبززاضت یب ًبهِ ای ثِ اٍ  -۱۳۲

 ثٌَیسیس تب ایي وِ ثِ ًعز اٍ ثطٍیس ٍ اظ اٍ حضَضا زضذَاست وٌیس؟

 آیب تبوٌَى زض حبزثِ ای ثِ ضست هدطٍح ضسُ ایس؟ -۱۳۳ 
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 آیب اظ زیسى هبض ثِ ٍحطت هی افتیس؟ -۱۳۴ 

 آیب احسبس هی وٌیس، ثِ ٍسیلِ ضٍسبی هرتلفی ثط وبضتبى ًظبضت هی ضَز؟ -۱۳۵ 

 آیب ثِ تبظگی ٍظى ظیبزی ون وطزُ ایس؟ -۱۳۶ 

 آیب ووجَز پَل، ثبػث ایدبز ًبضاحتی زض ذبًِ ٍ ظًسگی ضوب هی ضَز؟ -۱۳۷ 

 آیب ثطای ضوب گعاضش ضفبّی زازى زض ثطاثط گطٍّی اظ هطزم، زضَاض است؟ -۱۳۸ 

 آیب ضغل فؼلی تبى ثسیبض یىٌَاذت است؟ -۱۳۹ 

 آیب ثِ آسبًی اضه ضوب خبضی هی ضَز؟ -۱۴۱

 آیب اغت ًعزیه ثِ پبیبى ضٍظ احسبس ذستگی ضسیس هی وٌیس؟ -۱۴۱ 

 ای هَضز اًتمبز لطاض هی زازًس؟ آیب ّیچ یه اظ آًْب ضوب ضا ثِ عَض غیط هٌػفبًِ ٌّگبهی وِ ثب ٍالسیي ذَز ظًسگی هی وطزیس، -۱۴۲ 

 آیب فىط ٍلَع یه ظلعلِ ثب آتص سَظی ضوب ضا ثِ ٍحطت هی اًساظز؟ -۱۴۳ 

آیب ٍلتی وِ ثِ تٌْبیی هدجَض ثِ ٍضٍز ثِ یه خلسِ ػوَهی ّستیس، زض حبلی وِ ّوِ زض خبی ذَز ًطستِ اًس زچبض زست  -۱۴۴ 

 گی هی ضَیس؟ پبچ

 آیب ًسجت ثِ ضغل فؼلی تبى ػلالِ ثسیبض ووی زاضیس؟ -۱۴۵

 ثطز؟ آیب ثؼضی اٍلبت، حتى ٌّگبهی وِ سط ٍ غسایی ثطای آظاض ضوب ٍخَز ًساضتِ ثبضس، ثبظ ّن ذَاثتبى ًوی -۱۴۶ 

آیب زض هحلی وِ اوٌَى ظًسگی هی وٌیس، فطزی ٍخَز زاضز وِ اغطاض زاضتِ ثبضس ضوب اظ اٍ اعبػت وٌیس، ذَاُ ایي اغطاض هٌغمی  -۱۴۷

 بضس؟ًجثبضس ذَاُ 

 آیب ّطگع ثطای ضبز وطزى هیْوبًی وسل وٌٌسُ، ًرستیي زاٍعلت ثَزُ ایس؟  -۱۴۸ 

 ستمین تبى زض ضفتبض ثب ضوب ثِ ػٌَاى یه وبضهٌس، ّوسضزی ٍ تفبّن ًساضز؟آیب احسبس هی وٌیس وِ همبم ثبلاتط ثب ضئیس ه -۱۴۹

 آیب اغلت، حتی ٌّگبهی وِ زض وٌبض هطزم ّستیس، احسبس تٌْبیی هی وٌیس؟ -۱۵۱ 

 ٌّگبهی وِ ًَخَاى ثَزُ ایس، آیب ّطگع توبیل ضسیسی ثِ فطاض اظ ذبًِ زاضتِ ایس؟ -۱۵۱ 

 آیب ظیبز زچبض سطزضز هی ضَیس؟ -۱۵۲ 

 آیب ّطگع احسبس وطزُ ایس وِ وسی ضوب ضا ّیپٌَتیعم )ذَاة هػٌَػی( وطزُ ٍ ضوب ضا ٍازاض ثِ ػولی ثطذلاف هیلتبى هی وٌس؟ -۱۵۳ 

 آیب اغلت فىط وطزى ثطای اضائِ یه اظْبض ًظط هٌبست زض یه ثحث گطٍّی، ثطایتبى هطىل است؟  -۱۵۴ 

ب اظ وَضص ّبیتبى ثطای اًدبم ػبلی ٍظیفِ، ثِ ًحَ ضبیستِ لسضزاًی ًوی آیب گبّی اٍلبت احسبس هی وٌیس وِ وبضفطهبی ضو -۱۵۵

 وٌس؟

 آیب ّطگع زچبض ثیوبضی هروله یب زیفتطی ضسُ ایس؟ -۱۵۶ 

 آیب گبّی اٍلبت احسبس هی وٌیس وِ ٍالسیٌتبى ضا اظ ذَز هبیَس وطزُ ایس؟ -۱۵۷ 

 طیس؟آیب هسئَلیت هؼطفی اضربظ ضا زض یه هْوبًی ثِ ػْسُ هی گی -۱۵۸ 

 آیب زچبض تطس اظ زست زازى ضغل فؼلی تبى هی ضَیس؟ -۱۵۹ 

 آیب هىطضا زچبض افسطزگی ٍ غوگیٌی ذفیف هی ضَیس؟ -۱۶۱ 
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 پرسشنامه رضایت از زندگی

 

 .لغفبً ّط یه اظ سَالات ظیط ضا ثِ زلت ثرَاًیس ٍ ثطحست آًچِ وِ زض هَضز ضوب غسق هی وٌس پبسد زّیس

 
وبهلا  ػجبضات

 هَافمن

ووی  هَافمن

 هَافمن

ًِ هربلفن 

 ًِ هَافك

ووی 

 هربلفن

وبهلا  هربلفن

 هربلفن

        ظًسگی هي زض اویط هَاضز ثِ آضهبى ّبین ًعزیه ثَزُ است.-۱

        ضطایظ ظًسگی هي ػبلی است.-۲

        اظ ظًسگی ام ضاضی ّستن. -۳

        ذَاستن ثِ زست آٍضزُ ام. تبوٌَى ّط آًچِ ضا وِ زض ظًسگی هی -۴

اگط هی تَاًستن ظًسگی زٍثبضُ زاضتِ ثبضن تمطیجبً ّیچ چیع ضا -۵

 تغییط ًوی زازم

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ٍ ّوىبضاىویبیی  عبّطُ                                                                             ...          اختوبػی حوبیت ضسُ، ازضان استطس ػلی ضاثغِ 

 ادراک شده یاجتماع تیپرسشنامه حما

وٌیس وِ زستَضالؼولۺ زض ػجبضت ظیط احسبسبت ضوب زض هَلؼیت ّبی هرتلف ثطضسی هی ضَز. ّط ػجبضت ضا ثِ زلت ذَاًسُ ٍ هطرع 

 ّط ػجبضت چِ احسبسی زاضیس. زضثبضُ

 
وبهلا  ػجبضات

 هربلفن

تمطیجبً  هربلفن

 هربلفن

ًظطی 

 ًساضم

تمطیجبً 

 هَافمن

وبهلاً  هَافمن

 هَافمن

        ظهبًی وِ ثِ ووه ًیبظ زاضم، فطز ذبغی زض وٌبضم ٍخَز زاضز-۱

ثب اٍ  فطز ذبغی ٍخَز زاضز وِ هي هی تَاًن زض غن ّب ٍ ضبزی ّبین -۲

 ضطیه ضَم.

       

        ذبًَازُ ام ٍالؼبً تلاش هی وٌٌس وِ ثِ هي ووه وٌٌس. -۳

        هي حوبیت ٍ ووه ػبعفی لاظم ضا اظ ذبًَازُ ام زضیبفت هی وٌن. -۴

        زٍستبًن ٍالؼبً هی وَضٌس وِ ثِ هي ووه وٌٌس.-۶

        وٌن.زض ظهبى ثسثیبضی هی تَاًن ضٍی زٍستبًن حسبة  -۷

        هي هی تَاًن زض هَضز هطىلاتن ثب ذبًَازُ ام غحجت وٌن. -۸

        هي زٍستبًی زاضم وِ هی تَاًن ثب آًْب زض غن ّب ٍ ضبزی ّبین ضطیه ضَم.-۹

        ذبًَازُ ام توبیل زاضًس زض اهط تػوین گیطی ثِ هي ووه وٌٌس. -۱۱

        ثب زٍستبًن غحجت وٌن. . هي هی تَاًن زض هَضز هطىلاتن۱۲
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 آوریپرسشنامه تاب

لغفبً هطرع وٌیس وِ ػجبضات ظیط چمسض زض هَضز ضوب غسق هی وٌس. اگط هَضزی ٌَّظ ثطایتبى ضخ ًسازُ است، پبسد ذَز ضا عجك ایٌىِ اگط آى 

 اتفبق هی افتبز چِ احسبسی زاضتیس، ثیبى وٌیس.

 

وبهلاً  ػجبضات

 ًبزضست

ثِ 

 ًسضت

گبّی 

 زضست

اغلت 

 زضست

ّویطِ 

 زضست

      . ٍلتی تغییطی ضخ هی زّس، هی تَاًن ذَزم ضا ثب آى سبظگبض وٌن. ۱

.حسالل یه ًفط ّست وِ ضاثغِ ًعزیه ٍ غویوی ام ثب اٍ زض ظهبى استطس ثِ هي ووه هی ۲

 وٌس

     

ٍخَز ًساضز، گبّی ذسا ثب تمسیط هی تَاًس ووه  .ٍلتی وِ ضاُ حل ضٍضٌی ثطای هطىلاتن۳

 وٌس

     

      . هی تَاًن ثطای ّط چیعی وِ سط ضاّن لطاض هی گیطز، چبضُ ای ثیٌسیطین ۴

.هَفمیت ّبیی وِ زض گصضتِ زاضتِ ام چٌبى اعویٌبًی زض هي ایدبز وطزُ اًس وِ هی تَاًن ثب ۵

 چبلص ّب ٍ هطىلات پیص ضٍ ثطذَضز وٌن 

     

      .ٍفتی ثب هطىلات هَاخِ هی ضَم سؼی هی وٌن خٌجِ ذٌسُ زاض آًْب ضا ّن ثجیٌن۶

      لعٍم وٌبض آهسى ثب استطس هَخت لَی تط ضسًن هی گطزز.  ۷

      . هؼوَلا پس اظ ثیوبضی، غسهِ ٍ سبیط سرتیْب ثِ حبل اٍلن ثبظ هی گطزم۸

      هؼتمسم وِ زض ّط اتفبق ذَة یب ثسی هػلحتی ّست.  .۹

      . زض ّط وبضی ثیطتطیي تلاضن ضا هی وٌن ٍ ثِ ًتیدِ ّن وبضی ًساضم۱۱

      . هؼتمسم وِ ػلیطغن هَاًغ هَخَز، هی تَاًن ثِ اّسافن زست یبثن۱۱

      . حتی ٍلتی وِ اهَض ًباهیس وٌٌسُ هی ضًَس، هأیَس ًوی ضَم ۱۲

      . زض لحظبت استطس ٍ ثحطاى، هیساًن وِ ثطای ووه گطفتي ثِ ودب هطاخؼِ وٌن ۱۳

      ٍلتی وِ تحت فطبض ّستن توطوعم ضا اظ زست ًوی زّن ٍ زضست فىط هی وٌن  .۱۴

ّب ضا  . تطخیح هی زّن وِ ذَزم هطىلاتن ضا حل وٌن تب ایٌىِ زیگطاى توبهی تػوین۱۵

 ثگیطًس

     

      اگط ضىست ثرَضم ثِ ضاحتی زلسطز ًوی ضَم.  .۱۶

. ٍلتی ثب چبلص ّب ٍ هطىلات ظًسگی زست ٍ پٌدِ ًطم هی وٌن، ذَز ضا فطزی تَاًب هی ۱۷

 زاًن 

     

. زض غَضت لعٍم هی تَاًن تػوین ّبی زضَاض ٍ غیط هٌتظطُ ای ثگیطم وِ زیگطاى ضا تحت ۱۸

 تأثیط لطاض هی زّس

     

      .هی تَاًن احسبسبت ًبذَضبیٌسی چَى غن، تطس ٍ ذطن ضا وٌتطل وٌن.۱۹

. زض ثطذَضز ثب هطىلات ظًسگی، گبّی لاظم هی ضَز وِ غطفبً ثطاسبس حسس ٍ گوبى ػول ۲۱

 وٌن.

     

      . زض ظًسگی یه حس ًیطٍهٌس ّسفوٌسی زاضم.۲۱

      . حس هی وٌن ثط ظًسگی ام وٌتطل زاضم.۲۲

      چبلص ّبی ظًسگی ضا زٍست زاضم.. ۲۳

      . ثسٍى زض ًظط گطفتي هَاًغ پیص ضٍ، ثطای ضسیسى ثِ اّسافن تلاش هی وٌن۲۴

      . ثِ ذبعط پیططفت ّبین ثِ ذَزم هی ثبلن.۲۵
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