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Abstract 

Background and Objective: Chronic pain is among the most common causes of referring to primary medical care 

centers. The aim of this study was to determine the effectiveness of acceptance and commitment therapy on anxiety, 

depression, and physical symptoms in patients with chronic pain. 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study with pre-test, post-test, follow-up, and a control 

group. Participants included 60 patients with chronic pain who were referred to medical centers in Tehran in 2019, who 

were selected in a two steps sampling method. First, a questionnaire was circulated among patients with chronic pain at 

medical centers who were selected via convenience sampling method. Then, 60 participants were randomly selected 

from patients who received the highest scores, then randomly assigned to intervention (30 patients) and control (30 

patients) groups. Data were collected using the Beck Depression Inventory and Beck Anxiety Inventory. The 

experimental group received acceptance and commitment therapy in eight sessions of 90 minutes once a week for two 

months, but the control group did not receive any treatment. Both groups responded to the research questionnaires in 

three stages: pre-test, post-test, and two-month follow-up. Data analysis was performed using repeated measure 

ANOVA using SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age of participants in the experimental group was 43.7 (8.9) and in the control group 45.2 

(9.2). In the experimental group, the mean (SD) depression score decreased from 32.6 (4.4) in the pre-test to 23.2 (5.1) 

in the post-test, and 22.1 (5.2) follow-up (P<0.001) and the mean (SD) anxiety score decreased from 33.6 (4.9) in the 

pre-test to 22.6 (4.2) in the post-test and 22.6 (5.1) in follow-up (P<0.001) and the mean (SD) of physical symptoms 

decreased from 41.5 (3.2) in the pre-test to 33.7 (3.1) in the post-test and 31.8 (3.3) follow-up stages (P<0.001). In the 

control group, the scores in the three stages of pre-test, post-test and follow-up were not different. 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy was effective in reducing anxiety, depression and physical 

symptoms in patients with chronic pain. 
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 چکیذٌ

ٞسف پػٚٞف حبضط، تقییٗ اؾت.  ٝیاِٚ یىفُّ ٔطاخقٝ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت پعق ٗیتط حیاظ ضا یىیزضز ٔعٔٗ : َذف سمیىٍ ي

 .ثٛز ٞبي خؿٕب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗاثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ

پػٚٞف  يثٛز. خبٔقٝ آٔبض ثب ٌطٜٚ قبٞس يطیٍیپ ٚ آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ فیثب پ یتدطث ٕٝیٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ ٘ ٗیا :مًاد ي ريش

 ثٛز 1398زض ؾبَ  قٟط تٟطاٖ یٔطاوع زضٔب٘ ٝثٝ ٕٞ زضز ٔعٔٗ تیٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثب قىب ٚ ٔطز ظٖ ییؾطپب ٕبضاٖیث ٝیوّ قبُٔ

اظ ٘فط  60، ثٛز٘سزضز ٔعٔٗ  یلغق میتكري وٝ زاضاثیٗ تقسازي اظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘ب٘ی اظ  ،زض زؾتطؼ يطیٌٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ ضٚـ

ؾبزٜ  یتهبزف يطیٌثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ،وطز٘س ٞب وؿتپطؾكٙبٔٝ ُیپؽ اظ تىٕ (ثٝ فٙٛاٖ ذظ پبیٝ) ضا ثبلاتطیٗ ٕ٘طات وٝافطازي 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ . زازٜقس ٗیٍعیخب (٘فط 30) ٚ قبٞس (٘فط 30)ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض زٚ  یتهبزف میتره اظ ا٘تربة ٚ پؽ

 90ٜ آظٔبیف زض ٞكت خّؿٝ ثسؾت آٚضزٜ قس. ٌطٚ McGillٚ پطؾكٙبٔٝ زضز  Beck، پطؾكٙبٔٝ اضغطاة Beckافؿطزٌی 

ثبض زض ٞفتٝ ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ تحت زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس لطاض ٌطفت أب ٌطٜٚ قبٞس، زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز. ٞط زٚ اي ٚ یهزلیمٝ

ٞب ثب ٞبي پػٚٞف پبؾد زاز٘س. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜآظٖٔٛ ٚ پیٍیطي زٚ ٔبٞٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝآظٖٔٛ، پؽٌطٜٚ زض ؾٝ ٔطحّٝ پیف

 .ا٘دبْ قس SPSS-22افعاض ٌیطي ٔىطض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ُیتحّ زٜ اظاؾتفب

 زض. ثٛز ؾبَ 2/45 (2/9) قبٞس، ٌطٜٚ زض ٚ 7/43 (9/8) آظٔبیف، ٌطٜٚ زض وٙٙسٌبٖ قطوت ؾٗ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ یبفتٍ َب:

 1/22( 2/5) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 2/23( 1/5) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض 6/32( 4/4) اظ افؿطزٌی( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ آظٔبیف ٌطٜٚ

 پؽ زض 6/22( 2/4) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض 6/33( 9/4) اظ اضغطاة( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ،(P<001/0) یبفت وبٞف پیٍیطي ٔطحّٝ

 5/41( 2/3) اظ یخؿٕب٘ ٞبي ٘كب٘ٝ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٚ( P<001/0) یبفت وبٞف پیٍیطي ٔطحّٝ زض 6/22( 1/5) ٚ آظٖٔٛ

 زض ٕ٘طات قبٞس ٌطٜٚ زض(. P<001/0) یبفت وبٞف پیٍیطي ٔطحّٝ 8/31( 3/3) ٚ آظٖٔٛ پؽ زض 7/33( 1/3) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض

 .٘ساقت تفبٚتی پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف ٔطحّٝ ؾٝ

ط وبٞف اضغطاة، افؿطزٌی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٌفت  تٛاٖیپػٚٞف ٔ ٗیا ٞبيبفتٝثطاؾبؼ ی :گیزی وتیجٍ

 .ٞبي خؿٕب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔٛثط ثٛز٘كب٘ٝ

 .ٞبي خؿٕب٘ی، افؿطزٌی، اضغطاة، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟسافطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ، ٘كب٘ٝ: ياصگبن کلیذی
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 مقذمٍ

اظ زضز اظ ٔتغیطٞبي خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی  زضز ٔعٔٗ ٚ تدطثٝ ظ٘سٌی ثب آٖ، یه تدطثٝ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾت. ازضان فطز

اي حؿی ٚ ٞیدب٘ی ٘بذٛقبیٙس وٝ ثب آٖ آؾیت ٚالقی ( آٖ ضا تدطثIASPٝ(. ا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی ٔغبِقٝ زضز )1پصیطز )ٔی تأثیط

تطیٗ ٛاٖ وٙٙسٜتطیٗ ٚ ٘بت(. پػٚٞكٍطاٖ زض ٔٛضز ایٙىٝ زضز ٔعٔٗ یىی اظ قبیـ2وٙس )یب ثبِمٜٛ ثبفت ٕٞطاٜ اؾت، تقطیف ٔی

ثبقس ٚ ثٝ عٛض ُ ؾلأتی ٔعٔٗ اؾت، اتفبق ٘ؾط زاض٘س. زضز ٔعٔٗ یه ٔكىُ فٕسٜ ٔطتجظ ثب ؾلأتی زض خٟبٖ ٔیئٔؿب

(. ثطضؾی ٔغبِقبت ٕٞٝ ٌیطقٙبؾی، ٔیبٍ٘یٗ 3زٞس )لطاض ٔی تأثیطخسي ویفیت ظ٘سٌی اختٕبفی ٚ قغّی ٔجتلایبٖ ضا تحت 

(. 4ظ٘س )ترٕیٗ ٔی %20ٌعاضـ وطز٘س ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ایٗ ضلٓ ضا  %15َ قیٛؿ زضز ٔعٔٗ ضا زض خٕقیت ثعضٌؿب

-٘تبیح ٔغبِقبت زض ایطاٖ ٘یع ثیبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٔكىُ اظ قیٛؿ ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ زضٔب٘سٌی ضٚاٖ

 (.5ٌطزز )قٙبذتی ٔی

ٞبي زٞس، ٕٞجٛزي آٖ ثب ثیٕبضيٞبي فهط حبضط لطاض ٔیيؾبظتطیٗ ثیٕبضیىی اظ زلایّی وٝ زضز ٔعٔٗ ضا زض ظٔطٜ ٔؿئّٝ

قٕبضي ٚخٛز زاضز وٝ اظ قیٛؿ ثبلاي اذتلالات ضٚا٘پعقىی فٕسٜ ٌیطقٙبؾی ثیخؿٕب٘ی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی اؾت. ازثیبت ٕٞٝ

(، %100تب  10) پعقىی ٕٞجٛز ثب زضز ٔعٔٗ، افؿطزٌیتطیٗ اذتلالات ضٚاٖوٙس. قبیـثیٗ ٔجتلایبٖ ثٝ زضز ٔعٔٗ حٕبیت ٔی

اضغطاة )ثب قیٛؿ ثبلاتط اظ افؿطزٌی(، اذتلالات ذٛاة، افتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض )ثب قیٛؿ ثبلاتط اظ خٕقیت فٕٛٔی( شوط قسٜ 

وٙس ٚ ثٝ نٛضت یه (. اضغطاة ٔؿتّعْ ٔفٟٛٔی ٘بایٕٙی یب تٟسیسي اؾت وٝ فطز ٔٙجـ آٖ ضا ثٝ ٚضٛح زضن ٕ٘ی6اؾت )

ٌطزز وٝ فطز زض وٙتطَ وطزٖ آٟ٘ب ثبلا ضفتٗ تحطیىبت، افٓ اظ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی تهٛض ٔی یطتأثٔٛلقیت تٟسیسآٔیع وٝ تحت 

ٞبیی اظ ثبقس. اوثط ثیٕبضاٖ زٚضٜپعقىی قبیـ زض ایٗ ثیٕبضاٖ، اذتلاَ افؿطزٌی ٔی(. زٚٔیٗ تكریم ضٚا7ٖ٘بتٛاٖ اؾت )

تٛا٘س (. اظ ؾٛي زیٍط، زضز ٔعٔٗ زض افطاز ٔی8وٙٙس )ٔی قٛ٘س تدطثٝا٘ىبض ٚ ٘بأیسي ضا ثب فلائٓ افؿطزٌی، اضغطاة ز٘جبَ ٔی

ٞبي خؿٕب٘ی ٔٙدط قٛز. فلائٓ خؿٕی زضز ٔعٔٗ فجبضتٙس اظ زضزٞبي ذفیف تب ثؿیبض قسیس وٝ آٍ٘ٛ٘ٝ ثٝ ایدبز فلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ

بي ٔقِٕٛی ٚ یب ٔب٘ٙس اي )ٔب٘ٙس تیطذٛضزٖ(، ؾٛظـ، زضزٞتٛا٘س ثٝ نٛضت ِحؾٝیبثس ٚ زضز ٔیضٚز تؿىیٗ ٕ٘یوٝ ا٘تؾبض ٔی

 (.9ثبقس )ثطق ٌطفتٍی ثبقس ٚ وٛفتٍی، ؾٍٙیٙی ٚ یب ٌطفتٍی ٔی

تٛاٖ ثٝ ضفتبض زضٔب٘ی، ضٚا٘ىبٚي، پؿرٛضا٘س ظیؿتی ٚ آضٔیسٌی تسضیدی قٙبذتی ثطاي زضز ٔعٔٗ، ٔیٞبي ضٚاٖزض ٔٛضز زضٔبٖ

ٞب ثٝ خبي تغییط ٔٛاخٝ ٞؿتیٓ. زض ایٗ زضٔبٖٞب ضفتبضي اقبضٜ وطز. أطٚظٜ ثب ٘ؿُ ؾْٛ ایٗ زضٔبٖ -ٚ زضٔبٖ قٙبذتی

ٞب وٝ اذیطا زض ٔطوع قٙبذتی فطز ثب افىبض ٚ احؿبؾبتف افعایف یبثس. یىی اظ ایٗ زضٔبٖقٛز تب اضتجبط ضٚاٖٞب ؾقی ٔیقٙبذت

(. 10)ثبقس ٔی (Acceptance and commitment therapy) تٛخٝ خسي پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت، زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس

-ٔبٖ اؾتفبزٜ ٔیٞبیی وٝ ثطاي حُ ٔكىلاتثطاؾبؼ ایٗ ٘ؾطیٝ ثؿیبضي اظ ضٚـ ،اؾبؼ ایٗ زضٔبٖ ٘ؾطیٝ ٘ؾبْ اضتجبعی اؾت

قٛ٘س. ایٗ زضٔبٖ اختٙبة اظ زضز ٚ اؾتطؼ ضا ٔكىُ انّی ا٘ساظ٘س وٝ ٔٛخت ض٘دف ذبعط ٔب ٔیٞبیی ٔیوٙیٓ ٔب ضا ثٝ زاْ

افتس وٝ افىبض ٚ ا٘دبٔس. عجك ایٗ ٘ؾطیٝ، اختٙبة ظٔب٘ی اتفبق ٔیبٞف ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٔیزا٘س وٝ ثٝ ٘بتٛا٘ی ٚ وثیٕبضاٖ ٔی

ٌصاض٘س. ثٙبثطایٗ، قیٜٛ انّی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ٔٛاخٟٝ ؾبظي ٞیدب٘بت ٔٙفی اثط ٔفطط ٚ ٘بٔٙبؾت ثط ضفتبض ٔی

-ٞب )اظ خّٕٝ زضٔبٖ قٙبذتی (. ثطذلاف ؾبیط زضٔب11ٖٞب اختٙبة قسٜ اؾت )ٞبیی اؾت وٝ پیكتط اظ آٖثیٕبض ثب ٔٛلقیت

ٞبي ٔٙفی )افىبض، ضفتبضي( وٝ ثط وبٞف یب وٙتطَ فلائٓ تبویس زاض٘س، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس افعایف پصیطـ ٚاوٙف

زض ٔطوع  ٞب أىبٖ پصیط ٘یؿت ضاٞبي ٔقٙی زاضي وٝ تغییط ٔؿتمیٓ آٖٞیدب٘بت، حٛاؼ ثس٘ی( ثٝ ٘فـ زضٌیطي زض فقبِیت

زٞس، ٞط چٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت ایٗ وبض زضز ٚ اؾتطؼ ظیبزي ضا فطاذٛا٘س. ٞسف زضٔبٖ ثٟجٛز وبضوطز ثیٕبض اظ تٛخٝ لطاض ٔی

ثب تٕطوع ثط زٚ فطآیٙس انّی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط  Vowles, & Thompson(. 12عطیك افعایف ا٘قغبف پصیطي ضٚا٘ی اؾت )

قطٚؿ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ وبضوطز خؿٕب٘ی ٚ ٞیدب٘ی ثٟتطي زاقتٙس ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب  پصیطـ ٚ تقٟس ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب

 (.13پیٍیطي اِٚیٝ، زؾتبٚضزٞبي زضٔبٖ ضا ثٟتط حفؼ وطزٜ ثٛز٘س )
ٕٞب٘غٛض وٝ ثیبٖ قس افطاز زاضاي زضز ٔعٔٗ احؿبؼ ٞبیی اظ لجیُ ذكٓ، تٟٙبیی ٘بأیسي، اضغطاة، ٘بوبٔی ٚ ا٘عٚا ٚ 

وٙٙس ٚ زض اثط زضزٞبي ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ایٗ افطاز زچبض اذتلالات ذّمی ٚ اذتلاَ زض وبضوطز ضٚظا٘ٝ ٔیافؿطزٌی ضا تدطثٝ ٔی
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وٙس وٝ وٙس ٚ ثٝ تسضیح ٘بتٛا٘ی ضا ثٝ آٟ٘ب اِمبء ٔیٌطز٘س. ایٗ لجیُ افىبض، احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب، پطیكب٘ی ایٗ افطاز ضا ثیكتط ٔی

ٌطزز ٚ زض ٘تیدٝ تجسیُ بؼ ٘بتٛا٘ی ثیكتط ٚ اظ وبضافتبزٌی ظٚزٍٞٙبْ زض آٟ٘ب ٔیٔٙدط ثٝ اختٙبة اظ فقبِیت ٞبي ضٚظا٘ٝ، احؿ

ات ٕٞٝ خب٘جٝ ایٗ لجیُ اذتلالات ثط ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٚ تأثیطقٛز. ثب تٛخٝ ثٝ اي ٔقیٛة ٚ تمطیجب زائٕی ٔیثٝ چطذٝ

٘ی ٔٙبؾت وٝ ثٝ ثیٕبضاٖ زض ؾبظٌبضي ٚ ٞبي زضٔب ٞبي پعقىی نطف ٚ اثطات زضٔب٘ی وٛتبٜ ٔست، یبفتٗ ضٚـقىؿت زضٔبٖ

اي ضا ثطاي ثٝ وبضٌیطي وٙتطَ زضز وٕه وٙس ضطٚضي ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس. پػٚٞف زض ایٗ ذهٛل ٔی تٛا٘س اعلافبت ظٔیٙٝ

قٙبذتی )اضغطاة ٚ افؿطزٌی( ٚ فلائٓ خؿٕی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز قٙبذتی ثٝ ٔٙؾٛض ثٟجٛز زضٔب٘سٌی ضٚاٖٞبي ضٚاٖزضٔبٖ

( ثط اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ACTٓ ؾبظز. ٞسف پػٚٞف حبضط، تقییٗ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس )ٔعٔٗ فطاٞ

 ثٛز. ٞبي خؿٕب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ٘كب٘ٝ

 ي مًاد ريش

 ثب ٌطٜٚ قبٞس يطیٍیپ ٚ آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ فیثب پثٝ ِحبػ ٞسف وبضثطزي ٚ ثٝ ِحبػ ضٚـ اخطا قجٝ آظٔبیف ٔغبِقٝ  ٗیا

قٟط  یثٝ ٔطاوع زضٔب٘ زضز ٔعٔٗ تیٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثب قىب ٚ ٔطز ظٖ ییؾطپب ٕبضاٖیث ٝیوّ پػٚٞف قبُٔ يثٛز. خبٔقٝ آٔبض

ي ضٚٔبتِٛٛغي ٚ ٘ٛضِٚٛغٔغع ٚ افهبة،  ٗیوٝ تٛؾظ ٔترهه ثٛزؾبَ  1399ٚ ٘یٕٝ اَٚ ؾبَ  1398تٟطاٖ زض ٘یٕٝ زْٚ ؾبَ 

وٝ ثط افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ضا وّیٝ ثیٕبضاٖ  كیتحم ٗیخبٔقٝ اثٙبثطایٗ  وطزٜ ثٛز٘س. بفتیزضز ٔعٔٗ ضا زض یلغق میتكر

، ؾغح 40/0اؾبؼ ٔقیبضٞبي ٚضٚز ٚ ذطٚج ٚاخس قطایظ ثٛز٘س ا٘تربة قس٘س. تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ا٘ساظٜ اثط 

 میتكرٞبي ٚضٚز قبُٔ س. ٔلان٘فط ٔحبؾجٝ ق 30% ثطاي ٞط ٌطٜٚ 10ٚ ٔیعاٖ ضیعـ  80/0، تٛاٖ آظٖٔٛ 95/0اعٕیٙبٖ 

ؾبَ، زضیبفت ٘ىطزٖ لجُ  60تب  30ثطاؾبؼ پطٚ٘سٜ پعقىی ٚ تٛؾظ پعقه ٔترهم، زأٙٝ ؾٗ ثیٗ زضز ٔعٔٗ  یلغق

پطیكی ٚ فسْ ؾٛء ٔهطف ٚ ٔبٜ لجُ اظ ا٘دبْ پػٚٞف، ٘ساقتٗ اذتلالات قرهیت ٚ ضٚاٖ قفقٙبذتی تب ٞبي ضٚاٖزضٔبٖ

طٚج اظ پػٚٞف قبُٔ: ضفبیت ٘ىطزٖ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ وٝ زض اِٚیٗ خّؿٝ ثیبٖ قس ٚ غیجت زض ثیف ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ثٛز. ٔلان ذ

ثبض زض ٞفتٝ ثٝ ٔست زٚ ٔبٜ تحت زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس اي ٚ یهزلیمٝ 90اظ زٚ خّؿٝ ثٛز. ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٞكت خّؿٝ 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطي )زٚ ٔبٜ پؽ اظ آظٖٔٛ، پؽپیفلطاض ٌطفت أب ٌطٜٚ قبٞس، زضٔب٘ی زضیبفت ٘ىطز. ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ؾٝ ٔطحّٝ 

 ٞبي پػٚٞف پبؾد زاز٘س.آظٖٔٛ( ثٝ پطؾكٙبٔٝاخطاي پؽ

وٝ ثیٗ تقسازي اظ افطازي اظ  ،زض زؾتطؼ يطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ كیعط اظ ثٛز وٝ اثتسا زٚ ٔطحّٝ ئغبِقٝ زاضا ٗیزض ا يطیٌضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 هی يٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٚ اخطا ٔقیبضٞبي بة ٚ ؾپؽ، ثطاؾبؼا٘تر ٘فط 97تقساز  ،ثٛز٘سزضز ٔعٔٗ  یلغق میتكري زاضا

ا٘دبْ  DSM-5ی هیتكر يبضٞبیثطاؾبؼ ٔق ٘ؾط ضٚا٘پعقه ٚ طیوٝ تٛؾظ پػٚٞكٍط ظ یٙیثبِ ٔهبحجٝ ثب آظٖٔٛ فیخّؿٝ پ

ٞب پطؾكٙبٔٝ ُیپؽ اظ تىٕ (ثٝ فٙٛاٖ ذظ پبیٝ) ضا ثبلاتطیٗ ٕ٘طات وٝٚ ٔطزا٘ی  اظ ظ٘بٖ٘فط(  30٘فط )ثطاي ٞط ٌطٜٚ  60قس، 

 30، ٞط ٌطٜٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس زٚزض  یتهبزف میتره اظ ؾبزٜ ا٘تربة ٚ پؽ یتهبزف يطیٌثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ،وطز٘س وؿت

وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت قفبٞی اعلافبتی وّیٝ قطوت -1٘س. ٔلاحؾبت اذلالی پػٚٞف حبضط ثٝ قطح شیُ ثٛز: قس ٗیٍعی٘فط خب

وٙٙسٌبٖ زازٜ ایٗ اعٕیٙبٖ ثٝ ٔكبضوت -2ٕ٘بیٙس. ت تٕبیُ زض پػٚٞف ٔكبضوت ٔیزض ٔٛضز پػٚٞف زضیبفت وطزٜ ٚ زض نٛض

ثٝ ٔٙؾٛض ضفبیت حطیٓ  -3قس وٝ تٕبْ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ ٞؿتٙس ٚ ثطاي أٛض پػٚٞكی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت. 

ٞب تٛؾظ ذٛز وّیٝ پطؾكٙبٔٝثطاي اعٕیٙبٖ اظ ضٚ٘س وبض،  -4وٙٙسٌبٖ ثجت ٘كس. ذهٛنی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی قطوت

 پػٚٞكٍط اخطا قس. 

ٚیطایف زْٚ وٝ ثطاي ؾٙدف قست افؿطزٌی تسٚیٗ قسٜ ٚ ثب ٔلان ٞبي  Beckپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی  پزسطىبمٍ افسزدگی:

-نفطٌصاضي ثیٗ  ؾٛاَ وٝ ٞط ؾٛاَ قبُٔ چٟبض ٌعیٙٝ ثب زأٙٝ ٕ٘طٜ 21ا٘غجبق زاضز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ DSM-5 افؿطزٌی

ٔتغیط ثٛزٜ وٝ أتیبظ ثبلا ٘كب٘ٝ قست ثیكتط افؿطزٌی اؾت. ٘مغٝ ثطـ  63ثبقس وٝ ٔدٕٛؿ ٕ٘طات ثیٗ نفط تب  ٔی 1-2-3

ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اظ عطیك آِفبي وطٚ٘جبخ  93/0اي آٖ  اؾت. پبیبیی ثبظ آظٔبیی یه ٞفتٝ Beck ،13زض پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 

ضٚـ ٔحبؾجٝ ضٚایی ٍٕٞطا ثٝ ٔحبؾجٝ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٕ٘طات  (. ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ضٚایی ؾبظٜ ثط پبی14ٝاؾت ) 91/0

ٚ ٔمیبؼ افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ ٘كبٍ٘بٖ ٔرتهط پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ  Beckحبنُ اظ ٚیطایف زْٚ ٘ؿرٝ افؿطزٌی 
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( ضٚایی ٕٞعٔبٖ ضطیت ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 15ثٛزٜ اؾت. زض پػٚٞف عٛؾی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 87/0زٞٙسٜ ٕٞجؿتٍی ٔقبزَ 

ٞبي پطؾكٙبٔٝ  ثٝ زؾت آٔس ٚ زض ثطضؾی ضٚایی ٔحتٛایی ضطیت ضٚایی وُ ؾٛاَ 83/0ٔمساض  21ؾٛاَ اَٚ ٚ ثب ؾٛاَ  20

 ثٝ زؾت آٔس.  79/0ٚ  73/0ٔحبؾجٝ قس. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت  85/0افؿطزٌی 
ٔقطفی وطز٘س وٝ ثٝ عٛض اذتهبنی قست فلائٓ اضغطاة  ٚ ٕٞىبضا٘ف ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا Beck: Beckپزسطىبمٍ اضطزاة 

وٙس. چٟبض  ؾٙدس. زض ٞط ٔبزٜ یىی اظ چٟبض ٌعیٙٝ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ قست اضغطاة اؾت ضا ا٘تربة ٔیثبِیٙی ضا زض افطاز ٔی

یٓ قبیـ ٞبي آظٖٔٛ یىی اظ فلا قٛز. ٞط یه اظ ٔبزٜ ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔی 3تب  نفطٌعیٙٝ ٞط ؾؤاَ زض یه عیف چٟبض ثركی اظ 

لطاض  63تب  نفطاي اظ  وٙس. ثٙبثطایٗ ٕ٘طٜ وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض زأٙٝ اضغطاة )فلایٓ شٞٙی، ثس٘ی ٚ ٞطاؼ( ضا تٛنیف ٔی

ٚ ٕٞجؿتٍی  75/0، افتجبض آٖ ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی ثٝ فبنّٝ یه ٞفتٝ 92/0ٌیطز. ضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی آٖ )ضطیت آِفب(  ٔی

ٞبي ضٚا٘ؿدی ایٗ آظٖٔٛ زض ( زض ثطضؾی ٚیػٌی17(. وبٚیب٘ی ٚ ٔٛؾٛي )16یط اؾت )ٔتغ 76/0تب  30/0ٞبي آٖ اظ ٔبزٜ

ضا  92/0ٚ آِفبي وطٚ٘جبخ  83/0ٚ ضطیت افتجبض ثبظآظٔبیی ثٝ فبنّٝ یه ٔبٜ ضا  72/0خٕقیت ایطا٘ی، ضطیت ضٚایی زض حسٚز 

 ثٝ زؾت آٔس. 82/0ٚ  77/0ا٘س. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت ٌعاضـ وطزٜ

ٔدٕٛفٝ فجبضت اؾت ٚ  20ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذتٝ قس ٚ زاضاي  Melzackتٛؾظ  1997زض ؾبَ  :McGill (MPQ)پزسطىبمٍ درد 

ان حؿی زضز، ازضان فبعفی، ازضان اضظیبثی زضز ٚ زضز ٞبي ٞسف آٖ ؾٙدف زضن افطاز اظ زضز اظ اثقبز ٔرتّف زضز )ازض

اظ ثطخؿتٝ تطیٗ اثعاضٞبي ا٘ساظٜ ٌیطي زضز اؾت وٝ ثطاي اِٚیٗ ثب تٛؾظ  McGillثبقس. پطؾكٙبٔٝ زضز ٔتٙٛؿ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ( ٔی

Melzack  ا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. پطؾكٙبٔٝ زضز ثیٕبض وٝ اظ ا٘ٛاؿ ٔرتّف زضز ض٘ح ٔی ثطزٜ 297ٚ ثط ضٚي

McGill  قبُٔ زٚ فبُٔ ٔؿتمُ اؾت، یىی تحت فٙٛاٖ زضز حؿی وٝ تٛنیف وٙٙسٜ تدطثٝ زضز زض فطز ٚ زیٍطي زضز

. وؿت ٕ٘طات ثبلاتط زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔقٙبي ازضان زضز زٞس احؿبؾی اظ تدطثٝ زضز ضا ٘كبٖ ٔی تأثیطفبعفی وٝ تكطیح 

ثسؾت  87/0تب  83/0ٞب ثیٗ (، ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي وّیٝ ٔؤِف19ٝظازٜ )(. زض پػٚٞف ٟٔسي18ثیكتط زض فطز اؾت )

 ثٝ زؾت آٔس. 79/0ٚ  75/0ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت آٔس. 

 بزوبمٍ ي محتًای جلسبت درمبن مبتىی بز پذیزش ي تعُذ -1 ضمبرٌ جذيل

 ٔحتٛا خّؿبت

ایدبز زضٔب٘سٌی ذلالب٘ٝ وٙتطَ وطزٖ تدبضة زضٚ٘ی ذٛز ٔب٘ٙس افىبض ٔٙفی ٚ  ،قٙبذت ٔبٞیت ٞیدبٖ ٚ افىبض ٚ فُٕ اَٚ

 ٞیدب٘بت ٔٙفی(.

آٔبزٜ  ،بضة ثٝ خبي اختٙبة وطزٖخبیٍعیٗ وطزٖ تٕبیُ )پصیطـ( تد ،ثطضؾی فبزت وطزٖ ثٝ اختٙبة اظ ٞیدب٘بت زْٚ

 وطزٖ ٔطاخـ ثطاي شٞٗ آٌبٞی.

 اخطاي تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞی ٚ ٌؿّف قٙبذتی. ،تغییط زازٖ اضتجبط ٔطاخـ ثب تدبضة زضٚ٘ی ؾْٛ

تفبٚت  ،ٞب تٕطیٗ آٌبٞی اظ احؿبؾبت ٕٞطاٜ ثب ثحث پیطأٖٛ آٖ ،ٌؿتطـ زازٖ ٟٔبضت شٞٗ آٌبٞی ٚ ٌؿّف قٙبذتی چٟبضْ

 ٕیع ٚ وثیف.ثیٗ ض٘ح ت

تفبٚت ثیٗ اضظـ  ،ٔغطح وطزٖ ٚ قٙبؾبیی اضظـ ٞبي فطز ،اي ثطاي تٙؾیٓ اٞسافی ٔؤثط ٔطتجظ ثب اضظـ ٞب اضائٝ ٔمسٔٝ پٙدٓ

 ٚ ٞسف. 

ٔغطح وطزٖ ذٛز ٔفْٟٛ ؾبظي قسٜ ٚ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ  ،ازأٝ زازٖ تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞی ٚ تٕطیٗ ٌؿّف قٙبذتی قكٓ

 تط(. ضفتبضٞبي وٛچه ثطاي ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ثعضيقٙبؾبیی ٔطاحُ فُٕ ) ،ظٔیٙٝ

ثطاي   fearاٍِٛضیتٓ ،ٞبقٙبؾبیی اٞساف ضفتبض ثطاي ضؾیسٖ ثٝ اضظـ ،ٞبي شٞٗ آٌبٞی زض حیٗ ضاٜ ضفتٗ تٕطیٗ ٞفتٓ

 ٞبقٙبؾبیی ٔٛا٘ـ ضؾیسٖ ثٝ اضظـ

فبزي ؾبظي ؾغحی اظ ٞیدب٘بت  ،تفبٚت ثیٗ ِغعـ ٚ ثبظٌكت ،آٔٛظـ زازٖ ٔطاخـ ثطاي ایٙىٝ زضٔبٍ٘ط ذٛزـ ثبقس ٞكتٓ

 تسضیدی ثٛزٖ پیكطفت ٚ تبویس ثط اٞساف ضفتبضي.  ،ٔٙفی

https://scholar.google.com/citations?user=R48IMwsAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=R48IMwsAAAAJ&hl=en&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=R48IMwsAAAAJ&hl=en&oi=sra
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قس. زض ثرف آٔبض ٞبي ٔطوعي ٚ پطاوٙسٌی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض اؾتفبزٜزض ثرف آٔبض تٛنیفی اظ قبذم

ظٔبٖ اظ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ  اؾتفبزٜ قس. خٟت ثطضؾی اثط ٌیطي ٔىطضتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜاؾتٙجبعی اظ ضٚـ 

ٞب(، ٞبي آظٖٔٛ اؾتٙجبعی اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ )خٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽفطوقس. قبیبٖ شوط اؾت ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی پیف

-ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی اؾتفبزٜ قس. تحّیُ Mboxٞب(، آظٖٔٛ ثٛزٖ تٛظیـ زازٜآظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ف )خٟت ٘طٔبَ

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 05/0ٞب ؾغح ٔقٙبزاضي آظٖٔٛثٝ اخطا زضآٔس.  SPSS-22ٌیطي اظ ٘طْ افعاض ي فٛق ثب ثٟطٜٞبي آٔبض

 َب یبفتٍ

ؾبَ ثٛز. زض ٌطٜٚ  2/45 (2/9) ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس، 7/43 (9/8) وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف،ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ؾٗ قطوت

 ٘فط (%7/47) 14زاز٘س ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، تقساز ضا ٔطزاٖ تكىیُ ٔی٘فط ( 7/47) 14 ضا ظ٘بٖ ٚ٘فط ( %3/53) 16آظٔبیف، تقساز 

تب  41%( ٘فط 40) 12ؾبَ،  40تب  30%( ٘فط 20) 6زاز٘س. زض ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٔطزاٖ تكىیُ ٔی ٘فط (%3/53) 16ضا ظ٘بٖ ٚ 

 50تب  41( ٘فط 7/46) 14ؾبَ،  40تب  30%( ٘فط 3/13) 4ؾبَ زاقتٙس. زض ٌطٜٚ قبٞس  60تب  51%( ٘فط 40) 12ؾبَ ٚ  50

 ؾبَ زاقتٙس.  60تب  51%( ٘فط 40) 12ؾبَ ٚ 

 کىىذگبن بٍ تفکیک دي گزيٌ آسمبیص ي ضبَذسه ي جىسیت ضزکت -2 ضمبرٌ جذيل

  ٌطٜٚ آظٔبیف ٌطٜٚ قبٞس  

 تقساز  )زضنس( تقساز  )زضنس( P 2χ اعلافبت   خٕقیت قٙبذتی

62/0 31/0 
 

 ؾٗ ؾبَ 40تب  30 6 (20) 4 (3/13)

 ؾبَ 50تب  41 12 (40)  14 (6/46)

 ؾبَ 60تب  51 12 (40)   12 (40)  

 خٙؽ ظٖ  16 (3/53)  14 (7/47)  07/0 94/0

 ٔطز 14 (7/47)  16(3/53)   

آظٖٔٛ ذی  ثبقٙس. ٘تبیح٘كبٖ ٔی زٞس زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبي ؾٗ ٚ خٙؿیت تمطیجب ٍٕٞٗ ٔی 2ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبیح خسَٚ  ٕٞبٖ

 زٞس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ؾط ؾٗ ٚ خٙؿیت ٔقٙبزاض ٘یؿت.زٚ ٘یع ٘كبٖ ٔی

 ی بٍ تفکیک مزحلٍ سىجص در گزيٌ َبجسمبو َبیاضطزاة ي وطبوٍ ،یافسزدگمیبوگیه )اوحزاف معیبر( متغیزَبی  -3 ضمبرٌ جذيل

 

 ٔتغیط

 

 ٌطٜٚ

 پیٍیطي پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

P  )ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حطاف ٔقیبض(  ٔیبٍ٘یٗ٘حطاف ٔقیبض( )ا ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حطاف ٔقیبض 

 001/0 1/22( 2/5) 2/23( 1/5) 6/32( 4/4) آظٔبیف افؿطزٌی

 532/0 1/35( 5/7) 3/33( 3/7) 7/33( 1/5) قبٞس

 001/0 6/22( 1/5) 6/22( 2/4) 6/33( 9/4) آظٔبیف اضغطاة

 481/0 9/32( 6/5) 5/32( 1/7) 1/34( 4/4) قبٞس

 ٞبي٘كب٘ٝ

 خؿٕب٘ی

 001/0 8/31( 3/3) 7/33( 1/3) 5/41( 2/3) آظٔبیف

 357/0 7/39( 5/5) 1/38( 9/4) 4/40( 1/3) قبٞس

( 2/5)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  2/23( 1/5) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 6/32( 4/4)اظ  ی( افؿطزٌبضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب

زض پؽ  3/33( 3/7)آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ 7/33( 1/5)ٜٚ قبٞس اظ (. أب زض ٌطP<001/0) بفتیوبٞف  يطیٍیٔطحّٝ پ 1/22

اظ  اضغطاة( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب ٘جٛز. زاضیوٝ تفبٚت ٔقٙ سیضؾ يطیٍیزض ٔطحّٝ پ 1/35( 5/7)آظٖٔٛ ٚ 

(. أب زض P<001/0) بفتیوبٞف  يطیٍیزض ٔطحّٝ پ 6/22( 1/5)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  6/22( 2/4) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 6/33( 9/4)

وٝ تفبٚت  سیضؾ يطیٍیزض ٔطحّٝ پ 9/32( 6/5)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  5/32( 1/7)آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ 1/34( 4/4)ٌطٜٚ قبٞس اظ 

 7/33( 1/3) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 5/41( 2/3)اظ  ٞبي خؿٕب٘ی٘كب٘ٝ( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔب ٘جٛز. زاضیٔقٙ
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آظٖٔٛ ثٝ  فیزض پ 4/40( 1/3)(. أب زض ٌطٜٚ قبٞس اظ P<001/0) بفتیوبٞف  يطیٍیٔطحّٝ پ 8/31( 3/3)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ 

 ٘جٛز. زاضیوٝ تفبٚت ٔقٙ سیضؾ يطیٍیزض ٔطحّٝ پ 7/39( 5/5)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  1/38( 9/4)

ثبوؽ، وطٚیت  Mي ٞبٞب، ٘تبیح آظٖٔٛفطوٌیطي ٔىطض، خٟت ضفبیت پیفلجُ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ثبوؽ ثطاي ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞبي پػٚٞف ٔقٙبزاض ٘جٛز، ثٙبثطایٗ قطط  Mخبیی وٝ آظٖٔٛ ٔٛچّی، ٚ ِٛیٗ، ثطضؾی قس. اظ آٖ

ٕٞچٙیٗ فسْ ٔقٙبزاضي ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زاز وٝ  وٛٚاضیب٘ؽ ضز ٘كس.-ٞبي ٚاضیب٘ؽٍٕٞٙی ٔبتطیؽ

یٗ ٌطٚٞی ضز ٘كس. زض ٟ٘بیت ثطضؾی ٘تبیح آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛچّی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ آظٖٔٛ ٘یع ٞبي ثفطو ثطاثطي ٚاضیب٘ؽ

ٞبي زضٖٚ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ )فطو وطٚیت( ضفبیت زاض ثٛز، ٚ ثٙبثطایٗ فطو ثطاثطي ٚاضیب٘ؽثطاي ٔتغیطٞبي پػٚٞف ٔقٙی

ٖٛ ته ٔتغیطٜ ثطاي اثطات زضٖٚ ٌطٚٞی ٚ اثطات ٞبٚؼ ٌیعض ثطاي ثطضؾی ٘تبیح آظٔ(. ثٙبثطایٗ اظ آظٖٔٛ ٌطیPٗ<001/0٘كس )

اثطثركی  ( تفبٚت ٔقٙبزاضي ضا اظ ٘ؾطP<001/0) 49/0ٞبٚؼ ٌیعض ثب ٔمساضي ثطاثط ٔتمبثُ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ ٌطیٗ

ٞبي آظٔبیف ٚ قبٞس زض ؾغح ٔقٙبزاضي ٌطٜٚٞبي خؿٕب٘ی زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ٘كب٘ٝ

 ٘كبٖ زاز.  05/0

 یجسمبو َبیاضطزاة ي وطبوٍ ،یافسزدگسمبن ي گزيٌ بز  تأثیزگیزی مکزر بزای بزرسی تحلیل اوذاسٌ -4 ضمبرٌ جذيل

ٔمساض  F ٔٙجـ اثط ٔٙجـ ٔتغیط ٔمیبؼ 

 احتٕبَ

 ٔدصٚض اتب

 43/0 001/0 20/80 ظٔبٖ زضٖٚ ٌطٚٞی افؿطزٌی

 49/0 001/0 26/49 ٌطٜٚظٔبٖ

 39/0 001/0 17/56 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

 63/0 001/0 47/19 ظٔبٖ زضٖٚ ٌطٚٞی اضغطاة

 52/0 001/0 29/73 ٌطٜٚظٔبٖ

 36/0 001/0 15/49 ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٚٞی

ي ٞب ٘كب٘ٝ

 خؿٕب٘ی

 59/0 001/0 39/87 ظٔبٖ زضٖٚ ٌطٚٞی

 46/0 001/0 23/83 ٌطٜٚظٔبٖ

 24/0 006/0 8/86 ٌطٜٚ ٞیثیٗ ٌطٚ

 

 گیزی متغیزَبی پضيَصَبی اوذاسٌوتبیج آسمًن تعقیبی بًوفزيوی بزای مقبیسٍ سيجی میبوگیه سمبن -5جذيل 

 ٔمساض احتٕبَ ذغبي ٔقیبض ثطآٚضز تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ ٔتغیط

 <001/0 11/1 -46/4 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف افؿطزٌی

 <001/0 11/1 -33/3 پیٍیطي

 105/0 59/0 13/1 پیٍیطي آظٖٔٛپؽ

 <001/0 51/0 -26/2 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف اضغطاة

 <001/0 51/0 -93/1 پیٍیطي

 804/0 53/0 33/0 پیٍیطي آظٖٔٛپؽ

ٞبي ٘كب٘ٝ

 خؿٕب٘ی

 <001/0 51/0 -26/2 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 <001/0 51/0 -93/1 پیٍیطي

 804/0 53/0 33/0 پیٍیطي آظٖٔٛپؽ

( P<001/0( ٚ اثط ٌطٜٚ )P<001/0٘كبٖ زاز وٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط افؿطزٌی ثطاي اثط ظٔبٖ ) 4٘تبیح خسَٚ قٕبضٜ 

( P<001/0ثطاي اثط ظٔبٖ ) اضغطاةثٛز. تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط  39/0ٔقٙبزاض ٚ ا٘ساظٜ اثط ٔساذّٝ ٌطٚٞی ثطاي ایٗ افؿطزٌی 

 يٞب ٘كب٘ٝثٛز. تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط  36/0 اضغطاةثط ٔساذّٝ ٌطٚٞی ثطاي ( ٔقٙبزاض ٚ ا٘ساظٜ اP<001/0ٚ اثط ٌطٜٚ )



 1399 ٔؿتبٖظ، 1، قٕبضٜ ٓتكٞزٚضٜ                                                                                  ٔدّٝ ؾلأت اختٕبفی               98 

 

 

ی خؿٕب٘ يٞب ٘كب٘ٝ( ٔقٙبزاض ٚ ا٘ساظٜ اثط ٔساذّٝ ٌطٚٞی ثطاي P<001/0( ٚ اثط ٌطٜٚ )P<001/0ی ثطاي اثط ظٔبٖ )خؿٕب٘

ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ قبٞس زض ی ثیخؿٕب٘ يٞب ٘كب٘ٝثٛز. ایٗ ثسیٗ ٔقٙی ثٛز وٝ ٞط زٚ ٔتغیط افؿطزٌی، اضغطاة ٚ  24/0

 زاضي ٚخٛز زاقت وٝ حبوی اظ تأثیط ٔساذّٝ  ثٛز. عی ٔطاحُ پػٚٞف اذتلاف ٔقٙی

آظٖٔٛ ثٛز تط اظ پیفآظٖٔٛ پبییٗی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ زض ٔطحّٝ پؽافؿطزٌ٘كبٖ زاز ٕ٘طات ٔتغیط  5 قٕبضٜ ٘تبیح خسَٚ

(001/0>P ٝ٘تبیح ٘كبٖ زاز و .)ٌیٍیطي، تفبٚت ٔقٙبزاضي ثب ٔطحّٝ پیفی زض ٔطحّٝ پافؿطز( 001/0آظٖٔٛ زاقت>P أب )

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطي ٔكبٞسٜ ٘كس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٕ٘طات ٔتغیط اضغطاة زض ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاضي ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پؽ

فبٚت ٔقٙبزاضي ثب (. اضغطاة زض ٔطحّٝ پیٍیطي، تP<001/0آظٖٔٛ ثٛز )تط اظ پیفآظٔبیف ٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ پبییٗ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطي ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز ( أب تفبٚت ٔقٙبزاضي ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پؽP<001/0آظٖٔٛ زاقت )ٔطحّٝ پیف

ٞبي (. ٘كبPٝ٘<001/0آظٖٔٛ ثٛز )تط اظ پیفٞبي خؿٕب٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ پبییٕٗ٘طات ٔتغیط ٘كب٘ٝ

( أب تفبٚت ٔقٙبزاضي ثیٗ زٚ ٔطحّٝ P<001/0آظٖٔٛ زاقت )طي، تفبٚت ٔقٙبزاضي ثب ٔطحّٝ پیفخؿٕب٘ی زض ٔطحّٝ پیٍی

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطي ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تبیح حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ اثطثركی زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس زض ٔطحّٝ پیٍیطي ثطاي ٞط زٚ پؽ

 .ی ٔب٘سٌبض ثٛزخؿٕب٘ ٞبياضغطاة ٚ ٘كب٘ٝ ،یافؿطزٌٔتغیط 

 بحث

زض پؽ  2/23( 1/5) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 6/32( 4/4)اظ  ی( افؿطزٌبضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔ فیزض ٌطٜٚ آظٔبقٝ ٘كبٖ زاز ٔغبِ

زض  6/22( 2/4) آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 6/33( 9/4)اظ  اضغطاة( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔي، طیٍیٔطحّٝ پ 1/22( 2/5)آظٖٔٛ ٚ 

 آظٖٔٛ ثٝ فیزض پ 5/41( 2/3)اظ  ٞبي خؿٕب٘ی٘كب٘ٝ( بضی)ا٘حطاف ٔق ٗیٍب٘یٔٚ  يطیٍیزض ٔطحّٝ پ 6/22( 1/5)پؽ آظٖٔٛ ٚ 

. زض ٌطٜٚ قبٞس ٕ٘طات زض ؾٝ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، بفتیوبٞف  يطیٍیٔطحّٝ پ 8/31( 3/3)زض پؽ آظٖٔٛ ٚ  7/33( 1/3)

ٌی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ( ثط وبٞف افؿطزACTپؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطي تفبٚتی ٘ساقت. ثٙبثطایٗ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس )

زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ثط ثٟجٛز  تأثیط( ٔجٙی ثط 13ٚ ٕٞىبضاٖ ) Livheimٔعٔٗ اثطثرف اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف 

 ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٞؿٛ ثٛز. 

اٖ ٌفت وٝ تٛ( ثط وبٞف افؿطزٌی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔیACTزض تجییٗ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس )

تٕبیُ ثطاي نٕیٕیت ثیٗ فطزي ثب ٞط ا٘ؿب٘ی اظ ظٔبٖ تِٛس تب ٔطي ٚخٛز زاضز ٚ ٞیچ ا٘ؿب٘ی ٘یؿت وٝ ثٝ زِیُ اظ زؾت زازٖ 

آٖ ٔٛضز تٟسیس لطاض ٍ٘یطز. ا٘ؿبٖ ثب ٘یبظ ثٝ اضتجبط ٚ نٕیٕیت ٔتِٛس ٔی قٛز ٚ ٞؿتٝ انّی ثیكتط اذتلاَ ٞبي فبعفی، 

 یٗ أط ثٝ ذهٛل زض افطاز ٔجتلا ثٝ یه اذتلاَ اظ خّٕٝ زضز ٔعٔٗ ٕ٘ٛز ثیكتطي زاضز. احؿبؼ ا٘عٚا ٚ تٟٙبیی اؾت. ا

ا٘ؿبٖ ٞب ٔٛخٛزاتی اختٕبفی ٞؿتٙس ٚ ثٝ پكتیجب٘ی، آضأف ٚ اعٕیٙبٖ ذبعطي وٝ زض ٕٞىبضي ٞبي ٌطٚٞی اظ خب٘ت زیٍطاٖ 

 ز زض ٌطٜٚ غبِجب ٔی تٛا٘ٙس ٔكىلات ذٛز ضا فطاٞٓ ٔی قٛز، ٘یبظ زاض٘س. افعٖٚ ثط آٖ افطاز اظ عطیك ثیبٖ ٍ٘طا٘ی ٞبي ذٛ

ٚاضح تط ثجیٙٙس. ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ فطنتی اؾت ثطاي حٕبیت ٔتمبثُ ٚ ٚؾیّٝ اي اؾت ثطاي وٕه ثٝ 

بٖ ثیٕبض ثطاي ٔمبثّٝ ٔٛثط ثب اؾتطؼ ٚ ؾبظـ ثب ٔب٘ـ وبٞٙسٜ ظ٘سٌی. ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ زض ٘تیدٝ زضٔ

ٔی یبثٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس ٚاوٙف ذٛز ضا آظازا٘ٝ ثطاي ٔٛلقیت ٞبي پیف ضٚ ا٘تربة وٙٙس ٚ  ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس زض

ٔؿئٛلا٘ٝ ٘تبیح افٕبَ ٚ ا٘تربة ٞبي ذٛز ضا ثپصیط٘س. زض فطایٙس زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس آٟ٘ب ٔتٛخٝ ٔی قٛ٘س وٝ غٓ ٚ ا٘سٜٚ، 

ٚ ضٚا٘ی اختٙبة ٘بپصیط ٞؿتٙس ٚ فمظ یه فطنت ثبلی ٔی ٔب٘س وٝ زض ایٗ ٔٛلقیت وٕجٛزٞب، ثیٕبضي ٞب ٚ ٔكىلات خؿٕب٘ی 

قیٜٛ ٍ٘طـ ٚ عطظ ثطذٛضز ثب ٔكىُ ٚ تحُٕ ٔهبئت ضا تغییط زٞٙس ٚ ثب ٔقٙب زازٖ ثٝ ض٘ح ٞب ٚ زضزٞب ثط اظ زؾت ضفتٝ ٞب 

ت ثركیسٖ ثٝ ظ٘سٌی ٚ ٘ٝ وٕیت تٕطوع ٘ىٙٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٌصاض ثٛزٖ ظ٘سٌی ٚلت، فٕط ٚ أىب٘بت ذٛز ضا نطف ویفی

 (.13ثركیسٖ ثٝ آٖ وٙٙس )

ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی آٌبٞی ٚ زضن خسیستط ٚ فٕیك تطي ثطاي ثیٕبضاٖ ایدبز ٔی وٙس ٚ آ٘بٖ ضا تطغیت ٔی ٕ٘بیس وٝ أیسٚاضا٘ٝ ٚ 

ستطي زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ ثب اٍ٘یعٜ تط ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ازأٝ زٞٙس ٚ ثب تٕطوع ٘ىطزٖ ثٝ ظٔبٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ٔطي ذٛز، ظ٘سٌی ٞسفٕٙ

عٛض وّی زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس، تٕطیٗ ٞبي تقٟس ضفتبضي ثٝ ٕٞطاٜ تىٙیه ٞبي ٌؿّف ٚ پصیطـ ٚ ٘یع ثحث 



 99  ٚ ٕٞىبضاٖذغیجی  تٝفطق                                                                         ...         ثط  ٔجتٙی ٌطٚٞی زضٔبٖ اثطثركی ٔمبیؿٝ 

ٞبي ٔفهُ پیطأٖٛ اضظـ ٞب ٚ اٞساف فطز ٚ ِعْٚ تهطیح اضظـ ٞب ٔٙدط ثٝ وبٞف افؿطزٌی ٔی ٌطزز. زض ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی 

بیُ افطاز ثٝ تدطثٝ ٞبي زضٚ٘ی وٕه ثٝ افطاز زض ضاؾتبي تدطثٝ وطزٖ افىبض آظاضزٞٙسٜ نطفب ثٝ ٞسف اظ تبویس ثؿیبض ثط تٕ

فٙٛاٖ یه فىط ٚ ا٘دبْ أٛض ٟٔٓ ظ٘سٌی زض ضاؾتبي اضظـ ٞب اؾت. زض ایٗ زضٔبٖ ثب خبیٍعیٗ وطزٖ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ظٔیٙٝ، 

بزٌی تدطثٝ وٙٙس ٚ لبزض ثٝ خسا وطزٖ ذٛز اظ ٚاوٙف ٞب، افطاز ٔی تٛا٘ٙس ضٚیسازٞبي زضٚ٘ی ٘بذٛقبیٙس ضا زض ظٔبٖ حبَ ثٝ ؾ

ذبعطات ٚ افىبض ٘بذٛقبیٙس ثبقٙس. زض ٚالـ زض ایٗ ضٚـ ثٝ افطاز آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز وٝ چٍٛ٘ٝ اظ افىبض آظاضزٞٙسٜ ضٞبیی 

وطزٖ ثپصیط٘س ٚ  یبثٙس، ثٝ خبي ذٛزٔفْٟٛ ؾبظي قسٜ ذٛز ٔكبٞسٜ ٌط ضا تمٛیت وٙٙس، ضٚیسازٞبي زضٚ٘ی ضا ثٝ خبي وٙتطَ

ٞبیكبٖ ضا تهطیح وٙٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب ثپطزاظ٘س. زض ٘تیدٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس اظ عطیك فطایٙسٞبي تٛضیح زازٜ اضظـ

ٚ  یطـتطیٗ فٖٙٛ زضٔبٖ پص اظ ٟٔٓ قسٜ ٔی تٛا٘ٙس ثبفث وبٞف افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٌطز٘س. اظ ؾٛیی یىی

 (.20) ٚ فُٕ ٔتقٟسا٘ٝ اؾتٞب  اضظـ یحتقٟس، تهط

( ثط وبٞف اضغطاة افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ اثطثرف اؾت. ایٗ ACTیبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس )

 زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ثط اضغطاة ٕٞؿٛ ثٛز.  تأثیط( ٔجٙی ثط 20) Sharpیبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف 

تٛاٖ ٌفت وٝ ( ثط وبٞف اضغطاة افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٔیACTطـ ٚ تقٟس )زض تجییٗ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصی

 ثب ٕٞطاٜ ضا پصیطـ ٚ ثط آٌبٞی ٔجتٙی ضاٞجطزٞبي وٝ اؾت تدطثٝ ثط ٔجتٙی ضٚا٘كٙبذتی ٔساذّٝ یه تقٟس ٚ پصیطـ زضٔبٖ

 ثٝ ضٚا٘كٙبذتی پصیطي ا٘قغبف. طزٌی ٔی ثىبض ضٚا٘كٙبذتی پصیطي ا٘قغبف افعایف ٔٙؾٛض ثٝ ضفتبض تغییط ٚ تقٟس ضاٞجطزٞبي

 ضفتبض زاضز، لطاض آٖ زض وٝ ٚضقیتی ٔمتضیبت اؾبؼ ثط ٚ زاقتٝ تٕبؼ وٙٛ٘ی ِحؾبت ثب وبُٔ عٛض ثٝ فطز وٝ اؾت ٔقٙی ایٗ

 ٔساذّٝ یه فٙٛاٖ ثٝ تقٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ. زٞس ازأٝ یب تغییط اؾت ثطٌعیسٜ وٝ ٞبیی اضظـ ضاؾتبي زض ضا ذٛز

 ثط زضز٘بن، تدبضة ٚ احؿبؾبت افىبض، خبي ثٝ ٚ وٙس، ظ٘سٌی وٙٛ٘ی ِحؾبت زض ثیكتط تب وٙس ٔی وٕه ا٘ؿبٖ ثٝ ضفتبضي

 (.9)ٕ٘بیس  تٕطوع ٟٔٓ اٞساف ٚ ٞب اضظـ

پصیطـ ٚ تقٟس، احؿبؼ ثسٖٚ لضبٚت ٚ ٔتقبزِی اظ آٌبٞی اؾت وٝ ثٝ ٚاضح زیسٖ ٚ پصیطـ ٞیدب٘بت ٚ پسیسٜ ٞبي فیعیىی، 

بق ٔی افتٙس وٕه ٔی وٙس، ثٙبثطایٗ آٔٛظـ آٖ ثٝ افطاز، ثبفث ٔی قٛز وٝ آ٘بٖ احؿبؾبت ٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ٕٞبٖ عٛض وٝ اتف

ضٚا٘ی ذٛز ضا ثپصیط٘س ٚ لجَٛ ٚ پصیطـ ایٗ احؿبؾبت ٚ افىبض، ثبفث وبٞف تٛخٝ ٚ حؿبؾیت ثیف اظ ٔی قٛز وٝ ذٛز 

ت زْٚ ٚ ؾْٛ )قبُٔ آٔٛظـ ا٘قغبف پصیطي ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ ٞب زض خّؿب ،فبّٔی خٟت اضتمبء ذٛزوبضآٔسي ایكبٖ اؾت

 ضٚا٘ی، پصیطـ ضٚا٘ی، آٌبٞی ضٚا٘ی، خساؾبظي قٙبذتی( ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛثط اؾت. آٔٛظـ خسا ؾبظي قٙبذتی ثبفث 

ٔی قٛز وٝ ثیٕبضاٖ ثتٛا٘ٙس ٔكىلات ذٛز ضا اظ ثیطٖٚ ثجیٙٙس ٚ ضاحت تط زض ٔٛضز ٔكىلات ذٛز حطف ثع٘ٙس ٚ ایٗ ثٝ فطز 

وٙس تب ایٗ وٝ اضظـ ٞبي قرهی انّی ذٛز ضا ثكٙبؾس ٚ ثٝ عٛض ٚاضح ٔكرم ؾبظز ٚ آٖ ٞب ضا ثٝ اٞساف وٕه ٔی 

ضفتبضي ذبل تجسیُ وٙس. زض عی خّؿبت وٝ ثط افعایف آٌبٞی ضٚا٘ی تٕطوع ٔی قٛز، افطاز تحت زضٔبٖ ٘مبط ٔثجت ٚ ٔٙفی 

 ٚلتی ؾتی زض ٔٛضز ٔكىلات ذٛز ثىٙٙس. اظ ؾٛییذٛز ضا زٚثبضٜ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی زٞٙس ٚ ؾقی ٔی وٙٙس لضبٚت زض

 قسٜ تقییٗ اٞساف ثٝ آٖ خبي ثٝ ٚ وٙس ضٞب ضا احؿبؾبتف ٚ افىبض ثب خًٙ ٚ ٘ىٙس تلاـ احؿبؾبت ٚ افىبض وبٞف ثطاي فطز

 . (21زٞس ) ٔی ضخ وبٞف اضغطاة وٙس، حطوت ظ٘سٌی اضظقٕٙس ٞبي خٟت زض

ٞبي خؿٕی افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ اثطثرف ( ثط وبٞف ٘كبACTٝ٘ٚ تقٟس ) یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ

 زضٔبٖ پصیطـ ٚ تقٟس ثط زضز ٔعٔٗ ٕٞؿٛ ثٛز.  تأثیط( ٔجٙی ثط 21) Vowles & Thompsonاؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف 

-از ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ ٘یع ٔیي خؿٕب٘ی افطٞب ٘كب٘ٝ( ثط وبٞف ACTزض تجییٗ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس )

تٛاٖ ٌفت وٝ زض خطیبٖ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس افطاز ٔی آٔٛظ٘س وٝ احؿبؾبت ضا ثسٖٚ اختٙبة ثپصیط٘س ٚ اظ ٔحتٛاي 

آظاضزٞٙسٜ افىبضقبٖ ثب تٕطوع آٌبٞب٘ٝ تط ثط فطایٙس تفىطقبٖ ضٞبیی یبثٙس ٚ آٖ ضا ثٝ فُٕ ٔجتٙی ثط ٞسف ٔطتجظ ؾبظ٘س. 

پصیطـ زض ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ؾجت ٔی قٛز تب إٞیت ثیكتطي ثطاي ذٛز ٚ ؾلأتی ذٛز لبئُ قٛ٘س ٚ ضفتبضٞبي افعایف 

ذٛزٔطالجتی ضا ثٟتط ٚ ثیكتط ا٘دبْ زٞٙس، یقٙی ٔی وٛقٙس تب زاضٚٞبي تدٛیع قسٜ ضا ثٝ ٔٛلـ ٔهطف وٙٙس، اظ ضغیٓ غصایی 
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 یخؿٕب٘ يٞب وبٞف ٘كب٘ٝبْ زٞٙس ٚ ٔدٕٛؿ ایٗ فقبِیت ٞب ؾجت تٛنیٝ قسٜ ثٟتط پیطٚي وٙٙس، فقبِیت ثس٘ی ثیكتطي ا٘د

 (. 12ٔی قٛز )

فلاٜٚ ثط آٖ قفبف ؾبظي اضظـ ٞب ٚ زضٚ٘ی قسٖ فُٕ ٔتقٟسا٘ٝ وٝ عی ٌطٜٚ زضٔب٘ی پصیطـ ٚ تقٟس نٛضت ٔی ٌیطز ثٝ 

ٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس یقٙی افضبي ٌطٜٚ اٍ٘یعٜ وبفی ثطاي ازأٝ ٚ پبیجٙسي ثٝ زضٔبٖ ٔی زٞس. زٚ فطایٙس ٟٔٓ زضٔبٖ ٔجت

تٕبؼ ثب ظٔبٖ حبَ ٚ ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ظٔیٙٝ زض عَٛ وؿت ٟٔبضت ٞبي شٞٗ آٌبٞی زض ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس 

اـ افعایف یبثس قىُ ٔی ٌیط٘س وٝ ٞط زٚ ؾجت ٔی قٛ٘س تب آٌبٞی ٔطاخـ )ثیٕبض ٔجتلا ثٝ زیبثت( اظ ذٛزـ ٚ ٘یبظٞبـ فقّی

ساْٚ ضفتبضٞبي ذٛزٔطالجتی زض ثیٕبضاٖ وٕه ٔی وٙس. زض ایٗ پػٚٞف ثٝ زِیُ زازٖ اٍ٘یعٜ وبفی ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ ایٗ آٌبٞی ثٝ ت

ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ، آٔٛظـ إٞیت ضفتبضٞب ٔسیطیت ثیٕبضي ٚ زضن آٟ٘ب تٛؾظ ثیٕبضاٖ ٚ آٔٛظـ ٞبي ٟٔبضت ٞبي لاظْ ثطاي 

 (.9ٌطزز ) یخؿٕب٘ يٞب وبٞف ٘كب٘ٝپصیطـ ٚ تقٟس تٛا٘ؿت ثبفث  ایدبز ٚ افعایف ضفتبضٞبي ؾلأت ٔحٛض، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط

ظا  یتؾبظي ٚ حصف فٛأُ آؾ ثطعطف يآ٘ىٝ ضٚ يٚ تقٟس ثٝ خب یطـثط پص یٔجتٙ یزضٔب٘ یىطزٌفت ضٚاظ ؾٛي زیٍط ثبیس 

وٝ ؾجت  یولأ یٗ٘ٚ ذٛز ضا اظ وٙتطَ لٛا یط٘سذٛز ضا ثپص قسٜ ٞبي وٙتطَ وٙس تب قٙبذت وٕه ٔی یٗثٝ ٔطاخق یس،تٕطوع ٕ٘ب

(. 10ٞب زؾت ثطزاض٘س ) زٞس وٝ اظ وكٕىف ٚ ٔٙبظفٝ ثب آٖ ٞب اخبظٜ ٔی ٚ ثٝ آٖ یساؾت ذلال ٕ٘ب یسٜٔكىلاتكبٖ ٌطز یدبزا

 یفقٙبذتی ٚ تقٟس ثب افعا ضٚاٖ ثیبتتدط یطـٔحٛض اؾت ٚ آقىبضا ثط اضتمب ثب پص یٙسفطا اؾبؾبً یٚ تقٟس زضٔب٘ یطـپص

 یطـپص وٙس. ٔی یسقٙبذتی تأو ضٚاٖ یبتتدطث ي٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔحتٛا یط،پص قغبفٞبي ٔقٙب ثرف ا٘ یتفقبِ

پصیطي  ا٘قغبف یدبزضفتبض ثٝ ٔٙؾٛض ا ییطتغ یٙسٞبيتقٟس ٚ فطا ی،تٕطوع شٞٙ یطـ،پص یٙسٞبياؾت وٝ اظ فطا یىطزيٚ تقٟس ضٚ

 (.11وٙس ) قٙبذتٝ اؾتفبزٜ ٔی

ثٝ فُٕ ثٝ فٙٛاٖ اٞساف ٔقٙبزاض  یُثط اضظـ تٛأْ ثب تٕب یآٔٛظـ فُٕ ٔجتٙ یُثٝ زِ یضٚـ زضٔب٘ یٗپػٚٞف ا یٗا زض

 يافىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ثطا یبٍٖٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات ثب ث یٕبضاٖاظ حصف تدبضة ٘بذٛاؾتٝ ثبفث قس وٝ ث یفپ یقره

 ی٘بق لطاضي یٚ ث یتبث ؿبؼ ذغط، ثیٞطاؼ، اح یطي،پص یهتحط اپؿی،اظ زِٛ یكتٗذٛز اضظـ لبئُ قٛ٘س ٚ ثب حفؼ حطٔت ذٛ

ٚ ثٟجٛز فّٕىطز زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات  يٚ ا٘طغ یفٛأُ ٘رؿت ثبفث حفؼ ؾلأت یٗاظ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ثىبٞٙس وٝ ا

 ٞب قس. آٖ ثٟجٛز ٘كب٘ٝ ٞبي خؿٕب٘یثبفث  یتٚ زض ٟ٘ب یعآٔ ٔربعطٜ

زیٍط  يٞب تیاظ ٔحسٚز ؾت.ا ٞببفتٝی ٓیتقٕ تیفمساٖ لبثّضٚ  ٗیوٓ ثٛزٖ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اظ ا ك،یتحم يٞبتیاظ ٔحسٚز یىی

زض عَٛ خّؿبت ٘ٛؿ  ا٘تربة ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ثٛز. يزاٚعّجب٘ٝ ثطا یطتهبزفیغ يطیپػٚٞف اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٗیا

ض آظٔٛز٘ی زض أط زضٔبٖ وبٔلا ثب یىسیٍط یىؿبٖ ٘جٛز وٝ ایٗ تفبٚت ٞبي فطزي ز وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٞبقطوتٚ ضغجت  ٕٞىبضي

زض ایٗ پػٚٞف فمظ اظ پطؾكٙبٔٝ ثطاي ٌطزآٚضي اعلافبت اؾتفبزٜ  ٞب ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٔحسٚزیت ٞبي پػٚٞف ٔی ثبقس.

ٞبي پػٚٞف اؾتفبزٜ ٘كس. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت اَٚ ٞبي اخطایی اظ ٔهبحجٝ ثطاي ٌطزآٚضي زازٜوطز ٚ ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت

ٞبي تهبزفی اؾتفبزٜ قٛز. ثطاي ٌیطي ثب ذغبي وٕتط ٔثُ ضٚـٞبي ٕ٘ٛ٘ٝآتی اظ ضٚـپیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ زض پػٚٞف ٞبي 

ایٗ ٔٙؾٛض ثط ضٚي ٌطٜٚ ثعضٌی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ زضزٞبي ٔعٔٗ ٔی تٛاٖ پطؾكٙبٔٝ ٞب ضا اخطا وطز ٚ اظ ٔیبٖ وؿب٘ی وٝ زض 

وطز، ٔحسٚزیت زیٍط اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبي افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٕ٘طٜ ثبلاتط ٌطفتٙس، تقسازي ضا ثٝ ضٚـ تهبزفی ا٘تربة 

ذٛزٌعاضـ زٞی ثطاي خٕـ آٚضي زازٜ ٞب ثٛز، ِصا تٛنیٝ ٔی قٛز پػٚٞكٍطاٖ زض پػٚٞف ٞبي آتی ثطاي خٕـ آٚضي زازٜ 

ٞبي ثب زلت ٚ افتجبض ثیكتط زض وٙبض پطؾكٙبٔٝ ٚ یب ثٝ خبي پطؾكٙبٔٝ اظ ٔهبحجٝ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ پیكٟٙبز ٔی قٛز 

یٗ پػٚٞف ضا ثط ضٚي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾبیط ثیٕبضي ٞبي ٔعٔٗ ا٘دبْ زٞٙس ٚ ٘تبیح آٖ ضا ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط پػٚٞكٍطاٖ ا

 .  ٔمبیؿٝ ٕ٘بیٙس تب ثتٛاٖ زض تقٕیٓ ٚ اثطثركی ٘تبیح ثب زلت ٚ اعٕیٙبٖ ثیكتطي ثحث وطز

 گیزی وتیجٍ

ٞبي خؿٕب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ ضغطاة، افؿطزٌی ٚ ٘كب٘ٝ( ثط وبٞف اACTزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ) ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز

 .زضز ٔعٔٗ ٔٛثط ثٛز
 



 101  ٚ ٕٞىبضاٖذغیجی  تٝفطق                                                                         ...         ثط  ٔجتٙی ٌطٚٞی زضٔبٖ اثطثركی ٔمبیؿٝ 

 تطکز ي قذرداوی

ایٗ ٔمبِٝ زاضاي وس وٕیتٝ اذلاق ثٝ  قٛز.اظ تٕبٔی افطازي وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔب ضا یبضي ضؾب٘س٘س، ٟ٘بیت تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

 .ثبقسٔیاظ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ٞطٔعٌبٖ  IR.HUMS.REC.1399.233قٕبضٜ 

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اؽٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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   ٍ ّوىاراىذطیثی  فزضتِ                                                                                ...         تز  هثتٌی گزٍّی زرهاى اثزترطی همایسِ 

 Beck افسردگی پرسشنامه
 عثارات گشیٌِ رزیف

 احساس غوگیٌی ًوی وٌن. الف. 1

 ذیلی اٍلات احساس غوگیٌی هی وٌن. ب.

 ّویطِ غوگیي ّستن. ج.

 تِ لسری غوگیي ّستن وِ ًوی تَاًن تحول وٌن. ز.

 ًسثت تِ آیٌسُ تستیي ًیستن. الف. 2

 تیطتز اس گذضتِ, ًسثت تِ آیٌسُ تستیي ّستن. ب.

 اًتظار ًسارم اٍضاع تز ٍفك هزاز هي تاضس. ج.

 احساس هی وٌن اهیسی تِ آیٌسُ ًیست ٍ اٍضاع فمط تستز هی ضَز. ز.

 احساس ًوی وٌن فززی ضىست ذَرزُ ام. الف. 3

 تیص اس آى چِ وِ سشاٍار تَزم، ضىست ذَرزُ ام. ب.

 ٍلتی تِ گذضتِ هی ًگزم، ضىست ّای سیازی را هی تیٌن. ج.

 احساس هی وٌن ضرص واهلا ضىست ذَرزُ ای ّستن. ز.

 ی گذضتِ، اس سًسگی لذت هی تزم. تِ اًساسُ الف. 4

 ی گذضتِ اس سًسگی لذت ًوی تزم. زیگز تِ اًساسُ ب.

 اس چیشّایی وِ زر گذضتِ اس آى ّا لذت هی تززم، ذیلی ون لذت هی تزم. ج.

 اصلا ًوی تَاًن اس چیشّایی وِ لثلا اس آى ّا لذت هی تززم، لذت تثزم. ز.

 احساس گٌاُ ذاصی ًسارم. الف. 5

 زر هَرز ذیلی لش چیشّایی وِ اًدام زازُ ام ٍ تایس اًدام هی زازم، احساس گٌاُ هی وٌن. ب.

 اغلة اٍلات احساس گٌاُ هی وٌن. ج.

 ّوَارُ احساس گٌاُ هی وٌن. ز.

 احساس ًوی وٌن زارم تٌثیِ هی ضَم. الف. 6

 احساس هی وٌن هوىي است تٌثیِ ضَم. ب.

 هي اًتظار تٌثیِ ضسى را زارم. ج.

 احساس هی وٌن وِ زارم تٌثیِ هی ضَم. ز.

 ّواى احساسی را وِ زر هَرز ذَزم زارم ّویطِ زاضتِ ام. الف. 7

 اعتواز تِ ًفسن را اس زست زازُ ام. ب.

 اس ذَز هایَس ضسُ ام. ج.

 اس ذَزم تسم هی آیس. ز.

 تیطتز اس حس هعوَل، ذَزم را هَرز اًتماز ٍ سزسًص لزار ًوی زّن. الف. 8

 تیطتز اس گذضتِ، اس ذَزم اًتماز هی وٌن. ب.

 تراطز تواهی اضتثاّاتن، اس ذَزم اًتماز هی وٌن. ج.

 تزای ّز چیش تسی وِ اتفاق هی افتس، ذَز را سزسًص هی وٌن. ز.

 اصلا زر آى فىز ًیستن وِ تِ ذَزم آسیثی تزساًن. الف. 9

 ی ایي وِ تِ ذَزم آسیثی تزساًن فىز هی وٌن، ٍلی ایي وار را ًوی وٌن. زرتارُ ب.

 زلن هی ذَاّس ذَزم را تىطن. ج.

 اگز اهىاى زاضت، ذَزم را هی وطتن. ز.
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 تیطتز اس گذضتِ، گزیِ ًوی وٌن. الف. 11

 تیطتز اس گذضتِ، گزیِ هی وٌن. ب.

 تراطز ّز چیش وَچىی گزیِ هی وٌن. ج.

 زلن هی ذَاّس گزیِ وٌن، ٍلی ًوی تَاًن. ز.

 تیطتز اس حس هعوَل تی لزار ٍ تحزیه پذیز ًیستن. الف. 11

 احساس هی وٌن تیطتز اس حس هعوَل، تی لزار ٍ تحزیه پذیز ضسُ ام. ب.

 تِ لسری تی لزار ٍ ًاراحت ّستن وِ ًوی تَاًن آرام تگیزم. ج.

 تِ لسری تی لزار ٍ ًاراحت ّستن وِ تایس زائوا یا حزوت وٌن یا تِ واری هطغَل تاضن. ز.

 علالِ ام را ًسثت تِ هززم ٍ فعالیت ّا اس زست ًسازُ ام. الف. 12

 زر همایسِ تا لثل، ووتز تِ هززم ٍ چیشّا علالِ زارم. ب.

 تیطتز علالِ ام را ًسثت تِ هززم ٍ چیشّا اس زست زازُ ام. ج.

 علالِ هٌس ضسى تِ ّز چیش تزاین زضَار است. ز.

 تمزیثا تِ ذَتی گذضتِ، تصوین گیزی هی وٌن. الف. 13

 تصوین گیزی تزاین زضَارتز اس حس هعوَل است. ب.

 تیطتز اس گذضتِ زر تصوین گیزی هطىل زارم. ج.

 زر گزفتي ّز ًَع تصویوی هطىل زارم. ز.

 احساس هی وٌن آزم ارسضوٌسی ّستن. الف. 14

 ی گذضتِ، ارسضوٌس ٍ هفیذ ّستن. احساس ًوی وٌن تِ اًساسُ ب.

 زر همایسِ تا زیگزاى، ذَز را ون ارسش تز هی زاًن. ج.

 تی ًْایت احساس تی ارسضی هی وٌن. ز.

 ی گذضتِ اًزصی زارم. هي تِ اًساسُ الف. 15

 ًسثت تِ گذضتِ، اًزصی ام ووتز ضسُ است. ب.

 اًزصی لاسم تزای اًدام وارّای سیاز را ًسارم. ج.

 اًزصی اًدام ّیچ واری را ًسارم. ز.

 زر الگَی ذَاتن، ّیچ تغییزی ایداز ًطسُ است. الف. 16

 ووی تیطتز یا ووتز اس حس هعوَل هی ذَاتن. ب.

 تیطتز یا ووتز اس حس هعوَل هی ذَاتن.  ذیلی ج.

 تیطتز اٍلات رٍس را هی ذَاتن یا صثح سٍزًز اس ذَاب تیسار ضسُ ٍ زیگز ذَاتن ًوی تزز. ز.

 تیص اس حس هعوَل تحزیه پذیز ًیستن. الف. 17

 تیص اس حس هعوَل تحزیه پذیز ّستن. ب.

 ذیلی تیص اس حس هعوَل تحزیه پذیز ّستن. ج.

 ّویطِ تحزیه پذیز ّستن. ز.

 اضتْاین تغییزی ًىززُ است. الف. 18

 اضتْاین تیطتز یا ووتز اس حس هعوَل است. ب. 

 اضتْاین ذیلی تیطتز یت ووتز اس حس هعوَل است. ج.

 اصلا اضتْا ًسارم یا ّویطِ هیل تِ غذت ذَرزى زارم. ز.

 توزوشم ُ ذَتی گذضتِ است. الف. 19

 ًوی تَاًن تِ ذَتی گذضتِ، توزوش زاضتِ تاضن. ب.

 ًوی تَاًن فىزم را رٍی هَضَعی تِ هست طَلاًی هتوزوش وٌن. ج.

 احساس هی وٌن ًوی تَاًن رٍی ّیچ هَضَعی توزوش وٌن. ز.
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 تیص اس حس هعوَل ذستِ یا وسل ًیستن. الف. 21

 سٍزتز اس حس هعوَل ذستِ یا وسل هی ضَم. ب.

 تِ لسری ذستِ یا وسل ّستن وِ ًوی تَاًن وارّایی را وِ لثلا اًدام هی زازم، اًدام زّن. ج.

 تِ لسری ذستِ یا وسل ّستن وِ ًوی تَاًن اغلة وارّای را وِ لثلا اًدام هی زازم، اًدام زّن. ز.

 هتَخِ تغییز تاسُ ای زر علالِ ی خٌسی ام ًطسُ ام. الف. 21

 ووتز اس گذضتِ تِ اهَر خٌسی علالِ زارم. ب.

 زر حال حاضز ذیلی ون تِ اهَر خٌسی علالِ زارم. ج.

 علالِ خٌسی را وتولا اس زست زازُ ام. ز.
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 Beckپرسشنامه اضطراب 

 ستَى زر X صَرت تِ را ذَز پاسد. ایس تَزُ رًح زر علاهت آى اس لسر چِ اهزٍس گذضتْتا ی ّفتِ ذلال زر وٌیس هطرص ٍ ترَاًیس زلت تا را عثارت ّز لطفا

 .وٌیس هطرص علاهت ّز هماتل

 

 خفیف اصلا گزینه ها 

)سیاز ًاراحتن  

 ًىززُ(

 متوسط

)ذیلی ًا ذَش 

آیٌس تَز اها 

 تحول وززم(

 شدید

)ًوی تَاًستن 

آى را تحول 

 وٌن(

     .وزذی ٍ گش گش ضسى )هَر هَر ضسى( 1

     .احساس زاغی )گزها( 2

     ارسش زر پاّا. 3

     ًاتَاًی زر آراهص. 4

     اس ٍلَع حازثِ. تزس 5

     سز گیدِ ٍ هٌگی. 6

     تپص للة ٍ ًفس ًفس سزى. 7

     .حالت هتغیز )تی ثثات( 8

     ٍحطت سزُ. 9

     عصثی. 11

     احساس ذفگی. 11

     لزسش زست. 12

     لزسش تسى. 13

     تزس اس زست زازى وٌتزل. 14

     تِ سرتی ًفس وطیسى. 15

     تزس اس هززى. 16

     تزسیسُ )حالت تزس(. 17

     سَء ّاضوِ ٍ ًاراحتی زر ضىن. 18

     . غص وززى)اس حال رفتي( 19

     سزخ ضسى صَرت. 21

     عزق وززى)ًِ زر اثز گزها( 21
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 McGillپرسشنامه درد 

تزای تَصیف زرزتاى ارائِ : هیشاى زرن ذَز را اس زرزتاى تز اساس هدوَعِ ّای سیز هطرص ًوائیس. تِ عثارتی، زر ّز هدوَعِ چٌسیي عثارت شیوه تکمیل

 گززیسُ است. تٌاتزایي، زر ّز هدوَعِ تٌْا یه گشیٌِ را وِ تِ تْتزیي حالت هوىي زرز ضوا را تَصیف هی وٌس هطرص ًوائیس.

 

 شماره
 گزینه

 چ ج ت پ ب الف

 ضزتاى زار  تپص زار  ًثض زار  لزساى  زل سزى  1هدوَعِ 
وَتص 

 زار 

    تیز وطیسى سا تزق آ ضست ًاگْاًی  2هدوَعِ 

  ًیشُ فزٍ وززى  سذن ذٌدز  هید فزٍ وززى  سَراخ وٌٌسُ  ذزاضٌسُ  3هدوَعِ 

    پارُ وززى  تزًسُ  سَسًسُ  4هدوَعِ 

  لِ ضسى  زر گیزُ لزار زازى  خًَسُ  فطارًسُ  گاس گزفتي )ًیطگَى(  5هدوَعِ 

    پیچاًسى  وٌسُ ضسى  وطیسى  6هدوَعِ 

   زاغ وززى  خَضاى  سَسًسُ  زاغ  7هدوَعِ 

   گشًسُ )ًیص سزى(  گشگش  سَسى ضَسى  ذارش  8هدوَعِ 

  احساس سٌگیٌی  گستززُ  ضزب ذَرزگی  وَفتگی  هثْن  9هدوَعِ 

   ضىافٌسُ  ضسیس  سرت  حساس  11هدوَعِ 

     اس پا زر آٍرزى  ذستِ وٌٌسُ  11هدوَعِ 

     احساس ذفگی  ضعیف وٌٌسُ  12هدوَعِ 

    ٍحطت سا  ّزاسٌان  تَام تا تزس  13هدوَعِ 

  وطٌسُ  وثیف  هطمت تار  فزسایٌسُ  سخز زٌّسُ  14هدوَعِ 

     هصیثت تار  ضىست تار 15هدوَعِ 

  غیز لاتل تحول لَی  تس  هشاحن رًدص آٍر  16هدوَعِ 

   سَراخ وٌٌسُ  فزٍ رفتي  گستزش یافتِ  هٌتطز  17هدوَعِ 

   زریسى  لِ وززى  هىیسى  وزذت  18هدوَعِ 

    ید سزُ  سزز  ذٌه  19هدوَعِ 

  عذاب آٍر  تزسٌان  رًح آٍر  تَْع آٍر  آسار زٌّسُ  21هدوَعِ 
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