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Abstract 

Background and Objective: Vitiligo disease is one of the most common skin color disorders that can reduce the 

psychological well-being of individuals. The purpose of this study was to the comparison of the effectiveness of schema 

therapy and acceptance and commitment therapy (ACT) among the psychological well-being of individuals with 

vitiligo skin disease of Ahvaz. 

Materials and Methods: This study was experimental with pre-test, post-test, follow-up, and a control group. The 

statistical population of the study consisted of all patients with vitiligo skin disease referred to dermatologists in 

dermatology and cosmetic clinics in Ahvaz in 2019. Using the purposeful sampling method, 45 persons were selected 

and randomly divided into two experimental groups and one control group, each group including 15 participants. In 

order to collect data, Ryff Psychological Well-being Questionnaire was used. The experimental groups underwent eight 

90-minute sessions of schema therapy and ACT, but the control group did not receive any intervention. Data were 

analyzed using covariance analysis via SPSS software version 22. 

Results: In the acceptance and commitment group, the mean (SD) psychological well-being score increased from 46.8 

(8) in the pre-test to 80.8 (7.9) in the post-test and 79.2 (7.7) in the follow-up stage, P<0.001. In the schema therapy 

group, the mean (SD) psychological well-being score increased from 43.6 (7.5) in the pre-test to 77.6 (8.5) in the post-

test and 76.1 (7.3) in the follow-up stage, P<0.001. In the control group, the mean (SD) psychological well-being score 

increased from 44.4 (7.5) in the pre-test to 43.3 (9.2) in the post-test and 47 (6.7) in the follow-up stage, which was not 

statistically significant. 

Conclusion: It can be concluded that ACT and schema therapy lead to an increase in people's psychological well-being 

with vitiligo skin disease, but there was no difference between the two treatments' effectiveness in well-being. 
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 چکیذٌ

 تٛا٘س ٣ٔ وٝ ضٛز ٣ٔ ٔحسٛة پٛست ا٢ زا٘ٝ ضً٘ اذتلالات تط٤ٗ ضب٤ـ اظ ٤ى٣( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ ث٥ٕبض٢ :َذفسمیىٍ ي 

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ احطثرط٣ ٔمب٤سٝ پژٚٞص، ا٤ٗ ٞسف. ثبضس ٌصاضتأح٥ط افطاز ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ وبٞص ثط

  .ثٛز اٞٛاظ( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثط( ACT) تقٟس ٚ طشپص٤

. ثٛز ضإٞٙب ٔغبِقٝ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پ٥ص عطح ثب آظٔب٤ط٣ پژٚٞص ضٚش :ي مًاد ريش

 پٛست ٔترػػبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارقٝ( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز و٥ّٝ ضبُٔ پژٚٞص آٔبض٢ ربٔقٝ

 ٘فط 45 تقساز ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ استفبزٜ ثب ربٔقٝ ا٤ٗ اظ. ثٛز٘س 1398 سبَ زض اٞٛاظ ضٟط ظ٤جب٣٤ ٚ پٛست زضو٥ٙ٥ّىٟب٢

 اظ ٞب زازٜ ٌطزآٚض٢ ثٕٙؾٛض. ٌطفتٙس لطاض( ٘فط 15 ٌطٜٚ ٞط) ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٤ه ٚ آظٔب٤ط٣ ٌطٜٚ زٚ زض تػبزف٣ غٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة

 ٚ( ا٢ زل٥مٝ 90 رّسٝ 8) زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ تحت آظٔب٤ط٣ ٞب٢ ٌطٜٚ. ضس استفبزٜ( 2002) ض٤ف ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣  پطسطٙبٔٝ

. ٘ىطز زض٤بفت ٢ا ٔساذّٝ ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ أب ،ٌطفتٙس لطاض( ا٢ زل٥مٝ 90 رّسٝ ACT( )10) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ

 .ٌطفتٙس لطاض تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ٔٛضز SPSS-22 افعاض ٘طْ ٚ وٛٚاض٤ب٘س تح٥ُّ آٔبض٢ آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ

 پ٥ص زض 8/46( 8) اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣( ٔق٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تقٟس ٚ پص٤طش زضٔبٖ ٌطٜٚ زض زاز ٘طبٖ ٘تب٤ذَب: یبفتٍ

 زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٌطٜٚ زض(. P<001/0) ٤بفت افعا٤ص پ٥ٍ٥ط٢ زضٔطحّٝ 2/79( 7/7) ٚ آظٖٔٛ پس زض 8/80( 9/7) ثٝ آظٖٔٛ

 زض 1/76( 3/7) ٚ آظٖٔٛ پس زض 6/77( 5/8) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ص زض 6/43( 5/7) اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣( ٔق٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 پ٥ص زض 4/44( 5/7) اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣( ٔق٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضبٞس ٌطٜٚ زض(. P<001/0) ٤بفت افعا٤ص پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ

  .٘جٛز زاض ٔق٣ٙ تفبٚت وٝ ضس٥س پ٥ٍ٥ط٢ زضٔطحّٝ 47( 7/6) ٚ آظٖٔٛ پس زض 3/43( 2/9) ثٝ آظٖٔٛ

 ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ثٝ ٔٙزط( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٔغبِقٝ ٘طبٖ زاز گیزی:وتیجٍ

 تفبٚت٣ ثٟع٤ست٣ ثط زضٔبٖ زٚ احطثرط٣ ث٥ٗ أب ٌطزز ٣ٔ( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ جتلأ افطاز ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 . ٘ساضت ٚرٛز
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 مقذمٍ

 ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ ث٥ٕبض٢ ث٥ٗ، ا٤ٗ زض ٚ است ا٢ زا٘ٝ ضً٘ اذتلالات ثٝ ٔطثٛط پٛست٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ظ٤طٔزٕٛفٝ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣

 ا٤ٗ. ضٛ٘س ٣ٔ زچبض ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ ثٝ رٟبٖ ٔطزْ اظ% 5/0-2 تمط٤جبً(. 1) ضٛز ٣ٔ ٔحسٛة ا٢ زا٘ٝ ضً٘ اذتلالات تط٤ٗ ضب٤ـ اظ ٤ى٣

 سبَ 20 تمط٤جبً ث٥ٕبض٢ ضطٚؿ س٣ٙ ٥ٔٗ٥بٍ٘. ضٛز ٣ٔ ؽبٞط سب٣ِ ثعضي تب تِٛس اظ ثقس وٛتب٣ٞ زٚضٜ اظ ظٔب٣٘ ٞط زض ث٥ٕبض٢

 پٛست٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ پ٥ططفت سجت تٛا٘ٙس ٣ٔ( ٔٙف٣ احسبسبت ٚ تٙص ٘ؾ٥ط) ضٙبذت٣ ضٚاٖ فٛأُ سٛ، ٤ه اظ(. 2) است

 ٘ؾ٥ط) پٛست٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثطذ٣ ثطٚظ ٔٛرت تٛا٘ٙس ٣ٔ ضٚا٣٘ ٞب٢ اذتلاَ ز٤ٍط س٢ٛ اظ ٚ ٌطزز( ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ ٚ ذبضش ٔب٘ٙس)

 ز٘جبَ ثٝ ٚ ٘بضاحت٣ احسبس زضز، ذبضش، ٔرػٛغب ضس٤س فلا٤ٓ تزطثٝ(. 3) ضٛ٘س( آتٛپ٥ه زضٔبت٥ت ٚ ض٤بظ٤سپسٛ ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ،

 ٔقَٕٛ ٞب٢ رٙجٝ ٚ ثبضٙس ٣ٔ ٌط٤جبٖ ثٝ زست آٖ ثب پٛست٣ ث٥ٕبضاٖ وٝ است ٔٛاضز٢ رّٕٝ اظ ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ ٔطىلات آٖ

 ثٟع٤ست٣ ز٥ُِ، ٥ٕٞٗ ثٝ(. 4) ٥ٌط٘س لطاض تأح٥ط تتح است ٕٔىٗ آٔٛظض٣ ٚ تفط٤ح٣ ارتٕبف٣، ٞب٢ فقب٥ِت تب ظ٘س٣ٌ

 افطاز، ا٤ٗ زض تطت٥ت، ا٤ٗ ثٝ(. 5-6) است ٌطفتٝ لطاض ثطضس٣ ٔٛضز ٞب پژٚٞص اظ ثس٥بض٢ زض پٛست٣ ث٥ٕبضاٖ زض ضٚا٘طٙبذت٣

 .ضٛز آ٘بٖ زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ وبٞص ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٣ٔ پٛست٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ث٥ٕبض٢ ضست

 فبعف٣ ثٟجٛز٢ ثٝ ٚ ٌطزز ٣ٔ لّٕساز ربٔقٝ ٤ه ثٟساضت ٚ سلأت ٞب٢ ضبذع تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ 

 ٚ ذٛز اضظش ٚ ضأٖ ثٝ افتمبز اظ سغح٣ ثٝ ضس٥سٖ ٚ ٘بضاحت٣ ٚ ٘با٥ٔس٢ زضز، ٌصضا٘سٖ ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ثطزٖ ِصت تٛا٘ب٣٤ ثطا٢

 ٞب٢ ضٚش ٤ق٣ٙ است، ثبلاتط ضبزٔب٣٘ ٚ سلأت٣ ثٝ زست٥بث٣ ز٥٘ب سطتبسط زض زافطا اظ ثس٥بض٢ ٞسف(. 7) زاضز اضبضٜ ز٤ٍطاٖ

 ثٟع٤ست٣(. 8) است ٔخجت ضفتبض ٤ب ٞب احسبس ٞب، ضٙبذت زازٖ پطٚضش ٞسفطبٖ وٝ فٕس٢ ٞب٢ فقب٥ِت ٤ب زضٔب٣٘

. است( ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ ارتٕبف٣ ثٟع٤ست٣) ٔخجت فّٕىطز ٚ( ٥ٞزب٣٘ ثٟع٤ست٣) ٔخجت احسبسبت اظ تطو٥ج٣ ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 ف٣ٙ٥، ثٟع٤ست٣ زضثط٥ٌط٘سٜ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ٔفْٟٛ. ٥٘ست ضٚا٣٘ اذتلاَ ٘ساضتٗ ٔقٙب٢ ثٝ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣

 (.9) است ز٤ٍطاٖ ٥ٞزب٘بت ثبظضٙبس٣ تٛا٘ب٣٤ ٚ استملاَ ٚ ذٛزٔرتبض٢ ذٛزوبضآٔس٢،

 پص٤ط أىبٖ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٔرتّف ض٤ٚىطزٞب٢ ثب ث٥ٕبضاٖ، زض پٛست٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ احط زض آٔسٜ ثٛرٛز ٔطىلات وبٞص ٤ب ٚ ثٟجٛز

 وٝ است زضٔب٣٘ ضٙبذت زض ث٥ٙبز٤ٗ تح٣ِٛ زضٔب٣٘، عطحٛاضٜ. است زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘، ض٤ٚىطزٞب٢ ا٤ٗ اظ ٤ى٣. است

 رّٕٝ اظ ٞبٜ عطحٛاض و٣ّ، عٛض ثٝ. آٔس ٚرٛز ثٝ زِجست٣ٍ ٘ؾط١٤ اسبس ثط زضٔب٣٘ ضٙبذت ض٤ٚىطز اظ اِٟبْ ثب ٚ Young تٛسظ

 ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣، ٞب٢ پطزاظش اظ ثس٥بض٢ وٝ چطا ثطذٛضزاض٘س، ثبلا٣٤ تج٣ٙ٥٥ تٛاٖ اظ وٝ ٞستٙس ظ٤طثٙب٣٤ ٔتغ٥طٞب٢

 -ضٙبذت٣ تزطث١ اظ ثطرستٝ و٣ّ عطح ٚ اٍِٛ ٞب، عطحٛاضٜ(. 10) زاضز لطاض ظ٤طثٙب٣٤ سبظٜ ا٤ٗ تأح٥ط تحت افطاز ظ٘س٣ٌ سجه ٚ

 ثٙبثطا٤ٗ،. ثبظٌطزز ٘ٛظازاٖ ظثبٖ ٥ٌط٢ ضىُ اظ پ٥ص ثٝ حت٣ تٛا٘س ٣ٔ آٖ تطى٥ُ تزطثٝ تبض٤د وٝ است ٚالقٝ ٤ه ٥ٞزب٣٘

 ٞب٢ عطحٛاضٜ تقس٤ُ ٤ب زازٖ تغ٥٥ط ٚ زاضت ذٛاٞٙس ٔعٔٗ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٔطىلات تطس٤س ٚ تساْٚ زض ٣ٕٟٔ ٘مص ٞب عطحٛاضٜ

 (.11) ٕ٘ب٤س ضب٤ب٣٘ وٕه افطاز س٣ٌظ٘ ٚضق٥ت ثٟجٛز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ زضٔب٣٘ ضٚاٖ فطا٤ٙس زض ٘بسبظٌبض

 ٘بسبظٌبض ٞب٢ عطحٛاضٜ تقس٤ُ ٚ اضظ٤بث٣ ثطا٢  ضا ٔٙؾ٣ٕ ثط٘بٔٝ وٝ است ٤ىپبضچٝ ٚ رس٤س ٘سجتبً زضٔب٣٘ زضٔب٣٘، عطحٛاضٜ

 تزطث٣ ٚ زِجست٣ٍ فطز٢، ث٥ٗ ضفتبض٢، ضٙبذت٣ ٞب٢ زضٔبٖ پب٤ٝ ثط ٚ وٙس ٣ٔ اضائٝ اضظضٕٙس٢ احسبس افعا٤ص رٟت ا٥ِٚٝ

 ٚ وٙٙس وٕتط٢ پص٤ط٢ آس٥ت ٚ ث٥طتط آضأص احسبس ٤ىس٤ٍط وٙبض زض افطاز ضٛز ٣ٔ ثبفج ضٚش ا٤ٗ. است فتٌٝط ضىُ

 ضٚش ا٤ٗ احطثرط٣ ثٝ ٔرتّف ٞب٢ پژٚٞص(. 12) ثبضٙس زاضتٝ ارتٕبف٣ ضٚاثظ ثطلطاض٢ ٚ رٛأـ ثٝ ٚضٚز ثطا٢ ث٥طتط٢ تٕب٤ُ

 ضٚا٣٘، سلأت ثٟجٛز ،(13) اٚت٥سٓ فطظ٘س زاضا٢ ٔبزضاٖ( رتٕبف٣ا ٚ ضٚا٘طٙبذت٣ ٥ٞزب٣٘،) ضٚا٣٘ ثٟع٤ست٣ ثٟجٛز ثط زضٔب٣٘

 ثٟجٛز ،(15) ٘بضٙٛا٣٤ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ،(14) ٔغّمٝ ظ٘بٖ تٟٙب٣٤ احسبس ٚ ش٣ٙٞ ٘طرٛاض

 اضبضٜ( 17) ضرػ٥ت٣ اذتلاَ زاضا٢ افطاز ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز ٚ( 16) زا٘طز٤ٛبٖ پطذبضٍط٢ ٚ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣

 . ا٘س زاضتٝ

 وبض ثٝ( پ٥س٣ ٤ب ثَطظَ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثٟجٛز رٟت زض وٝ ز٤ٍط٢ ض٤ٚىطز

 ٤ه ا٤زبز رٟت زض تب است ٔطارـ ثٝ وٕه زضٔبٖ، ا٤ٗ اظ ٞسف. است( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ضٚز، ٣ٔ

 ٘سجت ثٛزٖ ثبظ ثب تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ(. 18) ثپص٤طز ظ٘س٣ٌ زض ضا ذٛز ض٘ذ ٚ ثىٛضس ٙبزاضٔق ٚ وبُٔ غ٣ٙ، ظ٘س٣ٌ



 107 ٚ ٕٞىبضاٖ زا٘ط٣  الله ضٚح                                        ...      ثط تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ زضٔب٣٘ ٜعطحٛاض احطثرط٣ ٔمب٤سٝ 

 چطا وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ضٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٚ ٤بث٣ فّت ٘ٝ ث٥ٕبض ضفتبض٢ فّٕىطز ثط تأو٥س ثب٣ٙ٥ِ، لس٣ٕ٤ ٞب٢ سٙت ثٝ

 است ضفتبضزضٔب٣٘ ٘ٛؿ ٤ه تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚالـ، زض(. 19) است ٔضط تزطث٣ ارتٙبة ٚ ضٙبذت٣ رٛض٣ ٞٓ

 (.20) است آظاضزٞٙسٜ ٞب٢ تزطثٝ وٙتطَ ثطا٢ تلاش ٚ تزطث٣ ارتٙبة زضآٚضزٖ فُٕ ثٝ آٖ ٞسف وٝ

Glassman ٚ ٖ٘بضاحت٣ ثٝ ٔٙزط ض٘ذ ٚ زضز اظ ر٥ٌّٛط٢ ٤ب ٤بفتٗ غّجٝ ثطا٢ ٔب ٘بٔٛفك ٞب٢ تلاش وٝ ٔقتمس٘س( 21) ٕٞىبضا 

 ثب ٘جب٤س ٚ ز٥ٞٓ ٘زبت ضا ٔبٖ ظ٘س٣ٌ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ وٝ است احسبسبتٕبٖ غح٥ح پص٤طفتٗ عط٤ك اظ تٟٙب ٚ ضٛز ٣ٔ تط ٥كفٕ ثس٥بض

 تقٟس ٚ پص٤طش عط٤ك اظ زضٔبٖ. و٥ٙٓ تط پ٥چ٥سٜ ضا اٚضبؿ ٥٘ستٙس، وٝ چ٥عٞب٣٤ ثٝ ضٚاثغٕبٖ وطزٖ تجس٤ُ ثطا٢ ٔساْٚ تلاش

 ا٘زبْ ٔتقٟسا٘ٝ الساْ ٚ وٙس ا٘تربة اش ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ا٢ تبظٜ ٞب٢ ضاٜ ٚ ص٤طزثپ ضا احسبسبتص ٚ افىبض وٝ آٔٛظز ٣ٔ ٔطارـ ثٝ

 ٚ تغ٥٥ط فطا٤ٙس اغ٣ّ ارعا٢ فٙٛاٖ ثٝ( ضٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف) ظ٤طثٙب٣٤ فطا٤ٙس ٤ه لبِت زض اغ٣ّ فطا٤ٙس ضص. زٞس

 ٔتقٟسا٘ٝ فُٕ ٞب، اضظش حبَ، ظٔبٖ بث اضتجبط ظ٥ٔٙٝ، فٙٛاٖ ثٝ ذٛز ٌسّص، پص٤طش،: اظ فجبضتٙس وٝ است ضسٜ ٔقطف٣ پص٤طش

 ،(23) سطعب٣٘ وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ٚ ضبزوب٣ٔ افعا٤ص ثط زضٔبٖ ا٤ٗ احطثرط٣ اظ حبو٣ ٞب پژٚٞص(. 22)

 ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ٚ ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس افعا٤ص ،(24) ٘بثبضٚض٢ سبثمٝ ثب ظ٘بٖ رٙس٣ فّٕىطز ٚ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثٟجٛز

 فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ٘ٛرٛا٘بٖ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ٚ فىط٢ ٘طرٛاض ثٟجٛز ،(25) پستبٖ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا بٖظ٘

 .است ثٛزٜ( 27) زا٘طز٤ٛبٖ زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ،(26)

 پٛست ٔترػػبٖ ثٝ ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ ٚ سبِه ِٛپٛس، پسٛض٤بظ٤س، آوٙٝ، چٖٛ پٛست٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ فّت ثٝ ٘فط ٞعاضاٖ سبلا٘ٝ

 زچبض ضا افطاز ٞب ا٘ساْ سب٤ط اظ ث٥ص ٥٘ستٙس، پٛض٥سٜ وٝ ٞب٣٤ ا٘ساْ ٚ غٛضت زض اذتلا٣ِ زچبض افطاز ا٤ٗ اوخط. وٙٙس ٣ٔ ٔطارقٝ

 وٙٙس، ٣ٔ ٔطارقٝ پٛست ٔترػع پعضىبٖ ثٝ وٝ ث٥ٕبضا٣٘ اظ ثبلا٣٤ زضغس و٣ّ، عٛض ثٝ(. 28) وٙس ٣ٔ پط٤طب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ تٙص

 ٞب ا٘ساْ ظ٤جب٣٤ ٚ سلأت اظ ٘بزضست٣ تػ٤ٛط آٚضز٘س، ٚرٛز ثٝ ضا آٟ٘ب ٘بذٛاستٝ ذٛز، وٝ ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ ضىب٤ت فلائ٣ٕ ٚ ٞب ٘طب٘ٝ اظ

 آٟ٘ب ضٙبس٣ ضٚاٖ زض ض٤طٝ ٣ٍٕٞ وٝ ثط٘س ٣ٔ ض٘ذ ٞب٣٤ سٛظش ٚ زضزٞب ٞب، ذبضش اظ ا٤ٙىٝ ٤ب ٚ ثٛز٘س سبذتٝ ذٛز شٞٗ زض

 ٚ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثط آٖ احط ٚ( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ٘بٔغّٛة احطات ثٝ تٛرٝ ثب(. 29) زاضت

 اظ ٘بض٣ ٘بٔغّٛة ضطا٤ظ ثٟجٛز ثٝ تٛاٖ ٣ٔ زضٔبٍ٘طاٖ تٛسظ ٔٙبست ٔساذلات ثب ٚ ٔٛلـ ثٝ تطر٥ع ثب آٖ، اظ ٘بض٣ پ٥بٔسٞب٢

 تٛر٣ٟ لبثُ وٕه( پ٥س٣ ٤ب ظثَطَ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ٚ ث٥ٕبض٢

 ثطضس٣ ٔٛضز ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثط آٟ٘ب احطثرط٣ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ٔطىلات ثطا٢ تٟٙب٣٤ ثٝ زضٔبٖ، زٚ ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط. زاضت

 ٘طسٜ ا٘زبْ پژٚٞط٣ زاض٘س، ث٥طتط٢ احطثرط٣ زضٔبٖ زٚ ا٤ٗ اظ ٤ه وساْ وٝ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ ثطزٖ پ٣ ثطا٢ أب است، ٌطفتٝ لطاض

 ٔساذّٝ ضٚش تط٤ٗ ٔٙبست ٚ تط٤ٗ احطثرص تب ٥ٌط٘س لطاض ٔمب٤سٝ ٔٛضز ٔرتّف زضٔب٣٘ ٞب٢ ضٚش زاضز ضطٚضت ا٤ٗثٙبثط. است

( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ احطثرط٣ ٔمب٤سٝ حبضط، پژٚٞط٣ ٞسف ٘ت٥زٝ زض. ضٛز ضٙبسب٣٤

 .است( پ٥س٣ ٤ب ثَطظَ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثط

 ي مًاد ريش

پژٚٞص حبضط اظ ٘ؾط ٞسف، وبضثطز٢ ٚ اظ ٘ؾط ضٚش، آظٔب٤ط٣ ثب عطح پ٥ص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ 

ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ پٛست ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ )ثَطظَ ٤ب پ٥س٣( افطاز  و٥ّٝربٔقٝ آٔبض٢ پژٚٞص ضبُٔ فٙٛاٖ ٤ه ٔغبِقٝ ضإٞٙب ثٛز. 

٘فط  90ٞب ثٛز٘س وٝ تقساز آٖ 1398زض سبَ  ٞب٢ پٛست ٚ ظ٤جب٣٤ ضٟط اٞٛاظارقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔترػػبٖ پٛست زض و٥ٙ٥ّهٔط

، 40/0تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ا٘ساظٜ احط ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘تربة ضس٘س.  45اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب، ثٛز. 

ٞب٢  ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت وٝ ٔلان٘فط ٔحبسجٝ ضس.  15% ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ ٥10عاٖ ض٤عش ٚ ٔ 80/0، تٛاٖ آظٖٔٛ 95/0سغح اع٥ٕٙبٖ 

زاضتٗ حسالُ س٥ىُ  ، حضٛض زض رّسبت زضٔب٣٘،ضٙبذت٣ ثٟع٤ست٣ ضٚاٖتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض پطسطٙبٔٝ  پب٥٤ٗٚضٚز ضبُٔ، ٕ٘طٜ 

٣٘ ٚ فسْ تٕب٤ُ ثٝ ازأٝ ضطوت زض ٞب٢ ذطٚد ضبُٔ غ٥جت زض رّسبت زضٔب ضٙبذت٣ ثٛز. ٔلان اذتلالات ضٚاٖ اثتلا ثٝ ٚ فسْ

)ٞط  آظٔب٤ط٣ ٚ ٌٛاٜٞب٢  ٞب٢ ٚارس ضطا٤ظ ٚ ٌع٤ٙص تػبزف٣ آٟ٘ب زض ٌطٜٚ ثقس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝپژٚٞص زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس. 

زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس ، ٌطٜٚ آظٔب٤ط٣ زْٚ تحت عطحٛاضٜ زضٔب٣ٌ٘طٜٚ آظٔب٤ط٣ اَٚ تحت ٔساذّٝ ٘فط(،  15ٌطٜٚ 

(ACT ) ٜٚٚٞب٢ آظٔب٤ط٣ ٚ ٌٛاٜ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ تحت ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ زضٔب٣٘ لطاض ٍ٘طفتٙس. ثقس اظ اتٕبْ رّسبت آٔٛظض٣، اظ ٌط
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ٔلاحؾبت ضطا٤ظ ٤ىسبٖ پس آظٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔس. ٤ه ٔبٜ پس اظ ثطٌعاض٢ ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ، ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ا٘زبْ ضس. 

ثٝ غٛضت ضفب٣ٞ اعلافبت٣ زض ٔٛضز پژٚٞص زض٤بفت وطزٜ  وٙٙسٌبٖو٥ّٝ ضطوت -1اذلال٣ پژٚٞص حبضط ثٝ ضطح ش٤ُ ثٛز: 

وٙٙسٌبٖ زازٜ ضس وٝ تٕبْ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ ا٤ٗ اع٥ٕٙبٖ ثٝ ٔطبضوت -2ٕ٘ب٤ٙس. ٚ زض غٛضت تٕب٤ُ زض پژٚٞص ٔطبضوت ٣ٔ

٘ٛاز٣ٌ ثٝ ٔٙؾٛض ضفب٤ت حط٤ٓ ذػٛغ٣، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب -3ٞستٙس ٚ ثطا٢ أٛض پژٚٞط٣ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت. 

ٕٞچ٥ٙٗ ثقس اظ ٞب تٛسظ ذٛز پژٚٞطٍط ارطا ضس. ثطا٢ اع٥ٕٙبٖ اظ ضٚ٘س وبض، و٥ّٝ پطسطٙبٔٝ -4وٙٙسٌبٖ حجت ٘طس. ضطوت

ٞب٢ آٔٛظض٣ ٚ ارطا٢ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢، رّسبت زضٔب٣٘ ثٝ عٛض فططزٜ زض رٟت ضفب٤ت اتٕبْ رّسبت آٔٛظض٣ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ

 ٞب اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط استفبزٜ ضس: ثطا٢ رٕـ آٚض٢ زازٌٜطز٤س. اغَٛ اذلال٣ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع ارطا 

ٔٛضز  2002( سبذتٝ ضس ٚ زض سبَ 1989) Ryffپطسطٙبٔٝ ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘ تٛسظ : ضىبختی پزسطىبمٍ بُشیستی ريان

ٓ تب ا٢ اظ وبٔلاً ٔٛافم زضرٝ 5سؤاَ است وٝ زض ٤ه ٔم٥بس ٥ِىطت٣  18تزس٤س٘ؾط لطاض ٌطفت. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٔطتُٕ ثط 

ضٛز ٚ ضص فبُٔ استملاَ، تسّظ ثط ٔح٥ظ، ضضس ضرػ٣، اضتجبط ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ، ٞسفٕٙس٢  وبٔلاً ٔربِفٓ، ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ

زٞس.  فبُٔ، ٕ٘طٜ و٣ّ ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘ ضا تطى٥ُ ٣ٔ 6وٙس. ٔزٕٛؿ ٕ٘طات ا٤ٗ  زض ظ٘س٣ٌ ٚ پص٤طش ذٛز ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ

Singer & Seltzer Ryff, (30ضط٤ت ٕٞس ) ٌعاضش وطز٘س. زض  91/0ب٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثب استفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ

ٞب٢ ضٚا٘سٙز٣ فطْ وٛتبٜ ٔم٥بس ثٟع٤ست٣  ( زض پژٚٞط٣ ثب ٞسف ثطضس٣ سبذتبض فب٣ّٔ ٚ ٤ٚژ31٣ٌا٤طاٖ، ث٥ب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضش وطز٘س  76/0تب  51/0فب٢ وطٚ٘جبخ ث٥ٗ ضٚا٣٘ ض٤ف زض زا٘طز٤ٛبٖ، ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ فٛأُ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا ثب استفبزٜ اظ آِ

فب٣ّٔ ثٟع٤ست٣  6ٚ ثطا٢ ثطضس٣ سبذتبض فب٣ّٔ پطسطٙبٔٝ اظ تح٥ُّ فب٣ّٔ استفبزٜ وطز٘س وٝ ٘تب٤ذ، حبو٣ اظ آٖ ثٛز سبذتبض 

ط٤ت اظ ض ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘ پطسطٙبٔٝ ٞب زاضز. زض پژٚٞص حبضط ثطا٢ ثطضس٣ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ضٚا٣٘ ض٤ف ثطاظش ذٛث٣ ثب زازٜ

 ثٝ زست آٔسٜ است. 82/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضسٜ است وٝ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ سٛالات 

 90ٞفت٣ٍ  رّسبت غٛضت ثٝ رّسٝ 8زضٔب٣٘ ع٣  عطحٛاضٜ تى٥ٙه ٞب٢ ٚ زستٛضاِقُٕ طزحًارٌ درمبوی: جلسبت محتًای

 .است آٔسٜ 1َٚ رس زض زضٔب٣٘ رّسبت سبذتبض ذلاغٝ ضس. آظٔب٤ص ارطا ٌطٜٚ ض٢ٚ ا٢ ثط زل٥مٝ

 درمبوی طزحًارٌ تکىیک َبی ي دستًرالعمل ضزح جلسبت، -1 ضمبرٌ جذيل

 ضطح رّسٝ رّسٝ

 ٔسَ تٛض٥ح ٌط٣ٞٚ، وبض و٣ّ لٛا٥٘ٗ ٚ زستٛضاِقُٕ ٞب ث٥بٖ ،زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ آٔٛظش ٚ سٙزص ٔطحّٝ ارطا٢ ثٝ اَٚ ٚ زْٚ
 ٞب آظٔٛز٣٘ وٝ ثٛز ا٤ٗ ٔمسٔبت٣ رّسٝ زٚ ا٤ٗ اظ ٞسف .ٌصضت آظٔٛز٣٘ ٞب ثطا٢ ضفبف ٚ سبزٜ ظثب٣٘ ثٝ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ

 ٔب٥ٞت اَٚ رّسٝ زٚ پب٤بٖ زض ثجط٘س. پ٣ آٖ وبض سبظ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ آٟ٘ب تح٣ِٛ ٞب٢ ض٤طٝ ،ضٙبذت٣ ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ ثٝ
 ا٘زبْ پ٥ص آظٖٔٛ. .ضس ثٙس٢ زضٔب٣٘ فطَٔٛ عطحٛاضٜ ض٤ٚىطز عجك پٛست ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ اذتلاَ ث٥ٕبض٢

 اظ رس٤س تقط٤ف عطحٛاضٜ، افتجبض آظٖٔٛ ٔب٘ٙس ٞب عطحٛاضٜ ثب چبِص ضٙبذت٣ ٞب٢ تى٥ٙه وبض٥ٌط٢ ثٝ ٚ آٔٛظش ف٣،ٔقط  سْٛ، چٟبضْ
 فطْ تى٥ُٕ ٚ آٔٛظض٣ وبضت عطحٛاضٜ، تس٤ٚٗ ٘بسبِٓ رٙجٝ ٚ سبِٓ رٙجٝ ث٥ٗ ٌفتٍٛ ثطلطاض٢ عطحٛاضٜ، تب٥٤سوٙٙسٜ ضٛاٞس

 فٖٙٛ وبض٥ٌط٢ ثٝ ثب آظٔٛز٣٘ ٞب وٝ ثٛز ا٤ٗ زضٔب٣٘ طحٛاضٜع ضٙبذت٣ ٞب٢ تى٥ٙه آٔٛظش اظ ٞسف ثٛز. عطحٛاضٜ حجت
 .ثجط٘س سؤاَ ظ٤ط ضا عطحٛاضٜ افتجبض ٔٙغم٣، سغح زض ٚ وٙٙس استسلاَ عطحٛاضٜ ٔمبثُ زض ث٥ٍط٘س ٤بز ضٙبذت٣

 زض سغح ٞب ضٜعطحٛا تحَٛ ٞب٢ ض٤طٝ ثٝ ثتٛا٘ٙس آظٔٛز٣٘ ٞب تب ضس زازٜ آٔٛظش ٚ )تزطث٣( ٔقطف٣ ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ تى٥ٙه ضطٓ ٚ پٙزٓ
ٚ  ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘بٔٝ ٘ٛضتٗ ظا، آس٥ت ٚلب٤ـ تػ٤ٛطسبظ٢ ذ٥ب٣ِ، ٌفتٍٛٞب٢ ٞب٢ تى٥ٙه ا٘زبْ ٚ ٔقطف٣ ثپطزاظ٘س: ٥ٞزب٣٘

 وٕه ٞسف ثب رّسبت ا٤ٗ زض ٌط٣ٞٚ وبض ٚ ٔساذّٝ زستٛضاِقُٕ اسبس ضفتبض٢ ضى٣ٙ اٍِٛ ٔٙؾٛض ثٝ ش٣ٙٞ تػ٤ٛطسبظ٢
 سبظ٢ تػ٤ٛط ٔخُ تزطث٣ فٖٙٛ اظ استفبزٜ ثب ث٥ٕبضاٖ تب ثٛز ٥ٞزب٣٘ سغح زض بٞ عطحٛاضٜ ثب ٔجبضظٜ ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ٞب ثٝ

 عطحٛاضٜ تساْٚ چطذٝ ٚ وٙٙس اثطاظ ضبٖ وٛزو٣ زٚضاٖ حٛازث ثٝ ٘سجت ضا ذٛز ٘بضاحت٣ ٚ ذطٓ ٌفتٍٛ، ثطلطاض٢ ٚ ش٣ٙٞ
 .ثطىٙٙس ٥ٞزب٣٘ سغح ضا زض

 ٚ ٘بسبظٌبض ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ سجه وطزٖ ضٞب ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ٞب طغ٥تت ضفتبض٢، اٍِٛضى٣ٙ تى٥ٙه ٞب٢ ارطا٢ ٚ آٔٛظش ٞطتٓ ٚ ٞفتٓ
 ضفتبضٞب٢ تٕط٤ٗ ٚ ضفتبض ازأٝ ٔقب٤ت ٚ ٔعا٤ب ثبظٍ٘ط٢ آفط٣ٙ٤، ا٥ٍ٘عٜ ضفتبض، تغ٥٥ط ٔخُ وبضآٔس: ا٢ ٔمبثّٝ ضفتبضٞب٢ تٕط٤ٗ
 ا٘زبْ پس آظٖٔٛ. .ذٛاٞس ٌصضت رّسبت ذتٓ ثطا٢ افطاز وطزٖ آٔبزٜ ٚ سبِٓ
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ثطا٢ ٔطىلات ث٥ٗ فطز٢ )ٕٞطاٜ  ACTٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس ثط اسبس سبذتبض ٔٛرٛز زض وتبة  زضٔبٖ رّسبت ٔحتٛا٢

 ثٝ ضطح ظ٤ط ا٘زبْ ضس. )ٞفتٝ زض رّسٝ )زٚ ا٢ زل٥مٝ 90 رّسٝ 10 ض٘بٔٝ زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ( ز ثب ض٥ٜٛ

 مبتىی بز پذیزش ي تعُذ درمبن جلسبت خلاصٍ -2 ضمبرٌ جذيل

 فٙٛاٖ رّسٝ

آغبظ رّسٝ ثب تٕط٤ٗ  (،ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ ٚ ضاظزاض٢ٜ )لٛا٥٘ٗ اسبس٣ ٌطٚ ٜٗ ثب ٤ىس٤ٍط، تج٥٥ٜ ٖ ضٞجط ٚ افضب٢ ٌطٚآضٙب وطز اَٚ

ا٢ ٘بض٣ اظ عطحٛاضٜ )تٕخ٥ُ ٥ٞٛلا زض ٟٕٔب٣٘( ٚ اضظ٤بث٣  عطحٛاضٜ ٚ ضفتبضٞب٢ ٔمبثّٝ ٔٛظش ضٚا٣٘ زٜآٌب٣ٞ، آ شٞٗ وٛتبٜ

 پ٥ص اظ زضٔبٖ. ارطا٢ پ٥ص آظٖٔٛ.

ٞب٣٤ اظ ضفتبضٞب٢  سبظ٘سٜ، ثطضس٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ضن ٘با٥ٔس٢آٌب٣ٞ، ز تٕط٤ٗ شٞٗ و٣ّ تىب٥ِف رّسٝ اَٚ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز،ثطضس٣  زْٚ

 .ا٢ ٔمبثّٝ

زضثبضٜ  ٌصضتٝ ٚ ٌفتٍٛ ا٢ آٌب٣ٞ، ثطضس٣ پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض ٔمبثّٝ تٕط٤ٗ شٞٗ ثطضس٣ تىب٥ِف رّسٝ لجُ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، سْٛ

 ٞب٢ ضٚاٖ ٚ وٙسٖ چبٜ. ض٤ً ٞب٣٤ ٕٞچُٖٛ بض٥ٌط٢ تٕخ٥و ٘با٥ٔس٢ سبظ٘سٜ ثٝ

ضٙبسب٣٤ ٔٛا٘ـ فُٕ اضظضٕٙس ٚ ٞب،  ٕطوع ض٢ٚ اضظشآٌب٣ٞ، ت تٕط٤ٗ شٞٗ ثطضس٣ تىب٥ِف رّسٝ لجُ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، چٟبضْ

 .٥ٞٛلاٞب زض اتٛثٛس ا٤فب٢ ٘مص ثط اسبس تٕط٤ٗ

تٕطوع ض٢ٚ  ت،پ٥ٛست٣ٍ زض ضضس ا٤ٗ ٟٔبضٛض آٌب٣ٞ ثٝ ٔٙؾ تٕط٤ٗ شٞٗ ثطضس٣ تىب٥ِف رّسٝ لجُ ٚ زازٖ ثبظذٛضز، پٙزٓ

 .آٖ ٔطثٛط ثٝٞب٢  ٌسّص ضٙبذت٣ ٚ تٕخ٥ُ

 ٞب٢ ٔٙف٣. ظ٣٘ ٚ اضظ٤بث٣ ثطچست پ٥ٍ٥ط٢ افٕبَ ٔتقٟسا٘ٝ، تٕطوع ض٢ٚ ٌسّصز، طضس٣ تىب٥ِف ٚ زازٖ ثبظذٛضث ضطٓ

صضتٝ، ا٤زبز ٞسف ٌس زض عَٛ ٞفتٝ ثطضس٣ تىب٥ِف ٚ زازٖ ثبظذٛضز، ثطضس٣ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘زبْ تىب٥ِف زضثبضٜ ٞسف اضظضٕٙ ٞفتٓ

 ا٢. ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ضفتبض ٔمبثّٝ رس٤س ثطا٢ ٞفتٝ پ٥ططٚ ٚ تٕطوع ثط ذطٓ

اظ ضاٞجطزٞب٢  ثب تٕطوع ثط ضٞبسبظ٢ٞب٢ ف٣ّٕ  تػ٤ٛطسبظ٢ ش٣ٙٞ ٚ تٕط٤ٗٞب،  عطحٛاضٜ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ض٘ذ ا٥ِٚٝ ٚاثستٝ ثٝ ٞطتٓ

 .لس٣ٕ٤ وٙتطَ

ضفتبضٞب٢ رس٤س ٚ  فطغت٣ ثطا٢ تٕط٤ٗ ٚ پب٤جٙس٢ ثٝثٝ فٙٛاٖ  رّسٝ پ٥ط٥ٗٞب٢  ٟٔبضت ٚ ثبظث٣ٙ٥ ثس٥بض٢ اظ ٔٛضٛفبت ٟ٘ٓ

 ٞب٢ اضتجبط. آٔٛظش ٟٔبضت

ٞب، ثطضس٣ ٔٛا٘ـ ثبِمٜٛ ٚ  ظشرب٤ٍع٤ٗ ٔجت٣ٙ ثط اض ٞب٢ پبسد ٌستطزٜ، تٕط٤ٗ آٌب٣ٞ شٞٗ آغبظ رّسٝ ثب ٤ه تٕط٤ٗ زٞٓ

 . ارطا٢ پس آظٖٔٛ.ا٘ٝ ٚ اضظ٤بث٣ پس اظ زضٔبٖافٕبَ ٔتقٟس ز٘جبَ ض٤ع٢ ثٝ ٔٙؾٛض ضاٞجطزٞب٢ ثط٘بٔٝ

ضس. زض ثرص آٔبض ٞب٢ ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ ٔب٘ٙس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض استفبزٜزض ثرص آٔبض تٛغ٥ف٣ اظ ضبذع

استفبزٜ ضس. رٟت ثطضس٣ احط ظٔبٖ اظ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ استفبزٜ ضس. ضب٤بٖ شوط تح٥ُّ وٛٚٚاض٤ب٘س استٙجبع٣ اظ ضٚش 

ٞب(، آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف ٞب٢ آظٖٔٛ استٙجبع٣ اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ )رٟت ثطضس٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘سفطؼاست ثٝ ٔٙؾٛض ثطضس٣ پ٥ص

ٞب٢ آٔبض٢ فٛق ثب ٚ آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ استفبزٜ ضس. تح٥ُّ Mboxٞب(، آظٖٔٛ ثٛزٖ تٛظ٤ـ زازٜاس٥ٕط٘ف )رٟت ٘طٔبَ

 .زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس 05/0ٞب سغح ٔقٙبزاض٢ آظٖٔٛ. ثٝ ارطا زضآٔس SPSS-٥ٌ22ط٢ اظ ٘طْ افعاض ثٟطٜ

 َب یبفتٍ

فطز ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ پٛست ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ )ثَطظَ ٤ب پ٥س٣( وٝ زض سٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٌٛاٜ لطاض زاضتٙس ا٘زبْ  45ایه مطالعٍ بز ريی 

زضغس( ٔطز  7/46٘فط ) 7زضغس( ظٖ ٚ  3/53٘فط ) 8ٌطفت. ٌطٜٚ ٞب اظ ِحبػ رٙس٥ت ثب ٞٓ ٕٞتب ضس٘س ٚ زض ٞط سٝ ٌطٜٚ، 

رب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘، زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ حضٛض زاضتٙس. 

(، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔق٥بض( س٣ٙ ٌطٜٚ 8/2) 2/33س٣ٙ ٌطٜٚ ٔساذّٝ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثٝ تطت٥ت  )ا٘حطاف ٔق٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 9/32( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔق٥بض( س٣ٙ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ تطت٥ت 2/3) ٣ٙ1/35 ثط پص٤طش ٚ تقٟس ثٝ تطت٥ت ٔساذّٝ ٔساذّٝ ٔجت

، ٔطرػبت تٛغ٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔق٥بض( ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض زٚ سغح ا٘ساظٜ 3 ضٕبضٜ ( ثٝ زست آٔس. زض رس1/2َٚ)

 پ٥ص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است.٥ٌط٢ ضبُٔ 
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پیص آسمًن، پس آسمًن ي َبی آسمبیطی ي گًاٌ در  گزيٌمتغیز يابستٍ در میبوگیه )اوحزاف معیبر( -3 ضمبرٌ ذيلج

 پیگیزی

ٔتغ٥ط 

 سٙزص ٚاثستٝ

 پ٥ٍ٥ط٢ پس آظٖٔٛ پ٥ص آظٖٔٛ

P )ا٘حطاف ٔق٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔق٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔق٥بض( 

ثٟع٤ست٣ 

 ضٙبذت٣ ضٚاٖ

6/43 (5/7) ضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ز  (5/8) 6/77  (3/7 )1/76  001/0  

8/46( 8) زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس   (9/7) 8/80  (7/7) 2/79  001/0  

4/44 (5/7) ٌطٜٚ ٌٛاٜ   (2/9) 3/43  (7/6) 47  275/0  

زض  8/80 (9/7)ٖ ثٝ آظٔٛ ص٥زض پ 8/46( 8)اظ  ٣ضٚا٘طٙبذت ٣ست٤( ثٟعبض٥)ا٘حطاف ٔق ٥ٗب٥ٍ٘ٚ تقٟس ٔ طش٤زض ٌطٜٚ زضٔبٖ پص

( بض٥)ا٘حطاف ٔق ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٣زض ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٘ (.P<001/0) بفت٤ ص٤افعا ٢ط٥ٍ٥زضٔطحّٝ پ 2/79 (7/7)پس آظٖٔٛ ٚ 

 ص٤افعا ٢ط٥ٍ٥زض ٔطحّٝ پ 1/76( 3/7)زض پس آظٖٔٛ ٚ  6/77 (5/8)آظٖٔٛ ثٝ  ص٥زض پ 6/43 (5/7)اظ  ٣ضٚا٘طٙبذت ٣ست٤ثٟع

 (2/9)آظٖٔٛ ثٝ  ص٥زض پ 4/44 (5/7)اظ  ٣ضٚا٘طٙبذت ٣ست٤( ثٟعبض٥)ا٘حطاف ٔق ٥ٗب٥ٍ٘ضبٞس ٔ ٜٚطٌ زض(. P<001/0) بفت٤

 زاض ٘جٛز. ٣وٝ تفبٚت ٔقٙ س٥ضس ٢ط٥ٍ٥زضٔطحّٝ پ 47 (7/6)زض پس آظٖٔٛ ٚ  3/43

پ٥ٍ٥ط٢ ٞب٢ آظٔب٤ط٣ ٚ ٌٛاٜ زض پ٥ص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ  ٌط٥ٜٔٚب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض  3زض رسَٚ 

زٞس. ٘تب٤ذ زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ٘سجت ٔطحّٝ پ٥ص آظٖٔٛ ٘طبٖ زاز وٝ ثٟع٤ست٣ ضٚا٘طٙبذت٣  ضا ٘طبٖ ٣ٔ

-زازٜ وٝ ا٤ٗ اظ اع٥ٕٙبٖ ثطا٢ ٞب،فطض٥ٝ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢زازٜ تح٥ُّ اظ لجُث٥ٕبضاٖ پس اظ اضائٝ زضٔبٖ ٞب، افعا٤ص ٤بفتٝ است. 

 ضس. ثس٤ٗ ٞب٢ آٖ پطزاذتٝ ثطضس٣ ٔفطٚضٝ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ ثطآٚضز ضا وٛٚاض٤ب٘س ٥ُتحّ ٞب٢ٔفطٚضٝ پژٚٞص ا٤ٗ ٞب٢

ثٟع٤ست٣ ط ٥ٔتغ ٘طبٖ زاز وٝ اس٥ٕط٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف Zزاض ثٛزٖ  ، ثٝ ٚاسغٝ فسْ ٔق٣ٙٞبزازٜ ثٛزٖ٘طٔبَٔٙؾٛض

٣ ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ثطا٢ ثطضس ٕٞچ٥ٙٗ،(. Z، 318/0=P=251/1وٙس ) ٥ت ٣ٔزبض ثٛزٖ تجقٙاظ تٛظ٤ـ ثٟ ضٙبذت٣ ضٚاٖ

ٚ  =727/0Fٞب٢ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ط٣ ٚ ٌطٜٚ ٚ ٌٛاٜ( اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ استفبزٜ ضس وٝ ) ٞب )رٟت ٤ىسبٖ ثٛزٖ ٚاض٤ب٘س ٚاض٤ب٘س

452/0P=.ٞب ثطلطاض ٚ استفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س ٔزبظ است. ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز ٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س ( ثٝ زست آٔس 

ٚ  =420/2F) ذظ ضٌطس٥ٖٛ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س استفبزٜ ضس وٝٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ض٥تٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ ٔٙؾٛض ثطضس٣ ٔفط

387/0P= .٣ٍٕٙٞ ض٥ت ذظ ضٌطس٥ٖٛ است.زاض ٘جٛزٖ ا٤ٗ تقبُٔ، ٘طبٖ زٞٙسٜ ضفب٤ت ٔفطٚضٝ  ٔق٣ٙ( ثٝ زست آٔس 

تٛاٖ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س  ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص ٥٘ع ثطلطاض است ٚ ٣ٔذظ ضٌطس٥ٖٛ ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ فطؼ ٣ٍٕٙٞ ض٥ت

 آٔسٜ است. 4 ضٕبضٜ زض رسَٚتح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س  حبغُ اظ ٘تب٤ذ استفبزٜ وطز.

 ضىبختی َبی پس آسمًن بُشیستی ريان وتبیج تحلیل کًياریبوس تک متغیزی ريی ومزٌ -4 ضمبرٌ جذيل

 اوداسٌ اثز مجذير اتا F p گیه مجذيراتمیاو df مجمًع مجذيرات متغیز يابستٍ

536/12466 شىاختی بُشیستی ريان  2 268/6233  434/158  0001/0  885/0  1 

تح٥ُّ وٛاض٤ب٘س ته ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ ٘طبٖ  F٘سجت ٌطزز،  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 4 ضٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

 («ACTزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )»، «عطحٛاضٜ زضٔب٣٘»ٞب٢  ث٥ٗ ٌطٜٚضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖزٞٙس وٝ زض ٔتغ٥ط  ٣ٔ

زاض٢ زاضز. رٟت پ٣ ثطزٖ  ٔق٣ٙ تأح٥طٞب ثط ٔتغ٥ط ٚاثستٝ  ضٛز. ثٙبثطا٤ٗ حسالُ ٤ى٣ اظ زضٔبٖ زاض ز٤سٜ ٣ٔ ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔق٣ٙ

اظ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ زاض ٚرٛز زاضتٝ است،  ٞب٢ ٔرتّف تفبٚت ٔق٣ٙ ثٝ ا٤ٙىٝ وساْ زضٔبٖ ٔؤحط ثٛزٜ ٚ آ٤ب ث٥ٗ زضٔبٖ

 و٥ٙس. ٔطبٞسٜ ٣ٔ 5 ضٕبضٜ ثٙفط٣٘ٚ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ حبغُ ضا زض رسَٚ

 

 

 



 111 ٚ ٕٞىبضاٖ زا٘ط٣  الله ضٚح                                        ...      ثط تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ زضٔب٣٘ ٜعطحٛاض احطثرط٣ ٔمب٤سٝ 

َبی  ضىبختی گزيٌ َبی بُشیستی ريان وتبیج آسمًن تعقیبی بىفزيوی بزای مقبیسٍ تفبيت میبوگیه -5 ضمبرٌ جذيل

 آسمًنطزحًارٌ درمبوی، درمبن مبتىی بز پذیزش ي تعُذ ي گًاٌ در مزحلٍ پس 

 P ذغب٢ ٔق٥بض ٞب تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٔٛضز ٔمب٤سٝ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

ثٟع٤ست٣ 

 ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 0001/0 293/2 886/34 ٌٛاٌٜطٜٚ  -عطحٛاضٜ زضٔب٣٘

 0001/0 309/2 799/35 ٌٛاٌٜطٜٚ  - (ACT) زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس

 913/0 325/2 868/0  (ACT) زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس-عطحٛاضٜ زضٔب٣٘

ثٟع٤ست٣ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٌطزز،  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 5 ضٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

زٞس وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط  ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘طبٖ ٣ٔ زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ 01/0سغح  ثبضس وٝ زض ٣ٔ 886/34ثطاثط ضٙبذت٣  ضٚاٖ

( ٚ ٌطٜٚ ACTچ٥ٙٗ، تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس ) ٞٓ است. ٔؤحط ثٛزٜضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ

زٞس وٝ  ٘طبٖ ٥٘٣ٔع ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ  زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ 01/0ثبضس وٝ زض سغح  ٣ٔ 799/35ثطاثط ضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٌٖٛاٜ زض 

، تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ فلاٜٚ ثٝاست.  ٔؤحط ثٛزٜضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ( ثط ACTزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )

ثبضس وٝ زض سغح  ٣ٔ 913/0ثطاثط ضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ( ثط ACTعطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )

زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس  ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٕ٘زاض  ٔق٣ٙ 05/0

(ACT ثط )ٖزض ازأٝ ٘تب٤ذ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ اضائٝ ضسٜ است. ساضز.٘ٚرٛز  زاض٢ تفبٚت ٔق٣ٙضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚا 

 ضىبختی َبی پس آسمًن بُشیستی ريان وتبیج تحلیل کًياریبوس تک متغیزی ريی ومزٌ -6 ضمبرٌ جذيل

 ثزاوداسٌ ا مجذير اتا F P میاوگیه مجذيرات df مجمًع مجذيرات متغیز يابستٍ

244/9151 شىاختی بُشیستی ريان  2 622/4575  107/124  0001/0  858/0  1 

زٞٙس وٝ زض  تح٥ُّ وٛاض٤ب٘س ته ٔتغ٥ط٢ ثطا٢ ٔتغ٥ط ٚاثستٝ ٘طبٖ ٣ٔ F٘سجت ٌطزز،  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 6عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ

ٚ ٌٛاٜ تفبٚت  («ACTتقٟس )زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ »، «عطحٛاضٜ زضٔب٣٘»ٞب٢  ث٥ٗ ٌطٜٚضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚأٖتغ٥ط 

زاض٢ زاضز. رٟت پ٣ ثطزٖ ثٝ ا٤ٙىٝ وساْ  ٔق٣ٙ تأح٥طٞب ثط ٔتغ٥ط ٚاثستٝ  ضٛز. ثٙبثطا٤ٗ حسالُ ٤ى٣ اظ زضٔبٖ زاض ز٤سٜ ٣ٔ ٔق٣ٙ

زاض ٚرٛز زاضتٝ است، اظ ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ استفبزٜ ضس  ٞب٢ ٔرتّف تفبٚت ٔق٣ٙ زضٔبٖ ٔؤحط ثٛزٜ ٚ آ٤ب ث٥ٗ زضٔبٖ

 اضا٤ٝ ضسٜ است. 7وٝ ٘تب٤ذ حبغُ ضا زض رسَٚ 

َبی  ضىبختی گزيٌ َبی بُشیستی ريان وتبیج آسمًن تعقیبی بىفزيوی بزای مقبیسٍ تفبيت میبوگیه -7 ضمبرٌ جذيل

 گًاٌ در مزحلٍ پیگیزی طزحًارٌ درمبوی، درمبن مبتىی بز پذیزش ي تعُذ ي

 P ی معیارخطا َا تفايت میاوگیه َای مًرد مقایسٍ گزيٌ متغیز
بُشیستی 

 شىاختی ريان
 

 0001/0 220/2 602/29 گًاٌگزيٌ  -طزحًارٌ درماوی

 0001/0 235/2 939/30 ٌٛاٌٜطٜٚ  -( ACTزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )

 337/1 251/2 712/0  (ACTزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )-عطحٛاضٜ زضٔب٣٘

ثٟع٤ست٣ تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض طزز، ٌ ٔطبٞسٜ ٣ٔ 7 ضٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

زٞس وٝ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ثط  ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘طبٖ ٣ٔ زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ 01/0سغح  ثبضس وٝ زض ٣ٔ 602/29ثطاثط ضٙبذت٣  ضٚاٖ

( ٚ ٌطٜٚ ACTپص٤طش ٚ تقٟس ) چ٥ٙٗ، تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط ٞٓ ٔؤحط ثٛزٜ است.ضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ

زٞس وٝ  ٘طبٖ ٥٘٣ٔع ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ  زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ 01/0ثبضس وٝ زض سغح  ٣ٔ 939/30ثطاثط ضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٌٖٛاٜ زض 

، تفبٚت ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ فلاٜٚ ثٝٔؤحط ثٛزٜ است. ضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ( ثط ACTزضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )

ثبضس وٝ زض سغح  ٣ٔ 337/1ثطاثط ضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖ( ثط ٣ACT ٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )عطحٛاضٜ زضٔب٘

زٞس وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ عطحٛاضٜ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس  ثبضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٘طبٖ ٣ٔ ٣ٕ٘زاض  ٔق٣ٙ 05/0

(ACT) ساضز٘ٚرٛز  زاض٢ ق٣ٙتفبٚت ٔضٙبذت٣  ثٟع٤ست٣ ضٚاٖثط  زض ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢. 
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 بحث

 آظٖٔٛ پ٥ص زض 8/46( 8) اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣( ٔق٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تقٟس ٚ پص٤طش زضٔبٖ ٌطٜٚ زض زاز ٘طبٖ ٔغبِقٝ

 ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٌطٜٚ زض. ٤بفت افعا٤ص پ٥ٍ٥ط٢ زضٔطحّٝ 2/79( 7/7) ٚ آظٖٔٛ پس زض 8/80( 9/7) ثٝ

 پ٥ٍ٥ط٢ ٔطحّٝ زض 1/76( 3/7) ٚ آظٖٔٛ پس زض 6/77( 5/8) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ص زض 6/43( 5/7) اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣( ٔق٥بض

 3/43( 2/9) ثٝ آظٖٔٛ پ٥ص زض 4/44( 5/7) اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ثٟع٤ست٣( ٔق٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضبٞس ٌطٜٚ زض. ٤بفت افعا٤ص

 ٌطٜٚ ث٥ٗ وٝ ثٛز ا٤ٗ اظ حبو٣ ٘تب٤ذ ٕٞچ٥ٙٗ،. ٘جٛز زاض ٣ٙٔق تفبٚت وٝ ضس٥س پ٥ٍ٥ط٢ زضٔطحّٝ 47( 7/6) ٚ آظٖٔٛ پس زض

 . ٘ساضت ٚرٛز زاض٢ ٔق٣ٙ تفبٚت ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ثط( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٌطٜٚ ٚ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ

 ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ثط زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ زضٔبٖ ٘طبٖ ٔغبِقٝ

 ثٟع٤ست٣ ثط ٥ٞزب٣٘ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ تأح٥ط ثط ٔج٣ٙ( 32) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٟبة پژٚٞص ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ. است ٔؤحط( پ٥س٣

 عطحٛاضٜ احطثرط٣  ثط ٔج٣ٙ( 33) ٕٞىبضاٖ ٚ ضبٕٞطاز٢ پژٚٞص ٚ اس اْ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ذست٣ٍ ٚ ش٣ٙٞ

 چ٥ٙٗ تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. ثٛز ٕٞسٛ ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ف٣ٕٔٛ سلأت ٚ ظٌبض٘بسب ٞب٢ عطحٛاضٜ ثط زضٔب٣٘

 ٔٙبست ٞب٢ حُ ضاٜ ٤بفتٗ ثب ٔقٕٛلاً ٚ ضٛ٘س ٣ٔ ثطضس٣ ٔستم٥ٕبً ٔطىُ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ضاٜ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ زض وٝ زاضت اؽٟبض

 آضفت٣ٍ ٚ ضٛز ٣ٔ فىط٢ ا٘سزبْ ٚ ٘ؾٓ ثبفج ٚضق٥ت ا٤ٗ ز٤ٍط س٢ٛ اظ. ضٛز ٣ٔ حبغُ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ضضب٤ت ٔطىلات ثطا٢

 زاضتٝ ثٟتط٢ ضٚا٣٘ سلأت فطز تب ضٛز ٣ٔ ثبفج ٥ٞزب٣٘ ٔٙبثـ ثٛزٖ وٙتطَ لبثُ تطت٥ت، ا٤ٗ ثٝ. زٞس ٣ٔ وبٞص ضا ٥ٞزب٣٘

 ٤ب ظا طساست ضطا٤ظ ثب ٔمبثّٝ زض افطاز ضسٜ ا٘جبضتٝ ٔخجت تزبضة وٙس حُ ثٟتط٢ آضأص ثب ضا ٔطىلات ثتٛا٘ٙس ٚ ثبضس

 عطحٛاضٜ. ضٛز ٣ٔ ٔٙزط ٔخجت ضفتبضٞب٢ ٚ ٞب تقبُٔ ثٝ ظ٤بز احتٕبَ ثٝ ٚ زٞس ٣ٔ تغ٥٥ط ضا ث٥ٕبض٤طبٖ اظ آٟ٘ب ازضان ٔطىلات،

 زض ث٥طتط٢ سٟٓ تٛا٘ستٝ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٔطىلات سبظ٢ ٔفْٟٛ زض ٔمبثّٝ ٞب٢ پبسد ٚ ٞب عطحٛاضٜ ٘مص وطزٖ ٔغطح ثب زضٔب٣٘

 زضٔبٖ زض ٥ٞزب٣٘ ٞب٢ فٝٔؤِ ٘مص ثٝ پطزاذتٗ ثب زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ز٤ٍط، س٢ٛ اظ. وٙس ا٤فب ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٔطىلات تج٥٥ٗ

 ا٤ٗ(. 33) زٞس ٘زبت ضفتبض٢ ٚ ضٙبذت٣ ٞب٢ فٝٔؤِ ثٝ غطف تٛرٝ اظ ضا ضٙبذت٣ -ضفتبض٢ ولاس٥ه ض٤ٚىطزٞب٢ تٛا٘ستٝ

 اظ آٟ٘ب وطزٖ آٌبٜ ٚ ث٥ٕبضاٖ ضرػ٥ت ٚ ضفتبض ظ٤طثٙب٣٤ فٛأُ ضٙبسب٣٤ ضسٜ پژٚٞص ٚاضز وٝ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ حست ثط پژٚٞص

 ٘مص فطز٢ ث٥ٗ ثطذٛضزٞب٢ زض وٝ وطزٜ ٞط٥بض ضا آٟ٘ب ث٥ٕبض٢، اظ ازضان ٚ ٥ٞزب٘بت ثط ٘بسبظٌبض ٞب٢ عطحٛاضٜ ا٤ٗ ٌصاض٢تأح٥ط

 ثٝ پبسد غح٥ح ض٠ٛ٥ ا٘تربة ثٝ ٘سجت آٟ٘ب وطزٖ ٔزٟع ز٤ٍط عطف اظ ٚ ث٥ٍط٘س ٘ؾط زض ث٥طتط٢ زلت ثب ضا ٞب عطحٛاضٜ ا٤ٗ

 .وٙٙس تز٥ٟع غح٥ح ضاٞىبضٞب٢ ثٝ ٘سجت ضا افطاز ٚ وطزٜ ر٥ٌّٛط٢ پٛست٣ ث٥ٕبض٢ تٛسظ آٔسٜ ثٛرٛز ٔطىلات

 ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا افطاز زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ثط( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ زاز، ٘طبٖ ز٤ٍط ٤بفتٝ

 تأح٥ط ثط ٔجViskovich & Pakenham  (34 )٣ٙ  پژٚٞص ٘تب٤ذ بث ٤بفتٝ ا٤ٗ. است ٔؤحط( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست

 زضٔبٖ احطثرط٣ ثط ٔج٣ٙ( 35) ٌ٘ٛٛضا٣٘ فطم٣ ٚ پٛضوبؽٓ پژٚٞص ٚ زا٘طز٤ٛبٖ ضٚاٖ سلأت ثط تقٟس ٚ پص٤طش زضٔبٖ

 فٖٙٛ ٞب٢وبضثطز ثطضس٣ ثٝ پژٚٞط٣. ثٛز ٕٞسٛ تطارٙس٣ افطاز ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ثط تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ

 . است ٍ٘طفتٝ غٛضت( پ٥س٣ ٤ب ثَطَظ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زضٔب٣٘ ضٚاٖ زض تقٟس ٚ پص٤طش زضٔبٖ

 ٞب٢ تى٥ٙه تط٤ٗ ٟٔٓ رّٕٝ اظ. وطز اضبضٜ تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثط حبوٓ فطا٤ٙسٞب٢ ثٝ ثب٤س ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض

 ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ تطغ٥ت. ثبضس ٣ٔ ٔتقٟسا٘ٝ افٕبَ ٚ ٞب اضظش ط٤حتػ تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ

 زض حطوت ٚ اٞساف ثٝ زست٥بث٣ ضاستب٢ زض افٕبَ ا٘زبْ ثٝ تقٟس ٟ٘ب٤ت زض ٚ افٕبَ اٞساف، تق٥٥ٗ ٚ ٞب اضظش ضٙبسب٣٤ ثٝ

 زٚض زض وطزٖ ٥ٌط اظ ث٥ٕبضاٖ اظ ٌطٜٚ ا٤ٗ ٣،ضبزوبٔ ٚ اٞساف تحمك ضٕٗ تب ضٛز ٣ٔ ثبفج ٔطىلات ٚرٛز ثب ٞب اضظش ٔس٥ط

 ضٛ٘س، ٣ٔ ٔطىلات تطس٤س ٔٛرت ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ افسطز٣ٌ ٚ ٘با٥ٔس٢ استطس، اضغطاة، لج٥ُ اظ ٔٙف٣ احسبسبت اظ ثبع٣ّ

  پص٤طش ٚ تٕب٤ُ ٤ق٣ٙ وٙتطَ ثطا٢ رب٤ٍع٣ٙ٤ ٔقطف٣ تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ز٤ٍط ٔؤحط فطا٤ٙس. ٤بثٙس ضٞب٣٤

 وٙتطَ ثطا٢ تلاش ثسٖٚ ضا ٘بذٛضب٤ٙس زض٣٘ٚ تزطث٥بت تب ٌطزز ٣ٔ فطاٞٓ ث٥ٕبضاٖ ثطا٢ أىبٖ ا٤ٗ ٞب ِٔٛفٝ ا٤ٗ زض. ضسثب ٣ٔ

 فطز ظ٘س٣ٌ ثط وٕتط٢ تأح٥ط ٚ ثطسس ٘ؾط ثٝ وٙٙسٜ تٟس٤س وٕتط تزطث٥بت آٖ وٝ ضٛز ٣ٔ ثبفج وبض ا٤ٗ ا٘زبْ ٚ ثپص٤ط٘س آٟ٘ب

 آٌب٣ٞ اظ ٔتقبز٣ِ ٚ لضبٚت ثسٖٚ احسبس تقٟس، ٚ پص٤طش چٖٛ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٔسئّٝ ا٤ٗ تٛر٥ٝ زض(. 26) ثبضٙس زاضتٝ
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 ثٙبثطا٤ٗ. وٙس ٣ٔ وٕه افتٙس ٣ٔ اتفبق وٝ عٛض ٕٞبٖ ف٥ع٤ى٣، ٞب٢ پس٤سٜ ٚ ٥ٞزب٘بت پص٤طش ٚ ز٤سٖ ٚاضح ثٝ وٝ است

 ٚ ثپص٤ط٘س ضا ذٛز ضٚا٣٘ ٞب٢ ٘ٝ٘طب ٚ احسبسبت آ٘بٖ وٝ ضٛز ٣ٔ ثبفج پ٥س٣ ٤ب ثَطظَ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ثٝ آٖ آٔٛظش

 ٚ ضٛز ٣ٔ ذٛز ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔطثٛط ٔسبئُ ثٝ حس اظ ث٥ص حسبس٥ت ٚ تٛرٝ وبٞص ثبفج افىبض ٚ احسبسبت ا٤ٗ پص٤طش ٚ لجَٛ

 .٤بثس ٣ٔ ثٟجٛز آٟ٘ب سبظٌبض٢ ٘ت٥زٝ زض

 ثٟع٤ست٣ ثط( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٌطٜٚ ٚ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٌطٜٚ ث٥ٗ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ٤بفتٝ ز٤ٍط

 زضٔبٖ ٔمب٤سٝ ثط ٔج٣ٙ( 36) ٕٞىبضاٖ ٚ Quinlan پژٚٞص ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ. ٘ساضت ٚرٛز زاض٢ ٔق٣ٙ تفبٚت ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 زض ضطوت و٣ّ، عٛض ثٝ. ثٛز ٕٞسٛ ضٚاٖ ثٟساضت ٔطالجبٖ فطز٢ ث٥ٗ ٔطىلات ثط زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ٔساذّٝ ٚ تقٟس ٚ پص٤طش

 ٔطىلاتطبٖ ثطا٢ زضٔبٍ٘ط ٕٞىبض٢ ثب تٛا٘ستٙس ظ٘بٖ( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٌطٜٚ ٚ زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ رّسبت

 ثٟع٤ست٣ افعا٤ص ثبفج ث٥ٕبض٢، ٔطىلات حُ ٚ ٞب حُ ضاٜ ٤بفتٗ زض ٕٞىبض٢ ا٤ٗ ٚ وٙٙس پ٥سا ٔرتّف ٞب٢ حُ ضاٜ

 پبسد ٚ ٘بسبظٌبض ٞب٢ عطحٛاضٜ وط٥سٖ بِصچ ثٝ ثب زضٔب٣٘ عطحٛاضٜ ض٤ٚىطز زض و٣ّ، عٛض ثٝ. ٌطز٤س آٟ٘ب زض ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 ثطذـ٣ ثٟجـٛز ثـب زضٔـب٣٘ عطحٛاضٜ. است ثٛزٜ ٔؤحط تط سبِٓ ٚ ٔٙبست ٞب٢ پبسد ٚ افىبض ثب آٖ رب٤ٍع٣ٙ٤ زض ٘بوبضآٔس ٞب٢

 ٣ضٚا٘طٙبذت ثٟع٤ست٣ ثٟجٛز ثبفج و٣ّ عٛض ثٝ ثتٛا٘س ضسس ٣ٔ ٘ؾط ثٝ ٔٙف٣ افىبض ٚ فٛاعف چٖٛ ٔرطة ٚ اسبس٣ ٞب٢ ٔؤِفٝ

 .ضٛز ث٥ٕبضاٖ زض ضٚا٣٘ سلأت ٘ت٥زٝ زض ٚ

 ز٤سٌب٣ٞ وٝ ضٛز ٣ٔ ٔٛرت( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ زض استفبزٜ ٔٛضز آٌب٣ٞ شٞٗ فطا٤ٙسٞب٢ عطف٣، اظ

 ثٝ آٟ٘ب ٚ وطزٜ ٔطبٞسٜ ضا ش٣ٙٞ ض٤ٚسازٞب٢ تب زٞس ٣ٔ ضا اربظٜ ا٤ٗ فطز ثٝ ٚ ضٛز ا٤زبز ش٣ٙٞ ض٤ٚسازٞب٢ ثٝ ٘سجت ٔتفبٚت

 ٞستٙس آٖ ث٥بٍ٘ط ٌطفتٝ غٛضت ٔغبِقبت ضاستب ٥ٕٞٗ زض(. 34) ث٥ٍطز ٘ؾط زض ذٛز اظ ثرط٣ فٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ ٚ ض٤ٚساز ٤ه ٙٛاٖف

 آ٘زب اظ(. 28) ٌصاضز ٣ٔ رب٢ ثط ضٚا٣٘ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ اضتمب٢ ٚ ضٚا٘طٙبذت٣ ض٘ذ وبٞص زض ضا ثس٥بض٢ احطات آٌب٣ٞ شٞٗ وٝ

 ثب سبظٌبض٢ لسضت حفؼ ثٝ لبزض ضا ث٥ٕبضاٖ تب است ضاٞجطزٞب٣٤ ٔستّعْ( پ٥س٣ ٤ب ظثَطَ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا وٝ

 ض٤ٚىطز زض ذػٛظ ثٝ وٙس ا٤فب ٞسف ا٤ٗ تحمك زض ضا ٔؤحط٢ ٘مص تٛا٘س ٣ٔ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ آٔٛظش وٙس، زضٔبٖ ضٚ٘س

 ٍ٘ط٤ستٝ ا٥ٔس اظ زٚض ٤ب ٚ ز٤سٜ تآس٥ ذٛضزٜ، ضىست فٙٛاٖ ثٝ ٞطٌع ٔطارـ است ٔقتمس وٝ تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔب٣٘

 زض ضا پطٔقٙب٣٤ ٚ غٙب ٞب، اضظش ثط ٔجت٣ٙ ظ٘س٣ٌ وٝ است تٛإ٘ٙسسبظ٢ اظ ٘ٛف٣ ٥ٕٞطٝ ض٤ٚىطز ا٤ٗ فٛؼ زض. ضٛز ٣ٕ٘

 اظ ضسٖ ذلاظ ثطا٢ ذبضر٣ ٚرٛز ٤ه ٘ٝ است ضسٜ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ظ٘س٣ٌ اظ رع٣٤ زضز، ٕٞچ٥ٙٗ. زا٘س ٣ٔ ٕٞٝ زستطس

 ضٚثٝ ٌبْ ٚ حبَ ظٔبٖ ثط٥ٌط٘سٜ زض فعا٤ٙسٜ، ا٘تربة ثّىٝ ٘طسٜ، تقط٤ف ٔٛفم٥ت اظ ٔغّك سغح ٤ه ٝٚاسغ ثٝ پ٥ططفت ٚ آٖ

 زض زاز پ٥طٟٙبز تٛاٖ ٣ٔ آٔسٜ، زست ثٝ ٘تب٤ذ ثٝ تٛرٝ ثب. است تأو٥س ٔٛضز ض٤ٚىطز ا٤ٗ زض اضظضٕٙس ظ٘س٣ٌ ٤ه رٟت زض رّٛ

 افطاز زض( ACT) تقٟس ٚ پص٤طش ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ٚ زضٔب٣٘ ٜعطحٛاض رّٕٝ اظ ضٚا٘طٙبذت٣ ٔساذلات زضٔب٣٘، ٚ آٔٛظض٣ ٔطاوع

 رٛأـ ٚ ٞب فطًٞٙ ز٤ٍط زض ٔطبثٝ ٞب٢ پژٚٞص ا٘زبْ ٕٞچ٥ٙٗ،. ٌطزز ارطا( پ٥س٣ ٤ب ثَطظَ) ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ پٛست ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا

 .سبظز پص٤ط أىبٖ ضا پژٚٞص ا٤ٗ ٘تب٤ذ تق٥ٕٓ تٛا٘س، ٣ٔ

 گیزی وتیجٍ

ضٙبذت٣ افطاز  ( ٔٙزط ثٝ افعا٤ص ثٟع٤ست٣ ضٚاACTٖب٣٘ ٚ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط پص٤طش ٚ تقٟس )عطحٛاضٜ زضٔٔغبِقٝ ٘طبٖ زاز 

 .ٌطزز أب ث٥ٗ احطثرط٣ زٚ زضٔبٖ ثط ثٟع٤ست٣ تفبٚت٣ ٚرٛز ٘ساضت( ٣ٔثَطظَ ٤ب پ٥س٣ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ پٛست ٤ٚت٥ّ٥ٍٛ )

 تطکز ي قذرداوی

 ضٕبضٜ ثٝ اذلاق و٥ٕتٝ وس زاضا٢ ٔمبِٝ ا٤ٗ. ٌطزز ٣ٔ زا٣٘لسض ٚ تطىط وٕبَ پژٚٞص ا٤ٗ زض وٙٙٙسٌبٖ ضطوت تٕب٣ٔ اظ

IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.015 ثبضس ٣ٔ اٞٛاظ ٚاحس اسلا٣ٔ آظاز زا٘طٍبٜ اظ. 

 تعبرض در مىبفع

 ٤ٛ٘سٙسٌبٖ اؽٟبض ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تقبضؼ ٔٙبفق٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.
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 تامل -مقياس نشخوار رهني

 

تس٘اس   سدٗف

 هَافك

تا حذٍدٕ  

 هَافك

ًِ هخالف 

 ًِ هَافك

تا حذٍدٕ 

 هخالف

تس٘اس 

 هخالف

ّاٖٗ اص خَدم است وِ واش هٖ ضذ دستاسُ  تَجْن اغلة هتوشوض تش جٌثِ 1

 آًْا فىش ًوٖ وشدم.

     

      تفىش فلسفٖ ٗا ًظشٕ چٌذاى تشاٗن جزاب ً٘ست.  2

ام، دائوا دس  ام ٍ اًجام دادُ ٖ سسذ چ٘ضّاٖٗ سا وِ اخ٘شا گفتِتِ ًظش ه 3

 رٌّن تىشاس هٖ ضَد.

     

      ٍالؼا آدم اّل تأهل ٍ تفىشٕ ً٘ستن.  4

      گاّٖ اٍلات تشاٗن هطىل است فىش وشدى دستاسُ خَدم ساوٌاس تگزاسم. 5

      ػاضك واٍش دس جٌثِ ّإ دسًٍٖ خَدم ّستن. 6

اص اٗي وِ تحث ٍ جذلٖ توام هٖ ضَد فىشم دائوا تِ آى تاص  هذت ّا پس 7

 ه٘گشدد.

     

      هجزٍب ًگشش ٍ احساسن دستاسُ اهَس هختلف ّستن. 8

اش فىش  ٍلتٖ چ٘ضٕ تشاٗن سخ هٖ دّذ، تا هذتْا پس اص ٍلَع آى دستاسُ 9

 ه٘ىٌن ٍ تِ آى هتوشوض هٖ ضَم.

     

      خ٘لٖ اّو٘ت ًوٖ دّن.  تِ تؼوك ٍ تفىش ػو٘ك دستاسُ خَدم 11

ٍلتن سا تا فىش وشدى دستاسُ چ٘ضّاٖٗ وِ اتفاق افتادُ ٍ توام ضذُ، تلف  11

 ًوٖ وٌن. 

     

      ػاضك تحل٘ل اٗي ّستن وِ چشا واسٕ سا اًجام هٖ دّن. 12

اغلة رٌّن هطغَل اٗي هٖ ضَد وِ دس گزضتِ چغَس دس هَلؼ٘تٖ سفتاس  13

 وشدُ ام.

     

      ٍ اّل واٍش دسٍى خَدم ّستن.« ػو٘ك»لة افشاد هٖ گٌَٗذ هي ادهٖ اغ 14

      ام ّستن. اغلة هطغَل اسصٗاتٖ هجذد آًچِ اًجام دادُ 15

      تحل٘ل وشدى خَد چٌذاى تشاٗن اّو٘ت ًذاسد.  16

ّ٘چگاُ تشإ هذتٖ عَلاًٖ تِ فىش وشدى ٍ هطغَل٘ت رٌّٖ خَدم ًوٖ  17

 پشداصم. 

     

اتا آدم خ٘لٖ وٌجىإٍ دس هَسد خَدم ّستن ٍ دٍست داسم خَدم سا ر 18

 تطٌاسن.

     

      تشاٗن خ٘لٖ ساحت است افىاس ًاخَاستِ سا اص رٌّن خاسج وٌن.  19

      ػاضك تفىش ٍ تأهل دستاسُ هاّ٘ت ٍ هؼٌإ اهَس هختلف ّستن.  21

ثاٗذ خَدم سا تا آًْا اغلة تِ سٍٗذادّاٖٗ اص صًذگ٘ن فىش هٖ وٌن وِ دٗگش ً 21

 هطغَل وٌن.

     

      اغلة ػاضك ًگاُ فلسفٖ تِ صًذگ٘ن ّستن. 22

هأَٗس ٍ ضشهٌذُ ٍلت صٗادٕ سا تِ فىش وشدى دس خػَظ لحظِ ّاٖٗ وِ  23

 ن.ام غشف هٖ وٌ ضذُ

     

      تأهل وشدى دستاسُ خَد تشاٗن جالة ً٘ست.  24
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      دس ساهاًذّٖ ٍ عشاحٖ تشًاهِ ّإ صًذگٖ ام هطىل خاغٖ ًذاضتِ ام 1

      آٌٗذُ تشإ هي تس٘اس هثْن است 2

      ٗه ساتغٔ هؼٌٖ داس ضخػٖ تا خذاًٍذ داسم 3

      ّستن هي اص صًذگٖ ام ساضٖ 4

      دً٘اٖٗ سا وِ دس آى صًذگٖ هٖ وٌن، تِ خَتٖ دسن هٖ وٌن 5

      هي تِ آٌٗذُ خَش ت٘ي ّستن 6

      هؼوَلاً دس اٗجاد سٍاتظ گشم ٍ ًضدٗه تا دٗگشاى هَفك تَدُ ام 7

      هؼتمذم خذاًٍذ دس توام هطىلات صًذگٖ هشا ووه هٖ وٌذ 8

      تِ ػٌَاى فشدٕ ضاد ضٌاختِ هٖ ضَمدس ت٘ي دٍستاى ٍ آضٌاٗاى،  9

      اگش ضشاٗظ سختٖ پ٘ص آٗذ، تش هطىل چ٘شُ هٖ ضَم 11

      هي  هستمل تػو٘ن هٖ گ٘شم ٍ چٌذاى تِ فطاس دٗگشاى تي ًوٖ دّن 11

      هي جضء افشادٕ ام وِ دس سشاسش صًذگٖ تذٍى ّذف خاغٖ پشسِ هٖ صًٌذ 12

      ، هٖ تٌ٘ن وِ هي اص دٗگشاى ت٘طتش ضؼف داسمٍلتٖ تِ هشدم ًگاُ هٖ وٌن 13

      فىش وشدى دستاسٓ هؼٌٖ ٍ هفَْم صًذگٖ ٍ سشاًجام آى، ٍلت تلف وشدى است 14

      هي جضء افشادٕ ّستن وِ دٍست داسًذ چ٘ضّإ جذٗذ سا تجشتِ وٌٌذ 15

      هؼٌٖ ٍجَدٕ خَدم سا دسن هٖ وٌن 16

      ٌاًِ إ ًسثت تِ اًساى ّا ٍ صًذگٖ داسمدس ول، ًگشش هثثت ٍ خَضث٘ 17

      ًاساحتٖ ّا ٍ دلتٌگٖ ّإ هي ت٘ص اص ضادٕ ّاٗن است 18

      فىش هٖ وٌن صًذگٖ اعشاف٘اًن تْتش اص هي است 19

      خَاّٖ ًطَٕ سسَا، ّوشًگ جواػت تاش 21

      دٍستاًن هشا تِ ػٌَاى فشدٕ هْشتاى ٍ اجتواػٖ هٖ ضٌاسٌذ 21

      دس هَسد خَدم احساس خَب ٍ هثثتٖ داسم 22

      احساس هٖ وٌن صًذگٖ هي ّذفوٌذ ٍ جْت داس است 23

      هؼوَلاً اگش خاًَادُ ٗا دٍستاًن هخالف تاضٌذ، تػو٘واتن سا تغ٘٘ش هٖ دّن 24

      اگش دٍتاسُ هتَلذ ضَم، دٍست داسم ّو٘ي گًَِ صًذگٖ وٌن  25

      دس صًذگٖ اص هي هَفك تشًذ اىتِ ًظش هي دٗگش 26

ساى ٍ جْاى داسإ ّذف ٍ ضاٗذ ًتَاًن تش صتاى ت٘اٍسم ٍلٖ احساس هٖ وٌن آفشٌٗص اً 27

      هؼٌٖ است

      شا گستشش دٌّذ، ػلالٔ صٗادٕ داسمتِ فؼال٘ت ّاٖٗ وِ دٗذ ه 28

      استًذگٖ ام ّو٘ي عَس وِ ّست خَب ًوٖ تَاًن خَدم سا صٗاد تغ٘٘ش دّن، ص 29

      ام سا تِ اه٘ذ فشدا تحول هٖ وٌن هطىلات ٍ ًاساحتٖ ّإ صًذگٖ 31

ص ت٘طتشٕ ًسثت تِ صًذگٖ ام سشضاس اص تغ٘٘شاتٖ است وِ تاػث هٖ ضَد تػ٘شت ٍ تٌ٘ 31

      صًذگٖ پ٘ذا وٌن

      ووه هٖ وٌذ وِ احساس تٌْائٖ ًىٌناستثاط هي تا خذا،  32

      ًن تشإ آٌٗذُ سٍٕ آًْا حساب وٌناسًذ وِ تتَاّو٘طِ افشادٕ ٍجَد د 33

      جَد داسد وِ هشا تِ ّ٘جاى دسآٍسدّو٘طِ چ٘ضّاٖٗ دس صًذگٖ ٍ 34

      ٘٘شاتٖ است وِ دس اخت٘اس هي ً٘ست.صًذگٖ ام سشضاس اص تغ 35
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      تِ اّذاف ٍ آسهاى ّاٗن ًضدٗه استدس اوثش هَاسد، صًذگٖ ام  36

      تا افىاس ػوَهٖ دس تؼاسؼ تاضذ  هي تِ ػماٗذم اعوٌ٘اى هٖ وٌن، حتٖ اگش 37

      هي تشإ صًذگٖ خَد تشًاهِ داسم 38

      اص وجا آهذُ ام، ٍ تِ وجا هٖ سٍمًوٖ داًن چِ وسٖ ّستن،  39

      ن سٍاتظ ػوَهٖ ام خَب ً٘ستهٖ وٌ احساس 41

      ست ٍ حفظ استثاط تا آى دضَاس استپ٘ذا وشدى دٍ 41

      اُ تِ ّن پَ٘ستِ ٍ هٌسجن هٖ داًنهي جْاى ّستٖ سا ٗه دستگ 42

      ٘شُ استهي جضء افشادٕ ّستن وِ آٌٗذُ ضاى خ٘لٖ ت 43

      اوثش خػَغ٘ات خَدم سا تغ٘٘ش تذّندٍست داسم  44

      دس آى لشاس گشفتِ ام، دضَاس ً٘ستتغ٘٘ش ضشاٗظ ٍ هَلؼ٘ت ّاٖٗ وِ  45

      جة هٖ ضَد وِ احساس خَضثختٖ وٌن استثاط ًضدٗه تا خذا هَ 46

      ا حتٖ ػماٗذ خَدم سا ت٘اى هٖ وٌندس هَسد هَضَػات تحث تشاًگ٘ض، هي تِ س 47

      اتذش سٌٖ هٖ تَاًذ سضذ ٍ تىاهل ٗضخػ٘ت اًساى دس ّ 48

      تا دٍستاى ٍ آضٌاٗاًن لزت هٖ تشماص گفتگَّإ گشم  49

      الن ًْفتِ ً٘ستّذف ٍ هؼٌٖ خاغٖ دس خلمت هَجَدات ػ 51

      تذ، آٌٗذٓ خَتٖ دس اًتظاس هي استفىش هٖ وٌن اگش اتفاق خاغٖ ً٘ف 51

      ت٘طتش اتؼاد ضخػ٘تن سا دٍست داسم 52

      ّوِ اص هي ضادتش ّستٌذ 53

      لظ هي تش صًذگٖ ام خذضِ ٍاسد وٌذّ٘چ ػاهلٖ ًوٖ تَاًذ تِ تس 54

      اً ّ٘چ چ٘ض سا تغ٘٘ش ًخَاّن داد اگش تتَاًن ت٘طتش صًذگٖ وٌن، تمشٗث 55

      دم هٖ پشسن، چشا اغلاً ٍجَد داسمّو٘طِ اص خَ 56

      فٖ است وِ تشإ خَد هطخع وشدُ امذگٖ ام گام تشداضتي دس هس٘ش اّذاصً 57

      ىش ٍ ػول وشدًن سا تغ٘٘ش هٖ دّن تشإ اٌٗىِ ضثِ٘ اعشاف٘اًن ضَم، گاّٖ عشص ف 58

      اسم ّو٘ي عَس وِ الاى ّستن تاضن اگش دٍتاسُ هتَلذ ضَم، دٍست د 59

      فؼال٘ت ّإ ضادٕ تخص اختػاظ داسدتخص تضسگٖ اص صًذگٖ هي تِ  61

      عشح وشدُ ام، تلاش صٗادٕ هٖ وٌن تشإ سس٘ذى تِ اّذافٖ وِ تشإ صًذگٖ ام 61

      ضذ، ٍلٖ هي اص اٗي ٍضؼ٘ت ساضٖ امضشاٗظ صًذگٖ ام هٖ تَاًست تْتش اص اٗي تا 62

      وام جَاًة صًذگٖ هي حضَس داسدهؼتمذم خذا دس ت 63

      هٖ تَاًٌذ تِ هي اعوٌ٘اى وٌٌذ٘ض هٖ تَاًن تِ دٍستاًن اعوٌ٘اى وٌن ٍ آًْا ً 64

      افتِ ٍ اٗي تاػث خَضحالٖ هي استدٗذگاُ ّاٗن دس گزس سال ّا تغ٘٘ش ٍ سضذ ٗ 65

      ت         پاٗاى ضة سِ٘ سپ٘ذ استدس ًَه٘ذٕ تسٖ اه٘ذ اس 66

      «ضادٕ صًذگٖ اًساى سا صٗثاتش هٖ وٌذ»اٗي گفتِ دسست است وِ:  67

      ٖ ام هٖ خَاستِ ام، دست ٗافتِ امچ٘ضّإ هْوٖ وِ دس صًذگتاوٌَى تِ  68

      َاًة صًذگٖ ام سا تحت وٌتشل داسمّش چٌذ صًذگٖ ام پش هطغلِ است ٍلٖ ّؤ ج 69

      ّإ ضادٕ تخص دس صًذگٖ ام ون استهؼوَلاً احساس دلتٌگٖ هٖ وٌن، چ٘ض 71
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      ٍلٖ دس ول تِ خَدم اعوٌ٘اى داسم هثل دٗگشاى داسإ ًماط ضؼف ٍ لَت ام 71

      ش صًذگٖ ام، ًِ صًذگٖ سَاس تش هيهي سَاس ت 72

      ًذگٖ ام دچاس تغ٘٘ش ٍ تحَل ًگشددسؼٖ هٖ وٌن ص 73

      هستمل تػو٘ن گ٘شٕ هٖ وٌنتِ غَست دس اهَس هختلف هطَست هٖ وٌن ٍلٖ  74

      ْت داسٕ داسم، هشا ستاٗص هٖ وٌٌذدٍستاًن تشإ اٌٗىِ صًذگٖ ج 75

      ؼٖ هٖ وٌن تا خذا ساص ٍ ً٘اص وٌنصهاًٖ وِ تا هطىلٖ سٍ تِ سٍ هٖ ضَم، س 76

      ٍ جْت داسٕ داسًذ، غثغِ هٖ خَسم تِ افشادٕ وِ صًذگٖ ّذفوٌذ 77
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1 
 هشا غشف اًشطٕ توام وِ وٌٌذ هٖ احاعِ هشا ظاّشم تَدى تذضىل تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس چٌاى

 .هٖ وٌٌذ خَدضاى

     

      .هٖ وٌذ ًگشاًتش ٍ حتًاسا هشا ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط ّإ ًگشاًٖ 2

      .تطًَذ داسم خَدم تذضىلٖ تِ هشتَط وِ تػَساتٖ ٍ افىاس هتَجِ دٗگشاى هٖ وطن خجالت 3

      .ٗاتن دست إ ًت٘جِ تِ تالاخشُ تا هٖ دّن اداهِ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس تِ لذس آى 4

      .تشسن اماغلٖ ٍظاٗف ٍ واسّا تِ وِ گزاسًذ ًوٖ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط ًگشاًٖ 5

      .است هي اًتظاس دس إ آٌٗذُ چِ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس ٍجَد تا داًن ًوٖ 6

      .ّستن ًگشاى خَدم دس تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس ٍجَد هَسد دس 7

      .ًذاسم إ اسادُ ٘چّ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس هماتل دس هي 8

      .ّستن ظاّشخَدم تذضىلٖ هَسد دس دٗگشاى ٍاوٌص هشالة ّو٘طِ 9

      .تشاًذاص هٖ وٌٌذ چگًَِ هشا ظاّش تذضىلٖ تثٌ٘ن وِ است اعشافن هشدم تِ حَاسن خ٘لٖ 11

      .ضَد هٖ ظاّشم تذضىلٖ تِ ساجغ تػَسات ٍ افىاس غشف هي سٍاًٖ اًشطٕ اٍلات ت٘طتش 11

      .ً٘ستن اعشافن هتَجِ ٍ ٗشٍم م فشٍ خَدم دس ظاّشم تذضىلٖ خاعش تِ اٍلات ت٘طتش 12

      .هٖ ضًَذ هي دلت ٍ توشوض هاًغ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط رٌّٖ تػَسات 13

      .هٖ دّن اداهِ ًْا آ تِ ٍ ضَم هٖ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس دس غشق اٍلات ت٘طتش 14

      .وٌن هٖ اسصٗاتٖ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس ّو٘ي اساس تش سا خَدم 15

      .وٌن هٖ لثَل سا ًْا آ ضًَذ هٖ پذٗذاس ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس وِ ٍلتٖ 16

      .داًن هٖ ٍالؼٖ سا ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط رٌّٖ تػَسات ٍ افىاس هي 17

      .وٌن ًوٖ ضه ّا آى دس ٍ وٌن ًوٖ هماتلِ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط رٌّٖ ساتتػَ ٍ افىاس تا هي 18

      .داسًذ حم٘مت ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس ٍ تػاٍٗش وِ هٖ وٌن فىش 19

21 
 سا آًْا ٍ وٌن هٖ ًگاُ آٌِٗ دس سا خَدم هٖ ضًَذ رٌّن ٍاسد ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس وِ ٍلتٖ

 .وٌن هٖ تػذٗك

     

      .داسًذ ٍالؼ٘ت واهلاً گَٖٗ وِ است گًَِ إ تِ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس توام 21

      .وٌذ هٖ ًاساحت سا هي ٍالؼٖ اهش ٗه اًذاصُ تِ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس ٍ تػَسات 22

      تاضن. ظاّشم هَاظة ت٘طتش هي تا ضًَذ هٖ تاػث ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس ٍ تػَسات 23

      .وٌٌذ هٖ ظاّشم وشدى تْتش هتَجِ هشا ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس ٍ تػَسات ٍجَد 24

      .ّستٌذ خغشًان تس٘اس هي تشإ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس ٍجَد 25

      ً٘ستٌذ وٌتشل للات ٍ ٍحطتٌان هي تشإ ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس ٍجَد 26

27 
 هْن خ٘لٖ هي تشإ صٗثاٖٗ چَى وٌذ هٖ ًاساحتن ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط تػَسات ٍ افىاس ٍجَد

 .است

     

      .تىٌن تْتش سا ظاّشم تذضىلٖ آساٗص تا تا هٖ وٌن سؼٖ 28

      .تپَضاًن سا ظاّشم ًمع تا وٌن هٖ سؼٖ وشدى گشٗن تا 29

      .داسم هٖ ًگِ دٍس دٗگشاى اص ظاّشم تذضىلٖ خاعش تِ تطَد وِ جاٖٗ تا سا خَدم 31

      .ًطَم ظاّش دٗگشاى هماتل دس صٗاد ظاّشم تذضىلٖ تِ هشتَط افىاس ٍ تػَسات تخاعش وٌن هٖ سؼٖ 31
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