
   همکاران و خطیبی رشتهف                                                  ...                                         بر مبتنی گروهی درمان اثربخشی مقایسه 

 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

 
 همیشه اوقات اغلب اوقات برخی ندرت به هرگز عبارت

      م.صرمق دمخو زا سسترا يطاشر يا و ارناگو قتفاا آن ردمو در كنممی سحساا -1

      م.بپذير را ستا دهفتاا قتفاا كه نچهآ رممجبو كنممی فكر -2

      كنم.می فكر امشتهدا كه اریناگو تجربه رهبادر حساساتما به -3

      كنم.می فكر امدهكر تجربه نچهآ از بهتر یچیزها به -4

      كنم.می فكر همد منجاا نماتومی كه خوبی یهاركا به -5

      م.بگیرد يا چیزهايی يطاشر ينا از نماتومی كه كنممی فكر ينا به -6

      بیفتد. قتفاا نستاتومی هم بدتر ينا از كه كنممی فكر ينا به -7

 همدآ انيگرد سر بر هك ستا یچیز از بدتر دهفتاا يمابر كه تفاقیا كه كنممی فكر ينا به -8

 ست.ا

     

      هستند. قتفاا ينا مقصر انيگرد كنممی سحساا -9

      .ستمه دمخو زاسسترا يطاشر يا و ارناگو قتفاا آن لمسئو كنممی حس -10

      م.بپذير را همدآ پیش يطاشر رممجبو كنممی فكر -11

      .كندمی لمشغو دوخ به امر امشتهدا ارمناگو تجربهن جريا در كه حساسیا و رفكاا -12

      م.اختهدانپر هاآن به آن، از پیش كه كنممی فكر خوبی یچیزها به -13

      بیايم. ركنا نحو هترينب به همدآ پیش يطاشر با نماتومی چگونه كه كنممی فكر ينا به -14

      . باشم یتریقو دفر قتفاا ينا از بعد نماتومی كه كنممی فكر ينا به -15

      . ندا دهرك تجربه هم را ينا از بدتر يطاشر انيگرد كه كنم می فكر ينا به -16

      نم.كمی فكر امشتهدا كه ایتجربه دنبو میزآ فاجعه انمیز به مرتب -17

      هستند. قتفاا ينا لمسئو انيگرد كنممی سحساا -18

      كنم.می فكر امهشد مرتكب يطاشر آن در كه شتباهاتیا به -19

      كنم. ضوع را یچیز داده رخ قتفاا ردمو در نماتونمی كنممی فكر -20

      بفهمم. امشتهدا ارگونا قتفاا نجريا در كه را حساساتیا لیلد دارم تمايل -21

      كنم.می فكر عمطبو یچیزها به ارناگو قتفاا آن به دنكر فكر ضعو در -22

      .كنم ضعو را يطاشر نماتومی چگونه كه كنممی فكر ينا به -23

      . شته باشدادمثبتی هم د بعااند اتومیار يط ناگواين شراكنم كه ين فكر میابه  -24

      .ستده ایلی هم بد نبوخيگر ت دتفاقاابا  مقايسهق در تفااين اكنم كه ين فكر میابه  -25

 كسی ایبر نستاتومی كه ستا یچیز آن از بدتر داده رخ يمابر كه تفاقیا كنممی فكر -26

 بیفتد. قتفاا

     

      كنم.می فكر شد قتفاا ينا باعث كه انيگرد تشتباهاا به -27

      هستم. دمخو زاسترسا يطاشر و ارناگو تتفاقاا ينا صلیا علت كه كنممی فكر -28

      كنم. ندگیز آن با مبگیر ديا بايد كنممی فكر -29

      . كنند/می دايجا يمابر ارناگو يطاشر كه هستم حساساتیا رگرفتا -30

      كنم.می فكر بخو ربتجا به -31

      كنم.می فكر بهتر دعملكر ایبر اینقشه به -32

      .كنممی فكر مسئله مثبت دبعاا به -33

      .شد وبررو آن با يد اب كه دارد دجوو اریناگو تتفاقاا ندگیز در گويممی دمخو به -34

      كنم.می فكر همدآ پیش يطاشر حشتناكیو انمیز به اممد -35

      هستند. انيگرد قتفاا ينا صلیا علت كنممی حس -36

 

 

 

 


