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 اٍقبت

لت اغ

 اٍقبت

 ّویشِ

      ب شزایط استزس سا خَدم هقصز ّستن.احسبس هی کٌن در هَرد آى اتفبق ًبگَار ٍ ی 1

      فکز هی کٌن هججَرم آًچِ را کِ اتفبق افتبدُ است را ثپذیزم. 2

      ثِ احسبسبتن درثبرُ ی تجزثِ ی ًبگَاری کِ داشتِ ام فکز هی کٌن. 3

      ًچِ کِ تجزثِ کزدُ ام  فکز هی کٌن.ثِ چیشّبیی ثْتز اس آ 4

      ثِ کبرّبی خَثی کِ هی تَاًن اًجبم دّن فکز هی کٌن. 5

      ثِ ایي فکز هی کٌن کِ اس ایي ثذتز ّن هی تَاًست اتفبق ثیفتذ. 6

کِ اتفبقی کِ ثزاین افتبدُ ثذتز اس چیشی است کِ ثز سز دیگزاى آهذُ  ثِ ایي فکز هی کٌن 7

 است.

     

      احسبس هی کٌن دیگزاى هقصز ایي اتفبق ّستٌذ. 8

      حس هی کٌن هسئَل اتفبق ًبگَار ٍ یب شزایط استزس سا خَدم ّستن. 9

      فکز هی کٌن هججَرم شزایط پیش آهذُ را ثپذیزم. 11

      هی کٌذ.افکبر ٍ احسبسی را کِ در جزیبى تجزثِ ی ًبگَار داشتِ ام هزا ثِ خَد هشغَل  11

      ثِ چیشّبی خَثی فکز هی کٌن کِ پیش اس ایي ثِ آًْب ًپزداختِ ام. 12

      ثِ ایي فکز هی کٌن کِ چگًَِ هی تَاًن ثب شزایط پیش آهذُ ثِ ثْتزیي ًحَ کٌبر ثیبین. 13

      ثِ ایي فکز هی کٌن کِ ثعذ اس ایي اتفبق فزد قَی تزی ثبشن. 14

      هی کٌن کِ دیگزاى شزایط ثذتز اس ایي را ّن تجزثِ کزدُ اًذ.ثِ ایي فکز  15

      هزتت ثِ هیشاى فبجعِ آهیش ثَدى تجزثِ ای کِ داشتِ ام فکز هی کٌن. 16

      احسبس هی کٌن کِ دیگزاى هسئَل ایي اتفبق ّستٌذ. 17

      ثِ اشتجبّبتی کِ در آى شزایط هزتکت شذُ ام فکز هی کٌن. 18

      فکز هی کٌن ًوی تَاًن در هَرد اتفبق رخ دادُ چیشی را عَض کٌن. 19

      توبیل دارم دلیل احسبسبتی را کِ در جزیبى اتفبق ًبگَار داشتِ ام را ثفْون. 21

      در عَض فکز کزدى ثِ آى اتفبق ًبگَار ثِ چیشّبی هطجَع فکز هی کٌن. 21

      ی تَاًن شزایط را عَض کٌن.ثِ ایي فکز هی کٌن کِ چگًَِ ه 22

      ثِ ایي فکز هی کٌن کِ ایي شزایط ًبگَار هی تَاًذ اثعبد هثجتی ّن داشتِ ثبشذ. 23

      اتفبق در هقبیسِ ثب اتفبقبت دیگز خیلی ّن ثذ ًجَدُ است. ثِ ایي فکز هی کٌن کِ ایي 24

یشی است کِ هی تَاًست ثزای کسی فکز هی کٌن اتفبقی کِ ثزاین رخ دادُ ثذتز اس آى چ 25

 اتفبق ثیفتذ.

     

      ثِ اشتجبّبت دیگزاى کِ ثبعث ایي اتفبق شذ فکز هی کٌن. 26

      ّستن. فکز هی کٌن کِ علت اصلی ایي اتفبقبت ًبگَار ٍ شزایط استزس سا خَدم 27

      فکز هی کٌن ثبیذ یبد ثگیزم ثب آى سًذگی کٌن. 28

      ایط ًبگَار ثزاین ایجبد کزدُ است.سبسبتی ّستن کِ شزگزفتبر اح 29

      ثِ تجبرة خَة فکز هی کٌن. 31

      ثِ ًقشِ ای ثزای عولکزد ثْتز فکز هی کٌن. 31

      ثِ اثعبد هثجت هسبلِ فکز هی کٌن. 32

      زٍ شَم.ثِ خَدم هی گَین در سًذگی اتفبقبت ًبگَاری ٍجَد دارد کِ ثبیذ ثب آى رٍث 33

      هذام ثِ هیشاى ٍحشتٌبکی شزایط پیش آهذُ فکز هی کٌن. 34

      حس هی کٌن علت اصلی ایي اتفبق دیگزاى ّستٌذ. 35

      ثِ ایي فکز هی کٌن کِ هی تَاًن اس ایي شزایط چیشّبیی یبد ثگیزم. 36

 


