
 اکبزی بْوي ٍ لاکاًی ًغوِ                                           ...                            ّیجاًی، جَیی ًظن  بز ّیجاى شٌاختی تٌظین اثزبخشی 

 Young ایٌتزًت بِ اػتیاد هقیاس
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 1 هاًی؟ هی ایٌتزًت در داشتی، دٍست کِ آًچِ اس تز طَلاًی سهاًی بزای یکبار ٍقت چٌذ     

 ایٌتزًت در را بیشتزی سهاى تا کٌی هی ًظز صزف خاًِ کارّای اًجام اس یکبار ٍقت چٌذ     

 بواًی؟
2 

 دٍست ّز یا) ّوسزت با خَد ٍقت گذراًذى بِ را ایٌتزًت در بَدى ّیجاىِ یکبار ٍقت چٌذ     

 دّی؟ هی تزجیح (ًشدیک
3 

 4 ّستی؟ ایٌتزًتی کاربزاى با جذیذی ارتباط ایجاد دًبال بِ یکبار ٍقت چٌذ     

 ًاراحتی کٌی،ابزاس هی صزف ایٌتزًت در کِ سهاًی هذت اس ات خاًَادُ افزاد یکبار ٍقت چٌذ     

 کٌٌذ؟ هی
5 

 یا ٍظایف ًذادى اًجام کٌی،هَجب هی صزف ایٌتزًت در کِ سهاًی هقذار یکبار ٍقت چٌذ     

 شَد؟ هی ات هذرسِ تکالیف اًجام
6 

 7 کٌی؟ هی چک را خَد ایویل ضزٍری، کار ّز اًجام اس قبل یکبار ٍقت چٌذ     

 8 شَد؟ هی کارت در هشکل ایجاد هَجب ایٌتزًت، بِ پزداختي یکبار ٍقت چٌذ     

 دفاػی کٌی،حالت هی چکار ایٌتزًت در پزسٌذ هی شوا اس اطزافیاى ٍقتی یکبار، ٍقت چٌذ     

 گیزی؟ هی خَد بِ کاری پٌْاى یا
9 

 کزدى هشغَل با سًذگی، در آسارًذُ افکار دست اس را خَدت کٌی هی سؼی یکبار ٍقت چٌذ     

 کٌی؟ خلاص ایٌتزًت در خَد
11 

 هی شزٍع داشتی، قصذ کِ سهاًی اس تز سٍد را شذى ایٌتزًت ٍارد یکبار،دٍبارُ ٍقت چٌذ     

 کٌی؟
11 

 خَاّذ شادی بذٍى ٍ پَچ آٍر، هلال ایٌتزًت بذٍى سًذگیت کِ تزسی هی یکبار ٍقت چٌذ     

 بَد؟
12 

 ٍ شَی هی ًاراحت شَد، هشاحوت کسی ٍ ّستی ایٌتزًت در کِ سهاًی یکبار ٍقت چٌذ ّز     

 سًی؟ هی فزیاد ًاگْاًی طَر بِ
13 

 هی دست اس ّستی ایٌتزًت در ٍقت دیز تا شب ایٌکِ خاطز بِ را خَابت یکبار ٍقت چٌذ     

 دّی؟
14 

 پی در فکزت جَری بذ کِ کٌی هی احساس ًیستی ایٌتزًت در کِ ٍقتی یکبار ٍقت چٌذ     

 داری؟ ایٌتزًت بِ رفتي َّس ٍ است آى
15 

 ایٌتزًت بِ رفتي هَقغ «دیگز دقیقِ چٌذ فقط»گَیی هی خَدت بِ یکبار ٍقت چٌذ ّز     

 است؟
16 

 اها کٌی، کَتاُ را ّستی ایٌتزًت در کِ را سهاًی هذت کٌی هی سؼی یکبار ٍقت چٌذ ّز     

 ًتَاًستی؟
17 

 18 کٌی؟ پٌْاى دیگزاى اس را بَدًت ایٌتزًت در سهاى هذت کٌی هی سؼی بار یک ٍقت چٌذ ّز     

 تزجیح دیگزاى با رفتي بیزٍى بز را ایٌتزًت در بیشتز ٍقت کزدى صزف یکبار ٍقت چٌذ ّز     

 دّی؟ هی
19 

 ّستی، ػصبی یا افسزدُ ًیستی ایٌتزًت در ٍقتی کِ کٌی هی احساس یکبار ٍقت چٌذ ّز     

 رًٍذ؟ هی بیي اس رٍی هی ایٌتزًت بِ ٍقتی ّا احساس ایي کِ حالی در
21 

 
 

 


