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Abstract 

Background and Objective: Inappropriate gestational weight gain (GWG) may increase risk of adverse 

pregnancy outcomes. To prevent these risks, determining optimal weight gain is a priority in prenatal care. 

The objective of this study was to determine the GWG of women referring to health centers for their prenatal 

care visits in Tehran in 2016. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in Tehran, Iran. The study population 

included all pregnant women receiving prenatal care visits from April 2016 to March 2017 in 12 health 

centers affiliated to Shahid Beheshti and Iran Universities of Medical Sciences. The sampling method was 

census and a total of 232 people were surveyed. Data were analyzed by SPSS software version 23 using 

statistics of frequency, mean and standard deviation. To investigate the relationship between variables, 

correlation method was used by using Pearson's correlation coefficient at a significance level of 0.05. 

Results: The mean (SD) of age of women was 28.6 (5.4) with a range of 18 to 40 years. According to the 

pre-pregnancy body mass index, among 220 pregnant women, 6 (2.7%) were underweight, 112 (50.9%) 

were normal, 78 (35.4%) were overweight, and 24 (11%) people were obese. The mean (SD) of GWG was 

11.7 (4.3) kilograms and among 177 pregnant women, 76 (42.9%) had GWG within, 55 (31.1%) had GWG 

below and 46 (26) had GWG above guidelines. 

Conclusion: The prevalence of GWG above guidelines was higher in overweight and obese women than 

underweight and normal women in this study. Therefore, achieving the appropriate weight before pregnancy 

and close monitoring of weight gain during pregnancy is recommended. 
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 1399 آثبىتبرید پذیزػ:  1399 ؽْزیَرتبرید زریبفت: 
 

 چکیذٌ

 اس خلَگیزی خْت. ؽَز هی ثبرزاری ػَارض ٍلَع احتوبل افشایؼ هَخت ثبرزاری زٍراى رز ًبهٌبعت گیزی ٍسى: َذف زمیىٍ ي

 تؼییي ّسف ثب هغبلؼِ ایي لذا. اعت ثبرزاری زٍراى ّبی هزالجت ّبی اٍلَیت اس گیزی ٍسى هغلَة هیشاى تؼییي ػَارض، ٍلَع

 .ؽس اخزا 1395 عبل زر تْزاى ؽْز ًیزرهب ثْساؽتی هزاوش ثِ وٌٌسُ هزاخؼِ سًبى ثبرزاری زٍراى گیزی ٍسى هیشاى

 ثبرزار هبزراى ّوِ ؽبهل هغبلؼِ هَرز خبهؼِ. ؽس اخزا تْزاى ؽْز زر همغؼی صَرت ثِ تَصیفی هغبلؼِ ایيريش ي مًاد: 

 ػلَم ّبی زاًؾگبُ تبثؼِ زرهبًی ثْساؽتی هزوش 12 زر 1395 عبل اعفٌس تب فزٍرزیي اس ثبرزاری هزالجت ذسهبت وٌٌسُ زریبفت

 ثب ّب زازُ. ؽسًس ثزرعی عزؽوبری رٍػ ثِ ًفز 232 هدوَع زر. ثَز ایزاى ٍ ثْؾتی ؽْیس زرهبًی ثْساؽتی ذسهبت ٍ ىیپشؽ

 ثزای. ؽس تحلیل ٍ تدشیِ هؼیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي فزاٍاًی، تَصیفی ّبی آهبرُ ووه ثِ SPSS-23 آهبری افشار ًزم اس اعتفبزُ

 .گززیس اعتفبزُ 05/0 زاری هؼٌی عغح زر پیزعَى ّوجغتگی ضزیت ووه ثِ گیّوجغت رٍػ اس هتغیزّب ثیي ارتجبط ثزرعی

عبل ثَز. ثز اعبط ؽبذص تَزُ ثسًی پیؼ اس  40تب  18ثب هحسٍزُ  6/28 (4/5) هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( عي هبزراى یبفتٍ َب:

%( ًفز زچبر اضبفِ 4/35) 78ب ٍسى ػبزی، %( ًفز ث9/50) 112%( ًفز زچبر ووجَز ٍسى، 7/2) 6هبزر ثبرزار  220ثبرزاری زر ثیي 

(ویلَگزم ثَز ٍ زر ثیي 3/4) 7/11گیزی عی ثبرزاری ثزاثز  %( ًفز زچبر چبلی ثَزًس. هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( ٍسى11) 24ٍسى ٍ 

ثیؼ اس حس گیزی  %( ًفز ٍسى26) 46گیزی ًبوبفی ٍ  %( ًفز ٍسى1/31) 55گیزی هٌبعت،  %( ًفز ٍسى9/42) 76هبزر ثبرزار  177

 زاؽتٌس.

 ثِ هزثَط هغبلؼِ ایي زر ثبرزاری زٍراى زر ؽسُ تَصیِ همسار اس ثیؼ گیزی ٍسى ؽیَع ثیؾتزیي زاز ًؾبى هغبلؼِ :گیری وتیجٍ

 ثبرزاری زٍراى زر گیزی ٍسى زلیك وٌتزل ٍ ثبرزاری اس پیؼ زر هٌبعت ٍسى ثِ رعیسى لذا. اعت چبلی ٍ ٍسى اضبفِ زچبر سًبى

 .ؽَز هی تَصیِ

 .ثْساؽت هزوش ثسًی، تَزُ ؽبذص تَلس، ٍسى ثبرزاری، گیزی ٍسى ثبرزاری،: ياشگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 غیهب ،خفت لیآى اس لج بتیرحن ٍ هحتَ زاتییاس تغ یٍسى اعت وِ ًبؽ ؼیافشا یهْن زٍراى ثبرزار زاتییاس تغ یىی

اس حسٍز یه لزى لجل ثب  (.1ثبؽس ) یه یٍ چزث ؼبتیثسى هبزر اس خولِ تدوغ هب یىیهتبثَل زاتییٍ تغ يیخٌٍ  هیَتیآهٌ

زر زِّ (. 2پیؾزفت زاًؼ پشؽىی هترصصیي هتَخِ ٍخَز ارتجبط هیبى هیشاى افشایؼ ٍسى ثب پیبهسّبی ثبرزاری ؽسًس )

 یاس ػَارض ثبرزار یزیخْت خلَگ لَگزم،یو 3/6تب حسٍز  5/4 يیسى ثبرزار ث یزیثِ ٍسى گ ِیتَص ىبیزر آهز یلازیه 1950

ؽَرای تحمیمبت هلی آهزیىب زر گشارؽی تَصیِ ثِ ٍسى گیزی  1970زر عبل  (.3ؽس ) ّوبًٌس تَوغوی زر آى سهبى غیؽب

(. زر ایي تَصیِ ًیش ّوچَى گذؽتِ هیشاى تَصیِ ؽسُ ٍسى گیزی ثزای توبم 4ویلَگزم ًوَز ) 3/11تب  1/9سى ثبرزار ثیي 

ى چبلی ٍ یب لاغزی آى ّب یىغبى ثَز. ثب تَخِ ثِ تفبٍت ّبی خغوی سًبى سًبى ثبرزار ثسٍى تَخِ ثِ ؽزایظ ثسًی اس لجیل هیشا

ٍسى سى ثبرزار ثز  ؼیوِ عجك آى افشازعتَرالؼولی را تسٍیي وزز  Institute of Medicine (IOM) 1990زر عبل ثبرزار، 

 یثز رٍ یزاتییسز تغهد یثب ثزرع 2009زر عبل  عپظ، ؽس. یه يییتؼ یلجل اس ثبرزار Body Mass Index (BMI)اعبط 

 American College of Obstetricians. ایي زعتَرالؼول هَرز تبییس ٍ تَصیِ (5) رخ زاز سًبى ثبرزار یثٌس ٍُخسٍل ٍ گز

and Gynecologists (ACOG) ( زر ایزاى ًیش، 6ًیش لزار گزفت .)زرهبى ٍ آهَسػ  ،هَرز اعتفبزُ ٍسارت ثْساؽت یثزًبهِ فؼل

 یثزًبهِ وؾَرایي ثزًبهِ، تحت ػٌَاى  (.7ثبؽس ) یه IOMزعتَرالؼول  2009هؾبثِ ًغرِ  زاىیا یهاعلا یخوَْرپشؽىی 

ارائِ  هلالبت ًَثت ّؾت ی حساللع ی راهؼوَل ثبرزار یهزالجت ّب ،"علاهت هبزراى بفتِیازغبم  یهزالجت ّب" ويیا یهبزر

 ر اعت.هی زّس. یىی اس ایي هزالجت ّب ثجت ٍ پبیؼ ٍسى گیزی هبزر ثبرزا

خْت تؼییي هحسٍزُ هغلَة ٍسى گیزی ثبرزاری اس هغبلؼبت ثز سًبى همین آهزیىب وِ ػوَهب عفیس  IOMزر زعتَرالؼول 

(. لذا اس ّوبى اثتسای اًتؾبر، عَالی هجٌی ثز ایي وِ آیب ایي 5پَعت لفمبسی ٍ عیبُ پَعت ّغتٌس اعتفبزُ ؽسُ اعت )

ثب تَخِ ثِ خوؼیت  2002ًضازی زیگز هی ثبؽس هغزح ؽس. زر چیي زر عبل  -زعتَرالؼول لبثل اعتفبزُ زر خَاهغ لَهی

ًیش عبسهبى خْبًی ثْساؽت تَصیِ ثِ زر  2004لحبػ ؽس ٍ زر عبل  BMIلَهی/ًضازی هززم چیي عجمِ ثٌسی هتفبٍتی ثزای 

ًضازی -ت ّبی لَهی(. پظ اس هغزح ؽسى ایي تفب9ٍٍ  8ثزای خَاهغ آعیبیی ًوَز ) BMIًظز گزفتي هحسٍزُ ّبی هتفبٍت 

(. ثب تَخِ ثِ ایي تفبٍت ّب ایي ًیبس 15-10زر خَاهغ هرتلف ثزرعی ٍسى گیزی سًبى ثبرزار ّز خبهؼِ هَرز تَخِ لزار گزفت )

زیسُ هی ؽَز وِ زر ایزاى ًیش ثزرعی ّبیی اس ایي زعت اًدبم ؽَز تب ثب ًتبیح آى ثتَاى هیشاى وبرایی ٍ تٌبعت زعتَرالؼول 

هبزر ثبرزار را ثب ذصَصیبت ًضازی وؾَر تغجیك زاز. زر ایزاى چٌس هغبلؼِ زر ؽْزّبی هرتلف اًدبم ؽسُ  فؼلی ٍسى گیزی

لذا ًیبس اعت هغبلؼبت  ،ثَزُ 1990عبل  IOMغیز اس یه هغبلؼِ عبیز هغبلؼبت ثز اعبط زعتَرالؼول  (.18-16ٍ  1) اعت.

وِ ؽْز تْزاى ثِ ػٌَاى پبیترت وؾَر هحل سًسگی افزاز ایزاًی  ثیؾتزی ثز اعبط هؼیبرّبی فؼلی اًدبم ؽَز. ثب تَخِ ثِ ایي

ثب لَهیت ّبی هرتلف هی ثبؽس، هغبلؼِ افزاز عبوي تْزاى تٌَع خوؼیتی هٌبعجی اس ًظز ذصَصیبت لَهی زارز. ایي هغبلؼِ 

اًدبم ؽس.  1395ر عبل ز وش ثْساؽتی زرهبًی ؽْز تْزاىاهزثب ّسف تؼییي هیشاى ٍسى گیزی هبزراى ثبرزار هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ 

لجل اس ثبرزاری ٍ ٍسى گیزی زٍراى ثبرزاری سًبى ثبرزار را ًؾبى زازُ ٍ هی تَاًس راٌّوبیی  BMIیبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ هیشاى 

  ثزای هغبلؼبت ثؼسی هزتجظ ثبؽس.

 ي مًاد ريش

 ثبرزار هبزراى ّوِ ؽبهل هغبلؼِ هَرز خبهؼِ. ؽس اخزا تْزاى ؽْز زر 1395 عبل زر همغؼی صَرت ثِ تَصیفی هغبلؼِ ایي

 ػلَم ّبی زاًؾگبُ تبثؼِ زرهبًی ثْساؽتی هزوش 12 زر 1395 اعفٌس تب فزٍرزیي اس ثبرزاری هزالجت ذسهبت وٌٌسُ زریبفت

 خوؼیتی تحمیمبت ّبی پبیگبُ ؽجىِ زر ثْساؽت هزاوش ایي. ثَز ایزاى ٍ ثْؾتی ؽْیس زرهبًی ثْساؽتی ذسهبت ٍ پشؽىی

 ثْؾتی ؽْیس زرهبًی ثْساؽتی ذسهبت ٍ پشؽىی ػلَم زاًؾگبُ علاهت ثز هؤثز اختوبػی ػَاهل تحمیمبت هزوش ثِ ٍاثغتِ

 ٍسى% 28 فزض ثب ًفز 240 هغبلؼِ، ایي زر ّب ًوًَِ تؼساز ٍ ؽس اًدبم عزؽوبری رٍػ ثِ گیزی ًوًَِ(. 19) زارًس لزار

 .ؽس ثزاٍرز %3 زلت ثب %95 اعویٌبى فبصلِ ثب ٍ( 20) ثبرزاری زٍراى زر هغلَة گیزی
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 ثْساؽت هزاوش ذبًَازُ ثْساؽت ّبی ٍاحس هغئَلیي ثب خوؼیتی تحمیمبت ّبی پبیگبُ عزیك اس ّب زازُ آٍری خوغ خْت

 هغبلؼِ ثِ ٍرٍز ؽزایظ ٍاخس ثبرزار هبزراى ّبی پزًٍسُ ثْساؽت، هزاوش زر هَخَز ّبی پزًٍسُ ثزرعی اس پظ. ؽس ّوبٌّگی

 232 هغبلؼِ ثِ ٍرٍز هؼیبرّبی ٍاخس ًفز 252 هیبى اس. ؽس ثجت اعلاػبت آٍری خوغ فزم زر ًیبس هَرز ّبی زازُ ٍ تؼییي

 ثِ عبل 18 عي ثب ثبرزار سًبى توبهی هغبلؼِ ثِ ٍرٍز ّبی هؼیبر. وززًس رضبیت اػلام هغبلؼِ زر هؾبروت ثزای ًفز( 1/92%)

 هؼیبر. ثبؽس هی اًس وززُ هزاخؼِ 1395 عبل زر رهذوَ ثْساؽت هزاوش ثِ ذَز ثبرزاری ّبی هزالجت زریبفت خْت وِ ثبلا

 . گززیس لحبػ ثیؾتز ٍ زٍللَیی ثبرزاری هغبلؼِ ذزٍج

 6 ّفتِ) 1 هزالجت زر هبزر ٍسى ٍ ثبرزاری اس پیؼ ٍسى لس، ؽغل، تحصیلات، عي، اعلاػبت ؽبهل اعلاػبت آٍری خوغ فزم

 ،(37 تب 35 ّفتِ) 5 هزالجت ،(34 تب 31 ّفتِ) 4 هزالجت ،(30 تب 26 ّفتِ) 3 هزالجت ،(20 تب 16 ّفتِ) 2 هزالجت ،(10 تب

 هی ّوغز ؽغل ٍ تحصیلات ّوچٌیي ٍ ًَساز تَلس ٍسى ،(40 ّفتِ) 8 هزالجت ،(39 ّفتِ) 7 هزالجت ،(38 ّفتِ) 6 هزالجت

 اس پیؼ ٍسى اس هبزر وِ صَرتی زر. ؽس پزعیسُ ٍی اس ثبرزاری زٍراى هزالجت اٍلیي زر هبزر ثبرزاری اس پیؼ ٍسى. ثبؽس

. گزفت لزار ٍی ثبرزاری اس پیؼ ٍسى هؼبزل ثبرزاری اٍل هبِّ عِ زر هبزر ؽسُ ثجت ٍسى اٍلیي ًساؽت اعلاع ذَز ثبرزاری

 ثْساؽتی هزوش ثِ وَزن ٍ هبزر وِ صَرتی زر ٍ ؽس پزعیسُ هبزر اس ثبرزاری اس پظ ٍ ًَسازی ّبی هزالجت زر ًَساز تَلس ٍسى

 اعبط ثز گیزی ٍسى. ؽس پزعیسُ ًَساز تَلس ٍسى تلفٌی توبط ٍ ذبًَازُ ثْساؽت وبرؽٌبط كعزی اس ًساؽتٌس هزاخؼِ

 اس ووتز BMI ثب ٍسى ون گزٍُ چْبر ثِ BMI اعبط ثز را سًبى زعتَرالؼول ایي. ؽس ارسیبثی IOM پیؾٌْبزی زعتَرالؼول

 تمغین 30 اس ثبلاتز ٍ ثزاثز BMI ثب چبق ٍ 9/29 تب 25 ثیي BMI ثب ٍسى اضبفِ ،9/24 تب 5/18 ثیي BMI ثب ػبزی ،5/18

 را ثبرزاری زٍراى زر ویلَگزم 5-9 ٍ 7-5/11 ،5/11-16 ،5/12-18 ٍسى افشایؼ تزتیت ثِ للَیی یه ثبرزاری ثزای ٍ ثٌسی

 (. 5) اعت وززُ پیؾٌْبز

 َّیتی ٍ ؽرصی اعلاػبت ثجت ثِ ًیبس هغبلؼِ ّب زازُ آٍری خوغ زر وِ ثَز صَرت ایي ثِ تحمیك اذلالی هلاحظبت رػبیت 

 ثْساؽت ّبی وبرؽٌبط. ؽس ذَاّس ٍ ؽسُ زاری ًگِ هحزهبًِ صَرت ثِ ؽسُ آٍری خوغ اعلاػبت توبهی ٍ ًجَز افزاز

 خوغ اعلاػبتؾبى وٌٌسگبى هؾبروت رضبیت ػسم صَرت زر ٍ ًوَزُ آگبّبًِ رضبیت وغت ثِ السام ثْساؽت هزاوش ذبًَازُ

 .گززیس آٍری خوغ خوؼیتی تحمیمبت ّبی پبیگبُ زر ذبًن هبهبیی ٍ ثْساؽت ّبی وبرؽٌبط تَعظ اعلاػبت. ًؾس آٍری

 ٍ ویفی هتغیزّبی ثزای فزاٍاًی ٍ ووی هتغیزّبی ثزای هؼیبر اًحزاف ٍ هیبًگیي تَصیفی ّبی آهبرُ اس اعتفبزُ ثب ّب زازُ

 عغح زر پیزعَى ّوجغتگی ضزیت ووه ثِ ذغی رگزعیَى ٍ ّوجغتگی ّبی رٍػ اس هتغیزّب ثیي ارتجبط ثزرعی ثزای

  .گزفت لزار تحلیل ٍ تدشیِ هَرز SPSS-23 آهبری افشار ًزم ٍعیلِ ثِ 05/0 زاری هؼٌی

 َب یبفتٍ

ًفز ثِ ػلت ثبرزاری زٍللَیی اس هغبلؼِ حذف گززیسًس ٍ  3هبزر ثبرزار وِ رضبیت ثِ ؽزوت زر هغبلؼِ زاؽتِ،  232اس هیبى 

ثب هحسٍزُ  6/28( 4/5ار هَرز ثزرعی لزار گزفت. هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( عي هبزراى )ًفز هبزر ثبرز 229زازُ ّبی هزثَط ثِ 

 آهسُ اعت. 1عبل ثَز. ٍیضگی ّبی اختوبػی ٍ خوؼیت ؽٌبذتی زر خسٍل ؽوبرُ  40تب  18

عبًتی  2/160 (6/5) ویلَگزم ٍ لس 5/64 (1/11) هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( ٍسى پیؼ اس ثبرزاری هبزراى ثبرزار هَرز هغبلؼِ

ویلَگزم ثز هتز هزثغ ثَز. هیبًگیي)اًحزاف هؼیبر(  ٍسى  25 (2/4) هحبعجِ ؽسُ ثزاثز BMI هتز ثَز. هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر(

هبزراى ثبرزار هَرز هغبلؼِ ٍ هیشاى ٍسى گیزی ّز  BMIویلَگزم ثَز. تَسیغ فزاٍاًی  7/11 (3/4) گیزی عی ثبرزاری ثزاثز

هیبًگیي ٍسى هبزراى ثبرزار زر ّفتِ ّبی هرتلف  1آهسُ اعت. ّوچٌیي زر ًوَزار ؽوبرُ  2رُ گزٍُ ٍسًی زر خسٍل ؽوب

 ثبرزاری زر چْبر گزٍُ ٍسًی ثِ صَرت ًوَزار ذغی تزعین ؽسُ اعت.
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 مبدران ي َمسران آوُب جمعیت شىبختی یَب یصگیي  -5جذيل شمبرٌ 
 تؼساز  )زرصس( هتغیز ٍیضگی ّبی خوؼیت ؽٌبذتی 

 10 (4/4) ثی عَاز تحصیلات اىهبزر

 24(5/10) اثتسایی

 34 (8/14) راٌّوبیی

 99 (2/43) هتَعغِ

 58 (4/25) ثبلاتز

 4 (7/1) ًبهؾرص

 205 (5/89) ذبًِ زار ٍضؼیت ؽغلی

 21 (2/9) ؽبغل

 3 (3/1) ًبهؾرص

 77 (6/33) ذیز عبثمِ سایوبى 

 152 (4/66) ثلی  

 6 (6/2) ثی عَاز تتحصیلا ّوغزاى

 30 (1/13) اثتسایی  

 41 (9/17) راٌّوبیی  

 91 (7/39) هتَعغِ  

 56 (5/24) ثبلاتز  

 5 (2/2) ًبهؾرص  

 116 (7/50) ؽغل آساز ٍضؼیت ؽغلی 

 53 (1/23) ؽغل زٍلتی

 50 (8/21) وبرگز

 8 (5/3) ًبهؾرص

 2 (9/0) ثیىبر

 
مبدران ببردار مًرد مطبلعٍ برحسب گريٌ َبی يزوی ي میبوگیه  BMIياوی تًزیع فرا – 2جذيل شمبرٌ 

 يزن گیری ديران ببرداری ي يزن تًلذ َر گريٌ

 تؼساز  )زرصس( گزٍُ
 ٍسى گیزی ثبرزاری ثِ ویلَگزم

 هیبًگیي  )اًحزاف هؼیبر(

 ٍسى تَلس وَزن ثِ گزم

 هیبًگیي  )اًحزاف هؼیبر(

  2940 (391) 5/14 (8/3)  6 (6/2) (5/18ون ٍسى )ووتز اس 

  3148 (532)  3/12 (8/3)  112 (9/48) (9/24تب  5/18ػبزی )

  3227 (487)  1/11 (7/4)  78 (1/34) (9/29تب  25اضبفِ ٍسى )

  3209 (511)  6/8 (1/3)  24 (5/10) ٍ ثیؾتز اس آى( 30چبق )

   9 (9/3) ًبهؾرص

 

هیشاى ٍسى گیزی هبزراى ثبرزار ارسیبثی ؽس. ثِ عَر  IOMعجك زعتَرالؼول  BMIتَخِ ثِ گزٍُ ّبی چْبرگبًِ ثز حغت ثب 

 55ًفز هذوَر  177%( ًفز ثِ عَر وبهل ثجت گززیس. اس 3/77) 177هبزر هؾبروت وٌٌسُ زازُ ّبی ٍسى گیزی  229ولی اس 

ى گیزی ثیؼ اس حس زاؽتِ %( ًفز ٍس26) 46%( ًفز ٍسى گیزی هٌبعت ٍ تؼساز 9/42) 76%( ًفز ٍسى گیزی ًبوبفی، 1/31)

ًؾبى زازُ ؽسُ اعت.  BMIزر گزٍُ ّبی چْبرگبًِ  IOMویفیت ٍسى گیزی ثز اعبط زعتَرالؼول  3اًس. زر خسٍل ؽوبرُ 

رعن  2زر ًوَزار ؽوبرُ  BMIّوچٌیي ثِ عَر ذلاصِ فزاٍاًی ویفیت ٍسى گیزی هبزراى ثبرزار زر عجمِ ثٌسی ّبی هرتلف 

 ؽسُ اعت.
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 BMIمیبوگیه يزن مبدران ببردار در َفتٍ َبی مختلف ببرداری در گريٌ َبی چُبرگبوٍ  – 5مًدار شمبرٌ و

 

در گريٌ َبی  IOMيضعیت يزن گیری بر اسبض معیبرَبی  – 9جذيل شمبرٌ 

 BMIچُبرگبوٍ 

 
 ًبوبفی

 تؼساز  )زرصس(

 هٌبعت

 تؼساز )زرصس(

 ثیؼ اس حس

 تؼساز )زرصس(

 خوغ

 تؼساز )زرصس(

 5 (8/2)  1 (20) 2 (40) 2 2 (40) ون ٍسى     

 93 (5/52) 15 (2/16) 39 (9/41)  39 (9/41) ػبزی      

 61 (5/34) 23 (7/37) 25 (41) 13 (3/21) اضبفِ ٍسى 

 18 (2/10) 7 (39) 10 (5/55) 1 (5/5) چبق       
 IOMاعبط زعتَرالؼول  ثز BMI گزٍُ ّبی چْبرگبًِ زر هبزراى ثبرزار یزیٍسى گ یفزاٍاً - 2ًوَزار ؽوبرُ 

 
 IOMبر اسبض دستًرالعمل  BMI گريٌ َبی چُبرگبوٍ در مبدران ببردار یریيزن گ یفراياو - 2ومًدار شمبرٌ 

 

گزم ثَز. ضزیت ّوجغتگی ثیي ٍسى گیزی زٍراى  3173 (504) هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( ٍسى تَلس ًَسازاى زر ایي هغبلؼِ

ثِ زعت آهس، یؼٌی افشایؼ ٍسى گیزی زٍراى ثبرزاری هبزر ثب افشایؼ ٍسى تَلس  2/0ًَساز  ثبرزاری هبزر ثب افشایؼ ٍسى تَلس

ثَز، یؼٌی  -2/0(. ضزیت ّوجغتگی پیزعَى عبثمِ ثبرزاری ٍ هیشاى ٍسى گیزی زٍراى ثبرزاری P;03/0ًَساز ّوزاُ ثَز )

(. عبثمِ ثبرزاری ثب ٍسى تَلس ًَساز P;007/0ثب وبّؼ هیشاى ٍسى گیزی زٍراى ّوزاّی زاؽت )افشایؼ تؼساز ثبرزاری، 
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تَلس ًَساز ّوجغتگی (. ثیي هیشاى تحصیلات هبزر یب ّوغز ثب ٍسى گیزی زٍراى ثبرزاری یب ٍسى P;27/0) ارتجبعی ًساؽت

زیسُ ًؾس. ارتجبط ثیي هتغیزّبی ٍسى گیزی زٍراى ثبرزاری، ٍسى تَلس ًَساز، عبثمِ ثبرزاری ٍ تحصیلات هبزر ٍ تحصیلات 

 آهسُ اعت. 4ّوغز زر خسٍل ؽوبرُ 

ارتببط بیه متغیرَبی يزن گیری ديران ببرداری، يزن تًلذ وًزاد، سببقٍ  - 4جذيل شمبرٌ 

 مبدر ي تحصیلات َمسر ببرداری، تحصیلات

 5 4 3 2 1 هتغیز

     1 هیشاى ٍسى گیزی زٍراى ثبرزاری-1

    1 2/0* ٍسى تَلس ًَساز-2

   1 -09/0 -2/0** عبثمِ ثبرزاری-3

  1 -18/0** 06/0 1/0 هیشاى تحصیلات هبزر-4

 1 68/0** -13/0* 04/0 03/0 هیشاى تحصیلات ّوغز-5

 05/0 *. ّوجغتگی زر عغح هؼٌی زاری

 01/0**.ّوجغتگی زر عغح هؼٌی زاری 

 بحث

 26 ٍ ًبوبفی گیزی ٍسى% IOM ٍ 1/31 تَعظ ؽسُ تؼییي هحسٍزُ زر گیزی ٍسى ثبرزار هبزراى %9/42 وِ زاز ًؾبى هغبلؼِ

 ٍ ٍسى ون گزٍُ ثِ هزثَط ًبوبفی گیزی ٍسى هَارز اوثز ؽس زیسُ هغبلؼِ ایي زر. اًس زاؽتِ حس اس ثیؼ گیزی ٍسى زرصس

 . ثبؽس هی چبق ٍ ٍسى اضبفِ گزٍُ ثِ هزثَط حس اس ثیؼ گیزی ٍسى هَارز اوثز ٍ ػبزی

 ثِ آى زر هساذلِ لبثلیت ثِ تَخِ ثب چبق ٍ ٍسى اضبفِ زارای ثبرزار هبزراى زر حس اس ثیؼ گیزی ٍسى اس خلَگیزی خْت

 خلَگیزی آى اس تَاى هی ثبرزاری بیّ هزالجت ذسهبت زٌّسگبى ارائِ تَعظ آهَسػ ثِ تبویس ٍ ثیؾتز ّبی آهَسػ صَرت

 . وزز

 چبق %11 ٍ ٍسى اضبفِ زارای% 4/35 ػبزی، ٍسى ثب %9/50 ٍسى، ون ثبرزار هبزراى زرصس 7/2 زاز ًؾبى هغبلؼِ ایي ّوچٌیي

 ٍسى اضبفِ %4/23 ػبزی، %6/51 ٍسى، ون گزٍُ زر سًبى %4/5 آهزیىبیی ثبرزار سًبى زر زاز ًؾبى Shin ٍ Song هغبلؼِ. ثَزًس

 گزٍُ زر %3 ارٍپبیی ثبرزار سًبى زر ؽس زازُ ًؾبى ّوىبراى ٍ Goldstein هغبلؼِ زر(. 21) اًس ثَزُ چبق گزٍُ زر 6/19% ٍ

 سًبى ثز ّوىبراى ٍ Enomoto هغبلؼِ زر(. 22) گیزًس هی لزار چبق گزٍُ زر %9 ٍ ٍسى اضبفِ %21 ػبزی، %67 ٍسى، ون

 ثب(. 23) گیزًس هی لزار چبق گزٍُ زر %9/2 ٍ ٍسى اضبفِ %7/7 ػبزی، %1/71 ٍسى، ون %2/18 وِ ؽس زازُ ًؾبى صاپٌی ثبرزار

 زر چبلی ٍ ٍسى اضبفِ ثبلای زرصس هتَخِ هغبلؼِ ایي ّبی یبفتِ ثب آى همبیغِ ٍ صاپي ٍ ارٍپب ٍ آهزیىب هغبلؼبت ثِ تَخِ

 ٍ آهزیىبیی سًبى اس ثبرزار هبزراى ایي چبلی ٍ ٍسى اضبفِ زرصس هدوَع وِ عَری ثِ ؽَین هی هغبلؼِ ایي ثبرزار هبزراى

 تْزاى عبوي سًبى صزفب وِ هغبلؼِ ایي ًوًَِ ثِ تَخِ ثب الجتِ. اعت سیبز ثغیبر صاپٌی سًبى ثب اذتلاف ٍ ثَزُ ثیؾتز ارٍپبیی

 هغبلؼِ زر. اعت تبثیزگذار تفبٍت ایي ایدبز زر ًیش هغبلِ ایي احتوبلا ثزًس هی ثْزُ ؽْزی سًسگی ذصَصیبت اس ٍ ثَزُ

 %8/10 ٍ ٍسى اضبفِ %8/32 ػبزی، %7/51 ٍسى، ون %7/4 اعت ؽسُ اًدبم تْزاى عبوي ثبرزار سًبى ثز وِ ّوىبراى ٍ حؾیبًی

 خغتدَی ٍ اعلاػبت حس زر(. 17) زارز هؾبثْت ّوىبراى ٍ حؾیبًی هغبلؼِ ثب حبضز هغبلؼِ ّبی یبفتِ وِ اًس ثَزُ چبق

 هحسٍزُ زر تفبٍت زلیل ثِ ٍ ثَز1990ُعبل  IOM زعتَرالؼول عجك ایزاى زر ؽسُ دبماً هؾبثِ هغبلؼبت عبیز ؽسُ اًدبم

 گیزی ٍسى %60 ٍ 18 ،21 تزتیت ثِ IOM زعتَرالؼول اعبط ثز آعیبیی ٍ ارٍپبیی آهزیىبیی، سًبى. ًیغت لیبط لبثل ّب،

 تَصیِ هحسٍزُ اس ثیؾتز گیزی ىٍس %9 ٍ 51 ،51 ٍ ؽسُ تَصیِ هحسٍزُ زر %31 ٍ 31 ،28 ؽسُ، تَصیِ هحسٍزُ اس ووتز

 سًبى ثسًی تَزُ ؽبذص لحبػ اس وِ ایي رغن ػلی زّس هی ًؾبى تْزاًی سًبى ثب ذصَصیت ایي همبیغِ(. 22) زارًس ؽسُ

 زر ثیؾتز تْزاًی سًبى گیزی ٍسى ّغتٌس ارٍپبیی ٍ آهزیىبیی سًبى ثِ ًغجت ثبلاتز ؽبذص ثب ووی حتی ٍ هؾبثِ تْزاى

 ّبی گزٍُ زرصس تْزاًی خوؼیت زر ؽبیس اگزچِ وِ وٌس هی هغزح را فزضیِ ایي هغبلِ ایي. ؽسثب هی ًزهبل هحسٍزُ

 هبزر گیزی ٍسى هیشاى ًضازی/لَهی احتوبلا ّبیی تفبٍت ٍخَز زلیل ثِ اهب اعت آهزیىبیی خوؼیت هؾبثِ BMI چْبرگبًِ
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 ؽس زازُ ًؾبى هغبلؼِ ایي زر. ثبؽس اذتصبصی گیزی ٍسى زعتَرالؼول تسٍیي ًیبسهٌس ؽبیس تفبٍت ایي ٍ اعت هتفبٍت ثبرزار

 ؽسُ زیسُ ًیش زیگز ّبی هغبلؼِ زر ارتجبط ایي. زارز هغتمین ارتجبط ًَساز تَلس ٍسى ثب ثبرزاری زٍراى گیزی ٍسى هیبى وِ

 چَىّو ػَارضی ثب ّوزاُ ثبرزاری زر حس اس ثیؼ گیزی ٍسى وِ اعت ؽسُ زازُ ًؾبى وِ ایي ثِ تَخِ ثب(. 25 ٍ 24) اعت

 هبزر حس اس ثیؼ گیزی ٍسى اس خلَگیزی ثِ تَخِ لذا اعت ّوزاُ Large for gestational age (LGA) ٍ عشاریي هبوزٍسٍهی،

 ون ثبرزار هبزر گیزی ٍسى هیشاى ثبرزاری زفؼبت افشایؼ ثب وِ ؽس زازُ ًؾبى هغبلؼِ زر(. 26 ٍ 22) اعت اّویت حبئش ثبرزار

 همساری ثبرزاری ّز اس پظ ػوَهب وِ وزز تَخیِ تَاى هی خٌجِ ایي اس را هغبلِ ایي. ًسارز یارتجبع ًَساز ٍسى ثب اهب ؽَز هی

 افشایؼ ثب وِ ایي ثِ تَخِ ثب لذا(. 27) ؽَز هی افشٍزُ هبزر ٍسى ثِ ّب ثبرزاری ثیي ّوچٌیي ٍ هبًسُ ثبلی ؽسُ وغت ٍسى اس

 ثیي ارتجبعی هغبلؼِ ایي زر. ثَز ذَاّس ووتز گیزی ىٍس هیشاى ثؼسی ّبی ًَثت زر یبثس هی وبّؼ گیزی ٍسى همسار ٍسى

 ّوىبراى ٍ اعسی هغبلؼِ زر اهب. ًؾس زیسُ ًَساز تَلس ٍسى ٍ هبزر ثبرزاری گیزی ٍسى هیشاى ثب ّوغز ٍ هبزر تحصیلات عغح

 زل غبلؼِه زر ّوچٌیي(. 28) زاؽتٌس ثبرزاری عی ثیؾتزی گیزی ٍسى ثبلاتز تحصیلات زارای سًبى یشز زر 2013 عبل زر

 ثَز ارتجبط زر ثبرزاری عی گیزی ٍسى افشایؼ ثب هبزر تحصیلات هیشاى افشایؼ ؽْزوزز زر 2006 عبل زر اوجزی ٍ آرام

 هزاخؼِ سًبى هترصصیي هغت ثِ %75 ٍ ثْساؽت هزاوش ثِ ثبرزاری ّبی هزالجت ثزای ثبرزار هبزراى %10 تٌْب تْزاى زر(. 25)

 هی تَصیِ ثبؽس زاؽتِ ّبیی تفبٍت گزٍُ زٍ ایي زر ثبرزار هبزراى گیزی ٍسى اعت هوىي وِ ایي ثِ تَخِ ثب(. 29) وٌٌس هی

 ٍسى ارتجبط ثِ تَخِ ٍ ثیؾتز هغبلؼبت. ثبؽس زاؽتِ را گزٍُ زٍ ایي همبیغِ تَاًبیی وِ ؽَز عزاحی هغبلؼبتی آیٌسُ زر گززز

 ثبلی ٍ Small for Gestational Age عشاریي، بوزٍسٍهی،ه هَػس، اس پیؼ تَلس لجیل اس ثبرزاری پیبهسّبی ثب ثبرزار هبزر گیزی

 .ؽَز هی تَصیِ آیٌسُ هغبلؼبت زر سایوبى اس پظ اضبفِ ٍسى هبًسى

 گیری وتیجٍ

 ّوچٌیي. اعت چبلی ٍ ٍسى اضبفِ زچبر سًبى ثِ هزثَط ثبرزاری زٍراى زر حس اس ثیؼ گیزی ٍسى هَارز اوثز زاز ًؾبى هغبلؼِ

 ٍسى هیشاى وبّؼ ثب ثبرزاری، تؼساز افشایؼ ٍ ثَز ّوزاُ ًَساز تَلس ٍسى افشایؼ ثب هبزر برزاریث زٍراى گیزی ٍسى افشایؼ

 ثبرزاری ػَارض وٌتزل لبثل ذغز ػَاهل اس حس اس ثیؼ گیزی ٍسى ٍ چبلی وِ ایي ثِ تَخِ ثب. زاؽت ّوزاّی زٍراى گیزی

 ّبی هزالجت سهبى زر ٍسى تز زلیك وٌتزل ٍ سگیسً عجه اصلاح هبزراى، آگبّی افشایؼ آهَسػ، ثب اعت ًیبس ثبؽٌس هی

 .ًوَز پیؾگیزی ثبرزاری ػَارض اس هتؼبلجبً ٍ ذغز ػَاهل ایي اس ثبرزاری

 تشکر ي قذرداوی

 ثز علاهت زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیس ثْؾتی ثِ ػلت حوبیت، اس ّوىبراى  هؤثزاس هزوش تحمیمبت ػَاهل اختوبػی 

ٌبعبى ثْساؽت ذبًَازُ هزاوش ثْساؽت ثِ ػلت ّوىبری ٍ هبزراى ثبرزار وِ ثِ ػلت پبیگبُ ّبی تحمیمبت خوؼیت ٍ وبرؽ

گشارین. عزح ایي پضٍّؼ زر وویتِ اذلاق زر  هؾبروت ذَز اهىبى اخزای ایي هغبلؼِ را فزاّن ًوَزًس، صویوبًِ عپبط

تصَیت گززیس.  IR.SBMU.MSP.REC.1396.729پضٍّؼ زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیس ثْؾتی ثزرعی ٍ ثب وس اذلاق 

 ثبؽس. هیم چْبرًَیغٌسُ ًگبرػ ایي همبلِ ثزگزفتِ اس پبیبى ًبهِ زٍرُ زوتزی پشؽىی ػوَهی 

 تعبرض در مىبفع

 ًَیغٌسگبى اظْبر هی زارًس ّیچ گًَِ تؼبرض هٌبفؼی زر هَرز ایي همبلِ ٍخَز ًسارز.
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