
 

 

   ّوکاراى ٍ آستاًِ سیتار                               ...                                         بز دیالکتیکی درهاًی رفتار بز هبتٌی آهَسی هْارت اثزبخشی

 منفی ارزیابی از ترس پرسشنامه

 ّاعبارت بلِ خیز
 دربارُ خَدخَاُ بِ ًظز رسیذى در ًظز دیگزاى، کوتز ًگزاى هی شَم.-1  

 دربارُ آًچِ کِ دیگزاى دربارُ هي فکز خَاٌّذ کزد، ًگزاًن.-2  

 اگز بذاًن کسی هزا ارسیابی هی کٌذ، ًاراحت هی شَم.-3  

 اگز بذاًن کِ دیگزاى ًظز ًاهطلَبی دربارُ هي دارًذ، ًاراحت ًوی شَم. -4  

 ٌّگاهی کِ بعضی اس اشتباّات را هزتکب هی شَم احساس ًاراحتی هی کٌن. -5  

 ذ.بِ ًظز هي خاًَادُ ٍ دٍستاًن ًگزاًی کوی در هي ایجاد هی کٌٌ-6  

 اغلب ار ایٌکِ هسخزُ بِ ًظز بزسن ًگزاًن.-7  

 سهاًی کِ دیگزاى با هي هخالفت هی کٌٌذ، عکس العول خیلی کوی دارم.-8  

 ّویشِ اس ایي هی تزسن کِ هزدم هتَجِ ًقص ّا ٍ عیب ّاین شًَذ.-9  

 اگز هَرد تاییذ دیگزاى ًباشن، تاثیزی بز هي ًوی گذارد.-11  

 ارسیابی کٌذ، توایل دارم بذتزیي حالت را پیش بیٌی کٌن. اگز کسی هزا-11  

 اس ایٌکِ بز دیگزاى تاثیز بگذارم خیلی کن ًگزاى هی شَم.-12  

 اس ایٌکِ دیگزاى هزا تاییذ ًکٌٌذ، ًاراحت هی شَم.-13  

 هی تزسن کِ دیگزاى اشتباّات هزا پیذا کٌٌذ.-14  

 ًظزاى دیگزاى هزا ًاراحت ًوی کٌذ.-15  

 اگز بزای دیگزاى خَشایٌذ ًباشن، ًاراحت ًوی شَم.-16  

 ٌّگام صحبت کزدى با دیگزاى، اس ایٌکِ دربارُ هي چِ فکزی هی کٌٌذ ًگزاًن.-17  

 احساس هی کٌن دربارُ اشتباّات خَد کاری ًوی تَاًن بکٌن، پس ًگزاى ًوی شَم.-18  

 هی کٌن ًگزاًن.هعوَلا دربارُ ًَع تاثیزی کِ بز دیگزاى ایجاد -19  

 ایٌکِ خاًَادُ ام دربارُ هي چِ فکزی هی کٌٌذ سیاد ًگزاًن هی کٌذ.-21  

 اگز بذاًن کسی در حال ارسیابی کزدى هي است، تاثیز کوی بز هي دارد.-21  

 اس ایٌکِ دیگزاى فکز کٌٌذ هي ارسشوٌذ ًیستن، ًگزاًن.-22  

 ٌٌذ سیاد ًگزاى ًیستن.اس ایٌکِ دیگزاى در هَرد هي چِ فکزی هی ک-23  

 بعضی ٍقت ّا اس ایٌکِ دیگزاى در هَرد هي چِ فکزی هی کٌٌذ، سیاد ًگزاًن.-24  

 بعضی ٍقت ّا اس ایٌکِ چیش غلطی بگَین یا کار غلطی اًجام دّن، ًگزاًن.-25  

 اغلب در هَرد ًظزی کِ  دیگزاى ًسبت بِ هي دارًذ، ًگزاى ّستن.-26  

 کِ دیگزاى دربارُ هي اظْارات خَشایٌذی دارًذ.هعوَلا هی داًن -27  

 اس ایٌکِ خاًَادُ ٍ دٍستاًن سیاد بِ هي فکز ًکٌٌذ، ًگزاًن.-28  

 اغلب بِ ایٌکِ دٍستاًن چِ ًظزی دربارُ هي دارًذ، فکز هی کٌن.-29  

 اگز بذاًن کِ تَسط خاًَادُ ٍ دٍستاًن هَرد قضاٍت قزار هی گیزم، عصبی هی شَم.-31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1411 تابستاى، 3، شوارُ ّشتندٍرُ                                                                                          هجلِ سلاهت اجتواعی              

 

 

 

 

 


