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Abstract 

Background and Objective: Couples' relationships are the most important factor in maintaining a family. The 

presence of any psychological damage in the couple's relationship increases the likelihood of separation. The aim of this 

study was to determine the tendency to divorce among women referring to counseling centers in Tehran based on 

irrational communication beliefs and individual differentiation with the mediating role of sexual function and marital 

frustration in 2019. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was conducted with participation of 240 married women who 

were referred to Tehran counseling centers. The sample size was 240 women who were selected by available sampling 

method. Data were collected through standardized questionnaires of Eidelson and Epstein's communication beliefs, 

individual differentiation, Rosen's sexual performance, Niehuis and Bartell's marital frustration, and Roswelt, Jonson, 

and Moro's divorce tendency questionnaires. Data were analyzed using pearson correlation coefficient and multiple 

regression tests by using SPSS software version 24. 

Results: There was a weak direct relationship between irrational communication beliefs and women's divorce tendency 

(r=0.21). Increased score of women's irrational communication beliefs with a mean (SD) of 150.8 (19.7) was positively 

associated with divorce tendency score with a mean (SD) 51.0 (10.6), P<0.001. There was a weak indirect relationship 

between individual differentiation and women's divorce tendency (r= -0.17). Decreased individual differentiation score 

with a mean (SD) of 198.5 (35.1) was associated with divorce tendency score, P<0.01. There was a weak indirect 

relationship between sexual performance and women's divorce tendency (r=-0.23). Decreased sexual performance score 

with a mean (SD) of 71.7 (20.1) was associated with higher divorce tendency, P<0.001. There was a strong direct 

relationship between marital frustration with divorce tendency (r=0.73). Increased marital frustration score with a mean 

(SD) of 57.7 (12.2), was associated with increased divorce tendency, P<0.001. Hence, irrational communication beliefs 

and individual differentiation with the mediating role of sexual performance and marital frustration may predict 59% of 

women's divorce tendency. 

Conclusion: The study showed that the tendency to divorce increased with increasing irrational communication beliefs 

and decreasing individual differentiation. In addition, the tendency to divorce increased with decreasing sexual function 

and increasing marital frustration. 
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 چکیده

 زوجین، روابط رد روانشناختی آسیب وجود هرگونه است. خانواده نگهداری و حفظ در عامل ترین مهم زوجین روابط :هدف زمینه و

 تهران شهر مشاوره راکزم به کننده مراجعه در میان زنان طلاق به گرایش با هدف تعیین این مطالعه احتمال جدایی افزایش می یابد.

 1398 سال در زناشویی سرخوردگی و جنسی عملکرد ای واسطه نقش با فردی تمایزیافتگی و ارتباطی غیرمنطقی باورهای براساس

 . شد انجام

 مراکز به کننده همراجع متأهل زنان کلیه شامل آماری جامعه. بود تحلیلی و همبستگی نوع از پیمایشی تحقیق روشروش و مواد: 

 از استفاده با اتاطلاع آوری جمع. شدند انتخاب آنان از نفر 240 دسترس در گیری نمونه با روش که بود تهران شهر در مشاوره

 طلاق به گرایش و زناشویی سرخوردگی زنان، جنسی عملکرد فردی، تمایزیافتگی ارتباطی، باورهای شده استاندارد های پرسشنامه

 و یهتجز SPSS-24 رافزا نرم با و مسیر تحلیل و چندگانه رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آزمون از استفاده با ها داده. بود

 .شد تحلیل

نمره  شی(. افزاr=21/0وجود داشت ) یفیضع میمستق میبه طلاق زنان رابطه مستق لیو تما یرمنطقیارتباط غ یباورها نیب یافته ها

( 6/10) 51( معیار انحراف) میانگین با طلاق به گرایش میزان (7/19)8/150( اری)انحراف مع نیانگیزنان با م یرمنطقیارتباط غ یباورها

با  یفرد زی(. کاهش نمره تماr=-17/0وجود داشت ) یفیضع میرمستقیبه طلاق زنان رابطه غ لیو تما یفرد زیتما نیب یافت. افزایش

به طلاق زنان  لیماو ت یعملکرد جنس نی. ب(P<001/0) به طلاق همراه بود لی( با نمره تما1/35) 5/198( اری)انحراف مع نیانگیم

به  لی( با تما1/20)7/71( اری)انحراف مع نیانگیبا م ینس(. کاهش نمره عملکرد جr=-23/0وجود داشت ) یفیضع میرمستقیرابطه غ

مره ن شی(. افزاr=73/0وجود داشت ) یقو میبه طلاق رابطه مستق لیبا تما ییزناشو یدیناام نیب(. P<001/0)طلاق بالاتر همراه بود 

 ی، باورهارو نی. از ا(P<001/0) به طلاق همراه بود لیتما شیافزا با (2/12) 7/57( اری)انحراف مع نیانگیبا م ییزناشو یسرخوردگ

زنان به طلاق را  لیدرصد از تما 59ممکن است  ییزناشو یدیو ناام یعملکرد جنس یانجیبا نقش م یفرد زیو تما یرمنطقیغ یارتباط

 کند. ینیبشیپ

. یافت افزایش طلاق هب گرایش فردی، تمایزیافتگی کاهش و ارتباطی غیرمنطقی باورهای افزایش با که داد نشان مطالعه :گیری نتیجه

 .یافت افزایش طلاق به گرایش نیز زناشویی سرخوردگی افزایش و جنسی عملکرد کاهش با این بر علاوه

 .زنان شویی،زنا سرخوردگی جنسی، عملکرد فردی، تمایزیافتگی ارتباطی، غیرمنطقی باورهای طلاق، به گرایش: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 خانواده،. کند می تضمین و تأمین را جامعه بقای هم و فرد سلامت هم که است حیاتی و اولیه اجتماعی نهاد یك خانواده،

 آن از تر مهم بلکه ستی،زی و جسمی نظر از تنها نه فرد،. یابد تحقق جایگزینی این آن طریق از که سازد می فراهم را امکانی

 با تواند می فرد که است جایگاهی دهخانوا که چرا دارد، قرار خانواده تأثیر تحت نیز شخصیتی و روانی -عاطفی لحاظ به

 شوهر ای زن) همسری نقش. گردد آماده جامعه در اش اجتماعی های نقش گرفتن عهده بر برای خویش، شخصیت تکمیل

 اجتماعی ملع مقدمه. شود می گذاشته افراد عهده به ازدواج اجتماعی عمل از پس که است هایی نقش جمله از ،(بودن

. گیرد می صورت مختلف اشکال با گوناگون های فرهنگ در که است همسر گزینش و انتخاب ده،خانوا تشکیل و ازدواج

 موجب و آورده مفراه متوالی های نسل اتصال و پیوند برای را زمینه خانواده، تشکیل شرط پیش عنوان به ازدواج گرچه

 کنش تا نیستند درقا همواره ها خانواده لحا این با شود، می جدید نسل به گذشته نسل از جامعه فرهنگ انتقال و تثبیت

 حفظ را نوادهخا گروهی انسجام و نموده هدایت خاص هدفی سمت به پیوسته صورت به را اعضایشان اجتماعی متقابل های

 زمینه و شده نجرم طلاق وقوع و ازدواج اجتماعی پیوند گسست به تواند می خانوادگی اختلافات وضعیت، این در. نمایند

 وارد است، سالم جامعه اءمنش و جامعه نهاد ترین مهم خانواده که آنجا از بنابراین(. 1) آورد فراهم را ها نسل وگسست فاصله

 زمان در که جتماعیا مسائل از یکی. است تحقیق شایسته و مهم امور از آن کارکردهای و نهاد این به زوالی و آفت هر شدن

 (.2) است خانوادگی دگیزن فروپاشی آن تبع به و طلاق مسأله کرده، پیدا ای پیچیده ابعاد و یافته ای فزاینده اهمیت معاصر

 و است یافته ایشافز جوامع از بسیاری در طلاق میزان جهانی آمارهای برطبق. رود می شمار به اجتماعی ای مسئله طلاق

 ثبت طلاق و ازدواج یزانم که ای گونه به(. 3) است شده افزوده آن میزان بر ساله هر نیز ایران در. دارد رشدی به رو روندی

 گرفته پیشی زدواجا رشد میزان از همواره طلاق رشد اخیر های سال در که است نکته این بیانگر ایران آمار مرکز در شده

. است دهش مطرح اجتماعی جدی معضل یا چالش یك عنوان به ما جامعه در اجتماعی پدیده این علت، همین به. است

 به نسبت که بوده مورد 530225 تعداد به1398 سال در شده ثبت های ازدواج تعداد ایران احوال ثبت سازمان آمار براساس

 که یدهرس مورد 174831 حدود به نیز طلاق تعداد. است داشته چشمگیری کاهش مورد 552894 تعداد با 1397 سال

 دهه آغاز زا آمارها مقایسه با وجود این با. است داشته محسوسی کاهش مورد 176922 تعداد با گذشته سال به نسبت

 (. 4) است داشته صعودی روندی طلاق نرخ ،1370

 بین روابط فرد، خود یها ویژگی از متأثر تواند می که است آمده در افراد زندگی مهم ابعاد از یکی عنوان به جنسی فعالیت

 و روانی و جسمی سلامت همسر، و وی جنسی های لیتفعا سوابق محیط، فرهنگی، و اجتماعی خانوادگی، شرایط فردی،

 زندگی کیفیت و زناشویی زندگی در خوشبختی عوامل ترین مهم از یکی حقیقت، در(. 5) گیرد قرار فرد هورمونی وضعیت

 عدم و یناکام محرومیت، احساس ایجاد سبب جنسی روابط نبودن بخش رضایت زیرا است، جنسی بخش لذت روابط خوب،

 زناشویی گیزند گسستگی هم از و طلاق موجب نهایت در تواند می جنسی محرومیت این(. 6) شود می همسران در ایمنی

 که ای عدیده لدلای کنار در که بود آن دهنده نشان Mohlatlole توسط گرفته صورت های بررسی مطالعه نتایج(. 7) گردد

(. 8) است هبود نامناسب جنسی عملکرد شامل طلاق به زوجین گرایش علل ترین عمده گردند، می زوجین طلاق به منجر

 میزان ابد،ی کاهش زنان جنسیتی عملکرد چه هر دهد، می نشان بابائی تحقیق از آمده دست به نتایج زمینه همین در

 (.  9) یابد می افزایش داری معنی طور به ایشان زناشویی تعارضات

 باورهای از منظور( 10) همکاران و پورغلامی تحقیقات طبق همچنین و 1982 درEidelson and Epstein  (8 ) تعریف طبق

 Eidelson and. اند پذیرفته حقیقت عنوان به را آن و دارند خود زناشویی رابطه به نسبت زوجین که است دیدگاهی ارتباطی،

Epstein توقع مخالفت، کنندگی یبتخر باور شامل منطقی غیر ارتباطی باور پنج منطقی، غیر باورهای ارزیابی توسعه با 

 زناشویی روابط در که را جنسیتی های تفاوت به باور جنسی، گرایی کمال همسر، پذیری تغییر عدم به باور خوانی، ذهن

 نتیجه در(. 11) کردند مشخص را هستند زناشویی زندگی آشفتگی برای نیرومندی های کننده بینی پیش و بوده سهیم

 نتایج. گردد می آنها بین طلاق و جدایی به گرایش موجب آنها دوی هر یا زوجین از کیی در غیرمنطقی باورهای وجود
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 با داری معنی و مستقیم طور به نادرست ارتباط یا و ارتباط عدم که بود آن دهنده نشان نیزو همکاران   Mohlatlole مطالعه

 (.12) اند داشته رابطه مطالعه مورد جوان زوجین طلاق به گرایش میزان

 بین وابطر کیفیت و کودکی تجارب چگونگی و زوجین شخصیتی ویژگی درمانگران خانواده و شناسان روان از بسیاری

 نظریه ها، گاهدید این بانفوذترین. دانند می ازدواجی هر موفقیت عدم یا موفقیت در عامل ترین مهم را اصلی اعضای

 روابط روی بر فتگیتمایزیا نظریه(. 13) اند کرده یاد آن از ودخ تحقیق در همکاران و رشیدی که است Bowen تمایزیافتگی

 اشخاص توانایی به Bowen نظر از خودمتمایزسازی. داند می مؤثر بعدی روابط بر را آن و کرده تاکید خانواده محیط در اولیه

 ای درجه و یزانم به ازیخودمتمایزس(. 13) شود می اطلاق عقلی و عاطفی سطح در شان اصلی خانواده از خود تمایز برای

(. 14) دارد اشاره د،کن برقرار تعادل روابط در استقلال و شخصیت( ب هیجانی و عقلایی عملکرد( الف بین است قادر فرد که

 درون ختلفم سطوح در معمولاً که اند داشته اظهار است شخصیتی ویژگی یك که تمایزیافتگی خصوص در راستا این در

 در که است فرآیندی نعنوا به روانی درون سطح در تمایزیافتگی او نظر از(. 15) دهد می بروز را ودخ روانی برون و روانی

 نیز روانی برون سطح در تمایزیافتگی و است، عاطفی پذیری واکنش و من جایگاه های مؤلفه شامل و دهد می رخ فرد درون

 گسلش و دیگران با آمیختگی هم های مولفه شامل و ددپیون می وقوع به افراد بین روابط در که است فرآیندی عنوان به

 زوجین ینب تفاهم و زندگی گرمی موجب تواند می زوجین توسط مشترک زندگی در تمایزیافتگی توانایی. است عاطفی

 بین در را طلاق به گرایش و شده زوجین بین خانوادگی و فردی مشکلات بروز موجب تمایزیافتگی توانایی عدم اما. گردد

 ارتباطی الگوهای اب رابطه در تمایزیافتگی که بود آن از حاکی نیز فخاری و لطیفیان تحقیق نتایج. دهد می افزایش نهاآ

 با فردی تمایزات دریافتند، Timm and Keiley همچنین(. 16) کند می ایفا کامل را ای واسطه نقش روان، سلامت و خانواده

 نشان داری عنیم و مثبت رابطه زناشویی و جنسی رضایت میزان با نهایت در و است داشته داری معنی رابطه جنسی روابط

 (. 17) است داده

 می انتظارات و وقعاتت تأثیر عوامل، این از یکی. کند می تهدید زمان گذر در را زوجین بین زناشویی روابط متعددی عوامل

 است ممکن وقعاتت این. است شخصی اعتقادات از زئیج همیشه آید، می وجود به رؤیایی عشق دنبال به که توقعاتی باشد،

 و ناکامی احساس نشود، ققمح عاشقانه توقعات که هنگامی(. 18) باشد دوطرفه یا فردی پنهان، یا آشکار ناآگاهانه، یا آگاهانه

 و یدلزدگ و گردد می تعهد و عشق رفتن تحلیل سبب و شود می داده نسبت همسر به مستقیم طور به سرخوردگی

 شود می رابطه فروپاشی به منجر شدید، نوع در زناشویی سرخوردگی این(. 19) گیرد می را عشق جای زناشویی سرخوردگی

 هزار با زنان که راچ. باشد می زنان بالاخص زوجین، طلاق به گرایش در مهم عوامل از دیگر یکی زناشویی سرخوردگی(. 20)

 آنها. پرورانند می رس در را الی ایده زناشویی زندگی خود رویای در و ذارندگ می مشترک زندگی تشکیل در قدم آرزو و امید

 به نتایج. کنند می پیدا گرایش طلاق به و دانسته رفته برباد را خود آرزوهای شوند، زناشویی سرخوردگی دچار که هنگامی

 گر، خلهمدا ای زمینه املعو تأثیر تحت زناشویی سرخوردگی که بود آن دهنده نشان همکاران و بهمنی آمده دست

 زوجین درمان و ورهمشا در زناشویی سرخوردگی مختلف عوامل به توجه بنابراین. دارد قرار شخصیتی تمایزات و روانشناختی

 طلاق به گرایش در اثرگذار عوامل ترین مهم از یکی زناشویی سرخوردگی نتیجه در(. 21) است ضروری اختلال این دارای

 قبلی های وهشپژ در اینکه به توجه با. باشد می زوجین روانشناختی و شخصیتی عوامل از ناشی ودخ که باشد می زنان

 قالب در حاضر ژوهشپ محققینِ بنابراین است، شده بررسی دو به دو و منفرد صورت به اکثراً شده ذکر متغیرهای بین رابطه

 در بلکه تا دادند قرار واکاوی مورد زنان طلاق به یشگرا در را متغیرها غیرمستقیم اثرات هم و مستقیم اثرات هم مدل،

 نقشی اشند،ب مؤثر غیرمستقیم و مستقیم بطور طلاق کاهش در توانند می که متغیرهایی خصوص در موجود خلاء پرکردن

 زندگی در دموجو مشکلات بیان به توجه با. باشد زوجین زندگی کیفیت و زناشویی رضایت افزایش موجب و کرده ایفا

 گرایش در جنسی دعملکر و زناشویی سرخوردگی تمایزیافتگی، ارتباطی، باورهای قبیل از عواملی بررسی و زوجین ناشوییز

 جنسی عملکرد گری هواسط با تمایزیافتگی و ارتباطی غیرمنطقی باورهای بین رابطه تعیین حاضر مقاله هدف طلاق، به زنان

 .بود تهران شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زنان طلاق به گرایش با زناشویی سرخوردگی و
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 و مواد روش

 به کننده همراجع متأهل زنان کلیه پژوهش آماری جامعه بود، تحلیلی و همبستگی نوع از پیمایشی حاضر پژوهش روش

 خصوص رد فعال مشاوره مرکز پنج ای خوشه تصادفی صورت به ابتدا که بود 1398سال تهران شهر در مشاوره مراکز

 این به طلاق مشاوره رایب کرده مراجعه زنان از ادامه در و انتخاب تهران شهر مرکز و غرب-شرق -جنوب -شمال در خانواده،

 50 مراکز این زا کدام هر از دسترس در صورت به مراجعین، تعداد خصوص در دقیق آمار وجود عدم علت به مشاوره مراکز

 ادامه صحیح امهپرسشن 240 با نهایت در مخدوش، های پرسشنامه شناسایی از پس. شدند انتخاب نفر 250 مجموع در و نفر

 استفاده با اتاطلاع آوری جمع و شدند انتخاب ای مرحله چند ای خوشه گیری نمونه روش به زوجین. گرفت انجام تحقیق

 زنان جنسی کردعمل ،(DSI) فردی تمایزیافتگی ،Eidelson and Epstein ارتباطی باورهای شده استاندارد های پرسشنامه از

Rosen et al (FSFI)، زناشویی سرخوردگی Niehuis and Barttle طلاق به گرایش و Roswellt رعایت رایب. بود و همکاران 

 آنها به. شد ئهارا لازم توضیحات کنندگان مشارکت به آن اجرای شیوه و هدف و تحقیق درباره ابتدا اخلاقی، ملاحظات

 رضایت اخذ با ینهمچن. دارند عمل آزادی مداخله، از مرحله هر در گیری کناره به تمایل صورت در که شد داده اطمینان

 . شد دهدا خاطر اطمینان شخصی اطلاعات ماندن محرمانه جهت از آنها به کنندگان شرکت از آگاهانه کتبی نامه

 حداقل تحصیلات داشتن سال، 50تا20 سنی دامنه رد متأهل زنان مطالعه، در شرکت به تمایل مطالعه، به ورود معیارهای

 جسمی های ریبیما سابقه نداشتن سقف، یك زیر مشترک زندگی سال یك حداقل دارای قبلی، طلاق سابقه نداشتن دیپلم،

 ورتص به پرسش) گردان روان مواد مصرف و روانی اختلالات سابقه عدم ،(خوداظهاری صورت به پرسش) جنسی و

 و جسمانی کلاتمش وقوع تحقیق، ادامه به تمایل عدم مطالعه، از خروج معیارهای و بود زوج بودن اغلش و( خوداظهاری

 در که ینحو به مهاجرت و زندگی محل تغییر و تحقیق طول در طلاق به گرایش از انصراف تحقیق، طول در بیماری

 حضور مراکز در طلاق مشاوره برای که خانمی جعینمرا انتخابی، مشاوره مراکز به کرده مراجعه زنان بین از. نبودند دسترس

 خودگزارش صورت به مطالعه، مورد متغیرهای خصوص در توضیح با تحقیق، در شرکت به تمایل صورت در بودند، یافته

 های سشنامهپر از تحقیق متغیرهای سنجش جهت. دادند تحویل مشاوره مرکز مسئول به و تکمیل را ها پرسشنامه دهی،

 و زنان نسیج عملکرد ،(MDS) زناشویی سرخوردگی ،(DSI) خود یافتگی تمایز ارتباطی، غیرمنطقی باورهای داستاندار

 .شد استفاده طلاق به گرایش

 درEidelson and Epstein  (10 )توسط ارتباطی غیرمنطقی باورهای پرسشنامه :ارتباطی غیرمنطقی باورهای پرسشنامه

 ،4=درست ،3=درست شاید ،2=غلط شاید ،1=غلط صفر،= غلط کاملا) لیکرت طیف ای گزینه شش مقیاس در گویه 40قالب

 مخرب به باور -1 بعد پنج در زناشویی رابطه در منطقی غیر ارتباطی باورهای میزان ارزیابی آن هدف و بوده( 5=درست کاملا

 تفاوتهای درمورد باور -5 جنسی گرایی الکم -4 همسر پذیری تغییر عدم به باور -3 خوانی ذهن توقع -2 مخالفت بودن

 تا صفر بین مرهن دامنه. دهند می تشکیل را ارتباطی غیرمنطقی باورهای کل نمره گانه 40 های گویه جمع. است جنسیتی

 بیانگر: 100 تا 66 بین نمره. است فرد در ضعیف ارتباطی غیرمنطقی باورهای بیانگر: 66 تا صفر بین نمره. باشد می 200

 می فرد در قوی اطیارتب غیرمنطقی باورهای بیانگر: 100 از بالاتر نمره. است فرد در متوسط ارتباطی نطقیغیرم باورهای

 غیر باورهای تست توسط که عمومی باورهای با پرسشنامه این های نمره که دریافتندEidelson and Epstein  (10 ).باشد

 دادند شانن خود درتحقیقEidelson and Epstein  (10 ).شتدا مثبت همبستگی بود شده گیری اندازهJones  (22 )منطقی

 رابطۀ مقیاس خرده پنج هر و است درصد 81 تا 72 دامنه از ها مقیاس خرده برای کرونباخ آلفای با آزمون این پایایی که

 اعتماد پور و مظاهری را ابزار این فارسی نسخۀ(. 23) بود درصد 76 بازآزمایی پایایی و دارند زناشویی سازگاری با معناداری

 در پرسشنامه یاییپا مقدار. بود75/0 شده محاسبه کرونباخ آلفای کرده استفاده مظاهری که پژوهشی در. اند کرده ترجمه

 .آمد دست به 91/0 زنان برای کرونباخ آلفای از استفاده با حاضر پژوهش

 لیکرت طیف ای گزینه شش مقیاس در گویه 46 قالب در خود یافتگی تمایز پرسشنامه (:DSI) خود تمایزیافتگی پرسشنامه

 ،5=است صحیح ،4=است صحیح حدی تا ،3=نیست صحیح حدی تا ،2=نیست صحیح ،1=نیست صحیح من مودر در ابدا)
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 -1: بعد چهار در زناشویی رابطه در خود تمایزیافتگی میزان ارزیابی آن هدف و بوده( 6=است صحیح من مورد در کاملا

 کل نمره گانه 46 های گویه جمع. است دیگران با آمیختگی هم -4 عاطفی گریز -3 من جایگاه-2عاطفی پذیری واکنش

 میزان: 115 تا 46 بین نمره. باشد می 276 تا 46 بین پرسشنامه این در نمره دامنه. دهند می تشکیل را فرد تمایزیافتگی

 میزان: 161 از بالاتر نمره. است متوسط افراد مایزیافتگیت میزان: 161 تا 115 بین نمره. است پایین افراد تمایزیافتگی

 نظر روانشناسی اساتید از نفر 10 از خود یافتگی تمایز پرسشنامه روایی از اطمینان منظور به. است بالا افراد تمایزیافتگی

 در که Plech - Popko توسط شده گزارش آلفای ضریب. دادند قرار تایید مورد را ابزار این محتوایی روایی که شد خواهی

 زنان برای کرونباخ آلفای از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی مقدار(. 24) است 86/0 گرفت، انجام 2004 سال

 .آمد دست به 9/0

 مقیاس درNiehuis and Bartell  (25 )توسط (MDS)زناشویی سرخوردگی مقیاس (:MDS) زناشویی سرخوردگی مقیاس

 حدی تا ،5=افقمو ،4=مخالف نه و موافق نه ،3=مخالف ،2=مخالف حدودی تا ،1=مخالف کاملا) لیکرت طیف ای گزینه هفت

 یك زناشویی، یسرخوردگ اولاً که بود آن مقیاس این ساخت در آنها استدلال میزان و بوده( 7=موافق کاملا ،6=موافق

 را زناشویی وردگیسرخ نمره گانه 16 نمرات جمع. داردن وجود سنجشان برای مقیاسی ثانیاً و است طلاق برای قوی پیشبین

 واقع در و بالا ناشوییز سرخوردگی دهنده نشان باشد، بالاتر نمره چه هر. باشد می 112 تا 16 بین نمره دامنه. میدهد نشان

 نشان 46 -42 بین نمره ایین،پ سرخوردگی سطح دهنده نشان 42-16 بین نمره. باشد می زوجین بین منفی حالت با روابط

 پژوهش در. اشدب می بالا سرخوردگی سطح دهنده نشان 112-46 بین نمره و متوسط سرخوردگی سطح دهنده

 Niehuis and Bartell (25 )با آنها وسطت مقیاس این پایایی مقدار. داد نشان بالایی درونی همسانی نظر مورد مقیاس 

 از استفاده با را رسشنامهپ پایایی( 26) همکاران و تبار سیدعلی ایران در. آمد دست به 96/0 برابر کرونباخ آلفای از استفاده

 97/0 زنان برای رونباخک آلفای از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی مقدار. آوردند دست به 92/0 کرونباخ آلفای

 .آمد دست به

 در ار زنان جنسی عملکرد سوال، 19 با زنان جنسی عملکرد شاخص: Rosen et al (FSFI) زنان جنسی عملکرد پرسشنامه

 مقیاس رد پرسشنامه این. سنجد می جنسی درد و رضایتمندی ارگاسم، رطوبت، روانی، تحریك میل، مستقل حوزه شش

 و بوده( 5=زیاد خیلی ،4=زیاد ،3=متوسط ،2=کم ،1=کم خیلی صفر،= نداشتم جنسی فعالیت) لیکرت طیف ای گزینه شش

 عملکرد دهنده نشان ربالات نمره. باشد می 95 تا صفر بین نمره دامنه. میدهد نشان را زنان جنسی عملکرد از رضایت میزان

 در. داد نشان ار زناشویی رضایت مقیاس با مقیاس این همگرای روایی ،Rosen et al مطالعه. باشد می زنان بالاتر جنسی

 و محمدی. است دهش گزارش 86/0 تا 79/0 از ها مقیاس زیر برای و 88/0 مقیاس کل بازآزمایی پایایی Rosen et al مطالعه

 کنترل گروه و جنسی عملکرد اختلال دارای زنان گروه دو در پرسشنامه این پایایی و روایی بررسی به( 27) همکاران

 افراد کل رایب هک آمد دست به کرونباخ آلفای ضریب محاسبه طریق از ها مقیاس خرده و مقیاس پایایی میزان. پرداختند

 از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی مقدار. است ابزار این خوب پایایی نشانگر که شد محاسبه 70/0 از بالاتر

 .آمد دست به 9/0 زنان برای کرونباخ آلفای

 تمایل -1 بعد دو درRosewellt et al (28 ) طلاق به میل استاندارد پرسشنامه :Rosewellt et al طلاق به گرایش پرسشنامه

 هفت مقیاس در گویه 14 دارای پرسشنامه این. باشد می مسامحه به تمایل بعد -2( طلاق به متمایل) شدن خارج برای

 نمره دامنه. باشد می( 7=همیشه ،6=زیاد خیلی ،5=زیاد ،4=کم ،3=کم خیلی ،2=بندرت ،1=هرگز) لیکرت طیف ای گزینه

 حد در گرایش میزان 66-33 بین نمره طلاق، به پایین حد در گرایش میزان 33-14 بین نمره. باشد می 98-14 بین

 قادرپور پژوهش در. دهد می نشان زوجین بین در را طلاق به بالا حد در گرایش میزان 98-66 بین نمره طلاق، به متوسط

 سؤال آن محتوای به راجع نظران صاحب و اساتید از چند تنی از مذکور نامه پرسش( محتوایی) روایی بررسی منظور به( 28)

 پایایی تعیین برای همچنین وی. شد اخذ ابزار بودن روا بر مبنی ایشان نظر تأیید ایشان، پیشنهادی تغییرات اعمال با و شد
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 دست به پایایی مقدار( 86/0) مسامحه بعد برای و( 91/0) شدن خارج بعد برای که کرد استفاده کرونباخ آلفای از پرسشنامه

 . آمد دست به 9/0 برابر زنان برای کرونباخ آلفای از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه پایایی مقدار. دآم

 پراکندگی توزیع از توصیفی های یافته برای که طوری به. شد استفاده SPSS-24 افزار نرم از اطلاعات تحلیل و تجزیه جهت

 واسطه و ستقلم متغیرهای بین رابطه بررسی جهت پیرسون همبستگی ضریب ماتریس از ابتدا نیز ها فرضیه آزمون برای و

 به گرایش علی مدل ارائه جهت مسیر تحلیل و چندگانه رگرسیون های آزمون از ادامه در. شد استفاده وابسته متغیر با ای

 .شد استفاده طلاق

 ها یافته

یار( و ضریب ی توصیفی)میانگین و انحراف معبود. شاخص ها 5/30( 7/4میانگین )انحراف معیار( سن شرکت کنندگان )
 ت. نشان داده شده اس 1همبستگی پیرسون متغیرهای مورد مطالعه با گرایش به طلاق زنان در جدول شماره 

 مطالعه  موردضریب همبستگی متغیرهای  شاخص های توصیفی و -1جدول شماره 

 ضریب همبستگی پیرسون )انحراف میانگین( میانگین متغیرها

 21/0 8/150( 7/19)  اورهای غیرمنطقی ارتباطیب

 -17/0 5/198( 1/35)  تمایز یافتگی فردی

 -23/0 7/71( 1/20)  عملکرد جنسی

 73/0 7/57( 2/12)  سرخوردگی زناشویی

 .......... 0/51( 6/10)  گرایش به طلاق

 .معنی دار است P <05/0تگی در سطح* ضریب همبس                                                       

 

 ضریب همبستگی چندگانه برای پیش بینی گرایش به طلاق زنان -2جدول شماره 

 ضریب تبیین خالص ضریب تبیین ضریب همبستگی چندگانه شکل

1 77/0 59/0 59/0 

 

ی و ملکرد جنسسطه عدی با وابه منظور تبیین گرایش به طلاق زنان بر اساس باورهای غیرمنطقی ارتباطی و تمایزیافتگی فر
شود در مجموع ملاحظه می 2سرخوردگی از رگرسیون چندگانه به روش اینتر استفاده شد. طبق اطلاعات جدول شماره 

و ضریب تعیین خالص برابر  =  59/0و ضریب تعیین برابر  = 77/0ضریب همبستگی چندگانه این عوامل، برابر 

(، یعنی در مجموع باورهای غیرمنطقی ارتباطی و تمایزیافتگی فردی به همراه P <05/0) به دست آمده است =59/0

از واریانس گرایش به طلاق  %41کنند و گرایش به طلاق را تبیین می %59عملکرد جنسی و سرخوردگی زناشویی به میزان 

  زنان توسط متغیرهای دیگری قابل تبیین می باشد.

ی مایزیافتگتباطی و ترسیم تحلیل مسیر و تعیین اثر ضرایب مستقیم و غیر مستقیم باورهای غیرمنطقی ارتدر ادامه و جهت 
ون سیرابتدا از رگ فردی بر گرایش به طلاق با نقش واسطه عملکرد جنسی و سرخوردگی زناشویی زنان و همچنین ارائه مدل،

 ه یافتهگرفت ک هر چهار عامل مورد محاسبه و سنجش قرارچندگانه برای مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم به تفکیك برای 
رتباطی به اقابل مشاهده است. در مجموع باورهای غیرمنطقی  1 شماره شکلهمچنین و  4اول شماره های حاصل در جد

یشتری بی اثر صورت مستقیم اثر ضعیف و به صورت غیر مستقیم از طریق متغیرهای واسطه ای بالاخص سرخوردگی زناشوی
 مستقیم ازرت غیرر گرایش به طلاق را نشان داد. تمایزیافتگی نیز به صورت مستقیم اثری تا حدودی ضعیف، اما به صوب

زناشویی  خوردگیطریق متغیرهای واسطه ای اثری کمتر در گرایش به طلاق را نشان داد. عملکرد جنسی نیز با واسطه سر
 اثر بیشتری در گرایش به طلاق زنان برجای گذاشت.
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( با X2( و تمایزیافتگی فردی)X1محاسبه اثرات مستقیم وغیر مستقیم باورهای غیرمنطقی ارتباطی ) -3 جدول شماره

 (Y( بر گرایش به طلاق زنان )X4( و سرخوردگی زناشویی)X3واسطه عملکرد جنسی )

 مسیر نوع اثر

 X1 085/0   =X1 → Y اثر مستقیم

 X2 از طریق X1 اثرات غیرمستقیم

006/0- ( =139/0-()05/0 =)X1 → X2→ Y 

 001/0- ( =161/0-()137/0()05/0) =X1 → X2→  X3→ Y 

0003/0- = (702/0()082/0-()137/0()05/0 ) =X1→ X2→ X3→ X4→ Y 

 -X2 007/0-  =0003/0 - 001/0- 006/0 از طریق X1 مجموع اثرات غیر مستقیم

 X3 از طریق X1 اثرات غیرمستقیم
003/0- ( =161/0-()023/0 =)X1 → X3→ Y 

 0013/0- = (702/0()082/0-()023/0)= X1 → X3→  X4→ Y 

 -X3 004/0-  =0013/0- 003/0 از طریق X1 مجموع اثرات غیر مستقیم

 X4  143/0 ( =702/0( )205/0) =X1 →  X4→ Y از طریق X1 اثر غیرمستقیم

 -X1 132/0  =143/0  +004/0- 007/0مجموع اثرات غیر مستقیم 

 X1   217/0 =132/0  +085/0مجموع اثرات مستقیم و غیر مستقیم 

 X2 139/0-  =X2→ Y اثر مستقیم

 X3 از طریقX2 اثرات غیرمستقیم 
 022/0- ( =161/0-()137/0) =X2→  X3→ Y 

0007/0- = (702/0()082/0-()137/0 )= X2→ X3→ X4→ Y 

  -X3   047/0-  =018/0- 007 /0 - 022/0 از طریق X2مجموع اثرات غیرمستقیم 

 -X2   186/0-  =047/0 - 139/0مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

 X4 018/0- ( =702/0( )206/0-) =X2 →  X4→ Y از طریق  X2اثر غیرمستقیم 

 -X2 047/0-  =018/0 - 007/0- 022/0مجموع اثرات غیرمستقیم 

 -X2   186/0-  =047/0 - 139/0مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

 X3 161/0-   =X3 → Y اثر مستقیم

 X3 057/0-  (702/0()082/0- =)X3 → X4→ Y اثر غیرمستقیم

 -X3 218/0-  =057/0- 161/0 مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم

 X4 702/0   =X X4 → Y اثر مستقیم 

 X4 702/0مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

 

نسی و تأثیر متغیرهای مستقل باورهای غیرمنطقی ارتباطی  و تمایزیافتگی فردی و واسطه ای عملکرد ج-4جدول شماره

 سرخوردگی زناشویی بر متغیر گرایش به طلاق زنان از طریق تحلیل مسیر

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیرها

 217/0 132/0 085/0 باورهای غیرمنطقی ارتباطی

 -186/0 -047/0 -139/0 یتمایزیافتگی فرد

 -218/0 -057/0 -161/0 عملکرد جنسی

 702/0 - 702/0 سرخوردگی زناشویی

 



 75  و همکارانقیداری  حسینی بوالفضلا                                     ...         و  ارتباطی غیرمنطقی باورهای براساس زنان طلاق به گرایش 

 
 کرد جنسی وتبیین گرایش به طلاق زنان بر اساس باورهای غیرمنطقی ارتباطی و تمایزیافتگی فردی با واسطه ی عمل :1شماره مدل 

 سرخوردگی زناشویی

 

رهای غیرمنطقی برای باو 217/0می دهد، ضریب بتا با مقدارنشان  4شماره  یج حاصل از تحلیل مسیر نشان در جدولنتا

برای سرخوردگی زناشویی زنان می  702/0جنسی و  برای عملکرد -218/0افتگی فردی، یبرای تمایز  -186/0ارتباطی، 

 ناشویی درردگی زایزیافتگی با واسطه عملکرد جنسی و سرخوباشد و نشان دهنده تأثیر باورهای غیرمنطقی ارتباطی و تم

اورهای ثر، با میزان اثر، عملکرد جنسی دومین میزان گرایش به طلاق زنان می باشد که سرخوردگی زناشویی بیشترین

 .ستاشته ااثر و تمایز یافتگی فردی کمترین اثر را در گرایش به طلاق زنان د میزان غیرمنطقی ارتباطی سومین

 بحث

 دارد وجود داری معنی ضعیف و مستقیم رابطه زنان طلاق به گرایش با ارتباطی غیرمنطقی باورهای بین داد نشان مطالعه

(21/0 =r) به گرایش میزان ،8/150( 7/19) زنان ارتباطی غیرمنطقی باورهای نمره( معیار انحراف) میانگین افزایش با و 

 وEidelson and Epstein  (10 )مطالعه یافته با یافته این. یابد می افزایش 51( 6/10( ) معیار انحراف) میانگین با طلاق

Mohlatlole ( 12و همکاران )با داری معنی و مستقیم طور به نادرست ارتباط یا و ارتباط عدم دریافتند، که بود همسو 

 چگونگی حاضر هشپژو نویسندگان دگاهدی به توجه با. اند داشته رابطه مطالعه مورد جوان زوجین طلاق به گرایش میزان

 و شخصیتی ی،عاطف رفتاری، موارد تمامی در یکدیگر به زوجین نگرش در تواند می مستقیم صورت به ارتباطی باورهای

 توجه بدون و بوده مخرب تواند می زوجین توسط ارتباطی غیرمنطقی باورهای بودن دارا نتیجه در باشد، تأثیرگذار جنسیتی

 و جنسی ازهاینی رفع در گرایی کمال موجب و داشته حد از بیش انتطارات یکدیگر از رفتاری و جسمانی یها تفاوت به

 از بالاخص همسر اب روابط در غیرمنطقی باورهای گونه این نتیجه در گردند، خود همسر با رابطه در عاطفی نیازهای سایر

 در کننده شرکت والدین. دهد می افزایش آنها بین در را طلاق و جدایی به گرایش و شده زنان دلزدگی موجب مردان سوی

 مناسب، ارتباطی یباورها دارای والدین، زناشویی رضایت و سازی آگاه جهت ارتباطی باورهای بر مبتنی آموزشی های دوره

 آموزش یجهنت رد. بودند دیگر والدین با مقایسه در بیشتری اثربخشی و آگاهی نتیجه در و بالاتر زناشویی رضایت سطح

 و همسر پذیری ییرتغ عدم به باور خوانی، ذهن توقع همسر، با مخالفت بودن مخرب به باور نظیر ارتباطی منطقی باورهای

 کاهش در اندتو می ازدواج هنگام و قبل زوجین به جنسی گرایی کمال عدم کنار در جنسیتی های تفاوت وجود به باور

  .(29) باشد اثرگذار زوجین زندگی اول های سال در طلاق به گرایش

4X 

3X 

085/0 

عملکرد 

 جنسی

1X 

161/0- 

گرایش به 

 طلاق زنان

2X 

Y 

تمایزیافتگی 

 فردی

 سرخوردگی

 زناشویی

05/0 

137/0 

082/0- 

023/0 

026/0- 

702/0 

139/0- 

باورهای 

غیرمنطقی 

 ارتباطی
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 داری معنی ضعیف خیلی و معکوس رابطه زنان طلاق به گرایش با فردی تمایزیافتگی بین داد، نشان تحقیق دیگر یافته

 به گرایش میزان 5/198( 1/35) زنان فردی تمایزیافتگی نمره( معیار انحراف) میانگین کاهش با و ( r= -17/0)دارد وجود

 با رابطه در تمایزیافتگی دریافتند، که بود همسو فخاری و لطیفیان مطالعه یافته با یافته این. یابد می افزایش آنها طلاق

 که Timm and Keiley با همچنین(. 16) کند می ایفا کامل را ای واسطه نقش روان، سلامت و خانواده ارتباطی الگوهای

 رابطه زناشویی و جنسی رضایت میزان با نهایت در و است داشته داری معنی رابطه جنسی روابط با فردی تمایزات دریافتند،

 به گرایش موجب زنان تمایزیافتگی عدم اینکه به توجه با. داشت مطابقت نیز ،(17) است داده نشان داری معنی و مثبت

 و فرهنگی اجتماعی، فرهنگ دو با خانواده دو از کنند، می ازدواج تازه که زوجی اینکه به توجه با همچنین و شد زنان طلاق

 و نکنند مقایسه اشان پدری خانه زندگی با را متشکله جدید زندگی بایست می نتیجه در هسنتد، جداگانه شخصیتی حتی

 جایگاه های مولفه شامل فردی تمایزیافتگی عدم Maser نظر طبق باشند، نداشته را افتاد می اتفاق آنجا در که آنچه انتظار

 های احساس غلبه به عاطفی پذیری واکنش و است باورها و افکار در استقلال و خود از روشنی حس داشتن معنای به من

 استقلال دادن دست از به اشاره دیگران با آمیختگی هم. دارد اشاره ها هیجان پایه بر پاسخگویی و اش منطق و عقل بر فرد

 بیانگر نیز عاطفی گسلش. دارد زندگی مهم افراد وصخص به دیگران، با صمیمانه روابط طی در آمیختگی هم و انحلال و خود

 و رابطه ناگهانی گرفتن فاصله مانند دفاعی رفتارهای اتخاذ به تمایل بعضاً و روابط در پذیری آسیب و تهدید احساس نوعی

 غلبه از ربدو و منطق و عقل برپایه زوجین است لازم فردی تمایزیافتگی گسترش جهت. است دیگران با رابطه اهمیت انکار

 به گرایش از و نموده خوشایند را خود زناشویی زندگی یکدیگر با روابط در پذیری آسیب از جلوگیری و هیجانی احساسات ی

 (. 15) شود کاسته طلاق

 وجود داری یمعن ضعیف و معکوس رابطه زنان طلاق به گرایش با جنسی عملکرد بین داد، نشان نیز تحقیق دیگر یافته

 آنها طلاق به گرایش میزان 7/71 (1/20) زنان جنسی عملکرد نمره( معیار انحراف) میانگین کاهش با و ( r= -23/0)دارد

 مثبت، جنسی های طرحواره زا که زنانی داد، نشان وی نتایج. بود همسو( 9) بابائی مطالعه یافته با یافته این. یابد می افزایش

 . کنند می تجربه را پایینتری زناشویی تعارضات دارند،خور بر بالایی جنسی رضایت و بالا جنسی عملکرد

 در نانز جنسی نامناسب عملکرد زنان طلاق به گرایش کاهش های روش از یکی حاضر پژوهش نویسندگان دیدگاه طبق

 در دتوانن می آنها زا تر قوی حتی و عاطفی روابط کنار در جنسیتی رفتارهای اینکه به توجه با. بود آنها طلاق به گرایش

 زندگی در افراد هاینیاز ترین مهم از یکی جنسی نیازهای رفع دیگر سویی از باشد، اثرگذار زوجین روابط و صمیمیت تحکیم

 و دهد گسترش را قهعلا عدم و سردی تواند می حقیقتا زناشویی زندگی در نیاز این رفع در زوجین توان عدم لذا باشند، می

 لذا باشد، می امعهج در جنسی روابط های محدودیت که ایرانی جامعه در بالاخص. کند یتتقو آنها بین در را جدایی به میل

 دهد افزایش آنها ینب در را جدایی به گرایش تواند می رفتاری و جسمانی خواسته این نمودن برطرف در زوجین توانایی عدم

(30 .) 

 وجود داری معنی یقو و مستقیم رابطه زنان طلاق به گرایش با زناشویی سرخوردگی بین داد، نشان نیز تحقیق دیگر یافته

 افزایش طلاق به رایشگ میزان ،7/57( 2/12) زناشویی سرخوردگی نمره( معیار انحراف) میانگین افزایش با و ( r=73/0) دارد

 توجه یافتند، دست تیجهن این به محققان این که باشد می همسو( 21) همکاران و بهمنی مطالعه یافته با یافته این. یابد می

 سرخوردگی هنتیج در. است ضروری اختلال این دارای زوجین درمان و مشاوره در زناشویی سرخوردگی مختلف عوامل به

 روانشناختی و صیتیشخ عوامل از ناشی خود که باشد می زنان طلاق به گرایش در اثرگذار عوامل ترین مهم از یکی زناشویی

 .باشد می زوجین

 عاطفی طلاق در تأثیرگذار مستقیم عوامل ترین مهم از یکی سرخوردگی اینکه به توجه با حاضر مقاله دگاننویسن نظر طبق

 همسر، عاطفی دلبستگی تدریجی کاهش نظیر سرخوردگی مصادیق بروز صورت در لذا باشد، می زوجین طلاق به گرایش و

 احساس و مثبت عواطف جای به منفی عواطف کردن نجایگزی یکدیگر، با زوجین تفاوتی بی و علاقگی بی بیگانگی، احساس



 77  و همکارانقیداری  حسینی بوالفضلا                                     ...         و  ارتباطی غیرمنطقی باورهای براساس زنان طلاق به گرایش 

 زندگی احساس همسر، سردی احساس ازدواج، از بعد زوجین واقعی زندگی با ازدواج هنگام فرد دیدگاه تطابق عدم ناامیدی،

 (.31) یابد می افزایش طلاق به زوجین گرایش ازدواج و همسر به نسبت بریدگی نهایت در و اجبار با

 و رتباطیا غیرمنطقی باورهای داد، مسیرنشان تحلیل و چندگانه رگرسیون نتایج از حاصل تحقیق یافته ترین مهم

 را مطالعه وردم زنان طلاق به گرایش %59 میزان به زناشویی سرخوردگی و جنسی عملکرد ای واسطه نقش با تمایزیافتگی

 عملکرد و را ثیرتأ بیشترین 702/0 بتای با هامتغیر سایر به نسبت بیشتری بسیار شدت با سرخوردگی که کنند می تبیین

 تمایزیافتگی و تأثیر سومین 217/0 ایبت با نیز ارتباطی غیرمنطقی باورهای و را تأثیر دومین -218/0 بتای با نیز جنسی

 حاضر پژوهش های یافته اساس بر. ادد نشان مطالعه مورد زنان طلاق به گرایش در را تأثیر کمترین -186/0 با نیز فردی

 بالاخص ای هواسط متغیرهای طریق از مستقیم غیر صورت به و ضعیف اثر مستقیم صورت به ارتباطی غیرمنطقی باورهای

 به اما ضعیف، ودیحد تا اثری مستقیم صورت به نیز تمایزیافتگی. داد نشان را طلاق به گرایش بر بیشتری اثر سرخوردگی

 واسطه با نیز یجنس عملکرد. داد نشان را طلاق به گرایش در کمتر اثری ای واسطه متغیرهای طریق از غیرمستقیم صورت

 باورهای فردی، تمایزیافتگی عدم اگر نتیجه در. گذاشت برجای زنان طلاق به گرایش در بیشتری اثر زناشویی سرخوردگی

 و ازدواج ختگیگسی شد،با داشته وجود زنان سرخوردگی احساس کنار در نیز نامناسب جنسی عملکرد و ارتباطی غیرمنطقی

 چگونگی ایستب می زوجین بین در مستحکم زندگی به دستیابی برای نتیجه در. خورد خواهد رقم زوجین طلاق نهایت در

 و دختران به شدبا می کشور داخل های دانشگاه و مدارس در آموزش و بررسی قابل غیر و بسته مباحث از که جنسی روابط

 (. 32) شود داده آموزش جدی صورت به ها دانشگاه و مدارس درسی سطوح در وانیج و نوجوانی دوران در پسران

 ها محدودیت

 شهرها سایر به تایجن تعمیم از بنابراین بود، تهران شهروندان به تحقیق انجام بودن محدود تحقیق، های محدودیت از یکی

 صرف همکاری هادام از خانوادگی، و شخصی ئلمسا علت به تحقیق طول در مراجعین از برخی همچنین. نمود احتیاط باید

 مخدوش علت هب ها پرسشنامه ار برخی و شد آوری جمع اول مرحله های پرسشنامه تکمیل سختی به بنابراین کردند، نظر

 ی زوجه خپاس به تحقیق انجام بودن محدود شد، مشاهده تحقیق این در که دیگری محدودیت. شد گذاشته کنار بودن

 پژوهشی انجام با. تنگرف قرار مطالعه مورد تحقیق این در وی همسر نظرات نتیجه در بود، مشاوره مراکز به کننده مراجعه

 .داد قرار مطالعه مورد را حاضر پاسخگویانِ همسرانِ نظر توان می مشابه،

 پیشنهادها

 زوجین به: شود می پیشنهاد ،داشت تأثیر ها آزمودنی طلاق به گرایش در ارتباطی غیرمنطقی باورهای اینکه به توجه با

 به توجه با جنسیتی و شخصیتی عاطفی، رفتاری، موارد تمامی در یکدیگر به آنها نگرش است لازم که شود داده آموزش

 دوری همسرشان رفتارهای خصوص در گرایی کمال هرگونه از و بوده متعادل سطح در رفتاری و جسمانی های تفاوت

 برنامه در شود می پیشنهاد داشت، تأثیر ها آزمودنی طلاق به گرایش در فردی تمایزیافتگی عدم اینکه به توجه با. جویند

 و شخصیت در ریشه که همسر متمایز رفتارهای چگونگی به باید همسران که شود گنجانده موضوع این آموزشی های

 جانب از خویش نگرش و ها دیدگاه اب مستمر همسویی و همراهی انتظار و کرده پیدا شناخت دارد خانوادگی متفاوت فرهنگ

 پیشنهاد داشت، تأثیر ها آزمودنی طلاق به گرایش در جنسی نامناسب عملکرد اینکه به توجه با. باشد نداشته را همسرش

 مقابل طرف از جنسی انتظارات و شود داده آموزش همسران به صحیح صورت به جنسی روابط برقراری های روش شود می

 جنسی مشکلات بیان از حیا و حجب وجود علت به طلاق متقاضیان بیشتر اینکه به توجه با همچنین. گردد توجیه آنها برای

 داشته بیشتری توجه موضوع این به نسبت امر مسئولین دارد ضرورت لذا دارند، شرم طلاق دلایل از یکی عنوان به خود

 آنها برای زناشویی مشکلات و مسائل رفع به دستیابی یبرا راهنما کتابهای و آموزشی های دی سی نظیر هایی روش و باشند

 در عامل مهمترین زناشویی سرخوردگی اینکه به توجه با. کنند درمان را خود مشکل حدودی تا بتوانند تا نمایند تعبیه

 شناخت زوجین، روابط سازی غنی آموزشی های کارگاه در شرکت با زوجین شود می پیشنهاد لذا بود، زنان طلاق به گرایش

 تا طلاق به گرایش بر را زناشویی رابطه سردی و زناشویی سرخوردگی اثر خود به شفقت و دلسوزی نیز و خود بیشترِ چه هر
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 یکدیگر به متقابل احترام و زناشویی زندگی در تنوع ایجاد با شود داده آموزش زوجین به همچنین. دهند کاهش زیادی حد

 پیشگیری همسرشان و خود زناشویی سرخوردگی از و نمایند تقویت را یکدیگر به بخشی شخصیت و احترام ایجاد موجبات

  .نمایند

 گیرینتیجه

 زنان طلاق به شگرای میزان فردی تمایزیافتگی کاهش با و ارتباطی غیرمنطقی باورهای افزایش با که داد نشان مطالعه

. یافت افزایش طلاق به گرایش میزان زناشویی ردگیسرخو افزایش و جنسی عملکرد کاهش با این بر علاوه. یافت افزایش

 در پایین، یِتمایزیافتگ و ارتباطی غیرمنطقی باورهای کنار در زناشویی سرخوردگی و جنسی نامناسب عملکرد همچنین

 .بودند اثرگذار مطالعه مورد زنان طلاق به گرایش تشدید

 تشکر و قدردانی

 از IR.MUK.REC5041.1397 اخلاق کد دارای و باشد می 1398 سال در اول نویسنده دکتری رساله از مستخرج مقاله این

 .است سنندج واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 تعارض در منافع

 نویسندگان اظهار می دارند هیچ گونه تعارض منافعی در مورد این مقاله وجود ندارد.
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