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Abstract 

Background and Objective: Emotions play a significant role in the learning and achievements of students. The 

objective of this study was to determine the relationship between achievement goal orientation and cognitive 

emotion regulation strategies with positive and negative academic achievement emotions among students of 

Payame Noor University of West Azarbaijan Province in the academic year 2019-2020. 

Materials and Methods: This correlational study was conducted with participation of 391 undergraduate 

students (264 women and 105 men) of Payame Noor University of West Azarbaijan Province, who were studying 

in the first semester of the academic year 2019-2020, and were selected via cluster sampling method. 

Questionnaires of goal orientation and cognitive emotion regulation strategies and achievement emotions were 

used to collect data. Pearson correlation coefficient test was used to calculate the relationship between the 

variables and step-by-step regression test were used to examine the effect of predictor variables on the criterion 

variable.  SPSS software version 24 was used to analyze data. 

Results: The goal orientation of the tendency orientation with the average (SD) 16.9 (4), the goal orientation of 

the avoidance function 16.6 (4.2), the goal orientation of the orientation function 17.1 (4), and compatible 

cognitive emotion regulation styles 59.2 (12.7), were positively associated with the score of positive achievement 

emotion 102.3 (20.6), P<0.001. They were negatively associated with negative progress emotion score 105.7 

(29.9), P< 001. The score of incompatible cognitive emotion regulation styles with mean (SD) 41.1 (9.1) was 

positively associated with the negative achievement emotions 105.7 (29.9). Goal orientation of tendency 

dominance, compatible cognitive emotion regulation styles, and orientation function orientation explained 31.6% 

of the variable variance of students' positive achievement emotions. Also, the components of goal orientation of 

tendency dominance, incompatible cognitive emotion regulation styles and compatible cognitive emotion 

regulation styles explained 20% of the variance of variable of students' negative achievement emotions. 

Conclusion: The score of positive achievement emotions of students was positively and negative achievement 

emotions was negatively associated with the score of components of goal orientation including goal orientation of 

tendency dominance, goal orientation of avoidance performance and goal orientation of orientation performance. 

Also, the compatible cognitive emotion regulation styles were positively associated with the positive achievement 

emotions and negatively associated with negative achievement emotions. Negative achievement emotions were 

positively associated with incompatible cognitive emotion regulation styles. 

Keywords: Goal orientation; Cognitive emotion regulation strategies; Positive achievement emotions; Negative 

achievement emotions. 
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 چکيدُ

 ا٤ٗ ٞسف. است تطذٛضزاض ا٢ ٤ٚژٜ ا٥ٕٞت اظ زا٘طد٤ٛاٖ ٚ آٔٛظاٖ زا٘ص پ٥ططفت ٚ ٤از٥ٌط٢ تطا٢ ٥ٞدا٘ات: ّدف زهيٌِ ٍ

 ٔٙف٣ ٚ ٔثثت پ٥ططفت ٥ٞدا٘ات تا ٥ٞداٖ ضٙاذت٣ تٙظ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٚ پ٥ططفت افاٞس ٥ٌط٢ خٟت ت٥ٗ ضاتغٝ تؼ٥٥ٗ پژٚٞص

 .تٛز 1398-99 تحػ٣ّ٥ ساَ زض غطت٣ آشضتا٤داٖ استاٖ ٘ٛض پ٥اْ زا٘طٍاٜ زا٘طد٤ٛاٖ زض تحػ٣ّ٥

 استاٖ ٘ٛض پ٥اْ زا٘طٍاٜ واضضٙاس٣ ٔمغغ زا٘طد٤ٛاٖ ٕٞٝ آٖ آٔاض٢ خأؼٝ ٚ تٛز ٕٞثست٣ٍ ٘ٛع اظ حاضط پژٚٞصرٍش ٍ هَاد: 

 ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش تطاساس. زاضتٙس اضتغاَ تحػ٥ُ تٝ 1398-99 تحػ٣ّ٥ ساَ اَٚ ٥ٕ٘ساَ زض وٝ است غطت٣ آشضتا٤داٖ

 ٞا٢ أٝپطسطٙ اظ ٞا زازٜ ٌطزآٚض٢ تطا٢. ضس٘س ا٘تراب پسط ٘فط 105 ٚ زذتط ٘فط 264 ضأُ ٘فط 391 تؼساز ا٢ ذٛضٝ

 اظ ٔتغ٥طٞا ت٥ٗ ضاتغٝ ٔحاسثٝ تطا٢. ضس استفازٜ پ٥ططفت ٥ٞدا٘ات ٚ دا٥ٖٞ تٙظ٥ٓ ضٙاذت٣ ضاٞثطزٞا٢ اٞساف، ٥ٌط٢ خٟت

 ٚ ٌاْ تٝ ٌاْ ضٌطس٥ٖٛ آظٖٔٛ اظ ٔلان ٔتغ٥ط تط ت٥ٗ پ٥ص ٔتغ٥طٞا٢ تأث٥ط تطضس٣ تطا٢ ٚ پ٥طسٖٛ، ٕٞثست٣ٍ ضط٤ة آظٖٔٛ

   .ضس ا٘داْ SPSS-24 افعاض ٘طْ اظ ٞا زازٜ تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ خٟت

 ػّٕىطز ٞسف ٥ٌط٢ ،خٟت9/16( 4( )ٔؼ٥اض ا٘حطاف) ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تا ٌطا٤ط٣ ٔساض تسّظ ٞسف ٥ٌط٢ خٟت افعا٤ص تا یبفتِ ّب:

( 7/12)ساظٌاض ضٙاذت٣ ٥ٞدا٣٘ تٙظ٥ٓ ٞا٢ سثه ٚ 1/17( 4) ٌطا٤ط٣ ػّٕىطز ٞسف ٥ٌط٢ خٟت ،6/16( 2/4) اختٙات٣

 7/105( 9/29) ٔٙف٣ پ٥ططفت ٘ات٥ٞدا ٕ٘طٜ ٚ( P<001/0) ٤افت افعا٤ص 3/102( 6/20) ٔثثت پ٥ططفت ٥ٞدا٘ات ،ٕ٘ط2/59ٜ

 ،1/41( 1/9( )ٔؼ٥اض ا٘حطاف) ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تا ٘اساظٌاض ضٙاذت٣ ٥ٞدا٣٘ تٙظ٥ٓ ٞا٢ سثه افعا٤ص تا (.P<001/0) ٤افت واٞص

 ٥ٞدا٣٘ تٙظ٥ٓ ٞا٢ سثه ٌطا٤ط٣، ٔساض تسّظ ٞسف ٥ٌط٢ خٟت .٤افت افعا٤ص 7/105( 9/29) ٔٙف٣ پ٥ططفت ٥ٞدا٘ات

. وٙٙس ٣ٔ تث٥٥ٗ ضا زا٘طد٤ٛاٖ ٔثثت پ٥ططفت ٥ٞدا٘ات ٔتغ٥ط ٚاض٤ا٘س اظ% 6/31 ٌطا٤ط٣ ػّٕىطز ٥ٌ٢ط خٟت ٚ ساظٌاض ضٙاذت٣

 تٙظ٥ٓ ٞا٢ سثه ٚ ٘اساظٌاض ضٙاذت٣ ٥ٞدا٣٘ تٙظ٥ٓ ٞا٢ سثه ٌطا٤ط٣، ٔساض تسّظ ٞسف ٥ٌط٢ خٟت ٞا٢ ٔؤِفٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 .وٙٙس ٣ٔ تث٥٥ٗ ضا اٖزا٘طد٤ٛ ٔٙف٣ پ٥ططفت ٥ٞدا٘ات ٔتغ٥ط ٚاض٤ا٘س اظ% 20ساظٌاض ضٙاذت٣ ٥ٞدا٣٘

٥ٌط٢ ٞسف  ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، خٟت ٥ط٢ اٞساف ضأُ خٟتٌ ٞا٢ خٟت تا افعا٤ص ٕ٘طات ٔؤِفٝ ًتيجِ گيري:

٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز ٌطا٤ط٣، ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ افعا٤ص ٚ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت  ػّٕىطز اختٙات٣ ٚ خٟت

افعا٤ص ٚ ٥ٔعاٖ  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ ضٙاذت٣ ساظٌاض، ٥ٔعاٖ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ا٤ص سثهٔٙف٣ واٞص ٤افت. ٕٞچ٥ٙٗ تا افع

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض ٥٘ع ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ افعا٤ص  ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ واٞص ٤افت. تا افعا٤ص سثه

 ٤افت.

 .دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت، ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٥ٌ٣ط٢ اٞساف، ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ، ٥ٞ خٟت: ٍاژگبى کليدي
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 هقدهِ

ضٛز، ز٤سٌاٜ  ٞا زض ضفتاضٞا ٚ ٔسا٤ُ ٔطتٛط تٝ سلأت خس٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اختٕاػ٣ افطاز تأو٥س ٣ٔ أطٚظٜ تط ٔف٥س تٛزٖ ٥ٞداٖ

تٕاػ٣ تٟثٛز ٞا لثُ اظ ضفتاض ٚالغ ضسٜ ٚ ساظٌاض٢ فطز ضا تا ضطٚض٤ات ٔح٥ظ ف٥ع٤ى٣ ٚ اخ ػ٣ٕٔٛ تط ا٤ٗ است وٝ ٥ٞداٖ

ضٛز  ترطٙس ٚ زض ٟ٘ا٤ت تا ٕٞاًٞٙ وطزٖ فطآ٤ٙسٞا٢ ش٣ٙٞ، ظ٤ست٣ ٚ ا٥ٍ٘عض٣ ٔٛخة تما٢ خسٕا٣٘ ٚ اختٕاػ٣ ٢ٚ ٣ٔ ٣ٔ

ٚ زاضا٢ واضوطزٞا٢ تىا٣ّٔ، ضفتاض٢، ضٙاذت٣، اختٕاػ٣  تٛزٜا٢ چٙس ٚخ٣ٟ  پس٤سٜ ٚ ٕٞىاضاٖ ٥ٞداٖ Grecucciاظ ٘ظط  (.1)

ضٚ  ٞا ضٚتٝ ٞا٣٤ وٝ زض ظ٘س٣ٌ تا آٖ ٔطىلات ٚ فطغت زض پاسد تٝوٙٙس تا تتٛا٥٘ٓ  ٔا وٕه ٣ٔتٝ  ات٘ا٥ٞد(. 2) ٚ اضتثاع٣ است

ا٢  آٔٛظاٖ ٚ زا٘طد٤ٛاٖ اظ ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ ٥ٞدا٘ات تطا٢ ٤از٥ٌط٢ ٚ پ٥ططفت زا٘ص (.3) ض٤ٛٓ، ساظٌاضا٘ٝ پاسد ز٥ٞٓ ٣ٔ

ػ٣ّ٥ زا٘ص آٔٛظاٖ ضاتغٝ زاضتٝ ٚ تط سلأت تا ا٥ٍ٘عش، ضاٞثطزٞا٢ ٤از٥ٌط٢ ٚ پ٥ططفت تح ات٥ٞدا٘ (.4) تطذٛضزاض است

٥ٌطز ٥ٞدا٘ات  ى٣ اظ ٥ٞدا٘ات٣ وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٣ٔ(. 5٤) ضٙاذت٣ ٚ خسٕا٣٘ آ٘اٖ اثطٌصاض است ضٚاٖ

٥ٞدا٘ات پ٥ططفت تٝ  (.7ٚ  6)تط اظ ٔفا٥ٞٓ ٤از٥ٌط٢، ٔغاِؼٝ ٚ أتحا٘ات است  پ٥ططفت است، ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٌستطزٜ

ٞا  ا٤ٗ ٥ٞداٖ. (8زٞٙس ) ٤از٥ٌط٢، ولاس٣ ٚ پ٥ططفت اظ ذٛز ٘طاٖ ٣ٔٞا٢  ٔٛلؼ٥تآٔٛظاٖ زض  ا٣٘ اضاضٜ زاضز وٝ زا٘ص٥ٞد

ٚ غطٚض تٛا٘ٙس اثط ٔثثت زض ٤از٥ٌط٢ فؼاَ، ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٤از٥ٌط٢ ٚ ػّٕىطز زضس٣ زاضتٝ تاضٙس ٚ ِصت، ا٥ٔسٚاض٢ ٚ افتراض  ٣ٔ

ساظ تطٚظ ػػثا٥٘ت،  تا اثطٌصاض٢ ٔٙف٣ ٚ ٘أغّٛب زض ضفتاض ٚ افىاض، ظ٤ٝٙ٥ٔا  تحػ٣ّ٥ ضا تطا٢ ٤از٥ٌط٘سٌاٖ فطاٞٓ آٚض٘س

زٞس وٝ ٥ٞدا٘ات  ٘طاٖ ٣ٔ  Riemer  ٚSchrader٘تا٤ح پژٚٞص (.9اضغطاب، ضطْ، ٘اا٥ٔس٢ ٚ ذست٣ٍ زض ٤از٥ٌط٘سٌاٖ ٌطزز )

ا٢ ضاتغٝ ٔثثت ٚ تا ٥ٞدا٘ات  سضسا٘ٝوٙٙسٜ ٔثثت )ِصت، ا٥ٔس، غطٚض( تا فطآ٤ٙسٞا٢ ٘ظاضت فطاضٙاذت٣ زض ٤از٥ٌط٢ چٙ فؼاَ

. تٝ عٛض و٣ّ، ٥ٞدا٘ات فؼاَ (10)حٛغ٣ٍّ ضاتغٝ ٔٙف٣ زاض٘س  ٔٙف٣ ٕٞچٖٛ ٘اا٥ٔس٢ ٚ ٥ٞدا٘ات غ٥طفؼاَ وٙٙسٜ ٕٞچٖٛ ت٣

وٝ ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ )ػػثا٥٘ت، اضغطاب،  وٙٙسٜ ٔثثت )ِصت، ا٥ٔس، غطٚض( تأث٥ط ٔثثت٣ زض زست٥ات٣ تٝ اٞساف زاض٘س، زضحا٣ِ

 (.11) زٞٙس اا٥ٔس٢( ٚ غ٥طفؼاَ ٥ٞدا٘ات )وساِت، تسى٥ٗ( ضاتغٝ ٔٙف٣ زض زست٥ات٣ تٝ ٞسف ٚ ٤از٥ٌط٢ ضا ٘طاٖ ٣ٔضطْ، ٘

تٛا٘ا٣٤  ٣ ضٙاذت٣ است. تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٥ؼثاضت است اظتٙظ٥ٓ ٥ٞدا٤٘ى٣ اظ ٔتغ٥طٞا٢ ٔٛضز ٔغاِؼٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك 

ٚس٥ّٝ آٖ ٔا تط ا٤ٗ وٝ چٝ ٥ٞدا٘ات٣  وٙس وٝ تٝ تٝ فطا٤ٙسٞا٣٤ اضاضٜ ٣ٔٚ  (12ٞا ) ٞا ٚ تؼس٤ُ تدطتٝ ٚ اتطاظ ٥ٞداٖ فٟٓ ٥ٞداٖ

 ضٛز ٣ٔ تاػث تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ (.13ٌصاضز ) ٞا ضا ت٥اٖ و٥ٙٓ تأث٥ط ٣ٔ ٞا ضا تدطتٝ و٥ٙٓ ٚ چٍٛ٘ٝ آٖ ضا تدطتٝ و٥ٙٓ، چٝ ٔٛلغ آٖ

 ٔٙاسث٣ ٞا٢ حُ ضاٜ ٥٘اظ ٚ ٔٛلغ تطزاض٘س ٌاْ آٖ ضفغ تطا٢ وٙٙس سؼ٣ ٔطىلات، تط تٕطوع ت٥طتط تا ٚ پص٤طتاضٙسغاف ا٘ؼ افطاز

٥ٌط٢ اٞساف است ٚ  ٥ٌطز خٟت وٝ زض اضتثاط تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٣ٔ ز٤ٍط٢ اظ ٔٛضٛػات (.14) وٙٙس اخطا

 ٞا زض اضتثاط تا ٥ٞدا٘ات زض لاِة ٥ٌط٢ ٤ى٣ اظ ٔٛاضز٢ وٝ تطا٢ ٔحمماٖ ا٥ٕٞت زاضز، اثطات٣ است وٝ ا٤ٗ ٘ٛع خٟت

ٔس٥ط ضفتاض ٚ  ،ٞا٢ اٞساف افطاز زاضتٝ است. ٘ظط٤ٝ اٞساف پ٥ططفت تط ا٤ٗ فطؼ استٛاض است وٝ اٞساف پ٥طا٤ٙسٞا ٚ ٕٞثستٝ

٥ٌط٢  ٞا٢ ٔرتّف زض٥ٌط وٙس. أطٚظٜ ٘ظط٤ٝ خٟت ٞا ضا زض فؼا٥ِت وٙس تا ا٤ٙىٝ آٖ ٥ٞدا٘ات افطاز ضا ٔطرع ٚ ٞسا٤ت ٣ٔ

 ش ٚ تا تأو٥س تط ٘مص اٞساف زض ظ٥ٔٙٝ ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت، تطخست٣ٍ ذاغ٣ زاضز،اختٕاػ٣ تٝ ا٥ٍ٘ع -ٞسف تا ٍ٘ا٣ٞ ضٙاذت٣

Ryan  ٚPintrich (2011خٟت ) زا٘ٙس وٝ افطاز تطا٢ زست٥ات٣ تٝ پ٥ططفت ٚ ٔغّٛب تٛزٖ، زض  ٞا٢ ٞسف ضا اٞساف٣ ٣ٔ ٥ٌط٢

از٥ٌط٢ ضٙاذتٝ ضسٜ است پ٥ططفت ض٥ٜٛ ٘اذٛزآٌاٜ تطذٛضز فطز تا ٤ه تى٥ّف ٤ -٥ٌط٢ ٞسف . خٟت(15) ٥ٌط٘س ٘ظط ٣ٔ

٥ٌط٢ ٞسف، ض٥ٜٛ ٘اذٛزآٌاٜ تطذٛضز فطز  خٟت (.17ٞا٢ تحػ٣ّ٥ است ) ٞا٢ فطز٢ زض ٔٛفم٥ت زض ٚالغ، ٔثٙا٢ تفاٚت (.16)

آٔٛظاٖ تطا٢ تلاش زض وسة ٔٛفم٥ت ٥٘اظ  ٚ تط زلا٣ّ٤ تٕطوع زاضز وٝ زا٘ص (18تا ٤ه تى٥ّف ٤از٥ٌط٢، ضٙاذتٝ ضسٜ است )

٥ٌط٢ ٞسف تٝ زٚ ضىُ  ٟتخ (.20)٥ٌط٢ است  ٚاوٙص فطز تٝ ز٥٘ا٢ پ٥طأٖٛ، تحت تأث٥ط ا٤ٗ خٟت ٜحٛ٘ زض وُ (.19زاض٘س )

وٙٙس تا تسّظ، پ٥ططفت ٚ ٔٛفم٥ت ضا زض ٤ه ٔٛضٛع  ٥ٌط٢ تثحط٢ افطاز سؼ٣ ٣ٔ تثحط٢ ٚ ػّٕىطز٢ ٚخٛز زاضز. زض خٟت

وٙٙس ٚ  حُثٛت٥ت ٚ ٔغّٛب تٛزٖ اظ س٢ٛ ز٤ٍطاٖ ضا ا٘س تا ٔح ٥ٌط٢ ػّٕىطز٢، افطاز زض تلاش أا زض خٟت ،خس٤س تدطتٝ وٙٙس

ٞسف تسّغ٣ ٚ ػّٕىطز٢ خٙثٝ ٌطا٤ط٣ ٚ ٥ٌط٢  خٟتٞط زٚ . (21اظ لضاٚت ا٘تمازآ٥ٔع ٘سثت تٝ ذٛز اختٙاب ٚضظ٘س )

٥ٌط٢  خٟتس. تا تٛخٝ تٝ تأث٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ زض فطا٤ٙسٞا٢ ٤از٥ٌط٢، پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ ٚ تأث٥ط اختٙات٣ زاض٘

ٔٛضٛع ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٚ ا٤ٙىٝ زض تحم٥مات ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تا تٛخٝ تٝ ا٥ٕٞت 22پ٥ططفت )٥ٞدا٘ات زض زست٥ات٣ تٝ  ٞسف
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٥ٌط٢ اٞساف ٚ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ پطزاذتٝ ٘طسٜ است، ا٤ٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف تؼ٥٥ٗ ضاتغٝ  ٌصضتٝ تٝ ضاتغٝ آٖ تا خٟت

تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ٚ ٔٙف٣ تحػ٣ّ٥ زض زا٘طد٤ٛاٖ  ٥ٌط٢ اٞساف پ٥ططفت ٚ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ خٟت

 .ا٘داْ ضس 1398-99زا٘طٍاٜ پ٥اْ ٘ٛض استاٖ آشضتا٤داٖ غطت٣ زض ساَ تحػ٣ّ٥ 

 ٍ هَاد رٍش

٘ٛض استاٖ  ضأُ ٕٞٝ زا٘طد٤ٛاٖ ٔمغغ واضضٙاس٣ زا٘طٍاٜ پ٥اْ آٖخأؼٝ آٔاض٢  است ٚا٤ٗ پژٚٞص اظ ٘ٛع ٕٞثست٣ٍ 

تطاساس آٔاض زا٘طٍاٜ پ٥اْ ٘ٛض  .تٝ تحػ٥ُ اضتغاَ زاضتٙس 1398-99زض ٥ٕ٘ساَ اَٚ ساَ تحػ٣ّ٥ آشضتا٤داٖ غطت٣ است وٝ 

٢ تؼ٥٥ٗ تطازا٘طدٛ زض ا٤ٗ ٔمغغ تٝ تحػ٥ُ اضتغاَ زاضتٙس.  ٥٘19428ٕساَ تحػ٣ّ٥ تؼساز ا٤ٗ استاٖ آشضتا٤داٖ غطت٣ زض 

وٝ  ٥ٌطز َ ظٔا٣٘ ٔٛضز استفازٜ لطاض ٣ٔا٤ٗ فطٔٛ استفازٜ ضس.  تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ

زضغس ٚ زٚ  5ٚ ضط٤ة ذغا٢  (p=0.5  ٚq=0.5). تا زض ٘ظط ٌطفتٗ حساوثط ٚاض٤ا٘س ٔٛضز ٘ظط خأؼٝ ٔطرع تاضسحدٓ 

 ٘فط تٝ زست آٔس. 377زأٙٝ ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ 

 

اعغ تحػ٣ّ٥ واضضٙاس٣، واضضٙاس٣ اظ ت٥ٗ ٔم استفازٜ ضس. ا٢ ٥ٌط٢ ذٛضٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝتطا٢ ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطحّٝ اَٚ اظ 

ٟٔٙسس٣ ٚ ٞٙط،  –ٞا٢ ػّْٛ ا٘سا٣٘، ػّْٛ پا٤ٝ، ف٣ٙ  اضضس ٚ زوتطا، ٔمغغ واضضٙاس٣ ا٘تراب ضس، ٕٞچ٥ٙٗ اظ ت٥ٗ ظ٤طٌطٜٚ

زض ٔطحّٝ زْٚ تا تٛخٝ تٝ تٙاسة خٙس٥ت٣ خٕؼ٥ت زا٘طد٤ٛاٖ زا٘طٍاٜ  ٞا٢ ظ٤ط ٌطٜٚ ػّْٛ ا٘سا٣٘ ا٘تراب ضس٘س. ضضتٝ

ا٢ استفازٜ ضس. تا تٛخٝ تٝ تؼ٥٥ٗ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ا٤ٗ خأؼٝ  ٥ٌط٢ عثمٝ % پسط ٞستٙس، اظ 33ٕٝ٘ٛ٘% زذتط ٚ 67٘ٛض وٝ  پ٥اْ

ضطا٤ظ اخطا٢ آظٖٔٛ، ضطا٤ظ ضٚا٣٘ ٚ خسٕا٣٘ زا٘طد٤ٛاٖ ٚ  ضس. تٝ ػّت ٘فط ا٘تراب ٣ٔ 377تطاساس فطَٔٛ وٛوطاٖ تا٤س 

ط٢ ولاس تٛز. اظ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٥ٌ ٘فط ا٘تراب ضس. ٚاحس ٕ٘ٛ٘ٝ 412تٝ تؼساز  ا٢ احتٕاَ ػسْ ٕٞىاض٢ تا پژٚٞطٍط، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔلان ا٘تراب  ٘فط تطا٢ تح٥ُّ تال٣ ٔا٘س. 391٘فط ٘الع ٚ اظ ضٚ٘س تح٥ُّ حصف ضس٘س. زض ٟ٘ا٤ت پطسطٙأٝ  21ٙأٝ پطسط

ظ٤ط ٌطٜٚ ٞا٢  زض ٤ى٣ اظ ضضتٝ 1398-99ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘طد٤ٛا٣٘ تٛز٘س وٝ زض ٔمغغ واضضٙاس٣ زض ٥ٕ٘ساَ اَٚ ساَ تحػ٣ّ٥ 

زا٘طٍاٜ پ٥اْ ٘ٛض استاٖ آشضتا٤داٖ غطت٣ ثثت ٘اْ وطزٜ تٛز٘س ٚ تٝ تحػ٥ُ اضتغاَ زاضتٙس ٚ ضأُ سا٤ط ػّْٛ ا٘سا٣٘ 

ٞا تؼس اظ تأ٥٤س استاز ضإٞٙا ٚ استاز  ٙأٝپطسطضس.  ٣ٕ٘ ٞا زا٘طد٤ٛاٖ ٔطاوع ٚ ٚاحسٞا٢ زا٘طٍاٜ پ٥اْ ٘ٛض ٚ سا٤ط زا٘طٍاٜ

٘الع تٛز٘س ٚ تٝ عٛض وأُ پاسد زازٜ ٘طسٜ تٛز٘س اظ ٞا٣٤ وٝ  ٘أٝ پاسدزا٘طد٤ٛاٖ لطاض ٌطفتٙس. ٔطاٚض چاج ٚ زض اذت٥اض 

 پطسطٙأٝ 391اظ تح٥ُّ حصف ٚ تؼساز  پطسطٙأٝ 21وٝ لثلاً شوط ضس زض ا٤ٗ ٔطحّٝ تؼساز  ٔغاِؼٝ ذاضج ضس٘س. ٕٞچٙاٖ

تطا٢ تٛز ٚ زا٘طد٤ٛا٣٘ وٝ تٕا٤ُ ٚ ضضا٤ت آٌاٞا٘ٝ  تسٖٚ شوط ٔطرػات ٘اْ ٚ ٘اْ ذا٘ٛاز٣ٌ پطسطٙأٝ ٚاضز تح٥ُّ ضس٘س.

زا٘طدٛ حك زاضت وٝ  پطسطٙأٝزاز٘س ٚ زض ٞط ٔطحّٝ اظ ٔطاحُ تى٥ُٕ  ٞا پاسد ٣ٔ پطسطٙأٝزاضتٙس، تٝ  ضطوت زض تحم٥ك

شوط غٛضت و٣ّ ٚ تسٖٚ  تٝ پطسطٙأٝاظ ازأٝ پژٚٞص ا٘ػطاف زٞس. تٝ زا٘طد٤ٛاٖ ٌفتٝ ضس وٝ اعلاػات حاغُ اظ ٘تا٤ح 

٥ٌط٢ اٞساف، ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣  ٞا٢ خٟت پطسطٙأٝٞا اظ  ٔطرػات فطز٢ آ٘اٖ تح٥ُّ ذٛاٞس ضس. تطا٢ ٌطزآٚض٢ زازٜ

 تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ ٚ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت استفازٜ ضس.

ّٞٙس تطا٢  زض وطٛض (2001) ٚ ٕٞىاضاٖ Garnefskiتٛسظ  پطسطٙأٝا٤ٗ  جَیي شٌبختي ّيجبًي: ًظن پرسشٌبهِ

سؤا٣ِ  چٟاضػأُ  ٘ٝاظ  ٞا٢ ٔٙف٣ تس٤ٚٗ ضس. ا٢ ضٙاذت٣ پس اظ تدطتٝ وطزٖ ٚلا٤غ ٤ا ٔٛلؼ٥ت طزٞا٢ ٔماتّٝضٙاسا٣٤ ضاٞث

ض٤ع٢، اضظ٤ات٣  )پص٤طش، تٕطوع ٔدسز ٔثثت، تٕطوع ٔدسز تط تط٘أٝ پطسطٙأٝػأُ ا٤ٗ  پٙحسؤاَ( تطى٥ُ ضسٜ است.  36)

ػأُ ز٤ٍط ٞٓ )سطظ٘ص ذٛز، ٘طرٛاض  چٟاضضٙاذت٣ ساظٌاض ٚ  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ٔدسز ٔثثت، وٙاض آٔسٖ تا ز٤سٌاٜ( سثه

آظٔٛز٣٘ تا٤س تطا٢ . ٥ٌط٘س ٣ٔٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض ضا ا٘ساظٜ  فىط٢، فاخؼٝ اٍ٘اض٢، سطظ٘ص ز٤ٍط٢( سثه

وٙس. زض ا٤ٗ ٞا٢ ٞطٌع، ٌا٣ٞ، ٔطتثاً، اغّة ٚ ٥ٕٞطٝ ٔطرع  پاسد تٝ ٞط سؤاَ ٘ظط ذٛز ضا تا ػلأت ظزٖ ٤ى٣ اظ ٌع٤ٙٝ

(. 1ضٛز ) ٕ٘طٜ زازٜ ٣ٔ 5ٕ٘طٜ ٚ ٥ٕٞطٝ  4ٕ٘طٜ، اغّة  3ٕ٘طٜ، ٔطتثاً  2ٕ٘طٜ، ٌا٣ٞ  1ٞا٢ ٞطٌع  تٝ ٌع٤ٙٝ پطسطٙأٝ
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ظا ٚ ٔٙف٣ است  ٞا٢ تالا زض ٞط ػأُ ت٥اٍ٘ط ٥ٔعاٖ استفازٜ ت٥طتط ضاٞثطز ٔصوٛض زض ٔماتّٝ ٚ ٔٛاخٟٝ تا ٚلا٤غ استطس ٕ٘طٜ

ٚ تطا٢  92/0تا استفازٜ اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ   پطسطٙأٝزست آٔسٜ تطا٢ وُ  تٝ اػتثاض (23)حس٣ٙ زض ٔغاِؼٝ (. 22)

زست آٔس.  تٝ 77/0 پطسطٙأٝٚ تا استفازٜ اظ ضٚش تاظآظٔا٣٤ تطا٢ وُ  88/0تا  77/0ت٥ٗ   پطسطٙأٝزٞٙس٠  ٞا٢ تطى٥ُ ػأُ

تا استفازٜ اظ  (24ضضٚستا٣٤ اضزوا٣٘ ٚ اسٕؼ٣ّ٥ ٌٛخاض )ضخث٥اٖ زٜ ظ٤طٜ، زضتاج، پٛ ٕٞچ٥ٙٗ اػتثاض تٝ زست آٔسٜ زض ٔغاِؼٝ

ٚ تطا٢ ػأُ ضاٞثطزٞا٢ ٔٙف٣ تٙظ٥ٓ  81/0ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ػأُ ضاٞثطزٞا٢ ٔثثت تٙظ٥ٓ ضٙاذت٣ ٥ٞداٖ 

ػأُ  ض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اػتثاض تٝ زست آٔسٜ تا استفازٜ اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢تٝ زست آٔسٜ است. ز 76/0ضٙاذت٣ ٥ٞداٖ 

تٝ زست  78/0ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض  ٚ تطا٢ ػأُ سثه 86/0ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض  سثه

 آٔس.

. ٞطت ٘ٛع ٥ٞداٖ ٔتفاٚت ضا زض ( ت٥ٟٝ ضس2002) ٚ ٕٞىاضاٖ Pekrun تٛسظ پطسطٙأٝ ّيجبًبت پيشرفت: پرسشٌبهِ

٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ضأُ  پطسطٙأٝسٙدس. تس٤ٗ تطت٥ة،  ٔتحاٖ ٣ٔسٝ ٔٛلؼ٥ت پ٥ططفت تحػ٣ّ٥ ولاس زضس، ٔغاِؼٝ ٚ ا

است. ٔطاضوت  ٞا٢ ٔطتٛط تٝ أتحاٖ ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٤از٥ٌط٢ ٚ ٥ٞداٖ ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ولاس، ٥ٞداٖ سٝ ٔم٥اس ٥ٞداٖ

ٕ٘طٜ تالا زض ٞط زٞٙس.  پاسد ٣ٔ 5تا وألاً ٔٛافك  1ا٢ ٥ِىطت اظ وألاً ٔراِف  وٙٙسٌاٖ تٝ ٞط ٔازٜ تط اساس ع٥ف پٙح زضخٝ

ٞا٢ ولاس، أتحاٖ، ٤از٥ٌط٢ ٚ ٤ا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ٚ ٔٙف٣  ػأُ ت٥اٍ٘ط استفازٜ آظٔٛز٣٘ اظ آٖ ٥ٞداٖ زض ٔٛلؼ٥ت

، 65/0ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ولاس، ِصت  ضطا٤ة ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ زض ٔم٥اس ٥ٞداٖ( 25ػثسالله پٛض ٚ زضتاج ) است. زض ٔغاِؼٝ

تٝ زست آٔس.  58/0ٚ ذست٣ٍ  63/0، ٘اا٥ٔس٢ 65/0، ضطْ 55/0 ، اضغطاب50/0 ، ذط62/0ٓ، غطٚض 55/0ا٥ٔسٚاض٢ 

ٚ  66/0، 50/0، 60/0، 65/0، 61/0، 54/0، 55/0ٞا٢ ٤از٥ٌط٢ تٝ تطت٥ة تطاتط تا  ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ٥ٞداٖ ٕٞچ٥ٙٗ اػتثاض ػأُ

ا٤ٗ .تٝ زست آٔس 60/0ٚ  71/0، 57/0، 65/0، 50/0، 75/0، 76/0، 55/0ٞا٢ ٔطتٛط تٝ أتحاٖ تٝ تطت٥ة  ٚ زض ٔم٥اس 65/0

ٞا٢ پ٥ططفت ٔثثت اظ  اظ ز٤سٌاٜ ز٤ٍط اظ زٚ ػأُ ٥ٞدا٘ات ٔثثت ٚ ٔٙف٣ تطى٥ُ ضسٜ است. ػأُ ٥ٞداٖ پطسطٙأٝ

ٞا٢ ذطٓ، اضغطاب، ضطْ،  ٞا٢ ِصت، ا٥ٔسٚاض٢، غطٚض ٚ تسى٥ٗ ٚ ػأُ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ تحػ٣ّ٥ اظ ٥ٞداٖ ٥ٞداٖ

ضسٜ است. زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اػتثاض تٝ زست آٔسٜ تا استفازٜ اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ػأُ ٘اا٥ٔس٢ ٚ ذست٣ٍ تطى٥ُ 

 تٝ زست آٔس. 94/0ٞا٢ پ٥ططفت ٔٙف٣  ٚ تطا٢ ٥ٞداٖ 92/0ٞا٢ پ٥ططفت ٔثثت  ٥ٞداٖ

ٞا٢  ٞسف پطسطٙأٝ ٞسف پ٥ططفت، اضظ٤ات٣ ٘ٛع ٞسف٣ است وٝ فطز زض ٔٛلؼ٥ت گيري اّداف پيشرفت: جْت پرسشٌبهِ

٘سرٝ اغ٣ّ پطسطٙأٝ اٞساف  Elliot ٚMurayama  (2008)  ٚMcGregor  (2001)وٙس.  تحػ٣ّ٥ تطا٢ ذٛز ا٘تراب ٣ٔ

 12ٞا٢ پ٥ططفت ٌستطش زاز٘س. ٘سرٝ تدس٤س٘ظط ضسٜ اظ  پ٥ططفت ضا تا ٞسف سٙدص اٞساف اضخح فطا٥ٌطاٖ زض ٔٛلؼ٥ت

ٚ  9، 5ٞا٢  (، ٞسف تسّظ ٔساض اختٙات٣ )تا 7ٝ٤ٌٛٚ  3، 1 ٞا٢ ٤ٌٛٝ ٚ چٟاض تُؼس ضأُِ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ )تا ٤ٌٛٝ

( 12ٚ  10، 6ٞا٢  ( ٚ زض ٟ٘ا٤ت ٞسف ػّٕىطز٢ اختٙات٣ )تا 8ٝ٤ٌٛٚ  4، 2ٞا٢  (، ٞسف ػّٕىطز٢ ٌطا٤ط٣ )تا 11ٝ٤ٌٛ

تا وألاً  1ا٢ اظ وألاً ٔٛافمٓ  ٔطاضوت وٙٙسٌاٖ تٝ ٞط ٤ٌٛٝ ض٢ٚ ٤ه ع٥ف ٞفت زضخٝ پطسطٙأٝتطى٥ُ ضسٜ است. زض ا٤ٗ 

 3ٕ٘طٜ، تا حسٚز٢ ٔراِفٓ  2ٕ٘طٜ، و٣ٕ ٔراِفٓ  1ٌصاض٢ آٖ تٝ ٌع٤ٙٝ وألاً ٔراِفٓ  زٞٙس ٚ زض ٕ٘طٜ پاسد ٣ٔ 7ٔراِفٓ 

ضٛز. تطا٢ ٞط  ٕ٘طٜ زازٜ ٣ٔ 7ٕ٘طٜ ٚ وألاً ٔٛافمٓ  6ٕ٘طٜ، و٣ٕ ٔٛافمٓ  5ٕ٘طٜ، تا حسٚز٢ ٔٛافمٓ  4ٕ٘طٜ، ٘ظط٢ ٘ساضْ 

٥ٌط٢ ٔصوٛض  ٞا تالاتط تاضس، ٤ؼ٣ٙ فطز اظ خٟت آ٤س. ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز زض ٤ى٣ اظ ػأُ زست ٣ٕٔ٘طٜ خساٌا٘ٝ تٝ  4آظٔٛز٣٘ 

وٙس. ضطا٤ة ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ تطا٢ ٞط ٤ه اظ اتؼاز ٞسف تسّظ ٌطا٤ص، ٞسف تسّظ اختٙاب، ٞسف ػّٕىطز  ت٥طتط استفازٜ ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ اػتثاض 26تٝ زست آٔس ) 75/0ٚ  75/0، 88/0، 85/0ٌطا٤ص ٚ زض ٟ٘ا٤ت ٞسف ػّٕىطز اختٙاب تٝ تطت٥ة تطاتط تا 

ٞا٢ اٞساف تثحط ٌطا٤ط٣  تطا٢ ػأُ (27تا استفازٜ اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ٔغاِؼٝ ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ ) پطسطٙأٝ

طا٢ تٝ زست آٔس ٚ تا استفازٜ اظ ضٚش تػ٥ٙف ت 87/0، ٚ ػّٕىطز اختٙات٣ 85/0، ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ 86/0، تثحط اختٙات٣ 82/0

تٝ زست آٔس. زض  80/0ٚ ػّٕىطز اختٙات٣  82/0، ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ 86/0، تثحط اختٙات٣ 84/0ٞا٢ اٞساف تثحط ٌطا٤ط٣  ػأُ

، تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ 70/0ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اػتثاض تٝ زست آٔسٜ تا استفازٜ اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ػأُ تسّظ ٔساض اختٙات٣ 

 .تٝ زست آٔس ٥ٌ86/0ط٢ ػّٕىطز٢ ٌطا٤ط٣  ٚ خٟت ٥ٌ86/0ط٢ ػّٕىطز٢ اختٙات٣  ، خٟت86/0
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ت٥ٗ تط ٔتغ٥ط ٔلان  تطا٢ ٔحاسثٝ ضاتغٝ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا اظ آظٖٔٛ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ، تطا٢ تطضس٣ تأث٥ط ٔتغ٥طٞا٢ پ٥ص

 .ا٘داْ ضس SPSS-24 افعاض ٚس٥ّٝ ٘طْ ٞا تٝ اظ آظٖٔٛ ضٌطس٥ٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ استفازٜ ضس. تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

 ّب بفتِی

%( پسط زض ٔغاِؼٝ 9/26) 105( زذتط ٚ %5/67)  264تٛز. تؼساز  2/22( ٥ٔ4/4ا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( سٗ ضطوت وٙٙسٌاٖ )

تٛغ٥ف٣ )٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استا٘ساضز( ٚ ضط٤ة  ٞا٢ ضاذع%(٘فط ٔطرع ٘طسٜ تٛز. 6/5)  22ضطوت وطز٘س ٚ خٙس 

 ٘طاٖ زازٜ ضسٜ است. 1ا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ٚ ٔٙف٣ زض خسَٚ ضٕاضٜ ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ( ٔتغ٥طٞا٢ ٔٛضز ٔغاِؼٝ تا ٥ٞد

 ّبي تَصيفي ٍ ضریب ّوبستگي هتغيرّبي هَرد هطبلعِ بب ّيجبًبى پيشرفت  شبخص – 1جدٍل شوبرُ 

 هثبت ٍ هٌفي

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ)ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  ٔتغ٥ط
 ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ

 ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ت٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثث

 غفط 1/0 15 (5/4) تسّظ ٔساض اختٙات٣ ٞسفط٢ ٥ٌ خٟت

 -3/0** 5/0** 9/16 (4) تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف٥ٌط٢  خٟت

 -2/0** 4/0** 6/16 (2/4) ػّٕىطز اختٙات٣ ٞسف٥ٌط٢  خٟت

 -3/0** 4/0** 1/17 (4) ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ٞسف٥ٌط٢  خٟت

 -2/0** 4/0** 2/59 (7/12) ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض سثه

 3/0** غفط 1/41 (1/9) ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض سثه

 0/1** -1/0* 7/105 (9/29) ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣

 -1/0* 0/1** 3/102 (6/20) ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت
 زاض است. ٣ٔؼٙ >001/0Pزض سغح ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ  **             

 زاض است. ٣ؼٙٔ >05/0Pضط٤ة ٕٞثست٣ٍ زض سغح  *             

٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف استا٘ساضز(  ،9/16(4ٔساض ٌطا٤ط٣ )٥ٌط٢ ٞسف تسّظ  خٟتتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘طٜ 

تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف  (.P<001/0) تٛز5/0افعا٤ص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ  3/102( ٥ٞ6/20دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )

( ٥ٞ6/20دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 6/16(2/4ٙات٣ )٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز اخت خٟتٔؼ٥اض( ٕ٘طٜ 

٥ٌط٢ ٞسف  خٟتتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘طٜ  (.P<001/0) تٛز 4/0افعا٤ص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ 3/102

تٛز ٣4/0افعا٤ص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثستٍ 3/102( ٥ٞ6/20دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )، ٕ٘طٜ 1/17(0/4ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ )

(001/0>P.)  ٜ٥ٞدا٘ات ، 2/59(7/12ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ) سثهتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘ط

تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  (.P<001/0) تٛز 4/0افعا٤ص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ 3/102( 6/20پ٥ططفت ٔثثت )

واٞص ٤افت ٚ ضط٤ة 7/105( ٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ) ٕ٘طٜ، 9/16( 0/4) ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ خٟت ٕ٘طٜ

، 6/16(٥ٌ2/4ط٢ ٞسف ػّٕىطز اختٙات٣ ) خٟتتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘طٜ  .(P<001/0)تٛز  -3/0ٕٞثست٣ٍ 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ  تا افعا٤ص .(P<001/0)تٛز  -2/0واٞص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ 7/105( ٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ) ٕ٘طٜ

واٞص ٤افت ٚ 7/105(٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ) ٕ٘طٜ، 1/17(٥ٌ0/4ط٢ ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ) خٟت( ٕ٘طٜ ٔؼ٥اض)ا٘حطاف 

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض  سثهتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘طٜ  .(P<001/0)تٛز  -3/0ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ 

تا  .(P<001/0) تٛز -2/0واٞص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ  7/105( ٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ) ٕ٘طٜ، 2/59(7/12)

٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣  ٕ٘طٜ ،1/41(1/9ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض ) سثهافعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘طٜ 

 .(P<001/0)تٛز  3/0افعا٤ص ٤افت ٚ ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ  7/105( 9/29)

، %16ػّٕىطز اختٙات٣ ٞسف پ٥ططفت٥ٌط٢  ، خٟت%25 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٥ٌط٢ ٞسف پ٥ططفت تٝ عٛض و٣ّ خٟت

ٚاض٤ا٘س ٥ٞدا٘ات  %16ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض  ، سثه%16ػّٕىطز ٌطا٤ط٣  ٞسف پ٥ططفت٥ٌط٢  خٟت

 پ٥ططفت ٥ٌط٢ ٞسف ، خٟت%9تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ پ٥ططفت ٥ٌط٢ ٞسف  وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت پ٥ططفت ٔثثت ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ
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ٚ % 4ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض  ، سثه%9 ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ پ٥ططفت ٥ٌط٢ ٞسف ، خٟت%4ّىطز اختٙات٣ػٕ

 وٙٙس. ٚاض٤ا٘س ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ% 9ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض  سثه

ا٣ِ  2ٞا٢ ضٕاضٜ  ٜ ضس، ٘تا٤ح زض خسَْٚ استفازتطا٢ تطضس٣ ضاتغٝ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ ٔٛضز ٔغاِؼٝ اظ آظٖٔٛ ضٌطس٥ٖٛ ٌاْ تٝ ٌا

 ٘طاٖ زازٜ ضسٜ است. 5

 خلاصِ هدل رگرسيَى گبم بِ گبم -2جدٍل شوبرُ 

 ٔسَ

ضط٤ة 

 ٕٞثست٣ٍ

ضط٤ة 

 تؼ٥٥ٗ

ضط٤ة تؼ٥٥ٗ 

 (ضسُٜ ٤)تؼس

ذغا٢ 

 استا٘ساضز تطآٚضز

 

ضط٤ة تؼ٥٥ٗ 

 ٞط ٔتغ٥ط
F 

Change 

زضخٝ 

 1آظاز٢ 

زضخٝ 

 P 2آظاز٢ 

1 

2 

3 

300/0 

393/0 

454/0 

090/0 

155/0 

206/0 

088/0 

150/0 

200/0 

59/28 

60/27 

78/26 

090/0 

065/0 

051/0 

500/38 

619/29 

058/25 

1 

1 

1 

389 

388 

387 

001/0 

001/0 

001/0 

 ٥ٌط٢ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ : خٟتت٥ٗ ٥صٌاْ اَٚ: ٔتغ٥ط پ

 ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض : سثهت٥ٗ ٥صٌاْ زْٚ: ٔتغ٥ط پ

 ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ت٥ٗ: سثه ٔتغ٥ط پ٥صٌاْ سْٛ: 

 ٔتغ٥ط ٔلان: ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣

 ضرایب استبًدارد شدُ ٍ استبًدارد ًشدُ رگرسيَى -3جدٍل شوبرُ 

 B S. E  T P ٔسَ

1 
 001/0 050/23 -- 212/6 185/143 ٔمساض ثاتت

 001/0 -205/6 -300/0 358/0 -223/2 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف٥ٌط٢  خٟت

2 

 001/0 939/10 -- 453/9 407/103 ٔمساض ثاتت

 001/0 -471/5 -259/0 350/0 -916/1 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف ٥ٌط٢ خٟت

 001/0 442/5 257/0 155/0 842/0 ٘اساظٌاض ضٙاذت٣ ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ سثه

3 

 001/0 321/12 -- 844/9 290/121 ثاتت

 001/0 -105/4 -195/0 353/0 -447/1 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ٞسف  ٥ٌط٢ خٟت

 001/0 660/6 315/0 155/0 031/10 ٘اساظٌاض ضٙاذت٣ ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ سثه

 001/0 -006/5 -240/0 113/0 -567/0 ساظٌاض ضٙاذت٣ ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ سثه
 ٔتغ٥ط ٚاتستٝ: ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣

٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚاضز  ضٛز زض ٌاْ اَٚ ٔتغ٥ط خٟت ٔطاٞسٜ ٣ٔ 3ٚ  2ٜ ٞا٢ ضٕاض عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞاٖ

تاضس. ٕٞثست٣ٍ  ٔؼٙازاض ٣ٔ 389ٚ  1تا زضخٝ آظاز٢  P<001/0 تطآٚضز ضس وٝ زض سغح F;5/38ٔؼازِٝ ضس، اثط ضٌطس٥ٖٛ 

Rتٛزٜ ٚ  3/0ا٤ٗ ٔتغ٥ط تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ 
% 9است، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط  09/0ٔحاسثٝ ضسٜ تطاساس ا٤ٗ ٔتغ٥ط   2

 وٙس. اظ ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض ٚاضز ٔؼازِٝ ضس٘س،  ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، سثه زض ٌاْ زْٚ تٝ ٕٞطاٜ خٟت

ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ  .تاضس ٔؼٙازاض ٣ٔ 388ٚ  1خٝ آظاز٢ تا زض P<001/0تطآٚضز ضس وٝ زض سغح F;619/29اثط ضٌطس٥ٖٛ 

Rتٛزٜ ٚ  393/0ٔتغ٥طٞا تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ 
است، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ زٚ  155/0ٔحاسثٝ ضسٜ تطاساس ا٤ٗ ٔتغ٥ط   2

٥٘ع  وٙٙس. ٔدٕٛع ٔدصٚضات تغ٥٥ط زازٜ ضسٜ اظ ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ% 5/15ٔتغ٥ط 

 .ت٣ٙ٥ ضا افعا٤ص زاز ٔمساض پ٥ص% 5/6ٔحاسثٝ ضس، ٤ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ وٝ ٔتغ٥ط زْٚ ٚاضز ٔؼازِٝ ضس 

ٞا٢ تٙظ٥ٓ  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض، سثه ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚ سثه زض ٌاْ سْٛ تٝ ٕٞطاٜ خٟت

ٚ  1تا زضخٝ آظاز٢  P<001/0آٚضز ضس وٝ زض سغح تط F;٥ٞ058/25دا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ٚاضز ٔؼازِٝ ضس٘س، اثط ضٌطس٥ٖٛ 

Rتٛزٜ ٚ  454/0تاضس ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣  ٔؼٙازاض ٣ٔ 387
ٔحاسثٝ ضسٜ تطاساس ا٤ٗ ٔتغ٥ط   2

. وٙٙس اظ ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ% 6/20است، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ سٝ ٔتغ٥ط % 6/20



 453  ٕٞىاضاٖٚ  حسٗ ا٥ٔٗ پٛض                                               ...تا ٥ٞداٖ تٙظ٥ٓ ضٙاذت٣ ضاٞثطزٞا٢ ٚ اٞساف ٥ٌط٢ خٟت ت٥ٗ ضاتغٝ 

ت٣ٙ٥ ضا  ٔمساض پ٥ص% 1/5ٔدٕٛع ٔدصٚضات تغ٥٥ط زازٜ ضسٜ ٥٘ع ٔحاسثٝ ضس، ٤ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ وٝ ٔتغ٥ط سْٛ ٚاضز ٔؼازِٝ ضس 

٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ تاػث  افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ خٟت 3 ضٕاضٜ افعا٤ص زاز. زض وُ تا تٛخٝ تٝ خسَٚ

٥ططفت ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ -3/0واٞص 

ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣  257/0ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض تاػث افعا٤ص  ٕ٘طٜ سثه

 -24/0واٞص ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض تاػث  زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ سثه

ت٣ٙ٥ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ضا  ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. سا٤ط ٔتغ٥طٞا تٛا٘ا٣٤ پ٥ص

 ٘ساضتٙس ٚ اظ تح٥ُّ حصف ضس٘س.

 خلاصِ هدل رگرسيَى گبم بِ گبم - 4جدٍل شوبرُ 

 ٔسَ

ضط٤ة 

 ٕٞثست٣ٍ

ضط٤ة 

 تؼ٥٥ٗ

ضط٤ة 

تؼ٥٥ٗ 

 (ضسُٜ ٤)تؼس

ذغا٢ 

 استا٘ساضز

 تطآٚضز

 

ضط٤ة 

تؼ٥٥ٗ ٞط 

 ٔتغ٥ط
F 

Change 

زضخٝ 

 1آظاز٢ 

زضخٝ 

 P 2آظاز٢ 

1 471/0 222/0 220/0 168/18 222/0 958/110 1 389 001/0 

2 555/0 308/0 304/0 160/17 086/0 053/48 1 388 001/0 

3 567/0 321/0 316/0 011/17 014/0 844/7 1 387 001/0 
 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف ٥ٌط٢ خٟتت٥ٗ:  ٌاْ اَٚ: ٔتغ٥ط پ٥ص

 ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ت٥ٗ: سثه ٌاْ زْٚ: ٔتغ٥ط پ٥ص

 ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ٞسف ٥ٌط٢ ت٥ٗ: خٟت ٌاْ سْٛ: ٔتغ٥ط پ٥ص

 ٔتغ٥ط ٔلان: ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت

 ضرایب استبًدارد شدُ ٍ استبًدارد ًشدُ رگرسيَى - 5جدٍل شوبرُ 

 B S. E  T P ٔسَ

1 
 001/0 671/15 -- 946/3 843/61 ٔمساض ثاتت

 001/0 534/10 471/0 228/0 397/2 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف ٥ٌط٢ خٟت

2 

 001/0 759/7 -- 97/4 772/38 ٔمساض ثاتت

 001/0 305/9 403/0 221/0 053/2 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف ٥ٌط٢ خٟت

 001/0 932/6 301/0 070/0 488/0 ساظٌاض ضٙاذت٣ ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ سثه

3 

 001/0 466/6 -- 247/5 926/33 ثاتت

 001/0 547/5 306/0 281/0 559/1 تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٞسف٥ٌط٢  خٟت

 001/0 938/6 298/0 070/0 484/0 ساظٌاض ضٙاذت٣ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘  سثه

 001/0 801/2 153/0 280/0 784/0 ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ٞسف٥ٌط٢  خٟت
 ط ٚاتستٝ: ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثتٔتغ٥ 

٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚاضز  ضٛز زض ٌاْ اَٚ ٔتغ٥ط خٟت ٔطاٞسٜ ٣ٔ 5ٚ  4 ضٕاضٜ ٞا٢ عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞاٖ

تاضس  ٔؼٙازاض ٣ٔ 389ٚ  1تا زضخٝ آظاز٢  P<001/0تطآٚضز ضس وٝ زض سغح F;  958/110ٔؼازِٝ ضس، اثط ضٌطس٥ٖٛ 

Rتٛزٜ ٚ 471/0ا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ ٔتغ٥ط تا ٥ٞد
است، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ  222/0ٔحاسثٝ ضسٜ تطاساس ا٤ٗ ٔتغ٥ط   2

 وٙس. اظ ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ% 2/22ا٤ٗ ٔتغ٥ط 

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ٚاضز ٔؼازِٝ ضس٘س، اثط  ط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، سثه٥ٌ زض ٌاْ زْٚ تٝ ٕٞطاٜ خٟت

تاضس ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا تا  ٔؼٙازاض ٣ٔ 388ٚ  1تا زضخٝ آظاز٢  P<001/0تطآٚضز ضس وٝ زض سغح F;053/48ضٌطس٥ٖٛ 

Rتٛزٜ ٚ  ٥ٞ555/0دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت 
% 8/30است، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط  308/0ٔحاسثٝ ضسٜ تطاساس ا٤ٗ ٔتغ٥ط   2

وٙٙس. ٔدٕٛع ٔدصٚضات تغ٥٥ط زازٜ ضسٜ ٥٘ع ٔحاسثٝ ضس،  اظ ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ

 ت٣ٙ٥ ضا افعا٤ص زاز. ٔمساض پ٥ص% ٤6/8ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ وٝ ٔتغ٥ط زْٚ ٚاضز ٔؼازِٝ ضس 
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٥ٌط٢ ٞسف  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض، خٟت ّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚ سثه٥ٌط٢ ٞسف تس زض ٌاْ سْٛ تٝ ٕٞطاٜ خٟت

 387ٚ  1تا زضخٝ آظاز٢  P<001/0تطآٚضز ضس وٝ زض سغح F;844/7ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ٚاضز ٔؼازِٝ ضس٘س، اثط ضٌطس٥ٖٛ 

Rتٛزٜ ٚ  567/0تاضس ٕٞثست٣ٍ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت  ٔؼٙازاض ٣ٔ
ساس ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٔحاسثٝ ضسٜ تطا 2

وٙٙس.  اظ ٚاض٤ا٘س ٔتغ٥ط ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ ضا تث٥٥ٗ ٣ٔ% 1/32است، ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ سٝ ٔتغ٥ط  321/0

ت٣ٙ٥ ضا  ٔمساض پ٥ص% 3/1ٔدٕٛع ٔدصٚضات تغ٥٥ط زازٜ ضسٜ ٥٘ع ٔحاسثٝ ضس، ٤ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ وٝ ٔتغ٥ط سْٛ ٚاضز ٔؼازِٝ ضس 

٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ تاػث  افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ خٟت 5 ضٕاضٜ سَٚافعا٤ص زاز. تا تٛخٝ تٝ ٘ت٥دٝ خ

ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض  471/0افعا٤ص 

زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ا٘حطاف ٔؼ٥اض  301/0ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض تاػث افعا٤ص  ٕ٘طٜ سثه

ا٘حطاف  ٥ٌ153/0ط٢ ٞسف ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ تاػث افعا٤ص  زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ خٟت

ت٣ٙ٥ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ضا ٘ساضتٙس ٚ  ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. سا٤ط ٔتغ٥طٞا تٛا٘ا٣٤ پ٥ص

 .٘ساظ تح٥ُّ حصف ضس

  بحث

٥ٌط٢ ٞسف تسّظ  ٥ٌط٢ اٞساف ضأُ خٟت ٞا٢ خٟت ٔغاِؼٝ ٘طاٖ زاز وٝ تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( ٕ٘طات ٔؤِفٝ

٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز ٌطا٤ط٣، ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت  ٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز اختٙات٣، خٟت خٟت، 9/16( 4ٔساض ٌطا٤ط٣ )

واٞص ٤افت. ٕٞچ٥ٙٗ تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  7/105( 9/29طفت ٔٙف٣ )زا٘طد٤ٛاٖ افعا٤ص ٚ ٥ٞدا٘ات پ٥ط 3/102( 6/20)

افعا٤ص ٚ 3/102 (٥ٞ6/20دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )، 2/59(7/12ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ ضٙاذت٣ ساظٌاض ) )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( سثه

ضٙاذت٣ ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ  واٞص ٤افت. تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( سثه7/105( ٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )

 افعا٤ص ٤افت. 7/105 (٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ) 1/41( 1/9٘اساظٌاض )

تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض اختٙات٣ زاض ت٥ٗ خٟت ٞا٢ تٝ زست آٔسٜ ت٥اٍ٘ط ػسْ ضاتغٝ ٔؼ٣ٙ ٤افتٝ

( 28ژٚٞص ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ )است. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح پ3/102( 6/20تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت ) 15 (5/4)

٥ٌط٢ اختٙات٣ زض  تٛاٖ ٌفت زا٘طد٤ٛاٖ زاضا٢ خٟت زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ( است. 29حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )ٚ ٔغا٤ط تا ٘تا٤ح 

زٞٙس ٚ ا٤ٗ  ٞا٢ ذٛز ضا تٝ ز٤ٍطاٖ ٘سثت ٣ٔ ٞا ٚ ػسْ ٔٛفم٥ت اثثات تٛا٘ا٣٤ ٚ ضا٤ست٣ٍ ذٛز ٌط٤عاٖ تٛزٜ ٚ ػُّ ضىست

 زٞس.  ا٣٤ آ٘اٖ زض پ٥ص ت٣ٙ٥ ٥ٞدا٘ات ٔثثت ضا واٞص ٣ٔضفتاضٞا تٛا٘

( 6/20، ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )9/16 (٥ٌ4ط٢ ٞسف تسّظ )تثحط( ٔساض ٌطا٤ط٣ ) تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( خٟت

غاِح  ( است.29( ٚ حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )28افعا٤ص ٤افت. ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح پژٚٞص ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ ) 3/102

ضفتاضٞا٢ سثه ظ٘س٣ٌ تحػ٣ّ٥ اضتما  پطسطٙأٝ( ٥٘ع زض تحم٥م٣ تا ػٙٛاٖ ساذت ٚ اػتثاض٤ات٣ 30آتاز٢ ) ظازٜ، ضىط٢ ٚ فتح

ٞا٢ ٔؼاغط ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ ت٥ٗ  زٞٙسٜ ٚ تاظزاض٘سٜ سلأت تحػ٣ّ٥: چطٓ ا٘ساظ٢ تط ٘ظط٤ٝ

تٛاٖ  زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔزاض٢ ٚخٛز زاضز. پ٥ططفت ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔؼ٣ٙٞا٢ ٔثثت  ٥ٌط٢ ٞسف تسّغ٣ تا ٥ٞداٖ خٟت

ٞا٢ فطز٢ تٛزٜ ٚ زض تلاش تطا٢  ٥ٌط٢ ٞسف تسّغ٣ تٝ ز٘ثاَ افعا٤ص زا٘ص ٚ تٛسؼٝ ٟٔاضت ٌفت زا٘طد٤ٛاٖ زاضا٢ خٟت

اضتما٢ ٚضؼ٥ت آ٘اٖ  افعا٤ص ضا٤ست٣ٍ ٚ غلاح٥ت تٛا٘ا٣٤ ذٛز ٞستٙس. حت٣ ا٘داْ تىا٥ِف چاِص تطا٥ٍ٘ع تاػث تٟثٛز٢ ٚ

٥ٌط٢ ٞسف تسّغ٣ تاضٙس، غطٚض آ٘اٖ افعا٤ص پ٥سا ذٛاٞس وطز زض  ذٛاٞس ضس. تٙاتطا٤ٗ زا٘طدٛتا٣٘ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ خٟت

 ٘ت٥دٝ تاػث اضتما٢ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت آ٘اٖ ذٛاٞس وطز.

 3/102( 6/20ا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )٥ٞد ،6/16 (٥ٌ2/4ط٢ ٞسف ػّٕىطز اختٙات٣ ) تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( خٟت

( ٚ ٔغا٤ط تا ٘تا٤ح 28( ٚ حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )27ٞا٢ ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ ) افعا٤ص ٤افت. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح پژٚٞص

تٛاٖ ٌفت وٝ زا٘طد٤ٛاٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تٝ ز٘ثاَ ٔما٤سٝ ضفتاض ٚ ػّٕىطز ذٛز تا  زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ ( است.30ضستٍاض )

زا٘طد٤ٛاٖ تٛزٜ ٚ آ٘اٖ تٝ ذاعط ا٤ٙىٝ ٔٛضز حماضت ٚ سطظ٘ص لطاض ٥ٍ٘ط٘س تلاش ذٛز ضا ت٥طتط ذٛاٞٙس وطز ٚ تٝ ز٘ثاَ سا٤ط 



 455  ٕٞىاضاٖٚ  حسٗ ا٥ٔٗ پٛض                                               ...تا ٥ٞداٖ تٙظ٥ٓ ضٙاذت٣ ضاٞثطزٞا٢ ٚ اٞساف ٥ٌط٢ خٟت ت٥ٗ ضاتغٝ 

ٞا٢ ا٘داْ ضسٜ تاػث تٟثٛز ػّٕىطز فطز ضسٜ ٚ تٝ تثغ آٖ تاػث افعا٤ص ٥ٞدا٘ات  ٔٛضز لضاٚت ٔثثت ٌطفتٗ ٞستٙس، تلاش

 ٔثثت تحػ٣ّ٥ ذٛاٞس ضس.

( ٥ٞ6/20دا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )، 1/17 (٥ٌ4ط٢ ٞسف ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ) خٟتحطاف ٔؼ٥اض( تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘

ٔغا٤ط تا ٘تا٤ح  ٚ( 27( ٚ ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ )28. ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )افعا٤ص ٤افت3/102

ٙٝ تلاش زاض٘س تا ذٛز ضا تٟتط ٚ تٛا٘اتط تٛاٖ ٌفت وٝ زا٘طد٤ٛاٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔ زضتث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ است. (30پژٚٞص ضستٍاض )

اظ ز٤ٍطاٖ ٘طاٖ زٞٙس، ا٤ٗ زا٘طد٤ٛاٖ اظ عط٤ك تسّظ تط تىا٥ِف ٚ ٔحتٛا٢ آٔٛظض٣ سؼ٣ زض تطتط ٘طاٖ زازٖ ذٛز تٝ 

ٞا٢ تٝ زست آٔسٜ تاػث ا٤داز ٥ٞدا٘ات ٔثثت زض  ٞا تٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ ضاٜ احساس غطٚض ذٛاٞٙس وطز. ٔٛفم٥ت ٕٞىلاس٣

اٞس ضس. ٔغا٤طت ٘ت٥دٝ تحم٥ك حاضط تا ٘تا٤ح تحم٥مات شوط ضسٜ ٣ٔ تٛا٘س ٘اض٣ زض تفاٚت خأؼٝ آٔاض٢ ٚ زا٘طد٤ٛاٖ ذٛ

 ٥ٌط٢ تاضس.  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ا٘تراب ضسٜ ٤ا اتعاضٞا٢ ا٘ساظٜ

، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 2/59 (7/12ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ) سثهتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 

( است آ٘اٖ زض 31. ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح پژٚٞص ذسا٣٤ ٚ ظاضع )، افعا٤ص ٤افت3/102 (6/20) ت پ٥ططفت ٔثثت٥ٞدا٘ا

ضسٜ ٚ ٥ٞدا٘ات  ترط٣ ضٙاذت٣ ٥ٞداٖ زض ضاتغ١ ت٥ٙس٣ٌ تحػ٣ّ٥ ازضان ا٢ ضاٞثطزٞا٢ ٘ظٓ پژٚٞط٣ تا ػٙٛاٖ ٘مص ٚاسغٝ

ترط٣ ضٙاذت٣ ٥ٞداٖ ا٘غثال٣ ضأُ پص٤طش، تاظتٕطوع ٔثثت،  پ٥ططفت تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زست ٤افتٙس وٝ ت٥ٗ ضاٞثطزٞا٢ ٘ظٓ

 ،ض٤ع٢، تاظ اضظ٤ات٣ ٔثثت ٚ ز٤سٌاٜ ٥ٌط٢ تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت، ضاتغ١ ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض زاضز تٕطوع ٔدسز تط تط٘أٝ

ضٌط٢ ترط٣ ضٙاذت٣ ٥ٞداٖ غ٥ط ا٘غثال٣ ضأُ ذٛز سطظ٘طٍط٢، زٌط سطظ٘طٍط٢، ٘طرٛا ٕٞچ٥ٙٗ ت٥ٗ ضاٞثطزٞا٢ ٘ظٓ

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘  تٝ عٛض و٣ّ سثهش٣ٙٞ ٚ فاخؼٝ ساظ٢ تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت، ضاتغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙازاض است. 

ضٙاذت٣ ساظٌاض تاػث افعا٤ص اػتٕاز تٝ ٘فس زا٘طدٛ ٚ تؼألات اختٕاػ٣ ا٤طاٖ تا سا٤ط زا٘طد٤ٛاٖ ضسٜ ٚ ا٤ٗ اضتثاعات 

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ساظٌاض ٥ٞدا٘ات  ٤ٗ ذٛاٞس ضس. تٙاتطا٤ٗ سثهظا ٚ استطس آفط اختٕاػ٣ تاػث واٞص ٔٛلؼ٥ت تٙص

 پ٥ططفت ٔثثت ضا تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞس زاضت.

٥ٌط٢  ٚاض٤ا٘س ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت )ا٥ٔسٚاض، ِصت ٚ غطٚض( تٛسظ خٟت% 1/32٘تا٤ح ضٌطس٥ٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ ت٥اٍ٘ط تث٥٥ٗ 

٥ٌط٢ ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ است. افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف  خٟت ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ٚ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، سثه

٥ٌط٢ ػّٕىطز  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ٚ خٟت ٥ٌط٢ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، سثه ٔؼ٥اض زض ٕ٘طات ٔتغ٥طٞا٢ خٟت

 ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس.  153/0ٚ  301/0، 471/0ٌطا٤ط٣ تٝ تطت٥ة تاػث افعا٤ص 

اظ ا٤ٗ پژٚٞص ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ ٔغّة است وٝ زا٘طد٤ٛاٖ تا حس أىاٖ ز٘ثاَ ٤از٥ٌط٢ ٞستٙس، آ٘اٖ ضضس ٞا٢ حاغُ  ٤افتٝ

زٞٙس تا تا افعا٤ص سغح ضا٤ست٣ٍ ٚ تٛا٘ا٣٤ ذٛز  ٞا٢ تاظٜ ٚ تسّظ تط زا٘ص، ضا٤ست٣ٍ ٚ غلاح٥ت ذٛز ضا پطٚضش ٣ٔ ٟٔاضت

وٙٙس ٚ تٝ تداضب اضظضٕٙس ٚ ساظ٘سٜ زض  ص٤ط٢ تطذٛضز ٣ٔپ تتٛا٘ٙس ٕ٘طٜ ٚ ٔٛفم٥ت ت٥طتط٢ وسة وٙٙس. آ٘اٖ تٝ غٛضت ا٘ؼغاف

پص٤ط٘س، اضظ٤ات٣ ٔثثت زض ضطا٤ظ ٘اٌٛاض ٚ ٘اذٛضا٤ٙس  ٞا٢ ٔٛخٛز ضا ٣ٔ ٔماتّٝ تا ض٤ٚسازٞا تٛخٝ ٤ٚژٜ زاض٘س. ضطا٤ظ ٚ ٔٛلؼ٥ت

ز٣ٞ وطزٜ ٚ اظ  ٝ ضا ساظٔاٖض٤ع٢ تٕطوع وطزٜ ٚ تا استفازٜ اظ تٛخٝ ٚ تفىط ذ٤ٛص ضفتاضٞا٢ ساظٌاضا٘ زاض٘س ٕٞچ٥ٙٗ تط تط٘أٝ

تٝ عٛض و٣ّ احتٕاَ و٣ٕ ٚخٛز زاضز وٝ ا٤ٗ زا٘طد٤ٛاٖ اظ .وٙٙس ظا اختٙاب ٣ٔ ٞا٢ استطس ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣، ضطا٤ظ ٚ ٔٛلؼ٥ت

ػسْ زضن ٚ تسّظ تط ٔحتٛا٢ ٤از٥ٌط٢ ٚ زا٘ص ٚ ٔؼّٛٔات ذٛز ٍ٘طا٣٘ زاضتٝ تاضٙس. تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٘ات زض ٔح٥ظ ولاس زضس 

ٞا٢ ضٙاذت٣ ساظٌاض اظ  ِعز٣ٌ، ٘اا٥ٔس٢ ٚ ذست٣ٍ ذٛاٞس ضس. تٙاتطا٤ٗ تٝ ز٘ثاَ ا٤داز ٚ تٕطوع تط فؼا٥ِتٚ ٤از٥ٌط٢ ٔا٘غ ز

حت٣ زض ٘حٜٛ استفازٜ اظ ض٤ٚىطزٞا٢ ٔغاِؼٝ ت٥ٗ زا٘طد٤ٛاٖ زاضا٢ خّٕٝ پص٤طش ٔٛلؼ٥ت ذٛز، اضظ٤ات٣ ٚ تٕطوع ٞستٙس. 

٥دا٘ات ٔثثت اظ ض٤ٚىطزٞا٢ ػ٥ٕك ٤از٥ٌط٢ ٚ زا٘طد٤ٛاٖ ٥ٞدا٘ات ٔثثت ٚ ٔٙف٣ تفاٚت ٚخٛز زاضز. زا٘طد٤ٛاٖ زاضا٢ ٞ

آ٘اٖ تطا٢ ضس٥سٖ تٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط اظ (. 32زاضا٢ ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ اظ ض٤ٚىطزٞا٢ سغح٣ ٤از٥ٌط٢ استفازٜ ذٛاٞٙس وطز )

تطسا٘ٙس تٝ تثغ اضاٖ ضا تٝ اثثات  ٞا ٚ اضظش ٚ ضا٤ست٣ٍ ٞا، تطتط٢ ٥ٞچ وٛضص ٚ تلاض٣ زض٤غ ٘رٛاٞٙس وطز. تا تتٛا٘ٙس تٛا٘ا٣٤

ٞا تٝ ا٥ٔس، ِصت ٚ غطٚض زست پ٥سا ذٛاٞٙس وطز. ِصت ٚ ا٥ٔسٚاض٢ تٝ ا٤داز  ٞا ٚ ٤از٥ٌط٢ ٞا ٚ تٛا٘ا٣٤ وسة ا٤ٗ ضا٤ست٣ٍ

ٞا٢ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚ ػّٕىطز ٌطا٤ط٣  ٥ٌط٢ ٞا٢ ٤از٥ٌط٢ وٕه ذٛاٞس وطز. استفازٜ اظ خٟت فضا٢ ٔثثت زض ٔٛلؼ٥ت
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تٛا٘ٙس تاػث ضضا٤ت فطا٥ٌطاٖ اظ ٔح٥ظ تحػ٣ّ٥ ضٛ٘س ٚ ضضا٤ت آ٘اٖ اظ ا٤ٗ  ت٣ ساظٌاض ٣ٔٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذ ٚ سثه

 .ٔح٥ظ ضا تٝ ز٘ثاَ زاضتٝ تاضٙس

 7/105( 9/29تا ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )0/15( 5/4)تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض اختٙات٣ ت٥ٗ خٟت

( ٚ ٔغا٤ط تا ٘تا٤ح پژٚٞص ٕٞت٣، 28ٕسٛ تا ٘تا٤ح پژٚٞص حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )زاض٢ ٚخٛز ٘ساضز. ا٤ٗ ٤افتٝ ٞ ضاتغٝ ٔؼ٣ٙ

 ( است.27٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ )

 (٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )، 9/16 (٥ٌ0/4ط٢ ٞسف تسّظ ٔساضٌطا٤ط٣ ) خٟتتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 

زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ  ( است.28( ٚ حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )27ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ ) واٞص ٤افت. 7/105

ٞا ٞستٙس. زا٘طد٤ٛا٣٘ وٝ  ٥ٌط٢ ٞسف٣ تٝ ز٘ثاَ وسة ضا٤ست٣ٍ تٛاٖ ٌفت زا٘طد٤ٛاٖ زاضا٢ ا٤ٗ ٘ٛع سثه خٟت ٤افتٝ ٣ٔ

 زاضا٢ ضا٤ست٣ٍ تالاتط٢ تاضس تٛا٘ا٣٤ وٙتطَ ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ اظ خّٕٝ اضغطاب، پطذاضٍط٢ ٚ ... ذٛاٞٙس زاضت. تٙاتطا٤ٗ ػلالٝ

ٞا٢ آٔٛظض٣ ٚ تحػ٣ّ٥ چاِص تطا٥ٍ٘ع وٙٙس ٚ ٔٛفم٥ت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  تٝ ٤از٥ٌط٢ تاػث ذٛاٞس ضس آ٘اٖ ذٛز ضا زض٥ٌط فؼا٥ِت

 واٞص ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ تحػ٣ّ٥ ضا تٝ ز٘ثاَ ذٛاٞس زاضت.

 7/105 (٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )، 6/16 (٥ٌ2/4ط٢ ٞسف ػّٕىطز اختٙات٣ ) خٟتتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 

( است. آ٘اٖ تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س وٝ اٞساف ػّٕىطز٢ 28حى٣ٕ ٚ ضىط٢ ) ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ تا ٘تا٤ح پژٚٞص واٞص ٤افت.

تٛاٖ  ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔثثت ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ اظ ٕٞا٘ٙس ذطٓ، اضغطاب، ٘اا٥ٔس٢ ٚ ضطْ است. ٔراِف تا ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ اختٙات٣ پ٥ص

زاض  ( اضاضٜ وطز. ٘تا٤ح پژٚٞص آ٘اٖ ت٥اٍ٘ط ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔؼ30٣ٙ( ٚ ضستٍاض )٥27ىسَ )تٝ ٘تا٤ح پژٚٞص ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٘

تٛاٖ ٌفت وٝ زا٘طد٤ٛاٖ تٝ ز٘ثاَ  زض تث٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔٞا٢ پ٥ططفت ٔٙف٣ است.  ٥ٌط٢ ػّٕىطز اختٙات٣ تا ٥ٞداٖ خٟت

ٗ تلاش ذٛاٞس وطز وٝ فؼا٥ِت ٞا٢ ذ٤ٛص ضا زٚض٢ اظ ٘طاٖ زازٖ آ٘اٖ تٝ ػٙٛاٖ افطاز ٘اضاس٥ت ٚ ٘اواضآٔس است. تٙاتطا٤

ٞا٢ آ٘اٖ تاػث واٞص ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ اظ خّٕٝ پطذاضٍط٢، ذطٓ ٚ اضغطاب ذٛاٞس ضس.  تٟثٛز تثرطٙس. تٟثٛز فؼا٥ِت

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘تا٤ح ٔغا٤ط تا ا٤ٗ ٘ت٥دٝ حاضط ٣ٔ تٛا٘س تٝ ز٥ُِ تفاٚت زض خأؼٝ آٔاض٢ ٚ ظٔاٖ ٚ ضطا٤ظ اخطا٢ تحم٥ك تاضس.

واٞص 7/105 (٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )، 1/17 (٥ٌ0/4ط٢ ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ ) خٟت٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض(  تا افعا٤ص

تٛاٖ  زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ( است. 28( ٚ حى٣ٕ ٚ ضىط٢ )27ٞا٢ ٕٞت٣، ٘ٛضاز٢ ٚ ٥٘ىسَ ) . ا٤ٗ تافتٝ ٔغا٤ط تا ٤افت٤ٝافت

ٞا٢ تحػ٣ّ٥ ضا زاض٘س، وسة تطتط٢ زض ا٤ٗ  تٛزٖ ذٛز زض فؼا٥ِت ٌفت وٝ زا٘طد٤ٛاٖ تٝ ز٘ثاَ ٘طاٖ زازٖ تٟتط٢ ٚ تطتط

وٝ لثلاً ٌفتٝ ضس  تٛاٖ ٔٙدط تٝ واٞص ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ زض زا٘طد٤ٛاٖ ضٛز. ٘تا٤ح ٔغا٤ط تا ٘ت٥دٝ حاضط ٕٞچٙاٖ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ

 تٛا٘س ٘طاٖ زٞٙسٜ تغ٥٥ط زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خأؼٝ آٔاض٢ ٚ ظٔاٖ اخطا٢ پژٚٞص تاضس. ٣ٔ

٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ، 2/59 (7/12ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ) سثهٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( تا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘

زض ا٤ٗ  ( است.33. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٔغا٤ط تا ٘ت٥دٝ پژٚٞص تازاٖ ف٥طٚظ، ٔىٛ٘س حس٣ٙ٥ ٚ ٔحٕس٢ فط )واٞص ٤افت7/105(9/29)

٘اٖ زاض٘س تٝ غٛضت ٔرتّف ٥ٞدا٘ات ضٙاذت٣ ذٛز ضا تٛاٖ ٌفت زا٘طد٤ٛاٖ زض پاسد تٝ ا٘تظاضات ٚ تٛلؼات٣ وٝ اظ آ ضاستا ٣ٔ

وٙٙس زض ٘ت٥دٝ تؼس٤ُ ٚ وٙتطَ تط ا٤ٗ ٥ٞدا٘ات تاػث افعا٤ص تٛا٘ا٣٤ زا٘طدٛ تط ٥ٞدا٘ات  تٝ التضا٢ ظٔاٖ ٚ ٔىاٖ تؼس٤ُ ٣ٔ

 ٔٙف٣ تحػ٣ّ٥ اظ خّٕٝ اضغطاب ٚ ذطٓ ذٛاٞس ضس.

 (٥ٞ9/29دا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )، 1/41 (1/9ٙاذت٣ ٘اساظٌاض )ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ض سثهتا افعا٤ص ٥ٔا٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥اض( 

وٝ  ٕٞچٙاٖ( است. 33. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٕٞسٛ تا ٘ت٥دٝ پژٚٞص تازاٖ ف٥طٚظ، ٔىٛ٘س حس٣ٙ٥ ٚ ٔحٕس٢ فط )افعا٤ص ٤افت 7/105

٥٘ع لثلاً ٌفت ضس تٛا٘ا٣٤ وٙتطَ ٥ٞدا٘ات تاػث واٞص ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس. زض سٕت ٚ س٢ٛ ٔراِف 

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض اظ خّٕٝ افىاض ذٛز سطظ٘ط٣، تأو٥سات ت٥ص اظ حس تط ٔػ٥ثت  تٛاٖ ٌفت وٝ سثه ٣ٔ

ٚ سطظ٘ص وطزٖ ز٤ٍطاٖ تٝ ذاعط ػسْ پ٥ططفت ذٛز تاػث افعا٤ص ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ اظ خّٕٝ ٔلأت  تاض تٛزٖ ض٤ٚسازٞا،

 پطذاضٍط٢، ذطٓ ٚ اضغطاب زض آ٘اٖ ذٛاٞس ضس. 

ٚاض٤ا٘س ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ )ذطٓ، اضغطاب، ضطْ، ٘اا٥ٔس٢ ٚ ذست٣ٍ % 6/20ح ضٌطس٥ٖٛ ٌاْ تٝ ٌاْ ت٥اٍ٘ط تث٥٥ٗ ٘تا٤

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض ٚ سثه ٥ٌط٢ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، سثه تٛسظ خٟت



 457  ٕٞىاضاٖٚ  حسٗ ا٥ٔٗ پٛض                                               ...تا ٥ٞداٖ تٙظ٥ٓ ضٙاذت٣ ضاٞثطزٞا٢ ٚ اٞساف ٥ٌط٢ خٟت ت٥ٗ ضاتغٝ 

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘  ٥ٌط٢ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚ سثه ٟتساظٌاض است. افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طات ٔتغ٥طٞا٢ خ

ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ذٛاٞس ضس.  -24/0ٚ  -3/0ضٙاذت٣ ساظٌاض تٝ تطت٥ة تاػث واٞص 

ات ا٘حطاف ٔؼ٥اض زض ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ 257/0ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض افعا٤ص  افعا٤ص ٤ه ا٘حطاف ٕ٘طٜ زض سثه

 پ٥ططفت ٔٙف٣ زا٘طد٤ٛاٖ ضا تٝ ٕٞطاٜ زاضز. 

٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز  ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚ خٟت ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ لثلاً شوط ضس زا٘طد٤ٛاٖ تا استفازٜ اظ خٟت

وٝ  ٤ات٣ تٝ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت تٝ واض ذٛاٞٙس تست. تا تٛخٝ تٝ ا٤ٗ ٌطا٤ط٣ تٕاْ تٛاٖ ٚ تلاش ذٛز ضا تطا٢ زست

ٞا٢ تٙظ٥ٓ  ٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣، سثه ت٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ ػثاضتٙس اظ خٟت ٞا٢ پ٥صٔتغ٥ط

تٛاٖ ٌفت زا٘طد٤ٛاٖ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تدا٢  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض، ٣ٔ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض ٚ سثه

٥ٌط٢ ٔطرػ٣ زض اٞساف ذٛز ٘ساض٘س،  ٞا خٟت ِصٞا ٚ ضفغ ٔٛا٘غ ٚ چا ٤از٥ٌط٢ ٚ تلاش تطا٢ ضس٥سٖ تٝ سغح ضا٤ست٣ٍ

لسضت ٟٔاضت٣ ضؼ٥ف٣ زاض٘س، ػّٕىطز ٔٙفؼلا٘ٝ زض ٔح٥ظ ٤از٥ٌط٢ زاض٘س، ذٛز ضا تٝ عٛض زائٓ سطظ٘ص وطزٜ ٚ اغّة زچاض 

ا٥ٕٞت ضٕاض٢ ٔٛضٛع زضس٣ سؼ٣  ٘طرٛاض احساسات، افىاض ٚ ٥ٞدا٘ات ٔٙف٣ ٞستٙس، تا ٔلأت ٚ سطظ٘ص وطزٖ ز٤ٍطاٖ، وٓ

ا٥ٕٞت ضٕاض٢ ٔٛضٛع ٤از٥ٌط٢ زاض٘س. آ٘اٖ زض ضس٥سٖ تٝ اٞساف ذٛز تٕا٣ّ٤ تٝ  ٞا٢ ذٛز ٤ا ت٣ ٟٙاٖ وطزٖ ضىستزض پ

ٞا ٚ ٤ا تٝ ػثاضت٣ زچاض ضسٖ تٝ  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ٘ساض٘س. تٙاتطا٤ٗ تؼس اظ ػسْ ٔٛفم٥ت استفازٜ اظ سثه

ذٛز ضا تٝ غٛضت ضطْ، ٘اا٥ٔس٢، ذطٓ، اضغطاب ٚ ٤ا ذست٣ٍ  ٞا٢ پ٥ططفت ٞا ٚ احساس ضىست ٚ ٘اوا٣ٔ احساس ضىست

زٞٙس. تٝ ػثاضت٣ استفازٜ اظ ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ فطز ضا زچاض اضغطاب، ضطْ، پطذاضٍط٢،  ٘طاٖ ٣ٔ

ٓ ٥ٞداٖ ٞا٢ ٞسف٣ ٚ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙظ٥ ٥ٌط٢ آ٥ٔع اظ خٟت ٘اا٥ٔس٢ ٚ ذست٣ٍ ذٛاٞس وطز. استفازٜ ٔٛفم٥ت

ٞا٢ پ٥ططفت ذٛز ضا تٝ غٛضت ٔؤثطتط٢ ٔس٤ط٤ت وٙٙس. تطا٢ ضس٥سٖ تٝ ٥ٞدا٘ات  زٞس ٥ٞداٖ ساز٣ٌ تٝ افطاز أىاٖ ٣ٔ تٝ

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘  ٞا٢ تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣ ٚ ػّٕىطز ٌطا٤ط٣ تٝ ٕٞطاٜ سثه ٥ٌط٢ پ٥ططفت ٔثثت استفازٜ اظ خٟت

 .ضٛز ضٙاذت٣ ساظٌاض تٛغ٥ٝ ٣ٔ

 گيري ًتيجِ

٥ٌط٢ ٞسف تسّظ ٔساض ٌطا٤ط٣،  ٥ٌط٢ اٞساف ضأُ خٟت ِؼٝ ٘طاٖ زاز وٝ تا افعا٤ص ٕ٘طات ٔؤِفٝ ٞا٢ خٟتٔغا

٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز ٌطا٤ط٣، ٕ٘طٜ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔثثت زا٘طد٤ٛاٖ افعا٤ص ٚ  ٥ٌط٢ ٞسف ػّٕىطز اختٙات٣ ٚ خٟت خٟت

٥ٞداٖ ضٙاذت٣ ساظٌاض، ٥ٔعاٖ ٥ٞدا٘ات  ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ واٞص ٤افت. ٕٞچ٥ٙٗ تا افعا٤ص سثه

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞداٖ ضٙاذت٣ ٘اساظٌاض  پ٥ططفت ٔثثت افعا٤ص ٚ ٥ٔعاٖ ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ واٞص ٤افت. تا افعا٤ص سثه

 . ٥٘ع ٥ٞدا٘ات پ٥ططفت ٔٙف٣ افعا٤ص ٤افت

 ّب هحدٍدیت

اْ ٘ٛض استاٖ آشضتا٤داٖ غطت٣ است. اظ آ٘دا٣٤ ٞا٢ پژٚٞص حاضط اخطا٢ آٖ تط ض٢ٚ زا٘طد٤ٛاٖ زا٘طٍاٜ پ٥ اظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت

٘تا٤ح ا٤ٗ پژٚٞص زض ٔٛضز  تط ٚ زض ٔم٥اس ٣ّٔ أىاٖ پص٤ط ٘ثٛز تٙاتطا٤ٗ وٝ أىاٖ اخطا٢ پژٚٞص تط ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تعضي

 ا٢ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٖ ا٘تراب ضسٜ است ٔؼتثط است ٚ اظ تؼ٥ٕٓ آٖ تٝ سا٤ط خٛأغ ذٛززاض٢ ضٛز. خأؼٝ

 پيشٌْبدّب

ٞا وٝ ضطا٤ظ تحػ٣ّ٥ ٔتفاٚت٣ تا زا٘طٍاٜ پ٥اْ ٘ٛض زاض٘س ٚ  ضٛز اخطا٢ ٥ٕٞٗ ػٙٛاٖ پژٚٞص زض سا٤ط زا٘طٍاٜ ٣ٔ پ٥طٟٙاز

ٕٞچ٥ٙٗ ٔماعغ تحػ٥لات تى٣ّ٥ٕ اخطا ضٛز. زض ضاتغٝ تا ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا ضطا٤ظ خٙس٥ت ٚ ٚضؼ٥ت تأُٞ ٞٓ ٔٛضز تطضس٣ لطاض 

آٔٛظ٢ زض ٔمغغ زت٥طستا٣٘ اخطا وطز. ٕٞچ٥ٙٗ تا تٛخٝ تٝ ٘تا٤ح حاغّٝ  ٞا٢ زا٘ص تٛاٖ آٖ ضا تط ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌطز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٞا٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدا٣٘ ضٙاذت٣ ساظٌاض ٚ ٘اساظٌاض ٚ  ٞا٢ آٔٛظض٣ تا ػٙا٤ٚٗ سثه ضٛز زٚضٜ ٞا ٚ واضٌاٜ پ٥طٟٙاز ٣ٔ

زٚضٜ  ٞا( زض ع٣ ٥ٌط٢ اٞساف )ػ٣ّ اِرػٛظ زض ظ٥ٔٙٝ غّثٝ تط چاِص ٞا٢ تحػ٣ّ٥ ٚ افعا٤ص سغح ضا٤ست٣ٍ خٟت

 .تحػ٣ّ٥ تٛسظ ٔطاوع ٔطاٚضٜ زا٘طٍا٣ٞ تطا٢ زا٘طد٤ٛاٖ ٔس ٘ظط لطاض ٥ٌطز
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 تشکر ٍ قدرداًي

ٞا٢ ضساِٝ زوتط٢ ٤ٛ٘سٙسٜ اَٚ ٘ٛضتٝ ضسٜ ٚ زاضا٢ وس اذلاق  ا٤ٗ ٔماِٝ تط اساس ترط٣ اظ زازٜ

IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.047 ٣٘ وٝ تٝ زض اخطا ٚ تى٥ُٕ اظ زا٘طٍاٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس تثط٤ع است. اظ ٕٞٝ زا٘طد٤ٛا

 .ٕ٘ا٥٤ٓ ٞا تا ٔا ٕٞىاض٢ وطز٘س تطىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٔ پطسص ٘أٝ

 تعبرض در هٌبفع

 ٤ٛ٘سٙسٌاٖ اظٟاض ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼاضؼ ٔٙافؼ٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔماِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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   ّوىبضاى ٍ پَض اهيي حسي                                        ...                  ثب ّيجبى تٌظين ضٌبذتي ضاّجطزّبي ٍ اّساف گيطي جْت ثيي ضاثطِ 

 (CERQ) پیشرفت آزمون هیجانات

 زاًطجَي گطاهي

سؤالات ظیط ّيجبًبت هثجت ٍ هٌفي ضوب ضا ثط اسبس سِ ثؼس وبس زضس، یبزگيطي ٍ اهتحبى زض سِ همطغ ظهبًي لجل اظ حضَض زض ولاس، لجل اظ 

ٍ زض ًْبیت ثؼس اظ حضَض زض ولاس، ثؼس اظ هطبلؼِ ٍ یب ثؼس اظ اهتحبى  ٍ زض جطیبى اهتحبى طولاس، زض جطیب یبزگيطی هطبلؼِ یب اهتحبى، زض جطیبى

ّيچ گًَِ پبسد زضست پبسد زّيس. هي گيطز  5 نتب وبهلاً هَافم 1 نزضجِ اي اظ وبهلاً هربلف 5. لطفب ّط سؤال ضا ضٍي یه طيف وٌس هياًساظُ گيطي 

 ّب پبسد زّيس. سؤالیب غلط ٍ ّويي طَض پبسد ذَة یب ثس ٍجَز ًساضز. لطفبً ثِ ّوِ 
وبهلاً  سؤال ضزیف

 هَافمن
 هَافمن

ًِ هَافك ًِ 

 هربلف
 هربلفن

وبهلاً 

 هربلفن

      زضس ضا ثفْون یب ًِ. تَاًن هيًگطاًن وِ آیب  ،لجل اظ حضَض زض ولاس 1

      .ٌنيث ذَشولي ثِ یبزگيطي هطبلت زضسي زض ولاس  طَض ثِ 2

      حبضط ضَم. وٌس هيهججَض ًجَزم زض ولاسي وِ هطا ثِ ضست ػػجبًي  وبش يا وٌن هيلجل اظ ولاس، فىط  3

      .وٌس هيتلاش هطا هضبػف  لجل اظ ولاس، اهيس زاضتي ثطاي زستيبثي ثِ هَفميت، 4

      .ضَم ًويزضس حبضط  ّبي ولاساظ آًجب وِ ّيچ اهيسي ثِ یبزگيطي هطبلت زضسي ًساضم، زض  5

      ولاس زاضتِ ثبضن.لجل اظ حضَض زض ولاس، اهيسٍاضم وِ ثتَاًن هطبضوت ذَثي زض  6

      .ثطم هياظ حضَض زض ولاس زضس لصت  7

      .ظًن هي، هؼوَلاً ٌّگبم ولاس، ذبضج اظ ولاس زضس لسم وٌس هياظ آًجب وِ ولاس زضس هطا ذستِ  8

      .وٌن هياحسبس سطثلٌسي )هفترط ثَزى(  هطبلت زضسي ضا زض ولاس ثيبهَظم، تَاًن هياظ آًجب وِ  9

      .ضَم هيٌّگبم حضَض زض ولاس زضس، زچبض تٌص  11

      .وٌن هيٌّگبم حضَض زض ولاس زضس، احسبس ذستگي  11

      .فْون هيٌّگبم حضَض زض ولاس زضس، هطوئي ّستن وِ هطبلت زضسي ضا  12

      .وٌن هياحسبس ػػجبًيت  ٌّگبم حضَض زض ولاس زضس، 13

      .وٌن هيچَى زض ولاس زضس ػولىطزم اظ زیگطاى ثْتط است، احسبس سطثلٌسي )هفترط ثَزى(  14

      .وطن هيذستگي زض ولاس زضس، ذويبظُ  ليثِ زل 15

      .وٌن هيهٌظَضم ضا ثِ ذَثي زض ولاس ثيبى وٌن احسبس ضطهٌسگي  تَاًن ويٍلتي ً 16

      .ام زازُّوِ اهيسم ضا ثطاي فْويسى هطبلت زضسي اظ زست  17

      .وطن هيذجبلت  فْون وياگط زیگطاى هتَجِ ضًَس وِ هي زضس ضا ً 18

      .ظًس هي، للجن ثِ سطػت فْون ويٍلتي زض ولاس هطلت هْوي ضا ً 19

      .وٌن هياحسبس ضطهسبضي  فْوٌس هيچَى زض ولاس، زیگطاى زض همبیسِ ثب هي هطبلت زضسي ضا ثيطتط  21

      احسبس هفترط ثَزى وٌن. ام فْويسُثِ ذبطط هطبلجي وِ زض ولاس زضس  تَاًن هيپس اظ ولاس،  21

      .وٌن هياحسبس ذَضحبلي  پس اظ ولاس، اظ آًجب وِ زضس ضا فْويسم، 22

      اظ زست ضفتِ است. ام اًطغيتوبم  ضسس هيوِ ثِ ًظط  وٌن هيآًچٌبى احسبس ًباهيسي  23

      .ضَم هيػػجبًي  وٌن هيفىط  پس اظ ولاس، ٍلتي ثِ ظهبًي وِ زض ولاس زضس ّسض زازم، 24

      .وٌن هياهيسٍاضاًِ ثِ هطبلؼِ وطزى ًگبُ  25

      وبهل ثيبهَظم. طَض ثِهطبلت ضا  تَاًن هيلجل اظ هطبلؼِ وطزى، هطوئٌن وِ  26

      .ضَم هي، هضططة وٌن هيوِ ثبیس ثرَاًن ًگبُ  یيّب وتبةٍلتي ثِ  27

      ًساضم. يا ػلالِثطاین ذستِ وٌٌسُ است ثِ یبزگيطي هطبلت ّيچ  وِ هطبلؼِ وطزى  آًجباظ  28

      ٍ هثجتي زاضم. ٌبًِيث ذَشثِ طَض ولي، ًسجت ثِ هطبلؼِ زیسگبُ  29

      .وٌن هياحسبس ضطهسبضي  ،اًساظم يهاظ آًجب وِ ّويطِ هطبلؼِ زضٍسن ضا ثِ تؼَیك  31

      .وٌن هيٍلتي هججَضم هطبلؼِ وٌن احسبس ػػجبًيت  31

      .ضَم هيًباهيس  وٌن هيلجل اظ هطبلؼِ وطزى، ٍلتي زضثبضُ هطبلؼِ فىط  32

      .وٌن هيٌّگبم هطبلؼِ وطزى، احسبس اطويٌبى ٍ اػتوبز  33

      وِ زٍست زاضم وتبثن ضا اظ پٌجطُ پطتبة وٌن. ضَم هيٌّگبم هطبلؼِ وطزى گبّي آًچٌبى ػػجي  34

      .وٌن هياحسبس ضطهسبضي  هبًٌس زیگطاى هطبلت زضسي ضا ثفْون، تَاًن ويچَى ٌّگبم هطبلؼِ ً 35

36 
ثِ اّساف  تَاًن ويوِ ثب ٍجَز تلاش فطاٍاى ثبظ ّن ً وٌن هيزض ذلال هطبلؼِ آًمسض احسبس ًباهيسي 

 ثطسن. ام يزضس
     

      .وٌس هيٌّگبم هطبلؼِ وطزى، هَضَػبت زضسي تب سط حس هطي هطا ذستِ  37

      .ضَم هيٌّگبم هطبلؼِ وطزى، هضططة ٍ ًگطاى  38

      .ظًس هيللجن ثب افتربض  ،وٌن هيلِ هطىلي ضا ٌّگبم هطبلؼِ وطزى حل أٍلتي هس 39
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وبهلاً  سؤال ضزیف

 هَافمن
 هَافمن

ًِ هَافك ًِ 

 هربلف
 هربلفن

وبهلاً 

 هربلفن

      .ثطم هيلصت  عياًگ چبلصاظ یبزگيطي هَضَػبت  41

      .وٌس هي عُياًگ يثذستگي ًبضي اظ هطبلؼِ هطا  41

      .وٌن هياحسبس سطثلٌسي ٍ هفترط ثَزى  ٍلتي زض یبزگيطي هطبلت اظ زیگطاى ػولىطز ثْتطي زاضم، 42

      .ضَم هيپس اظ هطبلؼِ، ٍلتي وِ هطبلت زضسي ضا ثِ ذَثي ًفْويسُ ثبضن، هضططة  43

      .وٌن هيثؼس اظ هطبلؼِ ظیبز، احسبس ػػجبًيت  44

      .وٌن هيهطلجي ضا ثيبهَظم احسبس ًباهيسي  تَاًن ويً ضَم هيثؼس اظ هطبلؼِ، ٍلتي وِ هتَجِ  45

      .وٌس هيآًچٌبى اظ پيططفتن زض هطبلؼِ ذَضحبلن وِ اًگيعُ هطا ثطاي ازاهِ هطبلؼِ ثيطتط  46

47 
، زٍست ًساضم وسي اظ ایي هَضَع گيطم ًويٍ آى ضا یبز  وٌن هيٍلتي وِ ثطاي یبزگيطي هطلجي السام 

 هطلغ ضَز.
     

      .وٌن هياحسبس سطثلٌسي ٍ هفترط ثَزى  ضسبًن هيٍلتي هطبلؼِ ذَز ضا ثب هَفميت ثِ پبیبى  48

      یب ًِ. ام زاضتِلجل اظ اهتحبى، ًگطاًن وِ آیب ثِ اًساظُ وبفي هطبلؼِ  49

51 
زض ظهبى همطض ثطاي اهتحبى آهبزُ ضَم، زچبض  ًتَاًن وٌن هي ثيٌي پيصلجل اظ اهتحبى، ثِ زليل ایٌىِ 

 .ضَم هيذطن 
     

51 
وِ زٍست زاضم  وٌن هيظیبز آًچٌبى احسبس هفترط ثَزى ٍ سطثلٌسي  يآهبزگلجل اظ اهتحبى، ثِ زليل 

 اهتحبى ّويي الاى ضطٍع ضَز.
     

      ثِ احسبس ضطهسبضي ًبضي اظ ضىست زض اهتحبى فىط وٌن. تَاًن ويلجل اظ اهتحبى، حتي ً 52

      پط اًطغي ثِ ًظط ثطسن. وٌن هيلجل اظ اهتحبى، احسبس  53

      وِ ثِ ثْتطیي ضىل هوىي اهتحبى ذَاّن زاز. وٌن هيلجل اظ اهتحبى، فىط  54

      وِ ثِ طَض وبهل ثطاي اهتحبى زازى آهبزُ ّستن. وٌن هيلجل اظ اهتحبى، احسبس  55

      .وٌن هياظ آًجب وِ اهيس ظیبزي ثِ ًتيجِ اهتحبى ًساضم احسبس افسطزگي  56

      .ثطم هياظ اهتحبى زازى لصت  57

      .تپس هيلحظِ ضطٍع اهتحبى للجن ثِ ضست  58

      وِ ّط چِ تلاش وٌن ًتيجِ ًرَاّن گطفت. اًسیطن هيٌّگبم اهتحبى زازى هؼوَلاً ثِ ایي هَضَع  59

      افتربض وٌن. ّبین زاًستِثِ  تَاًن هيوِ  وٌن هيٌّگبم اهتحبى، فىط  61

      .وٌن هيٌّگبم اهتحبى زازى، احسبس ػػجبًيت  61

      .لطظًس هي ّبین زستٌّگبم اهتحبى زازى،  62

      ٌّگبم اهتحبى زازى، ذيلي ثِ ذَزم اهيسٍاضم. 63

      .وٌن هيٌّگبم اهتحبى زازى، احسبس ًباهيسي  64

      .وٌن هيثِ زضستي ثِ سؤالات پبسد زّن احسبس ضطم  تَاًن ويٌّگبم اهتحبى زازى، چَى ً 65

      .وٌن هياحسبس سَظش  ام هؼسُپس اظ اهتحبى، ثِ زليل استطس ظیبز زض  66

      .ضَم هيپس اظ اهتحبى، ثِ زليل احسبس ذَضحبلي ظیبز زچبض تپص للت  67

      .وٌن هيپس اظ اهتحبى، ثب فىط وطزى زضثبضُ هَفميتن زض اهتحبى احسبس هفترط ثَزى  68

      .وٌن هيپس اظ اهتحبى، ثب زیسى ًوطاتن احسبس ضطهسبضي  69

      .وٌن هيپس اظ اهتحبى، احسبس آسَزگي  71

      .وٌن هيپس اظ اهتحبى، احسبس ضّبیي  71

      .ضَم هيپس اظ اهتحبى، آًمسض ػػجبًي ّستن وِ ثِ ضست زاؽ  72

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ّوىبضاى ٍ پَض اهيي حسي                                        ...                  ثب ّيجبى تٌظين ضٌبذتي ضاّجطزّبي ٍ اّساف گيطي جْت ثيي ضاثطِ 

 پیشرفت ن جهت گیری اهدافوآزم
 زاًطجَي گطاهي

لطفبً پس اظ ذَاًسى ّط سؤال پبسد ذَز ضا زض همبثل ّط سَال ٍ زض یىي اظ ستَى ّبي وبهلاً هَافمن، ووي هَافمن، تب حسٍزي هَافمن، 

ػلاهت ثعًيس وِ ثِ ثْتطیي ًحَ ّبیي ضا  پبسد تب حسٍزي هربلفن، ووي هربلفن ٍ وبهلاً هربلفن ضا ثب ػلاهت ضطة زض * هطرع وٌيس.

 ّب پبسد زّيس. زض هَضز ضوب غبزق است. ّيچ گًَِ پبسد زضست یب غلط ٍ ّويي طَض پبسد ذَة یب ثس ٍجَز ًساضز. لطفبً ثِ ّوِ سؤال

 
 سؤال ضزیف

وبهلاً 
 هَافمن

ووي 
 هَافمن

تب 
حسي 
 هَافمن

ًظطي 

 ًساضم
تب حسٍزي 

 هربلفن
ووي 
 هربلفن

وبهلاً 
 هربلفن

  ّسف تسلط هساض اجتٌبثي **

9 
ثطاین اهىبى پصیط است ّسفن آى است تب اظ ػسم تلاش ثطاي یبزگيطي آًچِ آهَذتي آى 

 ثپطّيعم.
       

        ّسفن آى است تب اظ زضن ًبوبفي ٍ ًبوبهل هطبلت زضسي اجتٌتبة وٌن. 11

        ّسفن آى است تب اظ ون وبضي ثطاي یبزگيطي آًچِ هي تَاًن ثيبهَظم اجتٌبة وٌن. 5

        ّسف تسلط هساض گطایطي **

        زضسي هرتلف ضا ثِ طَض وبهل ثفْون.ّسفن آى است تب هحتَاي ٍاحسّبي  7

        ّسفن آى است وِ تب حس اهىبى زض ولاس ّبي هرتلف هطبلت ضا زليك ثيبهَظم. 3

        ّسفن آى است تب ثِ هطبلت اضائِ ضسُ زض ولاس ّبي زضس ثِ طَض وبهل تسلط یبثن. 1

  ّسف ػولىطزي اجتٌبة هساض **

        همبیسِ ثب زیگطام ػولىطز ضؼيفي ًساضتِ ثبضن.ّسفن آى است تب زض  6

        ّسفن آى است تب زض همبیسِ ثب زٍستبًن اظ اضتجبُ وطزى ثپطّيعم. 11

        ّسفن آى است تب زض همبیسِ ثب زٍستبًن اظ اضتجبُ وطزى زض ولاس ّبي زضس اجتٌبة وٌن. 12

  ّسف ػولىطزي گطایص هساض **

        تب زض همبیسِ ثب زٍستبًن ػولىطز ثْتطي ًطبى زّن.ّسفن آى است  8

        تلاش هي وٌن تبزض همبیسِ ثب زٍستبًن ثْتط ػول وٌن. 2

        ّسفن آى است تب زض همبیسِ ثب زٍستبًن ػولىطز ثْتطي زاضتِ ثبضن. 4
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 (CERQ) ویی شناختی هیجانیج نامه نظمپرسش

 زاًطجَي گطاهي

زّس. پس اظ هطبلؼِ ّط یه اظ ػجبضات  پبسد هي ّب آىَُ ذبظ ذَز زض ثطاثط يضَز ٍ ثِ ض ّط وس ثب ٍلبیغ هٌفي ٍ ًبذَضبیٌس هَاجِ هي

وٌيس؟ لطفبً ثطاي ّط ػجبضت  چگًَِ فىط هيّب  ػوَهبً زضثبضُ آى سيوٌ يهظیط هطرع فطهبیيس ٍلبیغ هٌفي یب ًبذَضبیٌسي ضا تجطثِ 

پبسد زضست یب غلط ٍ ّويي طَض پبسد ذَة یب ثس  گًَِ چيّّبیي ضا ػلاهت ثعًيس وِ ثِ ثْتطیي ًحَ زض هَضز ضوب غبزق است.  پبسد

 ّب پبسد زّيس. ٍجَز ًساضز. لطفبً ثِ ّوِ سؤال
 

 ّويطِ اغلت هطتجبً گبّي ّطگع سؤال ضزیف

      .زاًن يهذَزم ضا همػّط ایي هسئلِ  1

      هججَضم ایي اتفبق ضا ثپصیطم. 2

      وٌن. هي اغلت ثِ احسبسي وِ ًسجت ثِ ایي تجطثِ زاضم فىط هي 3

      وٌن. ثْتطي فىط هي هسبئلثِ  4

      وٌن. اًجبم زّن فىط هي تَاًن ثِ ثْتطیي وبضي وِ هي 5

      تَاًن اظ ایي هَلؼيت چيعي یبز ثگيطم. هي 6

      تَاًست ثِ هطاتت ثستط اظ ایي ثبضس. ضطایط هي 7

8 
چيعّبیي وِ زیگطاى تجطثِ ام زض همبیسِ ثب  وٌن چيعي ضا وِ هي تجطثِ وطزُ اغلت فىط هي

 ثبضس. اًس ثِ هطاتت ثستط هي وطزُ
     

      زاًن. زیگطاى ضا همػّط ایي اتّفبق هي 9

      ثبضن. هي هسئَل ایي اتّفبق هي 11

      ضا لجَل وٌن. تيهَلؼهججَضم ایي  11

      وٌس. ایي هسئلِ شّي هطا ثِ ذَز هطغَل هي 12

      وٌن وِ ضثطي ثِ ایي اتفبق ًساضًس. ثِ چيعّبي ذَضبیٌسي فىط هي 13

      وٌن. فىط هي تيهَلؼثِ ثْتطیي ضيَُ وٌبض آهسى ثب ایي  14

      تط ذَاّن ضس. وٌن ثط اثط چيعي وِ ثطاین اتفبق افتبزُ است، همبٍم احسبس هي 15

      وٌٌس. وٌن سبیط هطزم ضطایط ثسيبض ثستطي ضا تجطثِ هي فىط هي 16

      زّن. ازاهِ هيام  هي ثِ فىط وطزى زض هَضز ٍحطتٌبن ثَزى تجطثِ 17

      ثبضٌس. زیگطاى هسئَل ایي اتفبق هي 18

      وٌن. ام فىط هي ثِ اضتجبّبتي وِ زض ایي ذػَظ هطتىت ضسُ 19

      ثبضن. لبزض ثِ تغييط ایي ٍضؼيت ًوي 21

      ذَاّن ثساًن چطا چٌيي احسبسي ًسجت ثِ ایي هسئلِ زاضم. هي 21

      اًسیطن. هي ثِ جبي ایي اتفبق ثِ چيعّبي ذَة هي 22

      وٌن. فىط هي هَلؼيتثِ تغييط ایي  23

      زاضاي جَاًت هثجتي ّن است. هَلؼيتوٌن ایي  فىط هي 24

      زیگط ذيلي ّن ثس ًجَزُ است. هسبئلوٌن ایي هسئلِ زض همبیسِ ثب  فىط هي 25

26 
تَاًس ثطاي یه فطز ضخ  ام ثستطیي اتفبلي است وِ هي وٌن چيعي وِ تجطثِ وطزُ اغلت فىط هي

 زّس.
     

      وٌن. اًس فىط هي ثِ اضتجبّبتي وِ زیگطاى زض ایي ذػَظ هطتىت ضسُ 27

      زاًن. ذَز ضا هسجت اغلي ایي هسئلِ هي 28

      ثبیس یبز ثگيطم ثب ایي ضطایط وٌبض ثيبین. 29

      وٌن. هي ػويمبً ثِ احسبسبتي وِ ایي هَلؼيت زض هي ثطاًگيرتِ است فىط هي 31

      وٌن. ّبي ذَضبیٌس فىط هي ثِ تجطثِ 31

      وٌن. ضیعي هي ثطاي ثْتطیي وبض هوىي ثطًبهِ 32

      پطزاظم. جَاًت هثجت ایي هسئلِ هيهي ثِ جستجَي  33

      گَین وِ زض ظًسگي چيعّبي ثستطي ّن ٍجَز زاضز. هي ثِ ذَزم هي 34

      وٌن. فىط هي هَلؼيتهي ّوَاضُ ثِ ًبگَاضي آى  35

      زاًن. هسئلِ هيزیگطاى ضا هسجت اغلي ایي  36
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