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Abstract 

Background and Objective: Hypertension is one of the major causes for morbidity and mortality in Iran 

and the world. This study is a brief report of the blood pressure measurements during the National 

Hypertension Campaign in Iran in 2019 at Tehran Heart Center. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, performed during the national Blood pressure 

screening campaign between 5 June and 5 July 2019, data of all the participants who referred to the blood 

pressure station at Tehran Heart Center were gathered and analyzed. Finally, the frequencies of various types 

of hypertension based on the current hypertension guideline of the American Heart Association were 

reported. 

Results: In this study, the blood pressure of 3031 individuals was measured. 54.7% of participans was 

women and the mean (SD) age was 52.3 (13.8) years. The frequency of hypertension of any type, 

considering the normal upper limit of 130/80 mmHg was 42.7%. Overall, 47 (1.5%) patients had a blood 

pressure above 170 mmHg who were referred to the emergency department for treatment. 

Conclusion: The study showed the high prevalence of hypertension in our society and therefore we suggest 

developing preventive and screening programmes to reduce the burden of hypertension. 
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 1399 اردیبْؾتتاریخ پذیزػ:  1399 اردیبْؾتتاریخ دریافت: 
 

 چکیده

پزفؾاری خَى یىی اس ػَاهل هْن هزي ٍ هیز در ایزاى ٍ جْاى اعت. ایي هطالؼِ گشارػ ولی اجزای طزح هلی : هدف زمینه و

 .در هزوش للب تْزاى اعت 1398وٌتزل فؾار خَى بالا در عال 

ذت بزًاهِ غزبالگزی پزفؾاری خَى اًجام در طَل ه 1398تیز  15خزداد ٍ  17در ایي هطالؼِ همطؼی، وِ بیي روش و مواد: 

ؽذ، دادُ ّای تواهی افزاد هزاجؼِ وٌٌذُ بِ ایغتگاُ اًذاسُ گیزی فؾارخَى در هزوش للب تْزاى هَرد بزرعی لزار گزفت ٍ 

   فزاٍاًی اًَاع پزفؾاری خَى بز هبٌای راّىار بالیٌی پزفؾاری خَى اًجوي للب اهزیىا گشارػ ؽذ.

% افزاد سى ٍ هیاًگیي )اًحزاف هؼیار( عي 7/54ًفز در هزوش للب اًذاسُ گیزی ؽذ.  3031الؼِ فؾار خَى در ایي هط یبفته هب:

 جوؼیت در جیَُ، هتز هیلی 80/130 حذ طبیؼی گزفتي ًظز در با خَى، پزفؾاری اًَاع ولی ( عال بَد. ؽیَع8/13) 3/52افزاد 

هیلیوتز جیَُ بَدًذ وِ  170افزاد دارای فؾار خَى عیغتَلیه بالای  %(5/1) 47% بَد. در هجوَع 7/42 با بزابز ؽذُ غزبالگزی

 در اٍرصاًظ بیوارعتاى درهاى ؽذًذ.

هطالؼِ ًؾاى داد ؽیَع پزفؾاری خَى در جاهؼِ بالا هی باؽذ ٍ در ًتیجِ تببیي بزًاهِ ّای غزبالگزی ٍ پیؾگیزاًِ  نتیجه گیری:

 .در عطح جاهؼِ الشاهی اعت

 .ایزاى ،غزبالگزی ،فؾار خَى ،ری خَىپزفؾا: واشگبن کلیدی
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 مقدمه

ػزٍلی اعت وِ در عال ّای اخیز ؽیَع آى در -پزفؾاری خَى یىی اس ػَاهل خطز هْن ٍ ؽایغ بزای بیواری ّای للبی

تل ػلاهتی آى اعت وِ بِ آى لا (. هْن تزیي ٍیضگی پزفؾاری خَى بی1وؾَرّای در حال تَعؼِ رٍ بِ افشایؼ بَدُ اعت )

(، اس طزفی بزای تؾخیص آى، ًیاسی بِ تجْیشات پیؾزفتِ ًبَدُ ٍ وٌتزل آى ًیش با تغییزاتی در ؽیَُ 2خاهَػ هی گَیٌذ )

 (.3سًذگی ٍ درهاى دارٍیی بِ راحتی اهىاى پذیز اعت )

اس جولِ  ّای ػزٍق للبی بیواراى هبتلا بِ پزفؾاری خَى، در اثز بیواری %50در صَرت ػذم وٌتزل فؾارخَى، حذٍد 

در اثز عىتِ هغشی )اعتزٍن ایغىویه  %33ًارعایی للبی، اًفاروتَط للبی، آًَریغن آئَرت، بیواری ػزٍق هحیطی، حذٍد 

هطالؼات سیادی در ایزاى در سهیٌِ پزفؾاری خَى . (4وٌٌذ ) در اثز ًارعایی ولیِ فَت هی %15تا  10یا ّوَراصیه( ٍ حذٍد 

ّای  بز اعاط پیوایؼ هلی ػَاهل خطز بیواری لای پزفؾاری خَى در ایزاى بَدُ اعت.اًجام ؽذُ اعت وِ ًؾاًگز ؽیَع با

هیلیَى ًفز  15عال ایزاى هبتلا بِ ّیپزتاًغیَى ّغتٌذ وِ بالغ بز  30جوؼیت بالای  %30،حذٍد  2016غیزٍاگیز در عال 

 ًیوی اس بیواراى دارٍ دریافت  ،لاع دارًذاس بیواری خَد اط % 60باؽذ. ًىتِ لابل تأهل ایي اعت وِ اس ایي تؼذاد فمط  هی

 1286ای همطؼی بز رٍی  هطالؼِ 2014در عال  (.5اس ایي بیواراى وٌتزل ؽذُ اعت ) %19وٌٌذ ٍ فمط فؾار خَى در  هی

درصذ  1/20عال اًجام ؽذ. ؽیَع ولی فؾارخَى بالا در افزاد هَرد هطالؼِ،  70تا  15سى( بیي عٌیي  659هزد ٍ  627ًفز )

 (.6) بَد

با تَجِ بِ بار بیواری ٍ ّشیٌِ ّای تحویلی ًاؽی اس پزفؾاری خَى ٍ بِ هٌظَر ؽٌاعایی ٍ درهاى بِ هَلغ بیواراى دچار 

الذام بِ اجزای طزح هلی وٌتزل فؾار خَى بالا در  1398پزفؾاری خَى، ٍسارت بْذاؽت، درهاى ٍ آهَسػ پشؽىی در عال 

هزوش للب تْزاى،  هیلیَى ؽْزًٍذ ایزاًی اًذاسُ گیزی ٍ ثبت ؽذ. 30ى بیؼ اس عزاعز ایزاى ًوَد. در ایي طزح فؾار خَ

ٍابغتِ بِ داًؾگاُ ػلَم پشؽىی تْزاى، یىی اس هزاوش اًذاسُ گیزی فؾار خَى در ایي طزح هلی بَد. در ایي هطالؼِ، گشارػ 

 ذاسُ گیزی فؾار خَى ارائِ ؽذُ اعت.ولی هَارد اًذاسُ گیزی فؾار خَى در هزوش للب تْزاى طی هذت بزگشاری طزح هلی اً

 و مواد روش

در طَل هذت بزًاهِ غزبالگزی پزفؾاری خَى اًجام ؽذ، دادُ  1398تیز  15خزداد ٍ  17در ایي هطالؼِ همطؼی وِ بیي 

گیزی ّای تواهی افزاد هزاجؼِ وٌٌذُ بِ ایغتگاُ اًذاسُ گیزی فؾارخَى در هزوش للب تْزاى هَرد بزرعی لزار گزفت. اًذاسُ 

اًجام  M2هذل  OMRONفؾار خَى تَعط پزعتاراى آهَسػ دیذُ هزوش ٍ با اعتفادُ اس دعتگاُ فؾار عٌج دیجیتال باسٍیی 

ؽذ. بزای ّز هزاجؼِ وٌٌذُ اطلاػات دهَگزافیه ؽاهل عي ٍ جٌظ، همذار فؾار خَى اًذاسُ گیزی ؽذُ ٍ ؽوارُ تواط 

اطلاػات ٍ اعتفادُ اس آى بزای اهَر پضٍّؾی بِ صَرت بی ًام گزفتِ ؽذ. ثبت ؽذ. اس تواهی افزاد رضایت ؽفاّی بزای ثبت 

هیلی هتز جیَُ بَد، بیوار بزای اًجام الذاهات درهاًی بِ اٍرصاًظ هزوش  160/100در هَاردی وِ فؾار خَى بیواراى بالاتز اس 

ِ ٍلی عابمِ لبلی ًذاؽتٌذ تَصیِ ؽذ وِ للب تْزاى هؼزفی ؽذ. بِ عایز افزادی وِ در لحظِ اًذاسُ گیزی فؾارخَى بالا داؽت

 بِ پشؽه خَد هزاجؼِ وزدُ ٍ یا در صَرت توایل بِ درهاًگاُ فؾار خَى هزوش للب تْزاى هؼزفی ؽذًذ. 

ؽذ ٍ هَرد آًالیش آهاری لزار گزفت. بزای گشارػ  SPSS-21دادُ ّای هطالؼِ پظ اس جوغ آٍری ٍارد فایل آهاری بزًاهِ 

ذاد )درصذ( ٍ بزای گشارػ هتغیزّای ووی با تَسیغ طبیؼی اس هیاًگیي )اًحزاف هؼیار( ٍ در هَرد هتغیز ّای اعوی اس تؼ

هتغیزّای ووی با تَسیغ غیزطبیؼی اس هیاًِ ٍ داهٌِ هیاى چاروی اعتفادُ ؽذ. بزای همایغِ فؾار خَى لبل ٍ بؼذ در 

در ًظز گزفتِ  05/0فادُ ؽذ. عطح هؼٌی داری ووتز اس اعت tبیواراًی وِ دٍ همذار اًذاسُ گیزی فؾار خَى داؽتٌذ اس آسهَى 

 ؽذ. 

 هب یبفته

ًفز بیؼ اس یه بار  46ًفز در هزوش للب غزبالگزی ؽذًذ وِ  3031طی هذت بزگشاری طزح هلی وٌتزل فؾار خَى بالا، 

ٍ هیاًگیي )اًحزاف % افزاد سى 7/54 اًذاسُ گیزی فؾار خَى در ایي هذت ثبت ؽذُ اعت. 3077هزاجؼِ داؽتٌذ ٍ در هجوَع 

  ( عال بَد. 8/13) 3/52هؼیار( عي افزاد 



 343  اوبز ؽفیؼی  ٍ ویذرضا پَرحغیٌی ح                                                            ...          در بالا خَى فؾار وٌتزل هلی طزح ًتایج 

هیلی هتز جیَُ بز اعاط راّىار بالیٌی پزفؾاری خَى  80/130ؽیَع ولی اًَاع پزفؾاری خَى، با در ًظز گزفتي حذ طبیؼی 

(. بالاتزیي فؾار خَى اًذاسُ گیزی ؽذُ 11ؽوارُ بَد )جذٍل  %7/42اًجوي للب اهزیىا، در جوؼیت غزبالگزی ؽذُ بزابز با 

هیلیوتز جیَُ بَدًذ وِ بِ  170( دارای فؾار خَى عیغتَلیه بالای %5/1بیوار ) 47هیلیوتز جیَُ بَد ٍ در ول  127/219

 اٍرصاًظ هزوش ارجاع ؽذًذ. 

فشبر خون ببلا در  فراوانی و میبنه فشبر خون اندازه گیری شده شرکت کنندگبن در طرح ملی کنترل –8جدول شمبره 

 نفر( 9398)تعداد=  مرکس قلب تهران بر اسبس نوع پرفشبری خون

 درصذ تؼذاد گزٍُ

فؾار خَى عیغتَلیه 

 *)هیلی هتز جیَُ(

فؾار خَى دیاعتَلیه )هیلی 

 * هتز جیَُ(

 71[ 66-76] 110[ 101-118] 3/57 1762 فؾار خَى طبیؼی

 76[ 72-78] 137[ 133-7/141] 6/6 204 پزفؾاری خَى عیغتَلیه تٌْا

 85[ 82-88] 121[ 115-126] 3/17 530 پزفؾاری خَى دیاعتَلیه تٌْا

 91[ 86-98] 144[ 137-153] 8/18 576 پزفؾاری خَى عیغتَلیه ٍ دیاعتَلیه

 87[ 84-93] 141[ 135-151] 6/42 1310 ّوِ اًَاع پزفؾاری خَى

 بیاى ؽذُ اًذ.* فؾار خَى ّا بِ صَرت هیاًِ ٍ داهٌِ هیاى چاروی 

اس ایي افزاد در بار دٍم فؾار خَى بالا داؽتٌذ.  %9/89بیوار فؾار خَى دٍ بار اًذاسُ گیزی ؽذُ بَد وِ بز ایي اعاط  555در 

فؾار خَى ّای عیغتَلیه ٍ دیاعتَلیه اًذاسُ گیزی ؽذُ در بار دٍم بِ طَر هؼٌی داری اس هَارد اًذاسُ  ( 2ؽوارُ )جذٍل

 بزای ّز دٍ(.  P<001/0ٍل پاییي تز بَد )گیزی ؽذُ در بار ا

فراوانی و میبنه فشبر خون اندازه گیری شده ببر دوم برای شرکت کنندگبن در طرح ملی کنترل فشبر  -2جدول شمبره 

 نفر( 555خون ببلا در مرکس قلب تهران بر اسبس نوع پرفشبری خون )تعداد= 

 درصذ تؼذاد گزٍُ

فؾار خَى عیغتَلیه 

 *َُ()هیلی هتز جی

فؾار خَى دیاعتَلیه )هیلی 

 * هتز جیَُ(

 75[ 71-78] 5/118[ 2/110-124] 1/10 56 طبیؼی خَى فؾار

 77[ 72-78] 142[ 138-148] 3/12 68 تٌْا عیغتَلیه خَى پزفؾاری

 87[ 84-2/91] 125[ 119-128] 5/20 114 تٌْا دیاعتَلیه خَى پزفؾاری

 92[ 87-100] 145[ 139-154] 1/57 317 دیاعتَلیه ٍ عیغتَلیه خَى پزفؾاری

 89[ 84-96] 141[ 132-150] 9/89 499 خَى پزفؾاری اًَاع ّوِ

 * فؾار خَى ّا بِ صَرت هیاًِ ٍ داهٌِ هیاى چاروی بیاى ؽذُ اًذ.

 درصذ بَدُ اعت. 7/89بزرعی آهاری ًؾاى داد وِ دلت تؾخیصی اًذاسُ گیزی فؾار خَى بار اٍل در ایي جوؼیت بزابز با 

ًفز اس افزادی وِ در اًذاسُ گیزی بار اٍل دارای فؾار خَى بالا داؽتٌذ، در اًذاسُ گیزی بار دٍم فؾار خَى در  %(8) 47 تٌْا

 حذ طبیؼی داؽتٌذ.

 بحث

بَد. بالا  %6/42هطالؼِ ًؾاى داد ؽیَع پزفؾاری خَى در هیاى ؽزوت وٌٌذگاى در طزح هلی وٌتزل فؾار خَى بالا بزابز با 

فزاٍاًی در همایغِ با ؽیَع پزفؾاری خَى در جاهؼِ هی تَاًذ ًاؽی اس ایي هغالِ باؽذ وِ بخؾی اس ؽزوت  بَدى ایي

وٌٌذگاى بیواراى للبی بَدًذ وِ بِ بیوارعتاى هزاجؼِ وزدُ بَدًذ. بز اعاط هطالؼات اًجام ؽذُ در هزوش للب تْزاى، ؽیَع 

 (، وِ تَجیِ وٌٌذُ 7بَدُ اعت ) %2/62افی ػزٍق وزًٍز بزابز با پزفؾاری خَى در بیواراى للبی واًذیذ اًجام آًضیَگز

 یافتِ ّای هطالؼِ ها ًیش هی تَاًذ باؽذ. 
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ًتایج هطالؼِ ها ًؾاى دٌّذُ اّویت هَضَع پزفؾاری خَى در ایزاى ٍ لشٍم تذٍیي بزًاهِ ّای جاهغ بزای پیؾگیزی، 

یىی اس ایي الذاهات عٌجیذُ بَد. با  1398خَى بالا در عال غزبالگزی ٍ درهاى پزفؾاری خَى اعت. طزح هلی وٌتزل فؾار 

ایي ّوِ، ایي طزح ًبایذ در ّویي هزحلِ هتَلف ؽَد. بلىِ بایذ بزًاهِ ریشاى علاهت وؾَر با اعتفادُ اس ًتایج ایي هطالؼِ بِ 

 ارتمای علاهت جاهؼِ ٍ واّؼ فزاٍاًی ػَاهل خطز بیواری ّای غیزٍاگیز بپزداسًذ. 

 گیری نتیجه

هطالؼِ ًؾاى دادؽیَع پزفؾاری خَى در جاهؼِ ایزاى بالا هی باؽذ. تَصیِ هی ؽَد وِ در هَرد پیؾگیزی ٍ درهاى پزفؾاری 

خَى بزًاهِ جاهغ وؾَری ٍ راّىارّای هلی تذٍیي ؽذُ ٍ در بزًاهِ آهَسؽی پشؽىاى ػوَهی ٍ هتخصص گٌجاًذُ ؽَد. ایي 

  ارض ًاؽی اس پزفؾاری خَى در جاهؼِ هٌتْی ؽَد.هغالِ هی تَاًذ بِ واّؼ بار هالی ٍ واّؼ ػَ

 هب محدودیت

هحذٍدیت ػوذُ ایي هطالؼِ ووبَد سهاى در طَل هذت بزگشاری بزًاهِ غزبالگزی هلی ٍ ػذم اهىاى وغب اطلاػات بیؾتز اس 

ػَاهل خطز هزاجؼِ وٌٌذگاى بَد. بذیْی اعت ٍجَد عَابك بیواری ٍ دارٍّای هصزفی هزاجؼِ وٌٌذگاى ٍ ّوچٌیي ٍجَد 

 دیگز هی تَاًغت بِ تفغیز یافتِ ّای ها ووه بیؾتزی ًوایذ.

 تشکر و قدردانی

ایي  صویواًِ عپاعگشاری هی وٌذ. ًَیغٌذگاى همالِ اس ولیِ پزعٌل بیوارعتاى وِ در اًجام ایي طزح هلی ّوىاری ًوَدًذ،

تصَیب ؽذُ ٍ دارای وذ اخلاق  23726وذ طزح در هزوش تحمیمات ػَاهل اجتواػی داًؾگاُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ بْؾتی با 

IR.SBMU.RETECH.REC.1399.000 .هی باؽذ 

 تعبرض در منبفع

 ًَیغٌذگاى اظْار هی دارًذ ّیچ گًَِ تؼارض هٌافؼی در هَرد ایي همالِ ٍجَد ًذارد.
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