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Abstract 

Background and Objective: A healthy lifestyle consisting of physical activity, stress management, healthy 

diet, and avoiding smoking and alcohol, has a significant impact on mental health. However, these 

components and their impact may vary among men and women. The aim of this study was to determine the 

ability of healthy lifestyle components in predicting women’s and men’s mental health. 

Materials and Methods: The present study is descriptive-analytical. The statistical population included all 

20 to 60-year-olds living in Kerman in 1398, 600 of whom, including 300 women and 300 men, were 

selected based on the sampling method of quotas from four regions of Kerman. The research data were 

collected through a global health scale of 12 questions and a healthy lifestyle questionnaire and analyzed 

with SPSS-23 statistical software and t-test and linear and multiple regression. 

Results: The mean (SD) age was 39 (9.6) among women and 40.5 (10.1) among men. The mean (SD) of 

women’s healthy lifestyle score was significantly higher than men: 55.7 (6.6) vs. 17.6 (7.9), P<0.001. The 

mean (SD) score of women’s stress management was 12.6 (3.7) significantly higher than men’s 11.7 (4.2), 

P<0.001. The rate of avoidance of tobacco and alcohol consumption among women was significantly higher 

than men: 19.4 (1.3) vs. 11.11 (4.2), P<0.001. The mean (SD) score of physical activity among women was 

significantly lower than men: 7.6 (3.0) vs. 8.2 (2.7), P<0.001. The mean (SD) score of healthy diet among 

women was significantly higher than men: 16.1 (2.8) vs. 15.3 (2.2), P<0.001. Predictive components for 

health Women’s Psychiatry Stress Management was 0.42 units, exercise and physical activity were 0.18 

units, smoking cessation and alcohol consumption were 0.12 units, and the predictive components for men’s 

mental health were stress management 0.30 units and a healthy diet 0.16 were units. 

Conclusion: The study found that stress management, smoking cessation, and a healthy diet were better 

among women. However, they had lower physical activity than men. Women’s mental health was positively 

associated with increased stress management, more exercise, less smoking, alcohol, and employment. Men’s 

mental health positively associated with increasing stress management and diet improvement. Among the 

components of a healthy lifestyle, stress management was the most effective predictor of mental health in 

both sexes. 
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 چکیذه

ٓ غصایی ؾبِٓ ٚ پطٞیع اظ ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت ٔحٛض اظ رّٕٝ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی، ٔسیطیت اؾتطؼ، ضغی: هذف زهینه و

ٌصاضی آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تأحیطٞب ٚ  ٔؤِفٟٕٝٔی ثط ؾلأت ضٚاٖ زاض٘س، أب ایٗ  تأحیطٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ 

 ٔتفبٚت ثبقٙس. ٞسف پػٚٞف حبضط تؼییٗ تٛاٖ ٔؤِفٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اؾت.

 20تحّیّی اؾت ٚ ثٝ ضٚـ پیٕبیف ا٘زبْ قس. ربٔؼٝ آٔبضی آٖ وّیٝ افطاز -ٚٞف حبضط، یه تحمیك تٛنیفیپػروش و هواد: 

ٔطز، ثطاؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  300ظٖ ٚ  300٘فط اظ آ٘بٖ قبُٔ  600ثٛزٜ ا٘س وٝ  1398ؾبِٝ ؾبوٗ وطٔبٖ زض ؾبَ  60تب 

ؾٛاِی ٚ  12پػٚٞف اظ عطیك ٔمیبؼ ؾلأت ػٕٛٔی ؾٟٕیٝ ثٙسی اظ چٟبض ٔٙغمٝ قٟط وطٔبٖ ا٘تربة قس٘س. زازٜ ٞبی 

زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔؿتمُ ٚ ضٌطؾیٖٛ ذغی ٚ  t ٚ آظٖٔٛ SPSS-23پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ رٕغ آٚضی ٚ ثب ٘طْ افعاض آٔبضی 

  .چٙسٌب٘ٝ تحّیُ قس

ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ؾجه ؾبَ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ ) 5/40 (1/10) ٚ ٔطزاٖ 39 (6/9) ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ظ٘بٖ یبفته هب:

 (. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ٔسیطیت اؾتطؼ ظ٘بPٖ<001/0ثٛز ) 2/53 (9/7) ثیكتط اظ ٔطزاٖ 7/55 (6/6) ظ٘سٌی ؾبِٓ ظ٘بٖ

(. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔیعاٖ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ زض P;003/0ثٛز ) 7/11 (2/4) ثیكتط اظ ٔطزاٖ 6/12 (8/3)

 (0/3) (. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ظ٘بPٖ<001/0ثٛز ) 7/11 (2/4) ثیكتط اظ ٔطزاٖ 4/19 (3/1) ظ٘بٖ

ثیكتط اظ  2/16 (8/2) (. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ضغیٓ غصایی ؾبِٓ ظ٘بٖ ثبP;006/0ثٛز ) 2/8 (7/2) وٕتط اظ ٔطزاٖ 6/7

ٞبی پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثٝ تطتیت ٔسیطیت اؾتطؼ، ٚضظـ ٚ  ٔؤِفٝ(. P<001/0) ثٛز 3/15 (2/2) ٔطزاٖ

ٞبی پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ثٝ تطتیت ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ  ٔؤِفٝفؼبِیت ثس٘ی ٚ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ 

 .ضغیٓ غصایی ؾبِٓ ثٛز٘س

یع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ ضغیٓ غصایی ؾبِٓ زض ظ٘بٖ ثٟتط أب ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٚضؼیت ٔسیطیت اؾتطؼ، پطٞ نتیجه گیری:

ٔیعاٖ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی آٟ٘ب وٕتط اظ ٔطزاٖ ثٛز. ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثب افعیف ٔسیطیت اؾتطؼ، ٚضظـ ثیكتط ٚ ٔهطف وٕتط 

جٛز ضغیٓ غصایی افعایف ٘كبٖ زاز. زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ قبغُ ثٛزٖ ثٟجٛز یبفت ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ثب افعایف ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ثٟ

 .حطتطیٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ زض ٞط زٚ رٙؽ ثٛزؤاظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ٔسیطیت اؾتطؼ ٔ

 .ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ؾلأت ضٚاٖ، تفبٚت رٙؿی، ٔسیطیت اؾتطؼ، ضغیٓ غصایی: واشگبى کلیذی
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 هقذهه

رسی ثط ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ارتٕبػی زاضز. ثسٖٚ ؾلأت ضٚاٖ زؾتیبثی  تأحیطی اؾت ٚ ؾلأت ضٚاٖ یىی اظ اثؼبز ٟٔٓ ؾلأت

(. عجك تؼطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی، ؾلأت ضٚاٖ زض زضٖٚ ٔفْٟٛ وّی 1ثٝ ثرف ٞبی زیٍط ؾلأت أىبٖ ٘بپصیط اؾت )

ثیٕبضی ٚ ػمت ٔب٘سٌی اؾت رب ؾلأت وٝ ٕٞبٖ تٛا٘بیی وبُٔ ثطای ایفبی ٘مف ٞبی ارتٕبػی، ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ٚ ٘ٝ ٚرٛز 

 (. 2ٔی ٌیطز )

ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی زض ٔؼٙبی وّی ضا ٔی تٛاٖ ثٝ حبِتی حبوی اظ ٘جٛز اؾتطؼ، اضغطاة، ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ ٔكىلات 

ٚاثؿتٝ ثٝ ضٚاٖ زا٘ؿت. ضٚا٘كٙبؾبٖ ٔؼتمس٘س ذهٛنیبت فطزی، فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔحیغی، ٚضؼیت التهبزی، ارتٕبػی، 

 اؾت. ثب ضقس قٟط ٘كیٙی ٚ افعایف ػٛأُ اؾتطؼ ظا زض ظ٘سٌی،  ٔؤحط، فطٍٞٙی ٚ... ثط ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ذب٘ٛازٌی

ٞب ٚ  ٞبی ضٚا٘ی زض نسض ػٛأُ ایزبز وٙٙسٜ ٘بتٛا٘ی ٚ ٔطي ٞبی ظٚزضؼ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ قیٛع ثبلای ایٗ ثیٕبضی ثیٕبضی

تب ایٗ ٔكىلات زض تٕبٔی رٛأغ ثٝ ػٙٛاٖ یه اِٚٛیت ثٟساقتی  ٘بتٛا٘ی ٞبی عٛلا٘ی ٔست ٚ ٔعٔٗ ٕٞطاٜ آٟ٘ب ثبػج قسٜ

وٝ عجك ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی اظ زٜ ثیٕبضی وٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٘بتٛا٘ی ضا زض  (. چٙب2ٖٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز )

ساقت رٟب٘ی ثبض ؾبظٔبٖ ثٟثٝ عٛضی وٝ زض پیف ثیٙی ٞبی ضٚا٘ی اؾت  رٟبٖ ؾجت قسٜ ا٘س، پٙذ ٔٛضز آٖ ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی

 ٔیلازی زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ اظ ضتجٝ چٟبضْ ثٝ ضتجٝ زْٚ ٔی ضؾس 2030ثٝ ؾبَ  2002اذتلاَ افؿطزٌی اظ ؾبَ 

ضفتبضی پؽ اظ حٛازث ػٕسی ٚ غیط ػٕسی، ضتجٝ زْٚ ضا ثٝ  –ٞبی ضٚا٘ی ٚ اذتلاَ ٞبی ضٚا٘ی  (. ٚ ٘یع زض ایطاٖ ثبض ثیٕبضی3)

ٌیطقٙبؾی اذتلاَ ٞبی ضٚاٖ پعقىی زض ایطاٖ قیٛع اذتلاَ ضٚا٘ی زضوُ وكٛض زض  زؾت آٚضزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٕٞٝ

 (. قیٛع اذتلاَ ٞبی ضٚاٖ پعقىی زض ایطاٖ، عی 3ٔطزاٖ ( ٘كبٖ زاز ) %8/10% ظ٘بٖ ٚ 4/23) %1/17 ضا 1380ؾبَ

كٛض ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ضٚ٘سی نؼٛزی زاقتٝ اؾت. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اذتلالات ضٚاٖ پعقىی زض وُ و 1390تب 1380ٞبی  ؾبَ

اضظیبثی قسٜ اؾت  %4/35 ،1395ٚ زض ربٔؼٝ وبض ٚ تِٛیس ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘زبْ قسٜ زض ؾبَ % 6/23، 1390ای زض ؾبَ 

اظ عطف زیٍط، قٛاٞس (. 5زض ربٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض تحمیك حبضط یؼٙی وطٔبٖ، ٘یع ٚضؼیت ٔكبثٟی ٚرٛز زاضز )(. ٚ 4)

(. 6ٌصاض اؾت ) تأحیطا٘تربة ٞب ٚ اٍِٛی ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت افطاز ثط ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ػّٕی ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ 

ذبضری ٚ زاذّی ٘یع ٘كبٖ زاز ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثب ؾلأت ضٚاٖ اضتجبط ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز ٘تبیذ ثطذی تحمیمبت 

بی رٕؼی ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت ٞؿتٙس وٝ اٍِٛٞ» ظ٘سٌی ؾبِٓ: ( ؾجه9) Cockerham(. ثط ٔجٙبی زیسٌبٜ 8ٚ  7)

ٞب قبُٔ احطات ا٘س. ایٗ فطنتقبٖ ثٙب ٟ٘بزٜ قسٜ ٞبی ظ٘سٌیٞبی زض زؾتطؼ افطاز ثب تٛرٝ ثٝ فطنتٔجتٙی ثط ا٘تربة ٌعیٙٝ

جه زض ظٔیٙٝ ؾ«. ٌصاض٘سٔی تأحیطظ٘سٌی ٞبی ؾجهرٙؿیت، ؾٗ، ٘ػاز، لٛٔیت ٚ ؾبیط ٔتغیطٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثط ا٘تربة

ظ٘سٌی ؾبِٓ، ا٘ؿزبْ زض ا٘زبْ ٔزٕٛػٝ ای اظ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ثٟساقت ٚ ؾلأتی، رٛٞطٜ تؼطیف ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ اؾت. 

انغلاح ؾجه ظ٘سٌی زض پعقىی، زاَ ثط ػسْ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاضزی ٘ظیط اِىُ، ؾیٍبض یب ا٘ٛاع ذبنی اظ غصاٞبؾت وٝ ثطای 

اؾت: تهٕیٓ  ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ضا ثؿظ زاز ٚ ٔؼتمس ( قبذم9)  Cockerham(. أب10ؾلأتی فطز ٔضط ٞؿتٙس )

ٞبی ثس٘ی، ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ػسْ اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، پطٞیع اظ ٔهطف  ٌیطی زضثبضٜ ٘ٛع ٔهطف غصا، ٚضظـ وطزٖ ٚ فؼبِیت

اثؼبز ؾجه  walsh (2011)ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٞؿتٙس. اظ زیسٌبٜ  زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ ....اظ رّٕٝ ٟٔٓ تطیٗ قبذم

ٌصاض ثط ؾلأت ضٚاٖ ػجبضتٙس اظ: ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی، ٔهطف اِىُ ٚ ؾیٍبض، ٘ٛع تغصیٝ، ٔسیطیت اؾتطؼ تأحیطظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ 

(. ثؼس ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی: قبُٔ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ اؾت. ٚضظـ ٞٓ قبُٔ ٚضظـ ؾبزٜ ٔب٘ٙس پیبزٜ ضٚی 6ٚ ... )

ٞبی ضٚظٔطٜ قبُٔ وبضٞبی ضٚظٔطٜ  ی ٔب٘ٙس: زٚچطذٝ ؾٛاضی، قٙب ٚ زٚیسٖ ٔی ثبقس. فؼبِیتٚ ٚضظـ حطفٝ ای تط ٚ ٞٛاظ

ٔب٘ٙس ثبلاضفتٗ ٚ پبییٗ آٔسٖ اظ پّٝ، ا٘زبْ وبضٞبی ذب٘ٝ ٚ غیطٜ اؾت. تحمیمبت ٘كبٖ ٔی زٞس ٚضظـ ٞٓ پیكٍیطی ٚ ٞٓ 

ؾطٚتٛ٘یٗ، ثٟجٛز ذٛاة، افعایف ػعت ٘فؽ، ٞب ٚ اذتلالات ضٚا٘ی اؾت. ٚضظـ اظ عطیك ٔتبثِٛیؿٓ  زضٔب٘ی ثطای ثی ٘ظٕی

ضغیٓ غصایی ؾبِٓ یؼٙی فطز ثٝ چٝ ٔیعاٖ زض ضغیٓ  ٔؤِفٝ(. 11لغغ افىبض ٔٙفی ؾجت ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ افطاز ٔی ٌطزز )

اظ یه عطف، ذٛضزٖ ٔٛاز غصایی  زاضای زٚ ٚرٝ اؾت ٔؤِفٝٔهطف غصاٞبی ؾبِٓ ضا زض پیف ٔی ٌیطز. اِجتٝ ایٗ  غصایی ذٛز

س ٔهطف ؾجعیزبت ٚ ٔیٜٛ ربت، ٔهطف ا٘ٛاع ٌٛقت ٔبٞی وٝ ؾجت ثٟجٛز ػّٕىطز ؾیؿتٓ ػهجی ٔی قٛ٘س ٚ اظ عطف ٔب٘ٙ



 331  اػظٓ ػّیعازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ                                                                               ...          ثب ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه ٞبی ِٔٛفٝ ضاثغٝ 

ثطذی ٔٛاز غصایی وٝ وبِطی زضیبفتی ثسٖ ضا افعیف ٔی زٞٙس ٔب٘ٙس ٔیعاٖ قىط ٚ ٔهطف چطثی ٞب ٚ ٘یع ٔهطف ٔهطف زیٍط، 

 بِطی ثطای افطاز ٔعایبی پعقىی ٚ ٔحبفظت وٙٙسٜ ػهجی زاضزٔٛاز غصایی ٔضط اظ رّٕٝ فؿت فٛزٞب ٚ ٕ٘ه. چطا وٝ وبٞف و

زیٍط پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ اؾت وٝ قبُٔ ؾیٍبض ٚ لّیبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ٛقیسٖ اِىُ ٔی قٛز. ثؼس ٔٛضز  ٔؤِفٝ (.6)

ا ٔسیطیت ٚ ٞبی ٔعٔٗ ض ٞبیی ٚرٛز زاض٘س وٝ ثٝ وٕه آٟ٘ب ٔی تٛاٖ اؾتطؼ ثطضؾی زیٍط ٔسیطیت اؾتطؼ اؾت، اؾتطاتػی

ٞبی قُ وٙٙسٜ ػضلات، تغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٚ ضٚیىطزٞبی  وٙتطَ ٕ٘ٛز وٝ قبُٔ ضٚیىطزٞبی رؿٕی اظ رّٕٝ: زضٔبٖ

(. 6ٞبی تؿىیٙی ٔب٘ٙس یٌٛب ٚ ٔستیكٗ ٞؿتٙس ) ٞبی ذٛز ٔسیطیتی، زضٌیطی ٔؼٙٛی، ٟٔبضت ضٚا٘ی اظ رّٕٝ: افعایف ٟٔبضت

اٖ زض ٞط یه اظ اثؼبز ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت ٔتفبٚتی اظآ٘زب وٝ عجك تحمیمبت ٔتؼسز ظ٘بٖ ٚ ٔطز

(. ِصا رٙؿیت یه 14ٞط ربٔؼٝ ٔی ثبقس ) رٙؿیتی ٚ ارتٕبػی ٞبی ( وٝ ٘بقی اظ ٞٙزبضٞب ٚ اضظـ13ٚ 12زاض٘س )

پػٚٞكی ٚاثؿتٝ ثٝ ٔتغیطاؾبؾی ٚ ٟٔٓ اؾت وٝ ثبیس زض عطاحی ٚ تزعیٝ ٚ تحّیُ ٞب زض تٕبْ ؾغٛح ٚ ظاٚیٝ ٞبی ٔغبِؼبت 

 (.15ؾلأت ٚ ؾیبؾت ٞبی ثٟساقتی ٔٛضزتٛرٝ لطاض ٌیطز )

ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف اذتلالات ضٚا٘ی زض ایطاٖ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعایف ٞعیٙٝ ٞبی ٔبِی ٚ 

ٞبی ؾجه  ٔؤِفٝبلاذم ارتٕبػی ثطای ٍٕٞی افطاز اػٓ اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، قٙبذت پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ث

ٞبی  ٔؤِفٝٞبی رٙؿیتی ٚ قٙبذت ثٟتط  ظ٘سٌی ؾبِٓ ثٝ تفىیه ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ضطٚضی اؾت. چطا وٝ زضن ایٗ تفبٚت

تط ٚ ػبزلا٘ٝ تط ٚ ثط٘بٔٝ ٔؤحطاحطٌصاض ثط ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ ٔی تٛا٘س ثٝ ٔب زض ایزبز ؾیؿتٓ ٞبی ثٟساقتی 

ذسٔبت ثٟساقت ضٚاٖ زض وكٛضوٕه وٙس ٚ ٘یع زض ؾیبؾت ٌصاضی زض حٛظٜ ؾلأت ضٚاٖ ٞٓ ظ٘بٖ ٚ  ضیعی زلیك ثطای اضائٝ

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثط ؾلأت  ٔؤِفٝ تأحیطٔفیس ثبقس. ثٙبثطایٗ پػٚٞف وٙٛ٘ی ثب ٞسف تؼییٗ ٔیعاٖ  ٚ ٔؤحطٞٓ ٔطزاٖ 

فٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ لبزض ثٝ پیف ثیٙی ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٚ ٘یع تؼییٗ ایٗ وٝ زض ٞط یه اظ زٚ رٙؽ، وساْ ٔؤِ

 . ٞؿتٙس ا٘زبْ قس آ٘بٖؾلأت ضٚاٖ 

 و هواد روش

ُٞ ؾبوٗ أؾبِٝ ٔت 60تب 20تحّیّی ٚ اظ ٘ٛع پیٕبیف اؾت. ربٔؼٝ آٔبضی وّیٝ افطاز  -پػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ تٛنیفی 

ٕغ آٚضی قس٘س. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ر 1398تب اضزیجٟكت  1397 ثٛز٘س ٚ زازٜ ٞب اظ ثٟٕٗ 1398قٟطوطٔبٖ زض ؾبَ 

٘فط ثٝ  580قس،  38/0٘فطٜ ا٘زبْ ٚ  30ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٚاضیب٘ؽ پیف آظٖٔٛ وٝ ثط ضٚی یه ٌطٜٚ  =05/0dتؼساز رٕؼیت ٚ 

٘فط ثٝ  300٘فط ِحبػ ٌطزیس. ثب تٛرٝ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ٞط ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  600زؾت آٔس وٝ ثطای افعایف زلت 

زض اثتسا اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ؾٟٕیٝ ای  -1تىٙیه اؾتفبزٜ قس.  ٛض ٔؿبٚی اذتهبل یبفت. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اظ زٚع

اؾتفبزٜ قس. ثسیٗ ٘حٛ وٝ قٟط وطٔبٖ ثط اؾبؼ ٔٙبعك قٟطزاضی ثٝ چٟبض ٔٙغمٝ تمؿیٓ ٌطزیس. ِصا ٔتٙبؾت ثب تؼساز 

 140وٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔٙغمٝ یه، آٖ اذتهبل یبفت. چٙبٖرٕؼیت ٞط ٔٙغمٝ ثٝ وُ قٟط وطٔبٖ، ؾٟٕی اظ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

٘فط ِحبػ ٌطزیس ٚ زض ٞط ٔٙغمٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  122٘فط ٚ زض ٔٙغمٝ چٟبض،  164٘فط، زض ٔٙغمٝ ؾٝ،  174٘فط، زض ٔٙغمٝ زٚ، 

ٚ ثبظٜ ؾٙی  ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ تٕبیُ ثٝ قطوت زض پػٚٞف. ثٝ ٘ؿجت ٔؿبٚی ثٝ قیٜٛ تهبزفی ا٘تربة قس٘س

ؾبَ ثٝ زِیُ ؾبِٕٙسی ٚ تفبٚت زض ٘ٛع ػٛأُ احطٌصاض ثط ؾلأت آٟ٘ب زض ٘ظط ٌطفتٝ  60ؾبَ ثٛز. افطاز ٔؿٗ ٚ ثبلای  60تب 20

ٔلاحظبت ٘كس٘س. ٔؼیبضٞبی ذطٚد اظ ٔغبِؼٝ، قبُٔ ػسْ تٕبیُ افطاز ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚ تىٕیُ ٘بلم پطؾكٙبٔٝ ثٛز. 

اٞساف تحمیك ٚ ٘حٜٛ ا٘زبْ آٖ ثطای افطاز تٛضیح زازٜ قس ٚ ثٝ آٟ٘ب اعٕیٙبٖ زازٜ قس  ٛز وٝاذلالی پػٚٞف ثسیٗ نٛضت ث

وٝ اعلاػبت قبٖ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ثٛز. ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی قبٖ زض پطؾكٙبٔٝ ٞب حجت ٘كس ٚ افطاز زض نٛضت تٕبیُ ٚ ثب 

پطؾكٙبٔٝ ضا ٘ساقتٙس پطؾكٍط ثٝ عٛض ٔهبحجٝ اِجتٝ افطازی وٝ ؾٛاز پط وطزٖ  .ضضبیت آٌبٞب٘ٝ زض تحمیك قطوت وطز٘س

  اعلاػبت ضا پطؾیس ٚ ثطای ٌطزآٚضی زازٜ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس.

( ثطای ؾٙزف GHQ-12) ؾٛاِی 12اظ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی (:GHQ-12) سوالی 12وهی پرسطنبهه سلاهت عو

، 28عطاحی قسٜ اؾت ٚ فطْ ٞبی  Goldbergتٛؾظ  1972ؾؤاِی ٚ زض ؾبَ  60ؾلأت ضٚاٖ اؾتفبزٜ قس. وٝ فطْ انّی آٖ 

ؾٛاِی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ زٚ ػبُٔ اظ آظٖٔٛ  12ؾٛاِی آٖ ٘یع ثؼساً عطاحی قس٘س، زض ٔغبِؼٝ حبضط فطْ  30ٚ 12
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، 10، 6، 4، 3، 2ؾٛاِی اؾترطاد قسٜ اؾت. ػبُٔ اَٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ٔخجت وٝ قبُٔ ؾٛالات  12ؾلأت ضٚاٖ فطْ 

ٔی ثبقٙس. اِجتٝ ثٝ  11، 9، 8، 7، 5، 1ٞؿتٙس ٚ ػبُٔ زْٚ ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ ضٚا٘ی ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ قبُٔ ؾٛالات  12

ؾٛاِی ثٝ نٛضت ته ػبُٔ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای غطثبٍِطی  12( اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ؾلأت ػٕٛٔی1387ٌفتٝ یؼمٛثی )

س ٔفیستط ثبقس. ثطای ٕ٘طٜ ٌصاضی اظ ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاضی ؾبزٜ ِیىطت اؾتفبزٜ قس اذتلالات ٚ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی ٔی تٛا٘

( وٝ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ نفط زاضای اذتلاَ 16زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ) 3ٚ  2، 1نفط، وٝ ثطای ٌعیٙٝ ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ثٝ تطتیت ٕ٘طات 

( ضطیت آِفب 16ض ٔغبِؼٝ یؼمٛثی )، زاضای ػسْ اذتلاَ ضٚاٖ، زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ز36ضٚا٘ی وبُٔ ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ 

( ایٗ 1388ثٝ زؾت آٔس ٚ عجك ٘تیزٝ ٔغبِؼٝ ػجسی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 91/0( GHQ-12ؾٛاِی ) 12آظٖٔٛ ؾلأت ػٕٛٔی 

ضٚایی پطؾكٙبٔٝ وٝ ثٝ ضٚـ  .ثٛز 87/0آظٖٔٛ زضرٕؼیت ایطا٘ی اؾتب٘ساضز ٚ زاضای ضطیت اػتجبض ٚ پبیبیی ثبلا ٚ ثٝ ٔمساض 

(. زض تحمیك حبضط ٘یع ثطای ؾٙزف پبیبیی، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 17ضیب٘ؽ نٛضت ٌطفت ٔٙبؾت ثٛز )تحّیّی ٚ تحّیُ ٚا

 ثٝ زؾت آٔس.   82/0پطؾكٙبٔٝ 

( اؾتفبزٜ قس. اظ آ٘زب وٝ 10ثطای اضظیبثی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ اظ پطؾكٙبٔٝ لبزضی ٚ ٕٞىبضاٖ ) پرسطنبهه سبک زنذگی سبلن:

ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ پطزاذتٝ ا٘س،  تأحیطٔمبِٝ پیطأٖٛ  25ثٝ فطاتحّیُ  ( و18ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) Daleعجك ٔمبِٝ 

ٞبی اؾتفبزٜ قسٜ زض اغّت تحمیمبت ػجبضت اظ ضغیٓ غصایی، ٔسیطیت اؾتطؼ، ٔهطف اِىُ ٚ ؾیٍبض، ٚضظـ ٚ فؼبِیت  ٔؤِفٝ

ؿئِٛیت پصیطی ٚ ثٟساقت ذطیس، اظ آ٘زب ثس٘ی ثٛز٘س، ِصا زٚ ثؼس اظ پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ لبزضی ٚ ٕٞىبضاٖ یؼٙی ٔ

ٌعیٙٝ ای  چٟبضوٝ عجك اٞساف ایٗ تحمیك ٘جٛز٘س حصف ٌطزیس٘س. عیف پبؾرٍٛیی پطؾكٙبٔٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ِیىطت ٚ 

ؾٛاَ ثطای ؾٙزف اؾتفبزٜ قس.  21زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. زض ٔزٕٛع  4تب 1ثٛزٜ اؾت ٚ ثطای ٌعیٙٝ ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ٕ٘طٜ 

ثٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ ٔؼٙبی ثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ تط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  21ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ  84ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ 

ضٚایی ؾبظٜ ای، ثطای ؾٙزف ضٚایی نٛضی اظ ٘ظط اؾبتیس ٚ -2ضٚایی نٛضی -1ؾٙزف ضٚایی ثٝ زٚ عطیك نٛضت ٌطفت: 

یی ؾبظٜ ای اظ تىٙیه تحّیُ ػبّٔی اؾتفبزٜ ٔترههیٗ ٚپطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔترههیٗ ایٗ حٛظٜ اؾتفبزٜ قس. ٚ ثطای ضٚا

ٌطزیس. ثٝ ٔٙظٛض تفىیه ٚ زؾتٝ ثٙسی ؾٛالات ٔطثٛط ثٝ اضظیبثی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، اظ تىٙیه تحّیُ ػبّٔی ثط اؾبؼ 

ثیكتط  5/0ثٝ زؾت آٔس. اظ آ٘زب وٝ ایٗ ٔمساض اظ  82/0ثطاثط  KMOٞبی انّی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٔمساض  ٔؤِفٝتزعیٝ ثٝ 

 180/12563ثطاثط  BTS  ٔی تٛاٖ ازػب وطز تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثطای ارطای تحّیُ ػبُٔ ٔٙبؾت ٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ ٔمساضاؾت، 

( ثیبٍ٘ط ایٗ ٞؿتٙس وٝ تفىیه ػبُٔ ٞب ثٝ زضؾتی ا٘زبْ قسٜ اؾت ٚ ؾٛالات ٔٙسضد زض P<001/0ٕٞطاٜ ثب ؾغح ٔؼٙبزضی )

بیی اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ زض پطؾكٙبٔٝ لبزضی ٚ ٞط ػبُٔ ٕٞجؿتٍی ثبلایی ثب ٞٓ زاض٘س. ثطای ؾٙزف پبی

 ثٝ زؾت آٔس.  81/0( ٚ زض تحمیك حبضط، ٔیعاٖ آِفب 10ثٝ زؾت آٔس ) 91/0ٕٞىبضاٖ 

( ٚ ضٌطؾیٖٛ t) ٚ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؿتمُ SPSS-23تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

 .٘زبْ قسچٙسٌب٘ٝ ا

 هب یبفته

% ٔطز 50% قطوت وٙٙسٌبٖ ظٖ ٚ 50. ثٛزؾبَ  5/40 (1/10) ؾبَ ٚ ٔطزاٖ 39 (6/9) ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ظ٘بٖ

 آٔسٜ اؾت.  1ؾبیط ٔكرهبت رٕؼیت قٙبذتی زض رسَٚ قٕبضٜ ثٛز٘س. 

-اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفٞبی  ٔؤِفٝٚ  ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، یؼٙی ؾلأت ضٚاٖثطای تؼییٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٞبی ٔتغیطٞب 

 .ثٛز( زض ٘تیزٝ تٛظیغ زازٜ ٞب ٘طٔبَ <05/0Pثٝ زؾت آٔس ) 05/0ٚ اظ آ٘زب وٝ آٔبضٜ آظٖٔٛ ثعضٌتط  اؾتفبزٜ قساؾٕیط٘ٛف 
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 هطخصبت جوعیت ضنبختی هطبرکت کننذگبى  - 1جذول ضوبره

 زضنس تؼساز ظیط ٌطٜٚ ٔتغیط 

 قبغُ ظ٘بٖ ٚضؼیت قغُ

 غیط قبغُ

115 

185 

3/38 

7/61 

 قبغُ ٔطزاٖ

 غیط قبغُ

277 

23 

3/92 

7/7 

 ثی ؾٛاز ٚ اثتسایی ظ٘بٖ ؾغح تحهیلات

 ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ

 زیپّٓ

 وبضزا٘ی ٚ وبضقٙبؾی

 وبضقٙبؾی اضقس ٚ زوتطی

16 

72 

73 

108 

31 

3/5 

24 

3/24 

36 

3/10 

 ثی ؾٛاز ٚ اثتسایی ٔطزاٖ

 ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ

 زیپّٓ

 وبضقٙبؾیوبضزا٘ی ٚ 

 وبضقٙبؾی اضقس ٚ زوتطی

28 

39 

83 

95 

45 

3/9 

13 

7/27 

7/31 

15 

 ٔیّیٖٛ تٛٔب1ٖظیط  زضآٔس ذب٘ٛاض 

 ٔیّی2ٖٛاِی 1

 ٔیّیٖٛ 3اِی 100ٚ 2

 ٔیّیٖٛ 5اِی 100ٚ  3

 ٔیّیٖٛ 5ثیف اظ 

70 

171 

151 

128 

80 

7/11 

5/28 

2/25 

3/21 

3/13 

  

 لن و ابعبد آى در هرداى و زنبىسبک زنذگی سبسلاهت رواى، هقبیسه -2جذول ضوبره

 T P ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( رٙؽ ٔتغیط 

 7/20 (1/5) ظٖ ؾلأت ضٚاٖ
20/7 001/0> 

 4/23 (2/4) ٔطز 

 7/55 (6/6) ظٖ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ
29/4 001/0> 

 2/53 (9/7) ٔطز

 6/12 (7/3) ظٖ ٔسیطیت اؾتطؼ
98/2 003/0 

 7/11 (2/4) ٔطز

 4/19 (3/1) ظٖ ظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُپطٞیع ا
42/8 001/0> 

 9/17 (7/2) ٔطز

 6/7 (0/3) ظٖ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی
77/2 006/0 

 2/8 (7/2) ٔطز

 2/16 (8/2) ظٖ ضغیٓ غصایی ؾبِٓ
03/4 001/0> 

 3/15 (2/2) ٔطز



 1399 تبثؿتبٖ، 3، قٕبضٜ ٞفتٓزٚضٜ                                                                                    ارتٕبػی            ٔزّٝ ؾلأت    334 

 

 

ثیكتط اظ ٔیبٍ٘یٗ  5/23( 2/4)ض( ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٘كبٖ ٔی زٞس، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیب 2ٕٞبٖ عٛض وٝ رسَٚ قٕبضٜ 

(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ P<001/0ثٛز ) 20/ 7 (1/5) )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ

 (2/4) اٖثیكتط اظ ٔطز 6/12( 7/3(، ٕ٘طٜ ٔسیطیت اؾتطؼ ظ٘بٖ )P<001/0) 2/53( 9/7ٚ ثیكتط اظ ٔطزاٖ) 7/55( 6/6ظ٘بٖ )

7/11 (003/0;P)، ٖ7/11 (2/4) ثیكتط اظ ٔطزاٖ 4/19 (3/1) ٔیعاٖ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ زض ظ٘ب (001/0>P) ،

 (8/2) ٕ٘طٜ ضغیٓ غصایی ؾبِٓ ظ٘بٖ ثب( ٚ P;006/0ثٛز ) 2/8 (7/2) وٕتط اظ ٔطزاٖ 6/7 (0/3) ٕ٘طٜ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ظ٘بٖ

 (.P<001/0ثٛز ) 3/15 (2/2)ثیكتط اظ ٔطزاٖ 2/16

زض آظٖٔٛ ضا زاضا  -وٕی، فبنّٝ ای ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ، ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض-ٔتغیطٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ضٌطؾیٖٛ قطایظ اؾتفبزٜ 

ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، ضطایت ضٌطؾیٖٛ ذغی رساٌب٘ٝ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ؾلأت  3عٛض وٝ زض رسَٚ قٕبضٜ ثٛز٘س. ٕٞبٖ

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٞؿتٙس ثٝ تفىیه ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ آٔسٜ اؾت. ٔتغیط ٔسیطیت  فٝٔؤِضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ وٝ قبُٔ 

ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ضا پیف ثیٙی ٔی  اظتغییطات %3پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ  ،%11، ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی%30اؾتطؼ 

اظ تغییطات  %1زذب٘یبت ٚ اِىُ  ٚ پطٞیع اظ ٔهطف %10ضغیٓ غصایی ؾبِٓ  ،%14ٔطزاٖ، ٔتغیط ٔسیطیت اؾتطؼ  وٙٙس ٚ زض

ٞبی  ٔؤِفٝعٛض وٝ اظ ٘تبیذ پیساؾت اظ ثیٗ اثؼبز ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ،  ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس. ٕٞبٖ

ٔسیطیت اؾتطؼ، ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٚ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ اثؼبز ٔؼٙبزاضی زض پیف ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ 

ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ، ضغیٓ غصایی ؾبِٓ ٚ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٞبی ٔؼٙبزاضی  ٔؤِفٝٞؿتٙس ٚ 

 ثطای ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٔحؿٛة ٔی ٔی قٛ٘س.

 هرداىو  رگرسیوى خطی جذاگبنه هتغیر سبک زنذگی سبلن و ابعبد آى بر سلاهت رواى زنبى-3جذول ضوبره

ٗٔتغیط ٞبی پیف ثی  ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٖؾلأت ضٚاٖ ظ٘ب 

 
B S.e Beta Sig R² B S.e Beta Sig R² 

 14/0 **001/0 375/0 056/0 392/0 299/0 **/001 546/0 067/0 750/0 ٔسیطیت اؾتطؼ

 015/0 *033/0 123/0 091/0 196/0 028/0 **004/0 166/0 225/0 655/0 پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ

 10/0 **001/0 32/0 126/0 /746 11/0 **001/0 332/0 095/0 578/0 ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی

 10/0 **001/0 329/0 /028 17/0 33/0 *001/0 579/0 035/0 427/0 ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ

 05/0*.ؾغح ٔؼٙی زاضی

 01/0**.ؾغح ٔؼٙی زاضی 

ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔلاحظٝ ٔی قٛز، ضطایت ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ؾلأت  4ٕٞبٖ عٛض وٝ زض رسَٚ قٕبضٜ 

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ای )ؾٗ، تحهیلات، قغُ ٚ زضآٔس( ٞؿتٙس ثٝ تفىیه ثٝ  ٔؤِفٝٔطزاٖ وٝ قبُٔ 

ِیت ثس٘ی، پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ قیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ آٔسٜ اؾت. ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ، ٚضظـ ٚ فؼب

تطیٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔؤحطقبغُ ثٛزٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ اضتجبط ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

ٚاحس ٚ ثب  18/0ٚاحس، ثب افعایف ٔیعاٖ ٚضظـ  42/0ٔسیطیت اؾتطؼ ٔی ثبقس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب افعایف ٔسیطیت اؾتطؼ 

ٚاحس ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثٟجٛز ٔی یبثس. اِجتٝ ثیٗ قبغُ ثٛزٖ ظ٘بٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب  12/0ع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ پطٞی

ٚاحس ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ افعایف ٔی یبثس. زض ٔزٕٛع،  10/0٘یع ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. چٙب٘ىٝ ثب قبغُ ثٛزٖ 

زضنس اظ تغییطات ؾلأت ضٚاٖ  34ظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ ٔتغیط قبغُ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ، ٚضظـ، پطٞیع ا

 ظ٘بٖ ضا پیف ثیٙی ٔی وٙٙس ٚ ٔتغیطٞبی ؾٗ، تحهیلات، زضآٔس ٚ ضغیٓ غصایی ٔؼٙبزاض ٘كس٘س.

تطیٗ طٔؤحثیٗ ٔتغیط ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ضغیٓ غصایی ؾبِٓ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

ٚاحس  30/0پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٘یع ٔسیطیت اؾتطؼ ٔی ثبقس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثب افعایف ٔسیطیت اؾتطؼ 

ٚاحس ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ثٟجٛز ٔی یبثس.  16/0ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ افعایف ٔی یبثس. ٕٞچٙیٗ ثب افعیف ضغیٓ غصایی ؾبِٓ 

زضنس اظ تغییطات ؾلأت ضٚاٖ  16ِٓ زض ٔزٕٛع زض ٔسَ ضٌطؾیٖٛ تٛا٘ؿتٝ ا٘س ٔتغیط ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ضغیٓ غصایی ؾب
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ٔطزاٖ ضا تجییٗ ٕ٘بیٙس. ٚ ٔتغیطٞبی ؾٗ، تحهیلات، زضآٔس، قغُ، ٚضظـ ٚ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ اظ ٔسَ ذبضد 

 قس٘س.

 اسبس هتغیر هبی پیص بینی کننذه سلاهت رواى زنبى و هرداى به تفکیک بر –4جذول ضوبره 

 رگرسیوى چنذگبنه )به روش گبم به گبم(

 ٔتغیط ٚاثؿتٝ : ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٔتغیط ٞبی پیف ثیٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ: ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔتغیط ٞبی پیف ثیٗ

B S.e Beta P B S.e Beta P 

58/0 ٔسیطیت اؾتطؼ  07/0  42/0  001/0> 30/0 ٔسیطیت اؾتطؼ   06/0  30/0  001/0>  

32/0 ٚضظـ  09/0  18/0  001/0> 4/0 ضظیٓ غصایی ؾبِٓ   15/0  16/0  02/0  

48/0 پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ  18/0  12/0  01/0   

02/1 قبغُ ثٛزٖ  55/0  10/0  04/0  

R            59/0 ;  R² 34/0;                P  001/0>  R            39/0 ;  R² 16/0;                P  001/0>  

 بحث 

ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثٛز. ؾجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثب  20/ 7 (1/5) ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ثیكتط اظ 4/23 (2/4) یبض(ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حطاف ٔؼ

. ثب ایٙىٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ تط ثٛز 2/53 (9/7) ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی اظ ؾجه ظ٘سٌی ٔطزاٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ 7/55 (6/6) ٔیبٍ٘یٗ

 زض تٛضیح ایٗ أط ٔی تٛاٖ ٌفت ٘تبیذ ثطذی تحمیمبت ٘كبٖ ظ٘بٖ ؾبِٓ تط ثٛز أب ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب وٕتط اظ ٔطزاٖ ثٛز 

ارتٕبػی ٔرتّف ٚ احط ٔتمبثُ ٚ پیچیسٜ –ٞبی رٙؿیتی زض ؾلأت ضٚاٖ ثیكتط ثٝ زِیُ ػٛأُ ؾبذتبضی  ٔی زٞس تفبٚت

 Prusوٝ  ٙبٖ(. چ19آٟ٘ب ثب یىسیٍط ایزبز ٔی قٛز، ٘ٝ ثٝ زِیُ قطایظ فطزی ٚ اٍِٛٞبی ضفتبضی وٝ ثٝ ؾجه ظ٘سٌی ٔؼطٚفٙس )

٘یطٚٔٙستطی ثط ؾلأت ٘ؿجت ثٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ  تأحیط٘یع زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز قطایظ یب ػٛأُ ؾبذتبضی ٚ ارتٕبػی 

ػٛأُ ؾبذتبضی ٔب٘ٙس ٘بثطاثطی زض ثٟطٜ  تأحیط(. ِصا ٞط چٙس ظ٘بٖ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ تطی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ زاض٘س أب 20زاض٘س )

ٞبی ارتٕبػی ازضان قسٜ  ٚ ٔؿئِٛیت ٞبی رٙؿیتی، پبیٍبٜ ذب٘ٛازٌی ٚ ٚاِس ثٛزٖ ٚ ٘یع اؾتطؼٞب  ٔٙسی اظ ٔٙبثغ، ٘مف

٘مف تؼییٗ وٙٙسٜ تطی زض ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ زاض٘س. ایٗ ثساٖ ٔؼٙی اؾت ثب ایٙىٝ ظ٘بٖ اٍِٛی ؾلأت ٔحٛض ثیكتطی ضا زض 

 سٌی ؾبِٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ٔی ٌطزز. پیف ٔی ٌیط٘س أب ػٛأُ ؾبذتبضی ٔب٘غ احط ٌصاضی وبُٔ ٚ ٔخجت ؾجه ظ٘

 (7/3) ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت زاقتٙس. ٔسیطیت اؾتطؼ ظ٘بٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔؤِفٝ

ف ثٛز. ٔیعاٖ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ زض ظ٘بٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطا 7/11 (2/4) ثیكتط اظ ٔسیطیت اؾتطؼ ٔطزاٖ 6/12

ثٛز. ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ظ٘بٖ  7/11 (2/4) ثیكتط اظ ٔیعاٖ پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ زض ٔطزاٖ ثب 4/19 (3/1) ٔؼیبض(

ثٛز. ضغیٓ غصایی ظ٘بٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ  2/8 (7/2) وٕتط اظ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ٔطزاٖ ثب 6/7 (0/3)ثب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( 

ثٛز. ایٗ یبفتٝ ٞب ٕٞؿٛ ثب ٘تیزٝ تحمیك ٔیطظایی ٚ  3/15 (2/2) ؾبِٓ تط اظ ضغیٓ غصایی ٔطزاٖ ثب 2/16 (8/2) )ا٘حطاف ٔؼیبض(

وٝ زض ایٗ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ قس زض ثؿیبضی اظ  ( ثٛز. چٙب13ٖٚ ٕٞىبضاٖ )Vari ( ٚ ٕٞچٙیٗ تحمیك 12وطز ظٍ٘ٙٝ )

صایی، ؾجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ ؾبِٓ تط اظ ٔطزاٖ ثٛز. تحمیك ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت ٔب٘ٙس ٔهطف ؾیٍبض، اِىُ ٚ ا٘تربة ضغیٓ غ

حبضط ٘كبٖ زاز ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ظ٘بٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ٚ ٘یع ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔطزاٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ضاثغٝ 

  ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ؾلأت ضٚاٖ ٞٓ ظ٘بٖ ٚ ٞٓ ٔطزاٖ ضا ثٟجٛز

ٞب ٚاٍِٛٞبی ضفتبضی  ( ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز ا٘تربة2018ٚ ٕٞىبضاٖ )  Veltenetٔی ثركس. ایٗ یبفتٝ ٞب ٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ تحمیك

( ٘یع ٘كبٖ زاز ؾجه ظ٘سٌی 8(. تحمیك آلبیبضی ٚ ٕٞىبضاٖ)7ؾجه ظ٘سٌی ثب ٚضؼیت ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ضاثغٝ ٔخجت زاقت )

 اثؼبز ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ تبویس  تأحیط٘یع ٔغبِؼبت ػسیسٜ ای ثط ؾبِٓ ثب ؾلأت ضٚاٖ ضاثغٝ ٔخجت زاضز. ٚ 

(. تحمیك حبضط ٘كبٖ 6زض تحمیك ذٛز ضاثغٝ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ثب ؾلأت ضٚاٖ ضا ٘كبٖ زاز ) walshاظ رّٕٝ  ،وطزٜ ا٘س

ٞط چٝ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی زض ظ٘بٖ زاز ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ثب ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاقت. یؼٙی 

( اؾت وٝ ٘كبٖ زاز٘س ٚظٖ 21ٚ ٕٞىبضاٖ ) Dentonثیكتط ثبقس ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ٘یع ثیكتط اؾت وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تیزٝ تحمیك 
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ثسٖ ٚ ػسْ فؼبِیت فیعیىی ػبُٔ ٟٔٓ تطی ثطای ؾلأت ظ٘بٖ اؾت تب ٔطزاٖ. ٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ ٚ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ ٚضظـ ٚ 

عٛض وٝ زض ٔزّٝ  ٘ی ذغط اثتلا ثٝ افؿطزٌی ضا وبٞف ٔی زٞس ٚ ؾجت ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٔی قٛز ٚ ٕٞبٖفؼبِیت ثس

ٞبی ضٚا٘پعقىی  ضٚا٘پعقىی ٞبضٚاضز آٔسٜ اؾت، ٚضظـ زضٔب٘ی ؾبِٓ، اضظاٖ ٚ ٘بوبفی اؾت وٝ ثطای ا٘ٛاع ٔرتّف ثیٕبضی

(. اظ عطف زیٍط، یىی اظ 6ضٚا٘كٙبذتی زضٔب٘ی زاضز ) اؾتفبزٜ ٔی قٛز. ٞٓ احطات ٔخجت رؿٕی ٚ ٞٓ پیكٍیطی ٚ ٞٓ ٔعایبی

یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ایٗ ثٛز وٝ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ظ٘بٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطزاٖ وٕتط ثٛز وٝ ٕٞؿٛ ثب ؾبیط تحمیمبت 

تب ٔطزاٖ ٚ  (. أب ثب ایٗ حبَ ٔتغیط ٚضظـ پیف ثیٗ زض ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثٛز13ٚ  12زاذّی ٚ ذبضری زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت )

ؾجت افعایف ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔی قس. ایٗ أط إٞیت ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی زض ظ٘سٌی ظ٘بٖ زض رٟت وبٞف اذتلالات 

ٞبی فضبیی، ػّٕىطزی، فیعیىی ٚ  ضٚا٘ی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ظ٘بٖ زض ربٔؼٝ ٔب ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت

 وٙٙس ٚ ایٗ أط ظً٘ ذغطی زض رٟت ؾلأت ظ٘بٖ زض ٕٞٝ اثؼبز آٖ ٔی ثبقس. فطٍٞٙی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ وٕتط ٚضظـ ٔی 

تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز ٔسیطیت اؾتطؼ ٞٓ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٚ ٞٓ ثب ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ اضتجبط زاقت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ 

٘ؿجت ثٝ ؾبیط اثؼبز ؾجه ٞط چٝ ٔسیطیت اؾتطؼ زض آٟ٘ب ثیكتط ثبقس، ؾلأت ضٚا٘كبٖ ثٟتط ذٛاٞس ثٛز. ٔسیطیت اؾتطؼ 

ظ٘سٌی ؾبِٓ، ثطای ؾلأت ضٚاٖ ٞٓ ٔطزاٖ ٚ ٞٓ ظ٘بٖ، پیف ثیٙی وٙٙسٜ لٛی تطی ثٛز. ثٝ عٛضی وٝ ثب افعایف ٔسیطیت 

ٚاحس ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ افعایف ٔی یبثس. أطٚظٜ، اؾتطؼ ٞبی ٔعٔٗ زض  30/0ٚاحس ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ  42/0اؾتطؼ 

ٞؿتٙس ٚ ثكط اوٖٙٛ ثب ٔزٕٛػٝ ای اظ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ٔٛارٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ثؿیبضی اظ ظ٘سٌی ٞط ضٚظ زض حبَ ٌؿتطـ 

ٔطزْ ثٝ عٛض غیطٔؿتمیٓ ٚ یب حتی ثٝ ذٛزی ذٛز ٚیطاٖ ٔی قٛ٘س اظ رّٕٝ وبضٞب زض رٟت وبٞف احط اؾتطؼ اػٓ اظ تغییط 

(. ِصا تٛا٘بیی ٔسیطیت اؾتطؼ ٔی 6قٙس )زض ؾجه ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت تب ضٚاٖ زضٔب٘ی تب ٟٔبضت ٞبی ذٛزٔسیطیت ٔی ثب

 تٛا٘س زض ؾلأت ضٚاٖ ثؿیبض وٕه وٙٙسٜ ثبقس. 

ثؼس زیٍط ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ، ضغیٓ غصایی ؾبِٓ اؾت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س اؾیس آٔیٙٝ ٚ تطیپتٛفبٖ، زض ثؿیبضی اظ غصاٞبی 

(. ٚ قٛاٞس لبثُ تٛرٟی زض 6افؿطزٌی زاقتٝ ثبقس )زاضای پطٚتئیٗ یبفت ٔی قٛ٘س، وٝ ٔی تٛا٘س احطی قجیٝ ثٝ زاضٚٞبی ضس 

Owen  ٚCorfe  (22 )( ٚ تحمیك23وٝ زض تحمیك ظاؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔٛضز إٞیت تغصیٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚرٛز زاضز. چٙبٖ

طزاٖ ٘مف تغصیٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. أب ٘ىتٝ لبثُ تٛرٝ زض تحمیك حبضطایٗ اؾت، ثب ایٙىٝ تغصیٝ ٔ تأحیط

٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٘بؾبِٓ تط ثٛز أب تغصیٝ ؾبِٓ فمظ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض زاقت ٚ ایٗ أط ٘مف ٟٔٓ 

ؾبِٓ وُ ٞب ٚ فطًٞٙ ؾبظی زض رٟت تغصیٝ  تغصیٝ ؾبِٓ ثط ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. ِصا اتربش ؾیبؾت

ٞی ٞبی تغصیٝ ای ٚ اضائٝ اٍِٛی ٔهطف غصایی ؾبِٓ ٚ پطٞیع اظ غصاٞبی آٔبزٜ ثی ویفیت ربٔؼٝ ثٝ ٚیػٜ ٔطزاٖ ٚ ثبلا ثطزٖ آٌب

 ٚ ؾطقبض اظ چطثی ٚ ٕ٘ه، ٔی تٛا٘س ضاٞی زض رٟت افعایف ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ ثبقس. 

تحمیك ٘كبٖ زاز ٔیعاٖ  زض ثؼس زیٍطی اظ ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ یؼٙی پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ ٔكطٚثبت اِىّی یبفتٝ ٞبی

walsh (6 ،)پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت وٝ ٘تبیذ زض ضاؾتبی تحمیمبت پیكیٗ اظ رّٕٝ 

Vari ( ٖ13ٚ ٕٞىبضا ٚ )Cockerham (9 ثٛز وٝ ٘كبٖ زاز٘س ظ٘بٖ ؾیٍبض وٕتطی ٔهطف ٔی وٙٙس ٚ اِىُ وٕتطی ٔی )

(. ٕٞچٙیٗ، اضتجبط ثیٗ ٔهطف اِىُ ٚ 6ز ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٟعیؿتی افطاز زض زضاظٔست ٔی قٛز )٘ٛقٙس. تطن ؾیٍبض ثبػج ثٟجٛ

افؿطزٌی ثٝ نٛضت ضاثغٝ زٚ عطفٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت، ثسیٗ ٔؼٙی وٝ ٔهطف اِىُ ٔی تٛا٘س پیف ثیٙی وٙٙسٜ افؿطزٌی 

 (.24)ثبقس ٚ ثبِؼىؽ افؿطزٌی ٚ ؾلأت ضٚاِٖ وٕتط ٔی تٛا٘س ٔٛرت ٔهطف اِىُ قٛز 

٘تبیذ زض ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٘كبٖ زاز پطٞیع اظ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٔؼٙبزاض ٘كس ٚ فمظ ثب ؾلأت 

( وٝ ٘كبٖ زاز ٔهطف اِىُ ٚ افؿطزٌی زض 25ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز )Danzo ضٚاٖ ظ٘بٖ ضاثغٝ زاقت. وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تیزٝ تحمیك 

ِىُ ٚ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ ضاثغٝ زٚ عطفٝ زاقت. ایٗ ثساٖ ٔؼٙبؾت، ثب ایٙىٝ ظ٘بٖ ٔطزاٖ ٔؿتمُ اظ ٞٓ ٞؿتٙس، أب ٔهطف ا

زذب٘یبت ٚ اِىُ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ٔهطف ٔی وٙٙس أب ٕٞیٗ ٔمساض وٓ ٞٓ ؾجت وبٞف ؾلأت ضٚاٖ آٟ٘ب ٔی ٌطزز ٚ 

 زاض٘س.  یب ایٙىٝ ٔی تٛاٖ ٌفت ظ٘ب٘ی وٝ ؾلأت ضٚاٖ وٕتطی زاض٘س ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ثیكتطی
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زض تحمیك حبضط، ػلاٜٚ ثط اثؼبز ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ وٝ زض اضتجبط ثب ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔٛضز اضظیبثی لطاضٌطفتٙس ثطذی 

ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ای اظ رّٕٝ: ؾٗ، زضآٔس، تحهیلات ٚ قبغُ ثٛزٖ /٘جٛزٖ ٘یع ثب ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض اضتجبط لطاض 

از فمظ ٔتغیط قبغُ ثٛزٖ ثب ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ٚ ٔخجت زاقت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ ز

( وٝ ٘كبٖ زاز ظ٘بٖ قبغُ ؾلأت ضٚاٖ ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ غیط قبغلاٖ زاض٘س، ٕٞؿٛ ثٛز. زض 26تحمیك ٕٔیعی ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘س. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔی تٛاٖ ٌفت ٘ٛع اثؼبز ؾجه ٌصاض ٘جٛز تأحیطٔٛضز ٔطزاٖ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ای ثط ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ 

 ظ٘سٌی ؾبِٓ وٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ احطٌصاض ٞؿتٙس ٔتفبٚت ٔی ثبقٙس. 

ٞبی  قٙبذت ٔؤِفٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔؤحط ثط ؾلأت ضٚاٖ ثٝ تفىیه ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔی تٛا٘س زض رٟت ثط٘بٔٝ ضیعی

ط لطاض ٌیطز. اظ رّٕٝ السأبتی وٝ ٔی تٛاٖ زض رٟت اضتمب ٚ ثٟجٛز ؾجه ظ٘سٌی ٞبی آتی ٔس ٘ظ ولاٖ ٚ ؾیبؾت ٌصاضی

ؾلأت ٔحٛض زض ٔٛضز ظ٘بٖ ا٘زبْ زاز، آٌبٜ ؾبظی ٚ تكٛیك ظ٘بٖ اظعطیك ضؾب٘ٝ ٞب ثطای ا٘زبْ ٚضظـ ٚ ٕٞچٙیٗ ایزبز 

یی ثطای ٚضظـ زذتطاٖ اظ تط ثطای ٚضظـ ظ٘بٖ اؾت. ٕٞچٙیٗ ثبیؿتی تساثیط ٚ قیٜٛ ٞب ٞبی ثیكتط ٚ ٔٙبؾت ظیطؾبذت

وٛزوی ا٘سیكیسٜ قٛز تب ٚضظـ ثٝ ػٙٛاٖ قیٜٛ، ػبزت ٚ ؾجه ظ٘سٌی آ٘بٖ زض ثعضٌؿبِی زضآیس. آٔٛظـ قیٜٛ ٞبی ٔسیطیت 

ٞبی التهبزی، ارتٕبػی ٚ غیطٜ اؾت ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ٔی تٛا٘س ثطای ؾلأت ضٚاٖ  اؾتطؼ زض ربٔؼٝ ای وٝ ّٕٔٛ اظ اؾتطؼ

ضٚیىطزٞبی شٞٙی ٔب٘ٙس زضٌیطی ٔؼٙٛی،  ،ه ضؾبٖ ثبقس. اظ رّٕٝ قیٜٛ ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼٞٓ ظ٘بٖ ٚ ٞٓ ٔطزاٖ وٕ

ٔسیتیكٗ، یٌٛب ٚ.. ٚ ضٚیىطزٞبی رؿٕی ٔب٘ٙس قُ وطزٖ ػضلات ٚ ا٘زبْ حطوبت وككی اؾت وٝ ثب آٌبٞی ضؾب٘ی اظ عطیك 

ی ایٗ أط تكٛیك ٕ٘ٛزٜ تب ضاٞی زض رٟت ضؾب٘ٝ ٞب یب آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، ٔی تٛا٘س ٕٞٝ ٔطزْ اػٓ اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ضا ثٝ ؾٛ

ٔسیطیت اؾتطؼ ٞبی ضٚظافعٖٚ ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ثبقس. اعلاع ضؾب٘ی ٚآٌبٞی ثركی زض ٔٛضز تغصیٝ ؾبِٓ ٚ ٘ٛع 

ٔٛاز غصایی ٔهطفی ٔی تٛا٘س احطی ٔخجت ثط ؾلأت ضٚاٖ ثٍصاضز، ثٝ ٚیػٜ ثطای ٔطزاٖ وٝ تغصیٝ ٘بؾبِٓ تطی ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ 

 ٘س إٞیت زاضز. زاض

ؾبِٝ قٟط وطٔبٖ اقبضٜ وطز  60تب 20ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ ربٔؼٝ افطاز ٔتبُٞ  اظرّٕٝ ٔحسٚزیت

وٝ افطاز ٔزطز ضا زض ثط ٕ٘ی ٌطفت ٚ زض تؼٕیٓ ٘تبیذ ثٝ ؾبیط افطاز ربٔؼٝ ٚ ؾبیط ٔٙبعك رغطافیبیی ثبیس رب٘ت احتیبط ضا 

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ظ٘بٖ ثب ٔطزاٖ افطاز ٔزطز ٘یع ِحبػ  ٔؤِفٝپیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ زض ٔمبیؿٝ ٔس٘ظط لطاض زاز. ِصا 

ٌطز٘س.  اظ زیٍط ٔحسٚزیت ٞبی پػٚٞف ذٛزٌعاضقی افطاز زض ٔٛضز ثطذی ٔتغیطٞبی حؿبؼ اظرّٕٝ اؾتؼٕبَ زذب٘یبت ٚ 

صا ٔی تٛاٖ زض تحمیمبت آتی اظ قیٜٛ ٞبی اِىُ اؾت وٝ أىبٖ زاضز ثب نسالت وبُٔ تٛؾظ پبؾرٍٛ ٌعاضـ ٘كسٜ ثبقس. ِ

 .زض ایٗ ٔٛضز اعلاػبت زلیك تطوؿت ٕ٘ٛز ،زیٍط ٔب٘ٙس ٔهبحجٝ ػٕیك

 گیری نتیجه

ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ زض ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت زاقتٙس. ٚضؼیت ٔسیطیت اؾتطؼ، پطٞیع اظ  ٔؤِفٝٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز 

 ٘بٖ ثٟتط ثٛز أب ٔیعاٖ ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی آٟ٘ب وٕتط اظ ٔطزاٖ ثٛز. ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ ضغیٓ غصایی ؾبِٓ زض ظ

ٞبی احطٌصاض ؾجه ظ٘سٌی  ٔؤِفٝٔؤِفٝ ٞبی ؾجه ظ٘سٌی ؾبِٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٞٓ ظ٘بٖ ٚ ٞٓ ٔطزاٖ احطٌصاض ثٛز٘س ٚ ثیٗ 

ف ٔسیطیت اؾتطؼ، ٚضظـ ؾبِٓ ثط ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٚرٛز زاقت، ثٝ عٛضی وٝ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ثب افعی

ثیكتط ٚ ٔهطف وٕتط زذب٘یبت ٚ اِىُ ٚ قبغُ ثٛزٖ ثٟجٛز یبفت ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٔطزاٖ ثب افعایف ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ ثٟجٛز 

تطیٗ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ؾلأت ضٚاٖ زض ٞط ٔؤحطضغیٓ غصایی افعایف ٘كبٖ زاز. اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ، ٔسیطیت اؾتطؼ 

  .زٚ رٙؽ ثٛز

 ردانیتطکر و قذ

ایٗ ٔمبِٝ ثط ٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ زوتطی ربٔؼٝ قٙبؾی ٔهٛة ٌطٜٚ ػّْٛ ارتٕبػی، تحهیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض تٟطاٖ ٚ 

اظ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف آٖ زا٘كٍبٜ ٔی ثبقس. اظ ٌطٜٚ ػّْٛ  IR.PNU.REC.1398.077زاضای وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

تٟطاٖ ٚ ٘یع پبؾرٍٛیب٘ی وٝ زض ایٗ تحمیك یبضی ضؾبٖ پػٚٞف حبضط ثٛزٜ ا٘س  ارتٕبػی تحهیلات تىٕیّی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض

 .وٕبَ تكىط ضا زاضز
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 اعظن علیضادُ ٍ ّوىاساى                                                                                       ...          تا سالن صًذگی سثه ّای هَلفِ ساتطِ 

 سبک زندگی سالم پرسشنامه

 .وٌٌذگاى دس تحمیك تِ طَس واهل ٍ دلیك ًضد هحمك هحفَظ است تواهی اطلاعات هطاسوت

  □هشد -2           □صى  -1:    جٌسیت-1 

 .................: سي-2

دس وادس صیش هجوَعِ سَالاتی پیشاهَى دسآهذ ٍ ضغل ضوا هطشح ضذُ است .لطفا تا علاهت هطخع فشهاییذ وذام دس هَسد ضوا غذق 

 هی ًوایذ؟

 
  دوتشا -7

   

واسضٌاسی  -6

            اسضذ

         واسداًی -4 اسضٌاسی و-5

    

    □دیپلن-3

          

 ساٌّوایی ٍ-2

 دتیشستاى

تی سَاد ٍ -1

       دتستاى

ضوا چمذس است؟ تحػیلات  3 

تیص اص -7

دُ هیلیَى 

 تَهاى

تیي پٌج -6

هیلیَى تا ّطت 

 هیلیَى تَهاى

تیي سِ -5

هیلیَى تا پٌج 

ىهیلیَى تَها  

تیي دٍ هیلیَى -4

تا سِ هیلیَى 

 تَهاى

تیي یه تا -3

دٍ هیلیَى 

 تَهاى

 501تیي -2

 990ّضاس تا 

 ّضاس تَهاى

 500صیش -1

 ّضاس تَهاى

 

ضوا چمذس است؟ دسآهذ هاّاًِ خاًَاس  4 

 5 ضاغل ّستیذ ؟ تلی  خیش     

واسهٌذ)عٌَاى  

 دلیك (..........

آصاد) عٌَاى 

 دلیك( ...

ضغل ضوا چیست؟)لطفا عٌَاى ٍ ستثِ  تیىاس  خاًِ داس  هطاغل خاًگی تاصًطستِ

..........سا دلیما روش ًواییذ د دسضغلی خَ  

6 

 
  جولات صیش چمذس دس هَسد ضوا غذق هی وٌذ ؟-7

 

تیطتش اص حذ  دس حذ هعوَل اغلاً

 هعوَل

خیلی تیطتش اص 

 حذ هعوَل

     تاضیذ؟ ضذُ تیخَاتی دچاس ًگشاًی اثش تش وِ افتادُ اتفاق اهشٍص تِ تا گزضتِ هاُ یه دس آیا 1

     گزضتِ ،لادس تِ توشوض تش واسّا ٍ اهَس خَد تَدُ ایذ ؟ هاُ یه دس آیا-2

     عْذُ داسیذ؟ تِ واسّا اًجام دس هفیذی ًمص وِ وشدُ ایذ احساس اهشٍص تِ تا گزضتِ هاُ یه دس  آیا -3

     دس اهَس خَد تَدُ ایذ؟ تػوین گیشی لادس تِ اهشٍص تِ تا گزضتِ هاُ یه دس آیا  -4

     آیا دس یه هاُ گزضتِ ، احساس وشدُ ایذ وِ دائوا تحت فطاس ّستیذ ؟ 5

     آیا دس یه هاُ گزضتِ ، لادس تِ سٍتشٍ ضذى تا هطىلات خَد تَدُ ایذ ؟ -6

     آیا دس یه هاُ گزضتِ ،احساس افسشدگی ٍ غوگیٌی داضتِ ایذ ؟  -7

     آیا دس یه هاُ گزضتِ ، احساس اعتواد تِ ًفس خَد سا اص دست دادُ ایذ ؟  -8

     آیا دس یه هاُ گزضتِ تا تِ اهشٍص فىش وشدُ ایذ وِ ضخع تی اسصضی ّستیذ؟ -9

     آیا دس یه هاُ گزضتِ ، سٍی ّن سفتِ ًسثت تِ صًذگی احساس خشسٌذی داضتِ ایذ ؟  -10

     ك آییذ ؟وِ ًوی تَاًیذ تش هطىلات خَد فائ گزضتِ ، احساس ًوَدُ ایذآیا دس یه هاُ  -11

     آیا دس یه هاُ گزضتِ تا تِ اهشٍص لادس تَدُ ایذ اص فعالیتْای سٍصهشُ صًذگی لزت تثشیذ؟12

 
وِ ّشیه اص هَاسد صیش  دس جذٍل صیش هجوَعِ سَالاتی دس هَسد ٍسصش ،فعالیت تذًی دس صًذگی سٍصهشُ هطشح ضذُ است .لطفا تفشهاییذ

ّن لسوتْای ًمطِ چیي ٍ ّن داخل وادس اص اغلا تا ّویطِ سا پش ًواییذ.  سا دس صًذگی ضخػی خَد تا چِ حذ اًجام هی دّیذ ؟  

لطفا ّن جای خالی ٍ ّن داخل وادس سا پشًواییذ. جولات صیش چمذسدس هَسد ضوا غذق هی وٌذ   ؟ اغلاً تِ ًذست گاّی اٍلات ّویطِ  
8 

  

؟ ..........دلیمِ سٍص طَل دس ٍسصش هیضاى       1-8  

؟.........تاسّفتِ طَل دس ٍسصش هیضاى       2-8  

سفتي تِ سش واس تِ غَست -)اص جولِ : سٍصهشُ واسّای اًجام حیي تذًی فعالیتْای اًجام    

استفادُ اص پلِ تِ جای آساًسَس  ( -پیادُ خشیذ وشدى    -پیادُ    

3-8  

 حیي ٍ سایش ٍسصش ّا سَاسی دٍچشخِ ،پیادُ سٍی ، ضٌا چَى ٍسصضْایی تِ پشداختي    

؟ ّش تعذاد است تفشهاییذ :................فشاغت اٍلات  

4-8  
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 ّش یه اص هَاسد صیش سا تاچِ حذ هػشف دس جذٍل صیش هجوَعِ سَالاتی دس هَسد هػشف هَاد دخاًی ٍ الىل ضذُ است لطفا هطخع تفشهاییذ -9

 هی وٌیذ ؟

لطفا  ّن داخل وادس ٍ ّن ًمطِ چیي سا تىویل ًواییذ .  اغلاً تِ ًذست گاّی اٍلات ّویطِ  9 

)اگش تلی : سٍصاًِ چٌذ ًخ؟....................(   سیگاس هػشف       1-9  

)اگش تلی : ّفتِ ای چٌذتاس؟.............( للیاى هػشف       2-9  

)اگش تلی : دس هاُ چِ همذاس ؟...........(الىلی  ّای ًَضیذًی هػشف       3-9  

) اگش تلی :ّفتِ ای چٌذتاس ؟.................( تشیان هػشف       4-9  

)اگش تلی : ّفتِ ای چٌذ تاس ؟ ..........(هخذس هَاد سایش هػشف       5-9  

 

 عیت تغزیِ خَد پاسخ دّیذ ؟تِ سَالات صیش پیشاهَى ٍضلطفا -10

لطفا ّن ًمطِ چیي ٍ ّن داخل وادس سا پش ًواییذ  جولات صیش چمذسدس هَسد ضوا غذق هی وٌذ   ؟  اغلا ون هتَسط صیاد  10 

غزاّا دس ًوه  هػشف هیضاى       1-10  

گاصداس ّای ًَضیذًی ٍ ّا ًَضاتِ هػشف       2-10  

.(ٍ....... ،وٌسشٍ ساًذٍیچ پیتضا،)  آهادُ غزاّای هػشف       3-10  

جات ضیشیٌی ٍ ضىش هػشف       4-10  

10-5 ،گَضت سفیذ ٍ ...(گَضت هاّیغزاّای ون چشب ) هاًٌذ هػشف       

10-6 اغلا ًوی خَسم( -4تِ ًذست  -3دٍسِ تاس دس ّفتِ   -2ّشسٍص.... -1)  هػشف هیَُ ٍ سثضیجات دس طَل ّفتِ      

10-7 پٌیش:...لالة(4   هاست....واسِ  -3دٍغ:.....لیَاى  -2ضیش ....لیَاى    -1) دس طَل ّفتِ لثٌیاتهػشف       

 

لطفا هطخع تفشهاییذ ّشوذام اص هَاسد صیش دس  .دس جذٍل صیش هجوَعِ سَالاتی دس هَسد فىش ٍ عولىشد افشاد دس صًذگی سٍصهشُ هطشح ضذُ است-11

 هَسد ضوا چگًَِ است ؟

جولات صیش چمذسدس هَسد ضوا غذق هی وٌذ   ؟  اغلاً تِ ًذست گاّی اٍلات ّویطِ  11 

11-1 پشٍسش افىاس هثثت دس رّي خَد      
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