
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

 

Salāmat-i ijtim     (Community Health) ISSN 2423-4702; Vol. 8 No.2; 2021    

http://journals.sbmu.ac.ir/ch 

 Original Research Article  

Comparing the Effectiveness of Laughter Therapy and Solution-based Therapy 

on Hopefulness, Meaningfulness, Self-compassion, and Hyperglycemia 

Reduction among Elderly Patients with Type II Diabetes 

Zari Ahmadi
1

, Saeideh Bazzazian
2*

, Biouk Tajeri
3

, Asadollah Rajab
4  

1. Department of Psychology, Kish International Branch, Islamic Azad University, Kish Island, Iran. 

2. Associate Professor, Department of Psychology, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Karaj Branch, Islamic Azad University, Karaj, Iran. 

4. Pediatrician, Head of Iranian Diabetes Association, Tehran, Iran. 

*
Corresponding Author: Saeideh Bazzazian, Associate Professor, Department of Psychology, West Tehran Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

Email: bazzazian.saeideh@wtiau.ac.ir 
 

Received: 4 January 2020                          Accepted: 2 May 2020                               Published: 15 May 2021 
 

How to cite this article: 
Ahmadi Z, Bazzazian S, Tajeri B, Rajab A. Comparing the Effectiveness of Laughter Therapy and Solution-based Therapy on 

Hopefulness, Meaningfulness, Self-compassion, and Hyperglycemia Reduction among Elderly Patients with Type II Diabetes. 

Salamat Ijtimai (Community Health). 2021; 8(2): 205-220. DOI: http://doi.org/10.22037/ch.v8i2.28576. 
 

Abstract 

Background and Objective: Diabetes is an incurable disease among the elderly. It is estimated that it affects the 

quality of life, and non-pharmacological and psychological therapies can help reduce the problems of the elderly with 

diabetes. The objective of this study was to compare the effectiveness of laughter therapy and solution-based therapy on 

hopefulness, meaningfulness, self-compassion, and hemoglobin A1C elderly patients with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: The present study was quasi-experimental with pretest-posttest, follow-up, and control group. 

The statistical population of the study included elderly patients 60-75 years old with type 2 diabetes referred to the 

Iranian Diabetes Association in Tehran. Among them, 54 were randomly selected and replaced in three groups: laughter 

therapy, solution therapy, and control group. Data were obtained by self-compassion questionnaire, hopefulness scale, 

meaningfulness questionnaire, and glycated hemoglobin test. Before the beginning of the sessions, the pretest was 

administered for all three groups. After two months, the posttest was administered. In the first experimental group, 

laughter therapy, in the second experimental solution-centered intervention, and in the control group, no intervention 

was done.  Glycated hemoglobin test was completed again two months after the end of the training in order to follow up 

and evaluate the sustainability of treatment effects. Data were analyzed by repeated measure ANOVA and SPSS 

software. 

Results: The mean (SD) of self-compassion in the laughter group increased from 67.5 (5.2) at pretest to 85.8 (6.2) at 

posttest and 86.2 (6.1) at the end of the follow-up period (P<0.001) and increased in solution-based therapy group from 

69.2 (4.7) in pretest to 81.3 (8.3) in posttest and 81.7 (8.4) at the end of the follow-up period (P<0.001).  The mean 

(SD) of meaningfulness in the laughter group increased from 43.9 (6.2) at pretest to 50.3 (6.8) at posttest and 50.7 (6.5) 

at the end of the follow-up period (P<0.001). It increased in the solution-based therapy group, from 44.8 (6.7) at pretest 

to 49.5 (7.9) at posttest and 49.8 (7.7) at the end of the follow-up period (P <0.001). The mean (SD) of hopefulness in 

the laughter group increased from 40.3 (8.1) at pretest to 45.6 (8.1) at posttest and 46.1 (7.7) at the end of the follow-up 

period (P<0.001) and increased in solution-based therapy from 40.2 (7.9) at pretest to 43.7 (8.1) at posttest and 43.7 

(7.7) at the end of the follow-up period (P<0.001). The mean (SD) of hemoglobin A1C in the laughter group decreased 

from 7.3 (1.6) at pretest to 6.4 (1.1) at posttest and 6.3 (0.9) at the end of the follow-up period. (P<0.001). Moreover, it 

decreased in the solution-based therapy, from 7.2 (1.1) at pretest to 6.6 (1.1) at posttest and 6.6 (1.1) at the end of the 

follow-up period (P<0.001). In the control group, there was no significant difference in mean (SD) self-compassion, 

hopefulness, meaningfulness, and A1C hemoglobin levels in pretest, posttest, and follow up. A comparison of two 

treatments showed that laughter therapy was more effective in self-compassion and meaningfulness in the posttest 

period than solution-based therapy (P<0.001). 

Conclusion: The study showed that both laughter therapy and solution-based therapy led to increased hopefulness, self-

compassion, and reduced hyperglycemia. Laughter therapy was more effective than solution-based therapy in 

enhancing self-compassion and meaningfulness in patients with diabetes. However, there was no difference between 

hope and hyperglycemia in two therapy methods. 
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Introduction 

Diabetes and aging changes are associated 

with depression, anxiety, memory loss, sleep 

disturbance, feelings of loneliness, and 

isolation, leading to decreased levels of hope 

and meaning of life (1). Various therapeutic 

approaches have been used to promote 

semantic hope, self-compassion, and glycemic 

control in elderly patients with diabetes. One 

of these therapeutic approaches is laughter 

therapy (2). Previous research has shown that 

laughter reduces stress and sleep disorders, 

regulates blood pressure, reduces pain, and 

improves the quality of life by regulating the 

immune system, especially in the elderly, 

prone to depression and anxiety (3). Given the 

increasing number of elderly patients with 

diabetes and their mental health problems 

such as hopefulness, self-compassion, and the 

difficulty of controlling blood sugar, many of 

these older adults with diabetes lack 

knowledge and skills. They do not have 

enough to manage such problems properly. 

With some psychotherapy and interventions, 

such problems may be reduced. This study's 

objective was to compare the effectiveness of 

laughter therapy and solution-based therapy 

on hopefulness, meaningfulness, self-

compassion, and hemoglobin A1C elderly 

patients with type 2 diabetes. 

 

Materials and Methods 

The present study was quasi-experimental 

with pretest-posttest, follow-up, and control 

group. The study's statistical population 

included elderly patients 60-75 years old with 

type 2 diabetes referred to the Iranian 

Diabetes Association in Tehran. Among them, 

54 were randomly selected and replaced in 

laughter therapy, solution therapy, and control 

groups. Data were obtained by self-

compassion questionnaire (4), hopefulness 

scale (5), meaningfulness questionnaire (6), 

and glycated hemoglobin test (7). Before the 

beginning of the sessions, the pretest was 

administered for all three groups. After two 

months, the post-test was administered. In the 

first experimental group, laughter therapy, in 

the second experimental solution-centered 

intervention, no intervention was done in the 

control group.  Glycated hemoglobin test was 

completed again two months after the end of 

the training to follow up and evaluate the 

sustainability of treatment effects. Data were 

analyzed by repeated measure ANOVA and 

SPSS software. 
 

Results 

The mean (SD) of self-compassion in the 

laughter group increased from 67.5 (5.2) at 

pretest to 85.8 (6.2) at post-test and 86.2 (6.1) 

at the end of the follow-up period (p<0.001) 

and increased in solution-based therapy group 

from 69.2 (4.7) in pretest to 81.3 (8.3) in post-

test and 81.7 (8.4) at the end of the follow-up 

period (P<0.001). The mean (SD) of 

meaningfulness in the laughter group 

increased from 43.9 (6.2) at pretest to 50.3 

(6.8) at post-test and 50.7 (6.5) at the end of 

the follow-up period (P<0.001). It increased 

in the solution-based therapy group, from 44.8 

(6.7) at pretest to 49.5 (7.9) at post-test and 

49.8 (7.7) at the end of the follow-up period 

(P <0.001). The mean (SD) of hopefulness in 

the laughter group increased from 40.3 (8.1) 

at pretest to 45.6 (8.1) at post-test and 46.1 

(7.7) at the end of the follow-up period 

(P<0.001) and increased in solution-based 

therapy from 40.2 (7.9) at pretest to 43.7 (8.1) 

at post-test and 43.7 (7.7) at the end of the 

follow-up period (P 0.001). The mean (SD) of 

hemoglobin A1C in the laughter group 

decreased from 7.3 (1.6) at pretest to 6.4 (1.1) 

at post-test and 6.3 (0.9) at the end of the 

follow-up period. (P<0.001). Moreover, it 

decreased in the solution-based therapy, from 

7.2 (1.1) at pretest to 6.6 (1.1) at post-test and 

6.6 (1.1) at the end of the follow-up period 

(P<0.001). There was no significant 

difference in mean (SD) self-compassion, 

hopefulness, meaningfulness, and A1C 

hemoglobin levels in pretest, post-test, and 

follow-up in the control group. Comparing 

two treatments showed that laughter therapy 

was more effective in self-compassion and 

meaningfulness in the post-test period than 

solution-based therapy (P<0.001). 

 

Discussion 

Comparison of the two treatments showed no 

significant difference between the two groups 

of laughter therapy and solution-oriented 

treatment in terms of hope. In addition, there 

was no significant difference between the two 
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groups of laughter therapy and solution-

oriented treatment in terms of hemoglobin 

A1C. This finding was consistent with the 

results of the another study (8) on the 

inhibitory effect of laughter therapy on 

increasing hemoglobin A1C in patients with 

type 2 diabetes. Laughter therapy was more 

effective than solution-oriented therapy in 

increasing semantics in the post-test phase, in 

line with the findings of another study (9) on 

the effect of catarrhal laughter therapy and 

physical activity on hope and meaning in the 

elderly in Tehran. Laughter therapy test was 

more effective than solution-based treatment 

in increasing self-compassion and meaning in 

the post-test phase. However, there was no 

significant difference between the two 

treatments in terms of hope and hemoglobin 

A1C, consistent with the results of another 

study (10) on the greater effectiveness of 

laughter therapy compared to solution-

oriented therapy in reducing depressive 

symptoms. Laughter therapy can increase the 

life expectancy and well-being of the elderly 

due to its positive effects on their compassion 

and the meaning of the elderly. In addition, 

the results of the follow-up study showed that 

the laughter therapy program, after two 

months, is still effective in increasing hope, 

self-compassion, meaningfulness, and 

reducing hemoglobin A1C in the elderly. 

Explaining the results of this finding, it can be 

said that the effects of this program are long-

term and can have lasting effects on 

increasing hope and maintaining motivation 

and goal-oriented behaviors in the elderly. 

 

Conclusion 

The study showed that both laughter therapy 

and solution-based therapy led to increased 

hopefulness, self-compassion, and reduced 

hyperglycemia. Laughter therapy was more 

effective than solution-based therapy in 

enhancing self-compassion and 

meaningfulness in patients with diabetes. 

However, there was no difference between 

hope and hyperglycemia in two therapy 

methods. 
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 چکیذٌ

ٚ زضٔبٖ ٞبی غیط  اؾت ٌصاضٟب تأحیطآ٘ی ظ٘سٌ تیفیقٛز وٝ ثط وی وٙٙسٜ زض ؾبِٕٙساٖ ٔحؿٛة ٔ ٘بتٛاٖ یٕبضیث هی بثتیز: َذف زمیىٍ ي

 یاحطثرك ؿٝیٔمبٞسف پػٚٞف حبضط، . ضٚاٖ قٙبذتی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی تٛا٘س ثٝ وبٞف ٔكىلات ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت وٕه وٙٙس زاضٚیی ٚ

٘ٛع زٚ  بثتیؾبِٕٙس ٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث A1Cقفمت ثٝ ذٛز ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ  ،ییٔؼٙبرٛ ،ثط أیسٚاضی یٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٌطٚٞ یذٙسٜ زضٔب٘

 ثٛز.

 پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف ٘ٛع اظ آظٔبیكی قجٝ تحمیمبت ٘ٛع اظ تحمیك ضٚـ ٘ظط اظ ٚ وبضثطزی تحمیك یه حبضط پػٚٞف: ريغ ي مًاد

 تحت زضٔب٘ی ٔطاوع ثٝ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبَ 75 تب 60 ؾبِٕٙس ثیٕبضاٖ قبُٔ پػٚٞف آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٕٞطاٜ

 ثٝ ٘فط 54 تؼساز آٟ٘ب، ٔیبٖ اظ ؾپؽ ٚ ا٘تربة( %6 ثبلای ذٖٛ لٙس) ٘فط 90 تؼساز آٟ٘ب ثیٗ اظ وٝ ثٛز٘س تٟطاٖ قٟط زض ایطاٖ ثتزیب ا٘زٕٗ پٛقف

 زضٔب٘ی، ذٙسٜ ٔساذّٝ اَٚ، آظٔبیف ٌطٜٚ زض. قس٘س ربیٍعیٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ ضاٜ حُ ٔساض زضٔبٖ زضٔب٘ی، ذٙسٜ ٌطٜٚ ؾٝ زض ٚ ا٘تربة تهبزفی نٛضت

 پؽ ٔساذلات ا٘زبْ اظ پؽ پیف آظٖٔٛ، رّؿبت، قطٚع اظ پیف. ٘كس ا٘زبْ ٔساذّٝ ای ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زض ٚ ٔساض ضاٜ حُ ٔساذّٝ زْٚ ظٔبیفآ ٌطٜٚ زض

 ٚ ٔؼٙبرٛیی أیسٚاضی، ذٛز، ثٝ قفمت پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب زازٜ ٞب. قس ارطا ٌطٜٚ ؾٝ ٞط زض پیٍیطی ٔبٜ، آظٖٔٛ زٚ ٌصقت اظ ثؼس ٚ آظٖٔٛ

 SPSS-26 افعاض ٘طْ اظ ثٟطٜ ٌیطی ثب ٚ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب زازٜ ٞب. آٔس زؾت ثٝ A1C ٌّٕٛٛثیٗٞ آظٔبیف

 .  قس تحّیُ

 (1/6) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  8/85 (2/6) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 5/67 (2/5) اظ ی( قفمت ثٝ ذٛز زض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘یٔ یبفتٍ َب:

زض  7/81 (4/8) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  3/81 (3/8) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 2/69 (7/4) اظ عیٚ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 2/86

 (8/6) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 9/43 (2/6) اظ یزض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘ ٔؼٙبرٛیی( بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘ی. ٔ(P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب

زض  5/49( 9/7) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 8/44 (7/6) اظ عیٚ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 7/50 (5/6) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  3/50

 (1/8) اظ ی( أیسٚاضی زض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘ی. ٔ(P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 8/49 (7/7) ٚ آظٖٔٛپؽ 

زض  2/40 (9/7) اظ عیٚ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 1/46 (7/7) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  6/45 (1/8) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 3/40

ٌّٕٞٛٛثیٗ ( بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘یٔ (.P<001/0) بفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 7/43 (7/7) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  7/43( 1/8) ثٝ آظٖٔٛ فیپ

A1C ٘زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ  یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 3/6( 9/0)ٚ  آظٖٔٛزض پؽ  4/6 (1/1) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 3/7 (6/1) اظ یزض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب ٚ

. زض ٌطٜٚ (P<001/0) بفتی وبٞف یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 6/6( 1/1) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  6/6( 1/1) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 2/7 (1/1) اظ عیحُ ٔحٛض ٘

زاض یٔؼٙ یطیٍیٚ پ آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ، فیزض پ A1Cٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ  ، أیسٚاضی، ٔؼٙبرٛییثٝ ذٛز ت( قفمبضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔقبٞس 

حُ ٔحٛض ثٛز ٔؤحطتط اظ زضٔبٖ ضاٜ ٚ ٔؼٙبرٛیی قفمت ثٝ ذٛز فیزض افعا یذٙسٜ زضٔب٘ ضٚـ٘كبٖ زاز وٝ  یزٚ ضٚـ زضٔب٘ ؿٝیٔمب. ٘جٛز
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 مقذمٍ

-ٔی ٔكىُ تط ضا ذٖٛ لٙس وٙتطَ وٝ ؾتا ٕٞعٔب٘ی زیٍط ثیٕبضی ثٝ اثتلا احتٕبَ ٔؿٗ، افطاز زض زیبثت ٔكىلات اظ یىی

 قٛز زیبثت ػٛاضو زچبض ثیٕبض تكریم، اظ لجُ ؾبَ چٙس عی زض ذٖٛ لٙس ثٛزٖ ثبلا ػّت ثٝ اؾت ٕٔىٗ ػلاٜٚ، ثٝ. ؾبظز

 رّٕٝ اظ(. 1) اؾت تأحیطٌصاض ثیٕبض ٚضؼیت ثط ػٛأُ ایٗ ٔزٕٛع وٝ ٔی وٙٙس ثطٚظ ثیكتط ؾبِٕٙسی ؾٙیٗ زض ػٛاضو ایٗ وٝ

 پبییٗ زضٔبٖ، اظ ٞسف. اؾت آٟ٘ب زض زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ٞب اضظیبثی ٚ ٔتبثِٛیه وٙتطَ زیبثتی، ثیٕبضاٖ زض ٟٔٓ ٔب٘یزض اٞساف

 حبضط حبَ زض(. 2) اؾت زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت اضتمبی ٚ ٔغّٛة حس ثٝ ذٖٛ لٙس ٔیعاٖ آٚضزٖ

 .(3) زاضز فطاٚا٘ی إٞیت ٔی ٕ٘بیس، پیكٍیطی ٔست، عٛلا٘ی ٚ حبز ػٛاضو اظ ایٙىٝ ذبعط ثٝ زیبثت، زض ذٖٛ لٙس ٔسیطیت

 ٔخجت تأحیط ٔغبِؼبت، اظ ثؿیبضی. اؾت قسٜ اضائٝ ذٖٛ لٙس وٙتطَ رٟت ظیبزی ضاٞىبضٞبی زاضٚیی زضٔبٖ ثط ػلاٜٚ تبوٖٙٛ

 (. 4) زازٜ ا٘س ٘كبٖ زیبثت ثیٕبضی وٙتطَ زض ضا ٔرتّف ٔساذلات

 تٟٙبیی احؿبؼ ذٛاة، اٍِٛی تغییط حبفظٝ، وبٞف اضغطاة، افؿطزٌی، ٔب٘ٙس اذتلالاتی ثب ؾبِٕٙسی تغییطات زیٍط، ؾٛی اظ

 زِیُ ثٝ ظ٘سٌی ٔؼٙبی زض تغییط(. 5) ٔی قٛز ظ٘سٌی ٔؼٙبی ٚ أیسٚاضی ؾغح وبٞف ثٝ ٔٙزط وٝ اؾت ٕٞطاٜ ا٘عٚا ٚ

 ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ ٔی تٛا٘س ئط قسٖ ٘عزیه تط اظ تطؼ ٚ ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ ٔؼٙبزاض فؼبِیت ٞبی وبٞف ٚ ثبظ٘كؿتٍی

 اضظقٕٙس ٔتغیطی ظ٘سٌی ٔؼٙبی زاز٘س ٘كبٖ پػٚٞكی زض( 7) ٕٞىبضاٖ ٚ Steger(. 6) زٞس لطاض تأحیط تحت ضا ظ٘سٌی ویفیت

 اؾت، ظ٘سٌی ٔؼٙبی ثٝ ٘عزیه ثؿیبض ؾبظٜ ای أیسٚاضی. زاضز ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ثٟعیؿتی زض ٚ افطاز ضٚا٘ی ؾلأت تؼییٗ زض

Snyder (8ثٙیب )ٔی تؼطیف ٌٛ٘ٝ ایٗ ٔفْٟٛ زٚ قبُٔ ؾبظٜ ای ػٙٛاٖ ثٝ ضا أیس آٖ، ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٚ أیس ٘ظطیٝ ٖ ٌصاض-

 اؾتفبزٜ ثطای لاظْ اٍ٘یعـ ػبُٔ یب وبضٌعاض ٚ ٔٛرٛز ٔٛا٘غ ضغٓ ثٝ ٔغّٛة اٞساف ؾٛی ثٝ ٌصضٌبٜ ٞبیی عطاحی تٛا٘بیی" وٙس

 زاقتٗ ثب ٚ زضثطٌیطز ضا اضظقٕٙسی ٞسف ٞبی وٝ اؾت ٘یطٚٔٙس ٍٞٙبٔی أیس ؾبظی، ٔفْٟٛ ایٗ عجك(. 9) "ٌصضٌبٜ ٞب ایٗ اظ

 (. 10) ثبقس تأحیطٌصاض افطاز ظ٘سٌی وطزٖ ٔؼٙبزاض رٟت زض ثتٛا٘س ٘كس٘ی، ثطعطف ٘ٝ ِٚی چبِف اٍ٘یع ٔٛا٘غ

  ثیٕبضی ؾیط فافعای ثب ٚ ٔطٚض ثٝ وٝ اؾت قفمت زیبثت، ثٝ ٔجتلا افطاز زضٔبٖ اظ تجؼیت ثب ٔطتجظ ػٛأُ اظ یىی ٕٞچٙیٗ

 ضٚا٘كٙبؾی حٛظٜ زض رسیس ٘ؿجت ثٝ ٔفْٟٛ یه ذٛز ثٝ قفمت(. 11) قٛز افطاز ایٗ زض ذٛز قفمت وبٞف ثٝ ٔٙزط ٔی تٛا٘س

. اؾت ٔؤِفٝ ای ؾٝ ؾبظٜ ای ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٔی ثبقس ثبلا ٘فؽ ػعت ٚ ذٛزا٘تمبزی ثطای ربیٍعیٙی ذٛز، قفمت. اؾت قرهیت

 آٌبٞی شٞٗ ٚ ا٘عٚا ٔمبثُ زض ا٘ؿب٘ی اقتطاوبت ذٛز، وطزٖ لضبٚت ٔمبثُ زض ذٛز ثب ب٘یٟٔطث قبُٔ ذٛز ثٝ قفمت ٔؤِفٝ ٞبی

 ربی ثٝ ذٛز زضن ٚ تٛرٝ ٔؼٙبی ثٝ ذٛز، وطزٖ لضبٚت ٔمبثُ زض ذٛز ثب ٟٔطثب٘ی. اؾت فعایٙسٜ ٕٞب٘ٙسؾبظی ٔمبثُ زض

 ٔی ثبقس زقٛاضی ٞب ظٔبٖ زض ٚیػٜ ثٝ ٛزذ ثٝ ٘ؿجت ذیطذٛاٞی ٚ نجط ذٛز، ثی وفبیتی ٞبی ٚ وبؾتی ٞب اظ ا٘تمبز یب لضبٚت

(12 .)Phillips, & Ferguson  (13زض ) ثب ٔؼٙبزاضی ٚ ٔخجت نٛضت ثٝ ٚضظی قفمت ذٛز وٝ ضؾیس٘س ٘تیزٝ ایٗ ثٝ پػٚٞكی 

 .ثٛز ٔطتجظ ٔٙفی ػٛاعف ثب ٔٙفی نٛضت ثٝ ٚ ظ٘سٌی زض ٔؼٙب ٚ ذٛز یىپبضچٍی ٔخجت، ػٛاعف

 زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ثیٕبضاٖ ذٖٛ لٙس وٙتطَ ٚ ذٛز قفمت ٔؼٙبرٛیی، أیسٚاضی مبءاضت رٟت ٔرتّفی زضٔب٘ی ضٚیىطزٞبی

 ٚاحس زضٔبٖ یه ذٙسٜ یٌٛبی تٕطیٗ ٞبی(. 14) اؾت زضٔب٘ی ذٙسٜ زضٔب٘ی، ضٚیىطزٞبی ایٗ اظ یىی. اؾت قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ

 تٙف ٞبی وبٞف ثبػج ضٚـ ایٗ. ضٚز ٔی وبض ثٝ فطز ٞط ثطای ٔرتّفی ضاٜ ٞبی ثب وٝ اؾت ذٙسٜ ٚ قٛذی ثط تٕطوع ثب

 ؾیؿتٓ تٙظیٓ ثب ذٙسٜ زاز، ٘كبٖ پیكیٗ تحمیمبت(. 15) ٔی ٌطزز فطز تغبثك لسضت ٚ ؾلأت ؾغح افعایف فیعیىی،

 افطاز زض ذهٛل ثٝ ظ٘سٌی ویفیت افعایف زضز، وبٞف فكبضذٖٛ، تٙظیٓ ذٛاة، اذتلالات ٚ تٙف وبٞف ٔٛرت ایٕٙی،

 زض وٝ زضٔب٘ی ضٚـ ٞبی اظ زیٍط یىی ٕٞچٙیٗ(. 16) ٔی ٌطزز ٞؿتٙس، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثٝ اثتلا ٔؿتؼس وٝ ؾبِٕٙس

 ضاٜ ٔست وٛتبٜ زضٔبٖ(. 17) اؾت ٔحٛض حُ ضاٜ ٔست وٛتبٜ زضٔبٖ ٔی قٛز، اؾتفبزٜ زیبثت ثٝ ٔجتلا افطاز ٔكىلات ثٟجٛز

 ٚ ٔخجت رٙجٝ ٞبی ثط ثیٕبضی ٞب ٚ تٔكىلا ثط تٕطوع ربی ثٝ وٝ اؾت زضٔبٖ ثٝ قٙبذتی غیطآؾیت ضٚیىطز یه ٔحٛض حُ

  یبفتٗ ثط ٔكىلات ثط تٕطوع ربی ثٝ ٔحٛض ٔكىُ زیسٌبٜ ذلاف ثط ضٚیىطز ایٗ زض(. 18) ٔی وٙس تبویس ظ٘سٌی ؾبِٓ

 حُ ضاٜ ٔست وٛتبٜ زضٔبٖ وٝ ٌطفتٙس ٘تیزٝ ذٛز پػٚٞف زض( 20) ٕٞىبضاٖ ٚ Maljanen(. 19) ٔی قٛز تبویس حُ ٞب ضاٜ

 . اؾت ثٛزٜ ٔٛحط ؾبِٝ یه پیٍیطی زض اضغطاثی اذتلالات ٚ ؿطزٌیاف ثٟجٛز زض ٔحٛض
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 ٔؼٙبرٛیی، أیسٚاضی ٔب٘ٙس ضٚاٖ ؾلأت ظٔیٙٝ زض آٟ٘ب ٔكىلات ٚ زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ثیٕبضاٖ تؼساز افعایف ثٝ تٛرٝ ثب

 ٚ قٙبذت اظ زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ ایٗ اظ ثؿیبضی وٝ ٔی ضؾس ٘ظط ثٝ ذٖٛ، لٙس وٙتطَ زقٛاضی ٘یع ٚ ذٛز ثٝ قفمت

 قبیس ٔساذلات ٚ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٞبی ضٚـ ثطذی ثب. ٘یؿتٙس ثطذٛضزاض ٔكىلاتی چٙیٗ نحیح ٔسیطیت ثطای وبفی ٟٔبضت

 ذٙسٜ ضٚـ زٚ رّٕٝ اظ ٔرتّف زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ثركی احط ثطضؾی ضاؾتب ایٗ زض. زاز وبٞف ضا ٔكىلاتی چٙیٗ ثتٛاٖ

 اؾتفبزٜ ٔٛضز تٛا٘س ٔی ای ٔغبِؼٝ چٙیٗ ٘تبیذ ٚ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی ٚ ٔفیس ٔست وٛتبٜ ٔساض حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی

 ثط ٌطٚٞی ٔحٛض حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ احطثركی ٔمبیؿٝ حبضط، پػٚٞف ٞسف ثٙبثطایٗ. ٌیطز لطاض زضٔبٍ٘طاٖ

 .ثٛز زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ثیٕبضاٖ A1C ٌّٕٞٛٛثیٗ وٙتطَ ٚ ذٛز ثٝ قفمت ٔؼٙبرٛیی، أیسٚاضی

 ي مًاد ريغ

-آظٖٔٛ پیفتحمیمبت  حبضط یه تحمیك وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚـ تحمیك اظ ٘ٛع تحمیمبت قجٝ آظٔبیكی اظ ٘ٛع پػٚٞف

٘ٛع  بثتیؾبَ ٔجتلا ثٝ ز 75تب  60ؾبِٕٙس  ٕبضاٖیربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ ث .ٚ پیٍیطی ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز آظٖٔٛ پؽ

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثٛز٘س.  1398تٟطاٖ زض ؾبَ قٟط  زضٔب٘ی تحت پٛقف ا٘زٕٗ زیبثت ایطاٖ زضثٝ ٔطاوع وٙٙسٜ ٝ زٚ ٔطارؼ

% ثطای 10ٚ ٔیعاٖ ضیعـ  80/0، تٛاٖ آظٖٔٛ 95/0، ؾغح اعٕیٙبٖ 40/0ثطاؾبؼ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ا٘ساظٜ احط 

 90، تؼساز %6ثبلاتط اظ  C1A ؾغح ٌّٕٞٛٛثیٗؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ٘فط ٔحبؾجٝ قس. ثسیٗ تطتیت وٝ اثتسا ثطاؾبؼ ٔ 18ٞط ٌطٜٚ 

٘فط،  18٘فط ثٝ نٛضت تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘ی، ضاٜ حُ ٔساض ٚ ٌٛاٜ، ٞط ٌطٜٚ  54٘فط ا٘تربة ٚ ؾپؽ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب، 

ثب تأییس پعقه، ؾغح  زٚثٝ زیبثت ٘ٛع  اثتلا یه ؾبَ اظ ٌصقت حسالُ ٔست اظ: ٞؿتٙسٔؼیبضٞبی ٚضٚز ػجبضت لطاض ٌطفتٙس. 

ػسْ  ،زیپّٓحسالُ تحهیلات  ف،یٔبٜ آظٔب  ؾٝ یٔهطف ٗیزٚظ ا٘ؿِٛزاضٚ ٚ زض  طییتغ ػسْ %، 6ثبلاتط اظ  C1A ٌّٕٞٛٛثیٗ

-٘بضؾبیی ٞبی اؾىّتی، ثیٕبضی عجی حبز یب ٔعٔٗ ٔب٘ٙس نطع، ثیٕبضیاثتلا ثٝ ػسْ  ،زیٍطقٙبذتی  ٞبی ضٚاٖ زضیبفت زضٔبٖ

وٙس، ػسْ اثتلا ثٝ  ایزبزرّؿبت  قطوت زضٚ  ٌیطی ذٖٛ وٝ ٔكىلاتی ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝؾبیط ثیٕبضی ٞبیی ٚ ٞبی لّجی ٚ تٙفؿی 

ٔهطف ٔٛاز  یب ؾٛء ٌطزاٖ ػسْ ٔهطف زاضٚٞبی ضٚاٖاذتلاَ حٛاؼ، ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اذتلالات ؾبیىٛتیه ٚ  ٞبی قسیس ثیٕبضی

وٝ ٔٙزط ثٝ ثؿتطی زض ّیٛی ٚ اؾتفبزٜ اظ زیبِیع ٚ ...( ، ػسْ اثتلا ثٝ ػٛاضو قسیس زیبثت )ٔب٘ٙس ٘بضؾبیی وزض حبَ حبضط

٘كسٜ ٘یع ثیٙی٘بقی اظ حٛازث پیف ٞبی ثعضي غیجت ثیف اظ زٚ رّؿٝ زض رّؿبت زضٔب٘ی ٚ ثطٚظ اؾتطؼ. ثیٕبضؾتبٖ ٌطزز

افطاز ثٝ ٔلاحظبت اذلالی پػٚٞف حبضط ثٝ قطح شیُ ثٛز٘س: وّیٝ  .قسزض ٘ظط ٌطفتٝ پػٚٞف ػٙٛاٖ ٔؼیبضٞبی ذطٚد اظ  ثٝ

ٕ٘ٛز٘س. ایٗ اعٕیٙبٖ ثٝ نٛضت وتجی اعلاػبتی زض ٔٛضز پػٚٞف زضیبفت وطزٜ ٚ زض نٛضت تٕبیُ زض پػٚٞف ٔكبضوت ٔی

افطاز زازٜ قس وٝ تٕبْ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ ٞؿتٙس ٚ ثطای أٛض پػٚٞكی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ذٛاٞٙس ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت 

 وٙٙسٌبٖ حجت ٘كس. حطیٓ ذهٛنی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی قطوت

قفمت ذٛز، پطؾكٙبٔٝ  ا٘زبْ قس. ٞط ؾٝ ٌطٜٚآظٔبیف ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ  پیف اظ قطٚع رّؿبت ٚ ثب اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ،

ثطای یه ٌطٜٚ آظٔبیف ٔساذّٝ ذٙسٜ زضٔب٘ی ٚ ثطای ٌطٜٚ زیٍط ٔساذّٝ ؾپؽ  .وطز٘ستىٕیُ  ضا ٘یع أیسٚاضی ٚ ٔؼٙبرٛیی

زضٔب٘ی تحت پٛقف زض ٔطاوع  ٚ زض عی  زٚ ٔبٜ،  ٞفتٍی نٛضت ثٝ ایزلیمٝ 90 ٔست ٞكت رّؿٝثٝ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔساض 

ای زضد قسٜ اؾت. ثطای ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ 2ٚ  1ا٘زبْ قس وٝ قطح ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زض رساَٚ قٕبضٜ  تٟطاٖقٟط  ا٘زٕٗ زیبثت

ٞبی پػٚٞف ضا تىٕیُ وطز٘س ٚ سزا پطؾكٙبٔٝنٛضت ٍ٘طفت. پؽ اظ پبیبٖ رّؿبت ٚ زض رّؿٝ ٟ٘ٓ افطاز ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٔز

 ٞب ٚ آظٔبیفتىٕیُ پطؾكٙبٔٝٞبی زضٔب٘ی، ٘یع ا٘زبْ قس. رٟت پیٍیطی ٚ ثطضؾی پبیساضی تأحیط ضٚـ A1C Hbآظٔبیف 

C1A Hb  ْقس. زٚ ٔبٜ پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ آٔٛظقی ٔزسزا ا٘زب 

ثطای ؾٙزف ٔیزعاٖ ذزٛز قزفمت     2003زض ؾبَ  Neffؾئٛاَ زاضز وٝ تٛؾظ  26ایٗ ٔمیبؼ  (:SCSخًد )-مقیبض ؼفقت

َ  5)(، لضبٚت زض ٔزٛضز ذزٛز   ؾؤاَ 5ٚ زاضای قف ذطزٜ ٔمیبؼ ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز ) قسٜ اؾت ٚضظی ؾبذتٝ (، اقزتطاوبت  ؾزؤا

( اؾت وزٝ ویفیزت ضاثغزٝ فزطز ثزب      ؾؤاَ 4( ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی )ؾؤاَ 4(، شٞٗ آٌبٞی )ؾؤاَ 4ؾئٛاَ(، ا٘عٚا ) 4ا٘ؿب٘ی )

 4تزب تمطیجزبً ٕٞیكزٝ;     0ٌزبٜ;  ای اظ تمطیجبً ٞزی   زض یه عیف ِیىطت پٙذ زضرٝ ٞبی ایٗ اثعاض ؾؤاَ ؾٙزس. ذٛز ضا ٔیتزبضة 

ٌزصاضی   ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝٞبی لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز، ا٘عٚا ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی  ٔمیبؼ  ٞبی ذطزٜ ؾؤاَا٘س.  قسٜ  ٔطتت
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آظٔزبیی  -ٚ ضطیت پبیبیی ثبظ 81/0تب  75/0ٞب اظ  ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 92/0بؼ ضطایت پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیقٛ٘س.  ٔی

( ایزٗ  22) Neff, Pistisungkagran & Hsiehچٙیٗ زض تحمیك زیٍزط،   ٞٓ (.21قسٜ اؾت ) ٌعاضـ 93/0ٞفتٝ(  )ثٝ فبنّٝ زٚ

طٚ٘جبخ ضا ثطای ٞطوزساْ اظ وكزٛضٞب ثزٝ    آظٖٔٛ لطاضزاز٘س ٚ ضطایت آِفبی و ٔمیبؼ ضا زض وكٛضٞبی تبیّٙس، تبیٛاٖ ٚ آٔطیىب ٔٛضز

 ٞبی اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی ٚ شٞزٗ آٌزبٞی   ذطزٜ ٔمیبؼ ثٝ زؾت آٚض٘س. ضطایت پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ 86/0ٚ  95/0، 87/0تطتیت 

٘فزؽ   ضطیت ٕٞجؿتٍی ایٗ ٔمیبؼ ٚ ٔمیزبؼ ػزعت   ٚ 65/0ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی  72/0 ، ا٘عٚا75/0، ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز 71/0

 ٞزبی ٟٔطثزب٘ی ثزب    ٚ زض ذطزٜ ٔمیبؼ 83/0. زض ایٗ پػٚٞف، ضطیت پبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ (22)ـ قس ٌعاض 22/0

 80/0ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعزی   78/0، شٞٗ آٌبٞی 77/0 ، ا٘عٚا76/0، اقتطاوبت ا٘ؿب٘ی 78/0ٔٛضز ذٛز  ، لضبٚت زض79/0 ذٛز

 ثٝ زؾت آٔس.

 درمبوی بروبمٍ ي محتًای جلعبت خىذٌ -1جذيل ؼمبرٌ 

 قطح رّؿبت

قبُٔ  ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ٗیلٛا٘ بٖیٌطٜٚ، ث ُیثط تكى یٔجتٙ ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ ٔكبٚض، قطح ثط٘بٔٝ یٔؼطف اَٚ

ٞؿتٙس  ُیوٝ ٔب یٍطیز عیٞط چ بیثب اؾٓ  ذٛز اػضب تٛؾظ یزض حضٛض زض تٕبْ رّؿبت ٚ ٔؼطف یؾؼ

ٚ ضطٚضت ٚرٛز آٖ زض  یضٚا٘ ٚ یآٖ زض حفظ ؾلأت رؿٕب٘ یبیٔعا بٖیذٙسٜ ٚ ث فیتؼط ٌطٜٚ ثسا٘س،

 ٞٛ ٞب ٞب. ٞٛ ٚ ثبلا ثطزٖ زؾت ٞب ٚ ٌفتٗ كیؾپؽ آٔٛظـ تٙفؽ ػٕثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ ثؼٙٛاٖ یه أط ٟٔٓ، 

 ٞبٌطٜٚ ٚ زازٖ فطنت ثٝ آٖ یاظ اػضب یذٛضز احؿبؾ ثبظ ٌطٜٚ، ٌطفتٗ یثب اػضب یؾلاْ ٚاحٛاَ پطؾ (1 زْٚ

ثطزٖ زؾت ٞب ٌٚفتٗ ٞٛ ٞٛ ٞب ٞب،  ثبلا ك،ی٘زبْ تٙفؽ ػٕا (2 ٍطیىسیٌفتٍٛ ثب  بی یاحٛاَ پطؾ یثطا

رّؿٝ تب رّؿٝ  ٗیای ٞب تیثبقٓ. فؼبِ ٗیظٔ یآزْ ضٚ ٗیتٛا٘ٓ قبزتط ی: ٔٗ ٌٔطٜٚی ثطا یقؼبض ٗییتؼ

 .قسذٛاٞس  اضبفٝ عی٘ سیرس زٚ فؼبِیتٞكتٓ تىطاض ٚ 

 ٚ ثٝ سٖیظزٖ ٚ ذٙس احؿبؼ، زؾت بٖیٚ ث ُیزِ ثسٖٚ سٖیآٔٛظـ فؼبَ وطزٖ وٛزن زضٖٚ، ذٙس ؾْٛ

 .سٖیذٙس مٝیزل 2 ٔست ٚ ثٝ ؿتبزٖیا ٙٝییآ ی: ضٚ ثٝ ضٚفیٍ٘بٜ وطزٖ، تىّ ٍطیىسی

 :فیتىّ ٍط،یىسیاػضب ثب  سٖیاػضب ٚ ذٙس طیزازٖ ثٝ ؾب ٘كبٖ ثٝ آٖ، سٖیذٛز، ذٙس ىبتٛضیوبض سٖیوك چٟبضْ

 .سٖیٚ ذٙسٚ ٌٛـ زازٖ  ٘ٛاض ذب٘ٛازٜ، پرف ی٘ٛاض ذٙسٜ پكت ؾط ٞٓ اظ اػضب هی ٝیتٟ

ٍ٘بٜ وٙٙس ٚ  ٍطیثٝ ٕٞس ط٘س،یضا ثٍ ٍطیٕٞس یٞبزؾت وٙٙس یذٛز ضا ثبظ وٙٙس، ؾؼ یٞباػضب زؾت پٙزٓ

 یقبز یٞبٚ ٘ٛقتٗ ثرف یوٛچى زفتطچٝ ٝی: تٟفیوٙٙس، تىّ بٖیٚ احؿبؼ ذٛز ضا ث ثع٘ٙس ِجرٙس

 .آٖ زض یفىبٞ بیثرف ضٚظا٘ٝ، ره 

ٚ زلت زض  یٚ فىبٞ یوٕس یٞبّٓیف ی: تٕبقبفیتىّ ب ٞٓاػضب ث سٖیٚ ٔؼٕب ٚ ذٙس فٝیٌفتٗ ِغ قكٓ

 . اظ آٖ ثؼس احؿبؼ

 ٞٓ ثب سٖیاظ عطف اػضب ٚ ذٙس یٚ فىبٞ یوٕس یٞبتیقرهی ٞبٞب ٚ نساٞب ٚ حطوتاظ ٌفتٝ سیتمّ ٞفتٓ

 .بٖیآقٙب ٚ زٚؾتبٖ یزاض ثطاٚ ذٙسٜ یفىبٞ یٞببٔهی: اضؾبَ پفیتىّ

 ٌٛ نحجت زضثبضٜ ؾفط ٚ ٌطزـ ٚ قطوت زض ركٗ ٚثصِٝ ٚ ٗیثذٛـ نحجت زضثبضٜ اضتجبط ثب افطاز ٞكتٓ

ی،ا٘زبْ ظا زض ظ٘سٌیسٌیتٙ یٞبتیٔٛلؼ آٔٛذتٝ قسٜ زض یٟٔبضت ٞب یطیثحج زضثبضٜ ثٝ وبضٌ ،ؾطٚض

 .ٚ ذتٓ رّؿٝ ٌطٜٚی اظ اػضب یتكىط ٚ لسضزا٘ تىٙیه ٞبی ٌطٚٞی ذٙسٜ،
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 حل مذار راٌبروبمٍ ي محتًای جلعبت درمبن  -2جذيل ؼمبرٌ 

 قطح رّؿبت

قطح  ذٛزقبٖ، اػضب تٛؾظ یٔؼطف ك،یتحم ٗیٞسف اظ ا٘زبْ ا بٖیٚ ث ٔكبٚض ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ یاضتجبط، ٔؼطف زبزیٔؼبضفٝ ٚ ا اَٚ

اظ  یاذلانٝ بٖیث ؾپؽ ٞط رّؿٝ، فیرّؿبت ٚ ِعْٚ ا٘زبْ تىبِ یزض تٕبٔ قطوت زض یاظ رّٕٝ ؾؼ ٌطٜٚ. ٗیچبضچٛة لٛا٘

 یذٛز ٞسف یٌطٜٚ ثطا زض : اػضب اظ قطوتفیٞب زض حُ ٔكىُ. تىّآٖ ییثط تٛا٘ب سیتأو ض ٚ ٔرهٛنبًٔسازضٔبٖ ضاٜ حُ

 وٙٙس. ٗییتؼ

 یٔ ذٛاؾتٝ ؾپؽ اظ اػضب طز،یٌ یرّؿٝ لجُ نٛضت ٔ فیتىّ یثطضؾ اثتسا ٔؿأِٝ، زض آغبظ رّؿٝ، بٖیتٕطوع ثط ٞسف ٚ ث زْٚ

 یطیا٘ساظٜ ٌ لبثُ طیوٙٙس، چٙبٖ چٝ اٞساف ٔجٟٓ ٚ غ بٖیوطزٜ ا٘س ث ٗییتؼ قطوت زض ٌطٜٚ یقٛز وٝ اٞساف ذٛز ضا وٝ ثطا

 -3 ثبقٙس ٌطاػُٕ -2قسٜ ثبقٙس  بٖیرٛ ثٔخجت ٚ ثٝ ظثبٖ زضٔبٖ نٛضت ثٝ -1: سیقٛز وٝ اٞساف ثب یزازٜ ٔ حیثبقٙس تٛض

 ؾپؽ ٙتطَ ثبقٙس،رٛ لبثُ وتٛؾظ زضٔبٖ -5ٚ ٔكرم ثبقٙس  یٙیػ ،یبفتٙیزؾت  -4قسٜ ثبقٙس  ٓیزض ظٔبٖ حبَ تٙظ

ذب٘ٝ ٚ  ػٜیٚ ثٝ یٔرتّف ظ٘سٌ یوٙٙس ٚ احطات ٔكىُ ثط رٙجٝ ٞب فیتٛن قٛز ٔكىُ ذٛز ضا ثٝ ٚضٛحیاظ اػضب ذٛاؾتٝ ٔ

 ٗیای ؾبظلطاض زٞٙس ٚ ثٝ ثطرؿتٝ یافتٙس ضا ٔٛضز ثطضؾیٔ اتفبقی وٝ تٟٙب ثٝ تبظٌ یوٙٙس. ٔؿأِٝ ا یٔسضؾٝ ضا ثطضؾ

 یثطضؾ افتٙس ضا ٔٛضزیاتفبق ٔ یوٝ تٟٙب ثٝ تبظٌ یاا٘س. ٔؿأِٝ٘ساقتٝ ضا یٔكىلات ضفتبض ٗیوٝ زض آٖ ا ییِحظبت اؾتخٙب

 ا٘س.ضا ٘ساقتٝ یٔكىلات ضفتبض ٗیآٖ ا زض وٝ ییِحظبت اؾتخٙب ٗیا یؾبظلطاض زٞٙس ٚ ثٝ ثطرؿتٝ

ٔكىلات  حُ ضاٜ بفتٗیٛز زض ذ یقٛز ثٝ تٛإ٘ٙسیاظ اػضب ذٛاؾتٝ ٔ لجُ رّؿٝ فیتىّ یتٕطوع ثط ضاٜ حُ، پؽ اظ ثطضؾ ؾْٛ

 یثطا یٕٔىٙی ٞبٔكىُ ذٛز ثطزاض٘س چٝ وبض ذٛاٞٙس وطز؟ چٝ ضاٜ حُ حُی لسْ وٛچه ثطا هیاٌط  ٙسیثجط٘س ٚ ثٍٛ یپ

 یغیقطا بی ییٞبتیوٙٙس زض چٝ ٔٛلؼ فىط ٙسٜیقٛز تب ٞفتٝ آیٔ ذٛاؾتٝ : اظ اػضبفیٞب ٚرٛز زاضز؟ تىّحُ ٔكىُ آٖ

 .بٚض٘سیرّؿٝ ثؼس ثب ذٛز ث یٚ ثطا ؿٙسیثٙٛ ا٘س آٖ ضاوٕتط زاقتٝ بی ٘ساقتٝ ٚ یٔكىلات ضفتبض

اضایٝ ٔرتهطی اظ رّؿبت لجُ: ٞط ػضٛ ثبیس اظ وبضٞبی ا٘زبْ قسٜ زض ثیطٖٚ اظ ٌطٜٚ ٚ ٘تیزٝ آٖ ضا ٌعاضـ زٞس. ٞط ػضٛ  چٟبضْ

س.وٕه ثٝ ٔطارؼبٖ ثطای قٙبؾبیی ٚ ٞب ضا تٟیٝ ٕ٘بیحُثطای ذٛز ثب اؾتفبزٜ اظ تزبضة قرم اػضبی ٌطٜٚ فٟطؾتی اظ ضاٜ

 ثٙسی ٔغبِت ٚ تؼییٗ رّؿٝ ثؼسی.ثیبٖ اؾتخٙبئبت ٔخجت زض ضٚاثظ ذٛز، رٕغ

اضایٝ ٔرتهطی اظ رّؿبت لجُ تٛؾظ وبضٞبی ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ اػضبی ٌطٜٚ. ثیبٖ ٔكىلات افطاز زض ظٔیٙٝ اضتجبط ٚ  پٙزٓ

قٛز تب ضٚاثظ ارتٕبػی ذٛز ضا تٛنیف ٕ٘ٛزٜ ٚ اػضب ذٛاؾتٝ ٔیوبضٞبی زیٍط اػضب: اظ وبضوطز ارتٕبػی ٚ زضیبفت ضاٜ

قٛز تزطثیبت ٔٛفك ذٛز ضا ٌصاضی ٕ٘بیٙس. اظ ٞط ػضٛ ذٛاؾتٝ ٔیٔیعاٖ ٔٛفمیت ذٛز زض ارتٕبع ٚ ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ ضا ٕ٘طٜ

ٟتطیٗ ضاٜ حُ اضایٝ زض فضبی ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ثیبٖ ٕ٘بیٙس. اؾتفبزٜ اظ پطؾف ٔؼزعٜ آؾب تٛؾظ ٔكبٚض، تىّیف: ٞط ػضٛ ث

 قسٜ ضا ا٘تربة ٚ زض ثیطٖٚ یب زاذُ ٌطٜٚ آٖ ضا ارطای ٚ ٘تیزٝ ضا اػلاْ ٕ٘بیس.

-اؾت وٝ قطوت آٖ رّؿٝ ٗیاٞساف رّؿٝ حبضط ٞسف ا بٖیرّؿٝ لجُ ٚ ث فیتىّثطضؾی « یثٝ رب» اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ٟٔٓ قكٓ

تفىط ٚ احؿبؼ ذٛز ثب  ضفتبض، یٚ ثطا ط٘سیٌ فیضا زض پ یٍطیزٞٙس ضاٜ ٚ ضٚـ زیٔ آ٘چٝ وٝ الاٖ ا٘زبْ یوٙٙسٌبٖ ثٝ رب

 ضفتبض یٔخُ ثٝ رب یؾؤالات . ٔخلاًٙسیضا تزطثٝ ٕ٘ب یسیضفتبضٞب ٚ تفىطات ٚاحؿبؾبت رس، «ثٝ ربی» ثٝ وبض ثطزٖ ٚاغٜ ٟٔٓ

 11تب  1سٜ اظ ق یثٙسزضرٝ قبٖ ثٝ نٛضتثٝ اٞساف یبثیزؾت عاٖی: زضٔٛضز ٔفیتىّ س؟یا٘زبْ زٞ سیتٛا٘یٔ ی... چٝ وبض

 .بٚض٘سیٕ٘طٜ زازٜ ٚ ٕٞطاٜ ذٛز ث

 ٗیچٙٞٓ قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ یزضن ثٟتط احؿبؾبت ٚ آضظٚٞب یثطا ؾپؽ لجُ فیتىّ یقسٜ، ثطضؾ یثٙسؾٛالات زضرٝ ٞفتٓ

 ٞسف قسٖ ثٝ هیؾؤالات زض ٘عز ٗیا (10تب  0اظ )قٛز  یاؾتفبزٜ ٔ قسٜ یثٙسزضرٝ یٞبآٖ ٞب اظ ؾؤاَ كطفتیپ عاٖیٔ

ٚ  ٔطارغ وٝ طزیٌیا٘ساظٜ ٔ یاٚ تفىطات ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ زب٘بتیٞب، ٍٞ٘طـ ؾؤالات احؿبؾبت، ٗیوٙس ایثٝ ٔب وٕه ٔ ییٟ٘ب

 ٗیا زض ٗییثبلا ٚ پب یوٙس حطوت ثٝ ؾٛیرٛ احؿبؼ ٔزضٔبٖ زاضز؟ لطاض یتیوٝ ٔطارغ زض چٝ ٚضؼ بثٙسییٔكبٚض زض ٔ

 زاقتٝ ٚ زض وٙتطَ ذٛزـ اؾت. یثٝ اٚ ثؿتٍ بؼیٔم

ٔٛضز  زض قٛز وٝ ثٝ عٛض ٔساْٚیٌطٜٚ ذٛاؾتٝ ٔ یلجُ اظ اػضب رّؿٝ فیتىّ یپؽ اظ ثطضؾ ،یطیٌزٝیٚ ٘ت یثٙسرٕغ ٞكتٓ

ٟ٘فتٝ  ذٛزقبٖ ضاٜ حُ ٔكىلات زض طایزٞٙس ظ فیضا زض ذٛز افعا طاتییتغیی ا٘س ثحج وٙٙس ٚ تٛا٘بوٝ زاقتٝ ییٞبكطفتیپ

 .ٌطززٔیارطا  پؽ آظٖٔٛؾپؽ  ،طزاظ٘سثپ تٛا٘ٙس ثٝ حُ ٔكىلات ذٛزیاؾت ٚ آٟ٘ب ٔ
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تسٚیٗ وطزٜ ٚ قبُٔ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٌصضٌبٜ ٚ  Snyder ایٗ ٔمیبؼ، اثعاض زٚاظزٜ ؾؤاِی اؾت وٝ: پرظؽىبمٍ امیذياری

زضؾت زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٕ٘طٜ لاً تب وبٔ غّظلاً ثطای پبؾد زازٖ ثٝ ٞط پطؾف، پیٛؾتبضی اظ وبٔ(. 23) اٍ٘یعـ اؾت

پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ، زض ٘ؿرٝ (. 23) ثبقس یٔ یزض ظ٘سٌ وٕتط سیأ عاٖی٘كبٍ٘ط ٔ ٗییٚ ٕ٘طات پب سیأ عاٖیٔ بٍ٘طیث ثبلاتط

ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ، زض ایٗ (. 24) ثٝ زؾت آٔس 89/0ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطضؾی قس ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ  ایطا٘ی

. ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ضا ثٝ ضٚـ ضٚایی سیٔحبؾجٝ ٌطز 84/0 ی وطٚ٘جبخ٘یع ثب ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطضؾی قس وٝ آِفب ٔغبِؼٝ

 . ٘یع تأییس وطز Snyder (2000) ٔحتٛا

 ,Steger, Frazier ّٝیوٝ ثٝ ٚؾ یظ٘سٌ ٘بٔٝ ٔؼٙب زضاظ پطؾف یٔؼٙب زض ظ٘سٌ طییٌثطای ا٘ساظٜ (:MLQ) پرظؽىبمٍ معىبجًیی

Oishi, Kaler  َتب ٘بزضؾت وبٔلاً )اظ ىطتیِ یػبّٔ ٞفت ٙٝیٌع 10پطؾف ٘بٔٝ  ٗیا، اؾتفبزٜ قس. قسٜ ٝیتٟ 2006زض ؾب 

ی ػبّٔ ُیوطز٘س ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّ ٝیتٟ تٓیآ 44اثعاض اثتسا  ٗیپػٚٞكٍطاٖ ثطای ؾبذت ا ٗیا .زاضز( زضؾت وبٔلاً

. ؾپؽ زض (25) بفتٙسی زؾت تٓیآ 17ثب ٔزٕٛع  ،یرٛی ٔؼٙب زض ظ٘سٌٚٚ رؿت یثٝ زٚ ػبُٔ ٚرٛز ٔؼٙب زض ظ٘سٌ یاوتكبف

ٞبی . ٔزٕٛع ٕ٘طٜبفتٙسیزؾت  ٝیٌٛ 10ثب  یثٝ ؾبذتبض ٔٙبؾت زٚ ػبّٔ ٝیٌٛ ٞفتثب حصف  سیییتأ یػبّٔ ُیتحّ هی

 عاٖیٔ 9ٚ  6، 5، 4، 1 ٞبیٞبی پطؾفٔزٕٛع ٕ٘طٜ ٔؼٙب ٚ بفتٗیتلاـ فطز ثطای ٔیعاٖ  10ٚ  8، 7، 3، 2 ٞبیپطؾف

ٚرٛز  یا٘سو یٔٙفی ٕٞجؿتٍ ،یرٛی ٔؼٙب زض ظ٘سٌٚزٚ ػبُٔ ٚرٛز ٚ رؿت ٗیس. ثوٙٙیفطز ضا ٔكرم ٔ یظ٘سٌ ٔؼٙبزاضی

ٚ ثب ضٚـ ثبظ  82/0(. ٕٞچٙیٗ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط، ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ، r( )26 =-19/0) زاقت

 ثٝ زؾت آٔس.  79/0آظٔبیی، 

 اؾت. A1Cٔست ٌّٕٞٛٛثیٗ  ساضز اضظیبثی ٚ وٙتطَ زضاظایٗ ضٚـ، ضٚـ اؾتب٘(: Hb A1C)آزمبیػ َمًگلًبیه گلیکًزیلٍ 

یبثس. غیط آ٘عیٕی ٌّٛوع ثٝ ایٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘یع افعایف ٔی یبثس، اتهبَعٛض حبثت افعایف ٔی وٝ ؾغح ٌّٛوع پلاؾٕب ثٍٝٞٙبٔی

ضٚظ  120ٞب طٚؾیتاؾت، ظیطا ػٕط ٔتٛؾظ اضیت ٔبٜ ٌصقتٝ 3تب  2ٕ٘بیبٍ٘ط چٍٍٛ٘ی تغییط ٔیعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ عی  ایٗ تغییط

 ٕٞطاٜ ذٛاٞس ثٛز. Hb A1C ثب وبٞف A1Cثٙبثطایٗ احطثركی زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ٌّٕٞٛٛثیٗ (. 27) ثبقسٔی

ٞبی پطاوٙسٌی ٔب٘ٙس ٞبی ٔطوعی ٚ قبذمرساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی فطاٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ قبذم ٞب اظزازٜ ُیٚ تحّ ٝیتزع یثطا

 ا٘ساظٜ ٌیطی ٔىطض  بی تحّیُ اؾتٙجبعی اظ ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثبٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( اؾتفبزٜ قس. زض ضاؾت

(repeated measure )ٌُیطی ٞبی فٛق ثب ثٟطٜاؾتفبزٜ قس ٚ ثسیٗ تطتیت فطضیبت فٛق اِصوط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. تحّی

 .ثٝ ارطا زض آٔس SPSS-26اظ ٘طْ افعاض 

 َب یبفتٍ

ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  6/65( 1/3حُ ٔحٛض )، ٌطٜٚ ضا1/65ٜ( 8/2وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘ی )ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ قطوت

٘كبٖ  A1Cٞبی قفمت ذٛز ٚ ٕ٘طٜ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔؤِفٝ، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات 3 قٕبضٜ ثٛز. زض رسَٚ 8/65 (2/3)

 زازٜ قسٜ اؾت. 

زض ؾٝ ٌطٜٚ ذٙسٜ  A1Cت ذٛز ٚ وٙتطَ ٌّٕٞٛٛثیٗ قفم ،ییأیسٚاضی ٔؼٙبرٛثطای ثطضؾی ٔؼٙبزاضی تفبٚت ثیٗ ٕ٘طٜ 

-حُ ٔحٛض ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. لجُ اظ ا٘زبْ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜزضٔب٘ی، ضاٜ

ثبوؽ ثطای  Mربیی وٝ آظٖٔٛ ثبوؽ، ٚ ِٛیٗ، ثطضؾی قس. اظ آٖ Mٞبی ٞب، ٘تبیذ آظٖٔٛفطوپیفٌیطی ٔىطض، رٟت ضػبیت 

ٞبی ٔبتطیؽ (، ثٙبثطایٗ قطط ٍٕٞٙیBox’s M، 20;df، 05/0<P;98/23ٞی  یه اظ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔؼٙبزاض ٘جٛز )

ٕٞچٙیٗ ػسْ ٔؼٙبزاضی ٞی  یه اظ ٔتغیطٞب زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زٞس وٝ  وٛٚاضیب٘ؽ ثٝ زضؾتی ضػبیت قسٜ اؾت.-ٚاضیب٘ؽ

 ٞب ٔؿبٚی ثٛزٜ اؾت.قسٜ ٚ ٔیعاٖ ٚاضیب٘ؽ ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ زض تٕبْ ٌطٜٚ ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ضػبیتقطط ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ
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َبی میبوگیه )اوحراف معیبر( ومرات پیػ آزمًن، پط آزمًن ي پیگیری متغیرَبی مًرد مطبلعٍ در گريٌ -3جذيل ؼمبرٌ 

 آزمبیػ ي گًاٌ

 

 وتبیج آزمًن تحلیل کًياریبوط چىذمتغیرٌ-4ؼمبرٌ  جذيل
 

P Eta ذغب df فطضیٝ  F df آظٖٔٛ ٔمساض آظٖٔٛ ٘بْ احط
 تٛاٖ آظٖٔٛ 2

 00/1 34/0 001/0 90 8 97/5 69/0 پیلایی احط ٌطٜٚ

 00/1 44/0 001/0 88 8 69/8 31/0 ٚیّىع لأجسای

 00/1 52/0 001/0 86 8 74/11 18/2 ّٞتیًٙ احط

 00/1 68/0 001/0 45 4 48/24 17/2 ضٚی ضیكٝ ثعضٌتطیٗ

ثبقس، ثیزبٍ٘ط  ٔؼٙبزاض ٔی 001/0ٞب زض ؾغح  زاضی ٕٞٝ آظٖٔٛ قٛز ؾغٛح ٔؼٙی ٔكبٞسٜ ٔی 4قٕبضٜ  عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

قفمت ذٛز ٚ وٙتزطَ ٌّٕٞٛزٛثیٗ    ،ییأیسٚاضی ٔؼٙبرٛحُ ٔحٛض ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثط آٖ اؾت وٝ ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘ی، ضاٜ

A1C آظٔزٖٛ   31/0ٔجزسای ٚیّىزع ثزب ٔمزساضی ثطاثزط      تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظط آٔبضی ٚرٛز زاضز. لبثُ شوط اؾت وٝ آظٖٔٛ لا ٚ

69/8;F ٜثط  حُ ٔحٛض ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜتفبٚت ٔؼٙبزاضی ضا ٔیبٖ ؾٝ ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘ی، ضا  ٛ قزفمت ذزٛز ٚ    ،ییأیزسٚاضی ٔؼٙزبر

 (.P<001/0زٞس ) ٘كبٖ ٔی وبٞف لٙس

 َبی آزمبیػ ي گًاٌگريٌ آزمًن درآزمًن ي پطتحلیل کًياریبوط چىذمتغیرٌ برای مقبیعٍ پیػ -5جذيل ؼمبرٌ 

F P Eta ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات df ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ احط ٔٙجغ احط
2 

 

 ٌطٜٚ

 66/0 001/0 33/40 18/148 2 37/296 ٔؼٙبرٛیی

 64/0 001/0 31/42 79/172 2 58/345 أیسٚاضی

 66/0 001/0 03/47 08/1504 2 16/3008 قفمت ذٛز

 A1C 11/6 2 05/3 07/11 001/0 32/0ٌّٕٞٛٛثیٗ 

( زض ؾغح 3/42، أیسٚاضی )001/0( زض ؾغح 3/40ٞبی ٔؼٙبرٛیی )ٔؤِفٝثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثطای  5 قٕبضٜ ٘تبیذ رسَٚ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ زاض ٔیٔؼٙی 001/0( زض ؾغح 1/11) A1Cٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ  ،001/0( زض ؾغح 0/47قفمت ثٝ ذٛز ) ،001/0

 تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس. ٞب ٘یع اظ آظٖٔٛ ثطای ٔمبیؿۀ ظٚری ٌطٜٚ

 پیٍیطی پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ  ٔتغیط

P ٗیبٍ٘یٔ (بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ (بضی)ا٘حطاف ٔؼ  ٗیبٍ٘یٔ (بضی)ا٘حطاف ٔؼ 

 001/0 2/86 (1/6) 8/85 (2/6) 5/67 (2/5) ذٙسٜ زضٔب٘ی قفمت ثٝ ذٛز

 001/0 7/81 (4/8) 3/81 (3/8) 2/69 (7/4) حُ ٔحٛض ضاٜ 

 56/0 68 (4/6) 7/67 (2/6) 1/67 (3/6) ٌٛاٜ 

 001/0 7/50 (5/6) 3/50 (8/6) 9/43 (2/6) ذٙسٜ زضٔب٘ی ٔؼٙبرٛیی

 001/0 8/49 (7/7) 5/49 (9/7) 8/44 (7/6) حُ ٔحٛض ضاٜ 

 67/0 1/45 (3/6) 1/45 (2/6) 3/44 (2/6) ٌٛاٜ 

 001/0 1/46 (7/7) 6/45 (1/8) 3/40 (1/8) ذٙسٜ زضٔب٘ی أیسٚاضی

 01/0 7/43 (7/7) 7/43 (1/8) 2/40 (9/7) حُ ٔحٛض ضاٜ 

 78/0 6/40 (2/5) 6/40 (4/5)  2/41 (3/5) ٌٛاٜ 

 001/0 3/6 (9/0) 4/6 (1/1) 3/7 (6/1) ذٙسٜ زضٔب٘ی  A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ 

 001/0 6/6 (1/1) 6/6 (1/1) 2/7 (1/1) حُ ٔحٛض ضاٜ 

 84/0 1/7 (8/0) 1/7 (8/0) 1/7 (8/0) ٌٛاٜ 
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 متغیرَبی پصيَػوتبیج آزمًن تعقیبی بًوفريوی برای مقبیعٍ  -6جذيل ؼمبرٌ 

 ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ٔتغیط

 001/0 60/5 ٌٛاٜ ذٙسٜ زضٔب٘ی ٔؼٙبرٛیی

 04/0 61/1 حُ ٔحٛضضاٜ

 001/0 99/3 ٌٛاٜ ضاٜ حُ ٔحٛض

 001/0 01/18 ٌٛاٜ ذٙسٜ زضٔب٘ی قفمت ذٛز

 012/0 78/5 حُ ٔحٛضضاٜ

 001/0 22/12 ٌٛاٜ ضاٜ حُ ٔحٛض

 001/0 03/6 ٌٛاٜ ذٙسٜ زضٔب٘ی أیسٚاضی

 06/0 65/1 حُ ٔحٛضضاٜ

 001/0 37/4 ٌٛاٜ ضاٜ حُ ٔحٛض

 001/0 -80/0 ٌٛاٜ ذٙسٜ زضٔب٘ی A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ 

 72/0 -21/0 حُ ٔحٛضضاٜ

 005/0 -59/0 ٌٛاٜ ضاٜ حُ ٔحٛض

 اؾت ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ ثبلاتط ٔحٛض حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زض ٔؼٙبرٛیی ٔتغیط ٕ٘طات زاز ٘كبٖ 6 رسَٚ ٘تبیذ

(001/0>P .)زاقت ٞٓ ثب ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔحٛض، حُ ضاٜ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زٚ زض ٔؼٙبرٛیی ٕ٘طٜ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ 

(04/0;P .)ٗپیف اظ ثبلاتط ٔحٛض حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زض ذٛز قفمت ٔتغیط ٕطات٘ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ ٕٞچٙی-

 ٔحٛض حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ذٛز قفمت ٘ظط اظ ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٕٞچٙیٗ(. P<0/001) اؾت آظٖٔٛ

 اؾت ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ ثبلاتط ٛضٔح حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زض أیسٚاضی ٔتغیط ٕ٘طات(. P;0/012) زاقت ٚرٛز

(001/0>P .)٘ساقت ٞٓ ثب ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔحٛض، حُ ضاٜ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زٚ زض أیسٚاضی ٕ٘طٜ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ 

(0/05<P .)ٌّٕٗٞٛٛثیٗ ٔتغیط ٕ٘طات ٕٞچٙی A1C ٌٛاٜ ٌطٜٚ اظ تط¬پبییٗ ٔحٛض حُ ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زض 

 ٞٓ ثب ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٔحٛض، حُ ضاٜ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٌطٜٚ زٚ زض A1C ٌّٕٞٛٛثیٗ ٕ٘طٜ وٝ زاز ٘كبٖ بیذ٘ت(. P<05/0) اؾت

 .(P>0/05) ٘ساقت

 بحث

 ٚ آظٖٔٛزض پؽ  6/45 (1/8) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 3/40 (1/8) اظ ی( أیسٚاضی زض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘یٔ

 (1/8) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 2/40 (9/7) اظ عیٚ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ بفتی فیاافع یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 1/46 (7/7)

 ( أیسٚاضی اظبضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی. زض ٌطٜٚ قبٞس ٔبفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 7/43 (7/7) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  7/43

زاض  یوٝ تفبٚت ٔؼٙ سیضؾ یطیٍیزٚضٜ پ بٖیبزض پ 6/40 (2/5) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  6/40 (4/5) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 2/41 (3/5)

تفبٚت أیسٚاضی  حُ ٔحٛض اظ ٘ظطی ٚ زضٔبٖ ضاٜذٙسٜ زضٔب٘ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ٘كبٖ زاز وٝ  یزٚ ضٚـ زضٔب٘ ؿٝیٔمب. ٘جٛز

 یذٙسٜ زضٔب٘ تأحیط( ٔجٙی ثط 28پػٚٞف ٔسزی ٚ ذساثركی وٛلایی )٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساقت. 

تٛاٖ ٌفت وٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ ٕٞؿٛ ثٛز. ییٚ ٔؼٙبرٛ سیثط أ یىیعیف یٞب تیٚ فؼبِ بیوبتبض

ٚ ذّك  یقبز ثطز وٝ زاقتٗ ثبلاآٖ ثٝ افطاز ؾغح ذّك آٟ٘ب ضا  آٔٛظـ ثب تٛاٖیاؾت وٝ ٔ ییٞباظ رّٕٝ ضٚـ یزضٔب٘ ذٙسٜ

ٚ عَٛ ػٕط  ؾلأت حفظ ،یضٚاثظ ارتٕبػ تیٕٞچٖٛ تمٛ یػّٕىطز قره ٚی زض ظ٘سٌ یٚ ػّٕ یوبضثطز یبٔسٞبیذٛة پ

اؾتطؼ، ضٚـ  تیطیٔس ثب ،یزضٔب٘ . ثط٘بٔٝ ذٙسٜوٙسیفطاٞٓ ٔ غیتط اظ ٚلبٔخجت یبثیاضظی ضا ثطا یذٙسٜ چبضچٛث ٗیزاضز. ٕٞچٙ

ٔغّٛة  یقٙبذتٚ حباِت ضٚاٖ ٔخجت زب٘بتیٔٙزط ثٝ ٞ تٛا٘سیٔ زٝیوٝ زض ٘ت وٙسیفطاٞٓ ٔ ؾبِٕٙساٖ یٔمبثّٝ ٔؤحط ضا ثطا

 (.29) قٛز قبٖیزض ظ٘سٌ یسٚاضیٚ أ یافؿطزٌ اضغطاة، ٕٞچٖٛ وبٞف
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 ٚ آظٖٔٛزض پؽ  4/6 (1/1) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 3/7 (6/1) اظ یزض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘ A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ ( بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘یٔ

 آظٖٔٛ فیزض پ 2/7 (1/1) اظ عیٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ٚ زض ٌط (P<001/0) بفتی وبٞف یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 3/6 (9/0)

( بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘ی. زض ٌطٜٚ قبٞس ٔبفتی وبٞف یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 6/6 (1/1) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  6/6 (1/1) ثٝ

زٚ  ؿٝیٔمبی ٘ساقت. تفبٚت زض ؾٝ ٔطحّٝ وٝ ثٛز 1/7 (8/0) یطیٍیٚ زٚضٜ پ آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ،  فیزض پ A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز  A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ  حُ ٔحٛض اظ ٘ظطی ٚ زضٔبٖ ضاٜذٙسٜ زضٔب٘ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ٘كبٖ زاز وٝ  یضٚـ زضٔب٘

( ٔجٙی ثط احط ثبظزاض٘سٌی ذٙسٜ زضٔب٘ی زض افعایف ٌّٕٞٛٛثیٗ 30ٚ ٕٞىبضاٖ ) čokoliČ پػٚٞف  ذی٘تب ثب یبفتٝ ٗیا٘ساقت. 

A1C ٚثٝ ػٙٛاٖ  یزضٔب٘ ٌفت ذٙسٜ تٛاٖیٔ بفتٝی ٗیحبنُ اظ ا ذی٘تب ٗییٕٞؿٛ ثٛز. زض تج ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع ز

 زض وٙبض تٛا٘سیٔ قٛزیٚ ذٙسٜ قبُٔ ٔ یقٛذ تٙفؽ، ثٟجٛز یٞبضٚـ ،یوكك ،یؾبظاظ فٖٙٛ آضاْ یجیتطو وٝ یأساذّٝ

ثبػج  آٖ زٝیؾبِٕٙساٖ ثبقس ٚ زض ٘تزض  لٙس ذٖٛوٙتطَ  یثطا یذٛثیی طزاضٚیضٚـ ٔىُٕ ٚ غ ٍط،یز ییزاضٚ طیغ یٞبضٚـ

 یظ٘سٌ ٔطاحُ ٔمبثّٝ زض ؿٓیٔىب٘ هیذٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ  ٍطیػجبضت ز . ثٝقٛز زض ؾبِٕٙساٖ یسٚاضیأ فیوبٞف اؾتطؼ ٚ افعا

-عیپٛفیٞ-ٔٛؼلاپٛتبیٞ زاضز ٚ ثط ٔحٛض تأحیط یٚ ثط حبِت ذّك ٚ افؿطزٌ اؾت ٚ ػعت ٘فؽ ٕٞطاٜ یذٛزوبضآٔس فیثب افعا

-یٔلٙس ذٖٛ وٙتطَ  ٗیثٙبثطا ٚ عَٚیٚ ٔٙزط ثٝ وبٞف ؾغٛح وٛضت ٌصاضزیٔ تأحیط یٔطوع اػهبة ؿتٓیؾ كیعطآزض٘بَ اظ 

 یٞبچٝیٔبٞ ا٘مجبو فیٚ ثب افعا یتحُٕ زضز رؿٕ فیافعا ثبػج ٗیآ٘سضٚف سیتِٛ هیذٙسٜ ثب تحط ٗیٕٞچٙ(. 28) قٛز

ثٝ ٘ظط (. ٕٞچٙیٗ 29) قٛزیٔ یذٛقجرت فیٚ افعا یذٖٛ ٔٙزط ثٝ قبز زض ٗیذٖٛ ٚ ا٘تكبض آزض٘بِ بٖیرط عاٖینٛضت، ٔ

وٝ  ییغصا ٓیٚ ضغ ییثٝ زضٔبٖ زاضٚثیٕبضاٖ  یجٙسیزض پب ،ییقفمت ثٝ ذٛز ٚ ٔؼٙبرٛ ،یسٚاضیٔخُ أ ییطٞبیضؾس ثٟجٛز ٔتغیٔ

 .ٙٙسٜ ثبقسوٕه و ٘س،قٛ یٔ لٙس ذٖٛوٙتطَ  تیٔٛرت ثٟجٛز ٚضؼ

 ٚ آظٖٔٛزض پؽ  3/50 (8/6) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 9/43 (2/6) اظ یٜ زضٔب٘زض ٌطٜٚ ذٙس ٔؼٙبرٛیی( بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘یٔ

( 9/7) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 8/44 (7/6) اظ عیٚ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ بفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 7/50 (5/6)

 اظ ٔؼٙبرٛیی( بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیٍ٘بی. زض ٌطٜٚ قبٞس ٔبفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 8/49 (7/7) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  5/49

زاض  یوٝ تفبٚت ٔؼٙ سیضؾ یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 1/45 (3/6) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  1/45 (2/6) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 3/44 (2/6)

ٔؤحطتط اظ زضٔبٖ  آظٖٔٛزض ٔطحّٝ پؽ ٔؼٙبرٛیی فیزض افعا ی٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ ذٙسٜ زضٔب٘ یزٚ ضٚـ زضٔب٘ ؿٝیٔمب. ٘جٛز

ٚ  بیوبتبض یذٙسٜ زضٔب٘ تأحیط( ٔجٙی ثط 28پػٚٞف ٔسزی ٚ ذساثركی وٛلایی )ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ  یبفتٝ. ٔحٛض ثٛزضاٜ حُ 

 یزضٔب٘ ذٙسٜتٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی زض ؾبِٕٙساٖ قٟط تٟطاٖ ٕٞؿٛ ثٛز. ییٚ ٔؼٙبرٛ سیثط أ یىیعیف یٞبتیفؼبِ

ٚ ذّك ذٛة  یقبز ثطز وٝ زاقتٗ ثبلاآٖ ثٝ افطاز ؾغح ذّك آٟ٘ب ضا  آٔٛظـ ثب تٛاٖیاؾت وٝ ٔ ییٞباظ رّٕٝ ضٚـ

ٚ عَٛ ػٕط زاضز.  ؾلأت حفظ ،یضٚاثظ ارتٕبػ تیٕٞچٖٛ تمٛ یػّٕىطز قره ٚی زض ظ٘سٌ یٚ ػّٕ یوبضثطز یبٔسٞبیپ

اؾتطؼ، ضٚـ  تیطیٔس ثب ،یزضٔب٘ . ثط٘بٔٝ ذٙسٜوٙسیفطاٞٓ ٔ غیتط اظ ٚلبٔخجت یبثیاضظی ضا ثطا یذٙسٜ چبضچٛث ٗیٕٞچٙ

ٔغّٛة  یت ضٚا٘كٙبذتٚ حبلا ٔخجت زب٘بتیٔٙزط ثٝ ٞ تٛا٘سیٔ زٝیوٝ زض ٘ت وٙسیفطاٞٓ ٔ ؾبِٕٙساٖ یٔمبثّٝ ٔؤحط ضا ثطا

 (. 30) قٛز قبٖیزض ظ٘سٌ یسٚاضیأ افعایف ٔؼٙبرٛیی ٚ ٚ یافؿطزٌ اضغطاة، ٕٞچٖٛ وبٞف

 ٚ آظٖٔٛزض پؽ  8/85 (2/6) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 5/67 (2/5) اظ ی( قفمت ثٝ ذٛز زض ٌطٜٚ ذٙسٜ زضٔب٘بضیا٘حطاف ٔؼ) ٗیبٍ٘یٔ

ٝ  آظٖٔٛ فیزض پ 2/69 (7/4) اظ عیٚ زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ٘ بفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیپب زض 2/86 (1/6)  (3/8) ثز

ثزٝ   ت( قزفم بضیز ٘حطاف ٔؼ)ا ٗیبٍ٘ی. زض ٌطٜٚ قبٞس ٔبفتی فیافعا یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 7/81 (4/8) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  3/81

 یوٝ تفزبٚت ٔؼٙز   سیضؾ یطیٍیزٚضٜ پ بٖیزض پب 68 (4/6) ٚ آظٖٔٛزض پؽ  7/67 (2/6) ثٝ آظٖٔٛ فیزض پ 1/67 (3/6) ذٛز اظ

ٔزؤحطتط اظ   آظٖٔٛزض ٔطحّٝ پؽ قفمت ثٝ ذٛز فیزض افعا ی٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ ذٙسٜ زضٔب٘ یزٚ ضٚـ زضٔب٘ ؿٝیٔمب. زاض ٘جٛز

تزٛاٖ ٌفزت وزٝ چزٖٛ     زض تجییٗ ایٗ یبفتزٝ ٔزی  . ٔغبِؼٝ ای ثطای ٔمبیؿٝ ثب ایٗ یبفتٝ ٚرٛز ٘ساقت. ض ثٛززضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛ

ٌزطزز. ذٙزسٜ ٘بقزی اظ فؼزُ ٚ     وٙس وٝ وُ ؾیؿتٓ ثسٖ ضا چٟزطٜ آ٘زبٖ هزبٞط ٔزی    ذٙسیسٖ یه ٘ٛع ا٘طغی زض افطاز ایزبز ٔی

وٙزس. زض  ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ضٚاثظ ارتٕبػی آ٘بٖ ضا تمٛیزت ٔزی  ا٘فؼبلات قیٕیبیی ٚ فیعیِٛٛغیىی ثسٖ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ ضفتبض 

ٚاؾغٝ ا٘زبْ تٕطیٙبت ذٙسٜ زضٔب٘ی زض ثیكتط اٚلبت قجب٘ٝ ضٚظ ِجرٙس ثط ِت زاقتٙس ٚ تؼزبٔلات  ٝ ٘تیزٝ ظٔب٘ی وٝ ؾبِٕٙساٖ ث
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ت آ٘زبٖ ثزب اعطافیزبٖ    قس وٝ تؼزبٔلا وطز٘س، ایٗ أط ٔٛرت ٔیذٛز ثب اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ زیٍطاٖ ضا ثیكتط ثب ذٙسیسٖ قطٚع ٔی

قٛز فطز ٘ٝ تٟٙب ٘ؿزجت ثزٝ ذزٛز ٚ ٘عزیىزب٘ف ثّىزٝ ٘ؿزجت ثزٝ        تط ٚ ذٛقبیٙستط قٛز ٚ زض ٘تیزٝ ایٗ ٔؿأِٝ ؾجت ٔیرصاة

ٚضظی ثیكتطی اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس. افعٖٚ ثط ایٗ ٚیػٌی ثٝ ٌؿزتطـ ضٚاثزظ ارتٕزبػی ٚ زض    تط قسٜ ٚ قفمتزیٍطاٖ ٘یع ٟٔطثبٖ

 (. 18وطز وٝ زض ٘تیزٝ ثبػج ثٟجٛز قفمت ثٝ ذٛز آ٘بٖ ٌطزیس )اٖ وٕه ٔیرٕغ ٚ ثب رٕغ ثٛزٖ ؾبِٕٙس

 آظٖٔٛٚ ٔؼٙبرٛیی زض ٔطحّٝ پؽ قفمت ثٝ ذٛز فیزض افعا ی٘كبٖ زاز وٝ آظٖٔٛ ذٙسٜ زضٔب٘ یزٚ ضٚـ زضٔب٘ ؿٝیٔمب

فبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ت A1Cٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ  أیسٚاضی اظ ٘ظط أب ثیٗ زٚ ضٚـ زضٔب٘ی ٔؤحطتط اظ زضٔبٖ ضاٜ حُ ٔحٛض ثٛز

حُ ثیكتط ذٙسٜ زضٔب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب زضٔبٖ ضاٜ تأحیط( ٔجٙی ثط 31٘ساقت. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

چٖٛ وٛتبٜ  ییٞبثب تٛرٝ ثٝ قجبٞتتٛاٖ ٌفت وٝ ٞبی افؿطزٌی ٕٞؿٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیٔحٛض زض وبٞف ٘كب٘ٝ

احطات  زبزیتٛاٖ ٌفت ذٙسٜ ثب ایٔ تفبٚت ٗیا ٗییتج یٚ رّؿبت ثطاثط ثطا یٌطٚٞ یٖ ٚ ارطازضٔب زٚ ٔست ثٛزٖ ٞط

قٛز  یٔٛرت ضفغ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٔ ذٖٛ فكبض ٓیوبٞف زضز ٚ تٙظ ،یٕٙیا فیافعا ،ییبیٕیٔٛاز ق ُیتؼس ُیاظ لج یىیِٛٛغیعیف

عَٛ ػٕط  فیٔٙزط ثٝ افعا تٛا٘سیؾبِٕٙساٖ ٔرٛیی ٔؼٙب ٚ قفمت ذٛزٔخجت ثط  اتتأحیط ُیثٝ زِ یزضٔب٘ ذٙسٜ ٗیثٙبثطا(. 11)

ٔبٜ،  زٚپؽ اظ ٌصقت  یزضٔب٘ ذٙسٜ ثط٘بٔٝ پػٚٞف ٘كبٖ زاز یطیٍیحبنُ اظ پ ذی٘تب . ثٝ ػلاٜٚؾبِٕٙساٖ قٛز یؿتیثٟع ٚ

 ذی٘تب ٗییؾبِٕٙساٖ ٔؤحط ثٛزٜ اؾت. زض تج A1Cٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ وبٞف  ی، قفمت ذٛز، ٔؼٙبرٛییسٚاضیأ فیافعا ٕٞچٙبٖ زض

ٚ  عـیاٍ٘ ٚ حفظ یسٚاضیأ فیثط افعا یساضیپب اتتأحیط تٛا٘سیٔ ثط٘بٔٝ ثّٙسٔست ثٛزٜ ٚ ٗیٌفت احطات ا تٛاٖیٔ بفتٝی ٗیا

 ٞسف ٔحٛض زض ؾبِٕٙساٖ قٛز. یضفتبضٞب

 ُیثٝ زِ ؾبِٕٙساٖی ٔساذّٝ ثطا یثٝ پطؾكٙبٔٝ ٚ ارطا ییپبؾرٍٛ ثٛزٖثٝ ٔكىُ تٛاٖیپػٚٞف ٔ یٞبتیرّٕٝ ٔحسٚز اظ

نٛضت ٌطفتٝ  یضٚا٘كٙبذت ٚ یٔعٔٗ رؿٕ یٕبضیؾبِٕٙساٖ ثسٖٚ ث ٗیزض ث پػٚٞف ٗی، اػلاٜٚوِٟٛت ؾٗ اقبضٜ وطز. ثٝ 

پػٚٞف ثط  تطیلغؼ ذی٘تب وؿتی ثطا قٛزیٔ كٟٙبزیضٚ پ ٗی. اظ اطزینٛضت ٌ بطیاحت ثب سیثب ذی٘تب ٓیتؼٕ ٗیاؾت ٚ ثٙبثطا

 .قٛز ارطا اظ ؾبِٕٙساٖ یكتطیٕ٘ٛ٘ٝ ث

 یگیر وتیجٍ

 ٚ ذٛز قفمت ٔؼٙبرٛیی، أیسٚاضی افعایف ثٝ ٔٙزط ٔحٛض حُ¬ضاٜ زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ذٙسٜ ٔساذّٝ زٚ ٞط زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 ٔؼٙبرٛیی ٚ ذٛز ثٝ قفمت افعایف زض زضٔب٘ی ذٙسٜ. قس٘س 2 ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙساٖ زض A1C ٌّٕٞٛٛثیٗ وبٞف

 ٚرٛز تفبٚتی A1C ٌّٕٞٛٛثیٗ وبٞف ٚ أیسٚاضی ثط تأحیط ٘ظط اظ زضٔب٘ی ـضٚ زٚ ثیٗ أب ثٛز ٔحٛض حُ ضاٜ زضٔبٖ اظ ٔؤحطتط

  .٘ساقت

 تؽکر ي قذرداوی

قٛز. ایٗ ٔمبِٝ ٔؿترطد اظ ضؾبِٝ زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚ ٔمبِٝ ٚ وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف حبضط تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیاظ وّیٝ قطوت

 .ثبقسا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٞطٔعٌبٖ ٔیاظ ز  IR.HUMS.REC.1398.340زاضای وس وٕیتٝ اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اهٟبض ٔی زاض٘س ٞی  ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.
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