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Abstract 

Background and Objective: HIV/AIDS is a community medicine issue and has a wide range of negative 

consequences and challenges. This research aimed to investigate the effect of cognitive-behavioral group 

therapy on improving the quality of life and increasing CD4+ lymphocyte count in HIV/AIDS patients. 

Materials and Methods: The present study was a quasi-experimental study with pre-test and post-test 

design and control group. The statistical population included HIV/AIDS patients in Ahvaz Behavioral 

Counseling Center who were selected by simple random sampling method. The sample consisted of 30 

patients who were randomly assigned to two groups of cognitive-behavioral therapy and control group. After 

implementing pre-test on the cognitive-behavioral and control groups, the experimental intervention was 

administered in 8 sessions for one hour and a half as one session per week for experimental group. Quality of 

Life Scale, CD4 Index and Demographic Factor Questionnaire were used for data collection. Multivariate 

analysis of covariance with SPSS software version 22 was used for data analysis. 

Results: The results showed that in the experimental group that received cognitive-behavioral therapy, the 

mean (SD) quality of life score increased from 166.9 (26.7) in the pre-test to 199.5 (21.4) in the post-test 

(P<0.001) but in control group, the mean (SD) varied from 167.8 (25.5) in pre-test to 168.2 (18.3) in post-

test, which was not significant. Also, the mean (SD) of the CD4+ lymphocyte count in the experimental 

group increased from 247.8 (65.1) in the pre-test to 341.8 (71.1) in the post-test (P<0.001); however, the 

mean (SD) count in the control group varied from 254.2 (46.2) in the pre-test reached to 256.26 (56.8) in the 

post-test which was not significant. 

Conclusion: It can be concluded that cognitive-behavioral therapy improved the quality of life and CD4+ 

lymphocyte count in HIV/AIDS patients. 
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 تحت مراجعیه در CD4افسایص ي زوذگی کیفیت بُبًد بر رفتبری -ضىبختی درمبوی گريٌ اثربخطی
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 چکیذٌ

. ٌؿتطزٜ ای ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ چبِف ٞبی ِٝ ارتٕبفی پعقىی ثٛزٜ ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفیأیه ٔؿ HIV/AIDS: َذف زمیىٍ ي

زض ٔجتلایبٖ ثٝ  CD4ٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ افعایف ضفتبضی ثط ث-ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف تقییٗ احطثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی قٙبذتی

HIV/AIDS ا٘زبْ قس. 

 قبُٔ آٔبضی ربٔقٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف عطح ٚ آظٔبیكی ٘یٕٝ ٘ٛؿ اظ حبضط پػٚٞفريش ي مًاد: 

 30 ؾبزٜ تهبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز اٞٛاظ قٟطؾتبٖ ضفتبضی ٞبی ثیٕبضی ٔكبٚضٜ ٔطوع زض HIV/AIDS ثٝ ٔجتلایبٖ

 ٌطٜٚ، زٚ ضٚی ثط آظٖٔٛ پیف ارطای اظ ثقس. قس٘س ٌٕبضزٜ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٘فطی 15 ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی عٛض ثٝ ٚ ا٘تربة ٘فط

 ارطا آظٔبیف ٌطٜٚ ثطای ٞفتٝ ٞط زض رّؿٝ یه نٛضت ثٝ ٘یٓ ٚ ؾبفت یه رّؿٝ ٞكت عی زض ضفتبضی-قٙبذتی زضٔب٘ی ٌطٜٚ

 اؾتفبزٜ ٔٛضز قٙبذتی رٕقیت ٞبی ٚیػٌی پطؾكٙبٔٝ ٚ CD4 قبذم ظ٘سٌی، ویفیت ٔمیبؼ ٞب، ازٜز آٚضی رٕـ ثطای. قس

 .قس اؾتفبزٜ SPSS-22 افعاض ٘طْ ثب چٙسٔتغیطٜ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تزعیٝ ثطای. ٌطفت لطاض

( 7/26) اظ ظ٘سٌی ویفیت ٔتغیط( ٔقیبض ا٘حطاف) یٗٔیبٍ٘ قس، ارطا ضفتبضی-قٙبذتی زضٔبٖ ٔساذّٝ وٝ آظٔبیف ٌطٜٚ زض یبفتٍ َب:

 اظ آٖ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ِٚی( P<001/0) یبفت افعایف آظٖٔٛ پؽ زض 5/199( 4/21) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض 9/166

 وٝ آظٔبیف ٌٜٚط زض ٕٞچٙیٗ. ٘جٛز زاض ٔقٙی تفبٚت وٝ ضؾیس آظٖٔٛ پؽ زض 2/168 (3/18) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض( 5/25) 8/167

 8/341 (1/71) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض 8/247 (1/65) اظ CD4 ٔتغیط( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ قس، ارطا ضفتبضی-قٙبذتی زضٔبٖ ٔساذّٝ

 (8/56) ثٝ آظٖٔٛ پیف زض 2/254 (2/46) اظ آٖ( ٔقیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ِٚی( P<001/0) یبفت افعایف آظٖٔٛ پؽ زض

 .٘جٛز زاض ٔقٙی تفبٚت وٝ ضؾیس ظٖٔٛآ پؽ زض 3/256

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض CD4 افعایف ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٔٛرت ضفتبضی-قٙبذتی زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ وتیجٍ گیری:

HIV/AIDS قس. 

 .ضفتبضی -قٙبذتی زضٔبٖ اوتؿبثی، ایٕٙی ٘مم ؾٙسضْ ظ٘سٌی، ویفیت: ياشگبن کلیذی
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 مقذمٍ

  ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثطای فطاٚاٖ زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی ٞبی ٞعیٙٝ ٚ ٔیط ٚ ٔطي ؾجت وٝ اؾت ٞبیی ثیٕبضی رّٕٝ اظ HIV ٚ ایسظ

 قٛز، زچبض ٞب ففٛ٘ت ٚ ٞب ؾطعبٖ ا٘ٛاؿ ثٝ ثسٖ ٚ وٙس ضقیف حسی ثٝ ضا ا٘ؿبٖ ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ HIV ٚلتی(. 1) قٛز ٔی

 فٕسٜ عٛض ثٝ) ا٘ؿبٖ ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٞبی ؾَّٛ ایسظ، ٚیطٚؼ(. 2) ٌٛیٙس ٔی اوتؿبثی ایٕٙی ٘مم ٘كبٍ٘بٖ یب ایسظ آٖ ثٝ

 ثٝ ٔٙزط وطزٜ، ٔرتُ ضا آٟ٘ب فّٕىطز یب ٚ ثطز ٔی ثیٗ اظ ضا( ٔبوطٚفبغٞب ٚ T ِٙفٛؾیت ذهٛل ثٝ ٚ CD4 زاضای ٞبی ؾَّٛ

 یه ٖفٙٛا ثٝ CD4 قٕبضـ ثٙبثطایٗ،(. 3) قٛز ٔی ٔطي ٟ٘بیت زض ٚ ٚظٖ وبٞف ففٛ٘ت، ثٝ ٘ؿجت ثسٖ حؿبؾیت افعایف

 ٘یع ٚ ضتطٚٚیطٚؾی ضس زضٔبٖ قطٚؿ ثطای ٌیطی تهٕیٓ زض ثیٕبضی، پیكطفت تقییٗ ثطای ٔٙبؾت آظٔبیكٍبٞی قبذم

 فهجی فبوتٛضٞبی ٞبی وٙٙسٜ ثیٙی پیف ذهٛل زض وٝ زضیبفتٙس ٔحممبٖ(. 4) اؾت وٙٙسٜ وٕه زضٔبٖ ثٝ پبؾد پیٍیطی

 وبٞف ثبفج تٛرٟی لبثُ عٛض ثٝ ارتٙبثی ٔمبثّٝ ٚ بأیسی٘ افؿطزٌی، ٘فطیٗ، ٘ٛضاپی HIV ٚیطٚؼ پیكطفت زض ٞٛضٔٛ٘ی

CD4 ٚ ثب وٛضتیعَٚ ٞٛضٖٔٛ ٚ ٌطزز ٔی ٔجتلایبٖ زض ٚیطٚؼ ثبض افعایف CD4 ثیٗ پیف تٛا٘س ٔی أب ٘ساقتٝ اضتجبعی 

 (. 5) ثبقس ٚیطٚؼ ثبض افعایف

 فسیسٜ ٔكىلات ثطٚظ ثٝ ٔٙزط ٚ وطزٜ ٔتأحط ضا ثیٕبضاٖ ٚضقیت ٘یع ضٚا٘ی ثقس اظ ثّىٝ رؿٕب٘ی رٙجٝ اظ تٟٙب ٘ٝ ثیٕبضی ایٗ

 ثٝ افتٕبز وبٞف ثٝ ٔٙزط ٚ زازٜ تغییط ضا فطز ظ٘سٌی ٔؿیط ا٘ؿبٖ اوتؿبثی ٘مم ٚیطٚؼ ثیٕبضی(. 6) ٌطزز ٔی ثیٕبضاٖ ثطای

 تٕبٔی. قٛز ٔی ٔجتلایبٖ زض آقفتٝ افىبض ٚ رؿٕب٘ی فلائٓ پصیطی، آؾیت احؿبؼ افعایف افؿطزٌی، ثطٚظ ٘بأیسی، ٘فؽ،

 تحت ضا ٔجتلایبٖ ظ٘سٌی ویفیت زاضٚیی فٛاضو ٚ زضٔبٖ ثبلای ٞبی ٞعیٙٝ ٚ پعقه ثٝ ٔىطض ٔطارقبت فلاٜٚ ثٝ ٔكىلات ایٗ

 (. 7) زٞس ٔی لطاض تأحیط

 آٖ ثٝ وٝ ٞبیی اضظـ ٚ فطٍٞٙی ظٔیٙٝ زض ظ٘سٌی زض قبٖ ٔٛلقیت اظ افطاز وٝ اؾت پٙساضی ٚ ثطزاقت ظ٘سٌی، ویفیت

 اظ شٞٙی اضظیبثی ثٝ فطز وٝ اؾت زیسٌبٞی زیٍط، فجبضت ثٝ. اؾت ٚاثؿتٝ قبٖ فلایك ٚ ا٘تؾبضات ٞساف،ا ثٝ ٚ زاض٘س ٔقتمس٘س

 اؾت ٕٔىٗ ایسظ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ(. 8) اؾت اؾتٛاض ارتٕبفی ٚ فطٍٞٙی ٞبی ظٔیٙٝ ثٝ ذٛز وٝ پطزاظز ٔی ظ٘سٌی ویفیت

(. 9) قٛز آٟ٘ب ظ٘سٌی ویفیت وبٞف ٚ افؿطزٌی ٔٛرت ثیٕبضی اظ حبنُ ضٚا٘ی پیبٔسٞبی ٚ قٛ٘س ٌٙبٜ ٚ قطْ احؿبؼ زچبض

 ٚرٛز زاضی ٔقٙی ٔٙفی ضاثغٝ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ثیٕبضی ثٝ اثتلا ٔست عَٛ ٔیبٖ وٝ ؾبذت آقىبض حبنُ ٘تبیذ ای ٔغبِقٝ زض

 (. 10) زاقت ٚرٛز ایسظ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ارتٕبفی حٕبیت ثیٗ ٔخجتی اضتجبط ٕٞچٙیٗ. زاضز

 ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی زضٔبٖ اظ ثبیس ثّىٝ قٛز، ٕ٘ی HIV/AIDS ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ٔٛرت تٟٙبیی ثٝ زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ

 اتتأحیط زاضای وٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات اظ یىی ضاؾتب ٕٞیٗ زض(. 11) وطز اؾتفبزٜ ارتٕبفی حٕبیت یب زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ

(. 12) اؾت ضفتبضی-قٙبذتی ضٚیىطز اؾت، ایسظ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٔقٙٛی ؾلأت اضتمب زض ای ٔلاحؾٝ لبثُ

 ٞبی ٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞب قسٜ، تحطیف فمبیس ٚ افىبض وكف ثب ضفتبض تغییط ثطای ٞبیی ٟٔبضت ضقس زض ٔطارقبٖ ثٝ ضٚیىطز ایٗ

 ضفتبضی-بذتیقٙ زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف یه ٘تبیذ ٕٞچٙیٗ(. 13) وٙس ٔی وٕه قٙبذتی ثبظؾبظی ٚ غیطٔفیس

 ثٟجٛز ثط ٔساذلات ایٗ وٝ اؾت ٔخجت HIV ثٝ ٔجتلا افطاز ثب ضاثغٝ زض ٔساذلات اظ ثؿیبضی ثطای ذٛثی وٕىی چبضچٛة

 (. 14) اؾت زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا ذٛثی احطات ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘سٌی ویفیت

 ٚ تأحیط ٚ عطف یه اظ ایسظ ثیٕبضی ٝث ٔجتلایبٖ زض ظ٘سٌی ویفیت ٚ CD4 إٞیت ٚ ٘مف ثط وٝ قسٜ ٔغطح ٔغبِت ثٝ تٛرٝ ثب

 حبضط، پػٚٞف زاضز،ٞسف تبویس زیٍط ؾٛی اظ ثیٕبضاٖ ایٗ ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی ٞبیٔؤِفٝ  ثط قٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات ٘مف

 ثٝ ٔجتلا زضٔبٖ تحت ٔطارقیٗ زض CD4افعایف ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثط ضفتبضی -قٙبذتی زضٔب٘ی ٌطٜٚ احطثركی تقییٗ

HIV/AIDS ثٛز ٛاظاٞ قٟط.  

 ي مًاد ريش

 وّیٝ قبُٔ ٔغبِقٝ ایٗ آٔبضی ربٔقٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف عطح ٚ آظٔبیكی ٘یٕٝ ٘ٛؿ اظ حبضط پػٚٞف

 ثیٕبضاٖ تقساز. ثٛز٘س اٞٛاظ ضفتبضی ٞبی ثیٕبضی ٔكبٚضٜ ٔطوع زض ضتطٚٚیطٚؾی ضس زضٔبٖ تحت HIV/AIDS ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 ٌطٜٚ قبُٔ ٘فطی 15 ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی عٛض ثٝ ٚ ا٘تربة آٟ٘ب اظ ٘فط 30 ؾبزٜ تهبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز ٘فط 67
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 احط ا٘ساظٜ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثب ٔكبثٝ ٔغبِقبت ثطاؾبؼ لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ تقساز. قس٘س ٌٕبضزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ ضفتبضی -قٙبذتی زضٔب٘ی

 اظ وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت. قس ٔحبؾجٝ ٘فط 15 ٌطٜٚ ٞط ثطای% 10 ـضیع ٔیعاٖ ٚ% 80 آظٖٔٛ تٛاٖ ،%95 اعٕیٙبٖ ؾغح ،40/0

 افطاز ٚضٚز ٞبی ٔلان. ا٘س قسٜ ا٘تربة ثبِیٙی ٔهبحجٝ ٚ ذطٚد ٚضٚز، ٞبی ٔلان ثطاؾبؼ HIV/AIDS ثٝ ٔجتلا افطاز ٔیبٖ

 اظ وٕتط CD4 اضٔمس ٚ ؾیىُ تحهیلات حسالُ اظ ثطذٛضزاضی اٞٛاظ، قٟط زض ؾىٛ٘ت ؾبَ، 50 تب 25 ؾٙی زأٙٝ: اظ فجبضتٙس

 ٚ پطیكی ضٚاٖ ٞبی اذتلاَ ٚ افؿطزٌی ٔخُ ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی ؾبثمٝ زاقتٗ: اظ ثٛز٘س فجبضت ذطٚد ٞبی ٔلان ٚ 350

 ٔلان احطاظ ثطای وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. ٔرسض ٔٛاز ثٝ افتیبز زاقتٗ ٚ ضٚاٖ ٚ افهبة زاضٚٞبی ٔهطف ثیٕبضی، ایٗ ثب ٕٞجٛز

 .ٌطفت نٛضت ؾلأت قٙبؼ ضٚاٖ تٛؾظ ثبِیٙی ٔهبحجٝ ٔغبِقٝ، اظ ذطٚد ٚ ٚضٚز ٞبی

 عطح، قطٚؿ اظ لجُ. ثٛز اذتیبضی وبٔلاً پػٚٞف ایٗ زض قطوت وٝ ثٛز نٛضت ایٗ ثٝ پػٚٞف ایٗ زض اذلالی ٔلاحؾبت

 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ افضبی. ثٛز احتطاْ ٔٛضز افطاز فمبیس ٚ ٍ٘طـ. قس٘س آقٙب آٖ ٔمطضات ٚ عطح ٔكرهبت ثب وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت

  ٔٙسی فلالٝ نٛضت زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ افضبی ایٗ، ثط فلاٜٚ. زاقتٙس ای ٔطحّٝ ٞط زض پػٚٞكی عطح اظ ذطٚد اربظٜ ٌٛاٜ،

 وّیٝ. وٙٙس زضیبفت فیٙبً ٔكبثٝ، زضٔب٘ی رّؿبت زض ضا آظٔبیف ٌطٜٚ ثطای قسٜ ا٘زبْ ٔساذّٝ عطح، اتٕبْ اظ ثقس تٛا٘ؿتٙس ٔی

 ٕٞٝ اظ آٌبٞب٘ٝ وتجی ٘بٔٝ ضضبیت. ٔب٘س ذٛاٞس ٚ ثٛز ٔزطیبٖ اذتیبض زض ٟٙبت ٔحطٔب٘ٝ، ؾٛاثك ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ ٚ ٔساضن

 .ٌطزیس اذص زاٚعّجبٖ

 پطٚغٜ، ارطای زض. ٌطزیس آغبظ پػٚٞف ارطای ثط٘بٔٝ اٞٛاظ، ضفتبضی ٞبی ثیٕبضی ٔكبٚضٜ ٔطوع اظ ٘بٔٝ ٔقطفی اذص ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب

 زض وبفی تٛضیحبت ٞب پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ ٘حٜٛ ٔٛضز زض ٚ سق ثطٌعاض ٔطوع ٔحتطْ ٔؿؤَ ٕٞبٍٞٙی ثب تٛریٟی رّؿٝ یه

 CD4 ٞبی ؾَّٛ تقساز قٕبضـ آظٖٔٛ ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔمیبؼ ثیٕبضاٖ، اظ ؾپؽ. قس ٌصاقتٝ ٔطوع فٙی ٔؿؤَ اذتیبض

 ٔؿبٚی نٛضت ثٝ ٚ قسٜ ا٘تربة وطز٘س، وؿت ٞب آظٖٔٛ ایٗ زض ٕ٘طٜ تطیٗ وٓ وٝ ربٔقٝ اظ ٘فط 30 تقساز ؾپؽ. قس ٌطفتٝ

 آظٖٔٛ پیف ٌطٚٞی، قیٜٛ ثٝ ضفتبضی-قٙبذتی زضٔبٖ آٔٛظـ رّؿبت قطٚؿ اظ لجُ. ٌطفتٙس لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض

 قطح عجك ٞفتٍی نٛضت ثٝ ای زلیمٝ 90 رّؿٝ ٞكت عی زض ضفتبضی قٙبذتی زضٔبٖ ؾپؽ. قس ٌطفتٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط اظ

 ٌطٜٚ زٚ ضٚی آظٖٔٛ پؽ رّؿبت اتٕبْ اظ پؽ. ٘ىطز زضیبفت ای ٔساذّٝ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ قس ارطا آظٔبیف ٌطٜٚ ثطای رّؿبت

 . قس ارطا ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف

 ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٛؾظ ایسظوٝ ثٝ ٔطثٛط ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ اظ پػٚٞف ایٗ زض: (MQoL-HIV) زوذگی کیفیت مقیبس

 ضٚایی ٚ افتجبض وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. قس اؾتفبزٜ اؾت، قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ رٟبٖ ٔرتّف وكٛضٞبی زض ٚ تٟیٝ رٟب٘ی

 ٔعثٛض پطؾكٙبٔٝ. اؾت ضؾیسٜ تأییس ثٝ ٌطفتٝ، ا٘زبْ رٟبٖ ٔرتّف ٘مبط زض وٝ ٔرتّفی ٞبی پػٚٞف زض ٔصوٛض پطؾكٙبٔٝ

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ. زاضز لطاض ٕٞیكٝ تب ٞطٌع اظ ای زضرٝ ٞفت ِیىطت ٔمیبؼ یه ثطضٚی آٖ ٞبی پبؾد وٝ ثٛزٜ ؾٛاَ 40 زاضای

 قٙبذتی، فّٕىطز فطزی، ثیٗ ضٚاثظ رؿٕب٘ی، فّٕىطز قٙبذتی، ضٚاٖ ؾلأت: اظ فجبضتٙس وٝ ثٛزٜ یبؼٔم ذطزٜ ٞفت زاضای

 ٔٙؾٛض ثٝ وٝ پػٚٞكی زض (15ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kemmler. پعقىی ٞبی ٔطالجت ٚ ٕٞؿط ثب ضاثغٝ التهبزی، ٔؿبئُ

ٝ ث 85/0 تب 74/0 ثیٗ ضا آظٖٔٛ ایٗ ٞبی ٔمیبؼ ذطزٜ زضٚ٘ی پبیبیی ضطیت ٔیعاٖ زاز٘س ا٘زبْ پطؾكٙبٔٝ ایٗ اؾتب٘ساضزؾبظی

 تٛؾظ تٟیٝ اظ پؽ پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ایٗ زض. آٔس زؾت ثٝ 67/0 ثبظآظٔبیی اظ اؾتفبزٜ ثب پبیبیی ضطیت ٔیعاٖ آٚضز٘س زؾت

 ٚ پعقىی قٙبؾی، ضٚاٖ اؾبتیس اظ ٘فط پٙذ اذتیبض زض ٔصوٛض پطؾكٙبٔٝ ؾپؽ. لطاضٌطفت تطرٕٝ ٔٛضز أط ٔترههبٖ اظ ٘فط زٚ

 اظ ثطذی وٝ رب آٖ اظ .ٕ٘بیٙس ٔغطح پطؾكٙبٔٝ ؾٛالات ثٝ ٘ؿجت ضا ذٛز ٘ؾطات آ٘بٖ تب ٌطفت لطاض ٔغّـ ثیطٚ٘ی پػٚٞكٍطاٖ

 زازٜ تغییطاتی ؾٛالات ایٗ زض ٘ؾطاٖ نبحت اظ ٌطٜٚ ایٗ پیكٟٙبز ثٝ ٘ساقت، ٔغبثمت ایطا٘ی فطًٞٙ ثب پطؾكٙبٔٝ ؾئٛالات

 ٚ پعقىی اؾبتیس اظ ٘فط زٚ اذتیبض زض قسٜ انلاح پطؾكٙبٔٝ ثقس، ٔطحّٝ زض. بقسث زاقتٝ ٕٞرٛا٘ی ایطا٘ی فطًٞٙ ثب تب قس

 تكریم ٔغّٛة تحمیك زض ارطا رٟت پطؾكٙبٔٝ آ٘بٖ ٘ؾط ٘مغٝ اظ. وٙٙس افٕبَ ضا ذٛز ٘ؾط آ٘بٖ تب ٌطفت لطاض قٙبؾی ضٚاٖ

 وٝ ٌطزیس ارطا ظٖ ایسظی ثیٕبضاٖ اظ ٘فط 30 ضٚی ثط پبیّٛت ٔطحّٝ یه زض ٘ؾط ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ثقس ٔطحّٝ زض. قس زازٜ

 ٚ 93/0 ثب ٕٞؿط ثب ضاثغٝ ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط ٔیعاٖ ثبلاتطیٗ وٝ آٔس زؾت ثٝ 88/0 پػٚٞف ایٗ زض وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت

 . ثٛز 71/0 ثب قٙبذتی فّٕىطز ٔمیبؼ ذطزٜ ثٝ ٔطثٛط آٖ وٕتطیٗ



 215  ٚ ٕٞىبضأِٖٛٛی  قٟلا                                                                         ...    ثٟجٛز ثط ضفتبضی -قٙبذتی زضٔب٘ی ٌطٜٚ احطثركی 

CD4 :ؾَّٛ قٕبضـ CD4 ٞبی ؾَّٛ تقساز فٙٛاٖ ثٝ آٖ ٘تبیذ وٝ قٛز ٔی ا٘زبْ ذٖٛ آظٔبیف یه اظ اؾتفبزٜ ثب CD4 زض 

 قٕبضـ زاض٘س، ٔىقت ٔتط ٔیّی ٞط زض CD4 ؾَّٛ 1200 تب 600 ثیٗ ؾبِٓ افطاز. قٛز ٔی ٌعاضـ ذٖٛ ٔىقت ٔتط ٔیّی ٞط

 اظ ثبلاتط ٞب ِٙفٛؾیت وُ قٕبضـ اٌط. اؾت ثیٕبضی ؾیط ثطای آٌٟی پیف ٘كبٍ٘طٞبی ٚیطٚؼ ثبض ٚ CD4 ٞبی ِٙفٛؾیت

 تقساز احتٕبلا ثبقس 1200 اظ وٕتط ٞب ِٙفٛؾیت وُ قٕبضـ اٌط ٚ اؾت 200 ثبلای CD4 ٞبی ؾَّٛ تقساز ثبقس 1200

 ٘تبیذ قطایظ ثٟتطیٗ زض حتی ٚ ٘یؿت زلیك وبٔلا ٞب َ ؾّٛ ایٗ قٕبضـ چٙس ٞط ثٛز ذٛاٞس 200 اظ وٕتط CD4 ٞبی ؾَّٛ

 (. 16) ثبقس ٔتفبزت زضنس 25 تب ٔرتّف ٞبی آظٔبیكٍبٜ ٚ ٞب ظٔبٖ زض اؾت ٕٔىٗ ٔطثٛط

 رفتبری -ضىبختی درمبن محتًای بروبمٍ ي -1جذيل ضمبرٌ 

 رّؿٝ ٔحتٛای رّؿٝ

ثطلطاضی اضتجبط، افتٕبز ٚ حؿٗ تفبٞٓ، آقٙب وطزٖ ٔطارـ ثب قٙبذت زضٔب٘ی، ثطضؾی تزطثٝ ٞبی ٔطارـ، تٛا٘بیی ٞب، 

 ثیٌٛطافی، تقییٗ ضٚظ ٚ ظٔبٖ رّؿبت زضٔب٘ی. تبضیرچٝ زضٔب٘ی، حٕبیت وٙٛ٘ی، ٔهبحجٝ ثب ثیٕبضاٖ، زازٖ ثطٌٝ

 ٔمسٔبتی

ثطٌعاضی پیف اظٖٔٛ، ٔفْٟٛ ؾبظی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای زضٔبٖ، آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زض ٔٛضز ایٗ اذتلاَ، ٔسَ قٙبذتی، ضٚ٘س 

زضثبضٜ چغٛض زضٔبٖ، فبزی ٘كبٖ زازٖ ٔكىُ ٔطارـ ٚ أیس زازٖ ثٝ اٚ، تقییٗ ٚ قٙبؾبیی ا٘تؾبضات ٔطارـ اظ زضٔبٖ، ثحج 

چیؿت؟، تزبضة تهٛیطی اظ  HIV/AIDSٔی ٌصاضز؟، ثطضؾی ٚ یبزٌیطی زضثبضٜ ایٙىٝ ٚیطٚؼ  تأحیطافىبض قٕب ثط ذّك قٕب 

HIV/AIDSٞبی ٔٙفی ٚ اضائٝ تىبیف ذبٍ٘ی قبُٔ ثطضؾی افىبض ٔٙفی ٚ احؿبؼ ثس، ظٔبٖ  ، وٕتط وطزٖ یب حصف احؿبؼ

 ثٙسی ٚ یب ثبظثیٙی فقبِیت ٞب.

 اَٚ

ٔی ٌصاضز، ثحج زضثبضٜ افىبض چٝ ٞؿتٙس،  تأحیط، ثحج زضثبضٜ چغٛض افىبضٔبٖ ثط ذّك ٔبٖ HIV/AIDSی وبُٔ ٔقطف

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثب فىطٔٙفی چغٛض ٞؿتٙس، چٍٛ٘ٝ ٚ چٝ افطازی فىط ٔٙفی ٘ساض٘س؟، تقطیف افىبض چٝ ٞؿتٙس، تٕطیٗ افىبض 

ئٝ تىبِیف ذبٍ٘ی ثٝ فجبضتی ذب٘ٝ تىب٘ی افىبض ٔٙفی، تٟیٝ ضفتبضی، اضا -ٔخجت ثٝ ربی افىبض ٔٙفی، ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی

 فٟطؾت ذغبٞبی قٙبذتی ٚ افىبض ٔخجت ٚ ٔٙفی.

 زْٚ
 

وٕه ثٝ ثیٕبض زض ا٘تربة ٔكىُ یب ٞسفی وٝ ثط آٖ تٕطوع ٔی وٙس، تمٛیت ٔسَ قٙبذتی ٚ قٙبؾبیی افىبض ذٛز آیٙس، 

افىبض ٚ وبٞف افىبض ٚ احؿبؼ ثس، اضتجبط ثب زیٍطاٖ، قجىٝ آقٙب وطزٖ ثیكتط ٔطارـ ثب قٙبذت زضٔب٘ی، ٌؿتطـ ٚ ثٟجٛز 

ٚضظی ٚ ٌٛـ زازٖ  ارتٕبفی ٚ چٍٍٛ٘ی حفؼ آٖ، آٔٛظـ ٌٛـ زازٖ فقبَ، آٔٛظـ اضتجبط ٚ ظثبٖ تٗ، تٕطیٗ رطأت

 فقبلا٘ٝ زض ذب٘ٝ، اضائٝ تىبِیف ذبٍ٘ی قبُٔ تٕطیٗ افعایف افىبض ٔخجت ٚ وبٞف افىبض ٔٙفی.

 ؾْٛ

 

ٌصقتٝ، ٔطٚض  ٔی ٌصاضز، ایزبز تغییطاتی زض ضفتبض یب تفىط ثیٕبض، وبض ثطي اضتجبط ثب رّؿٝ تأحیطّك قٕب چغٛض افىبض ثط ذ

ٌصاضز؟، تٛإ٘ٙس ؾبظی افطاز ثطای وٕه ثٝ زیٍطاٖ، اضائٝ  ٔی تأحیطتىّیف ٔٙعَ زض ٞط رّؿٝ، چغٛض وٙف ٔب ثط ذّك ٔب 

افىبض ٔخجت ٚ وبٞف افىبض ٔٙفی. انلاح ٚ قٙبؾبیی افىبض تىبِیف ذبٍ٘ی قبُٔ ثطضؾی ٔٛضٛفبت رسیس ٚ تٕطیٗ افعایف 

  .ٔٙفی اتٛٔبتیه

 چٟبضْ

ٌصاضز؟، ٔٙبؽطٜ زض افىبض ٔٙفی، یبزآٚضی تزبضة ٘بٌٛاض ٔطارـ، قىؿتٗ چطذٝ  ٔی تأحیطٞبی ٔب ثط ذّك ٔب  چغٛض فقبِیت

زض ٞط رّؿٝ. ثحج زضٔٛضز ٞط ٌٛ٘ٝ ثسثرتی، قٙبؾبیی ضاٞجطزٞب ثطای حفؼ زضٔبٖ ٚ رٌّٛیطی اظ فٛز، ٔطٚض تىّیف ٔٙعَ 

 .ٞبی حٕبیت ٔكىُ، آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ارتٕبفی، تكٛیك ٔطارقیٗ ثٝ تكىیُ ٌطٜٚ

 پٙزٓ

 تأحیطٌصاضز؟، چغٛض وٙف ٔب ثط ذّك ٔب  ٔی تأحیطٌصاضز، چغٛض ضٚاثظ ثط ذّك  ٔی تأحیطٞبی ٔب ثط ذّك قٕب  چغٛض فقبِیت

اظ آیٙسٜ. ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ اضغطاة، تىبِیف ذبٍ٘ی، ٚ فٟطؾت فقبِیت ٞبی  ٔی ٌصاضز؟، اضائٝ ثحج زض ٔٛضز فسْ اعٕیٙبٖ

 ذٛقبیٙس.

 قكٓ

 

ٌصاضز؟ ایزبز ٚ ثٟجٛز ضاثغٝ ؾبِٓ، زضرٝ ثٙسی ٞیزبٖ، ثطضؾی ٔٛلقیت ٔكىُ ظا،  ٔی تأحیطچغٛض اضتجبط قٕب ثط ذّك قٕب 

ٍ٘ی وٕه ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای آیٙسٜ، ٞبی ِصت ثرف، اضائٝ تىبِیف ذب ثطضؾی ٟٔبضت ٞبی حُ ٔؿّٝ، ثطضؾی فقبِیت

 ٞبی ٞفتٍی. ٘ؾبضت ثط ثط٘بٔٝ فقبِیت

 ٞفتٓ

 ٞكتٓ HIV/AIDSآٔبزٜ ؾبظی ثطای پبیبٖ زضٔبٖ ٚ ٔطٚضی ثط 
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 رٙؽ، ؾٗ، قبُٔ قٙبذتی رٕقیت فٛأُ ثطضؾی ٔٙؾٛض ثٝ پػٚٞكٍط تٛؾظ فطْ ایٗ :ضىبختی جمعیت عًامل پرسطىبمٍ

 .قس عطاحی تأُٞ ضقیتٚ ٚ اقتغبَ ٚضقیت تحهیلات، ؾغح

  ثٛزٖ ٘طٔبَ. ٌطزیس اؾتفبزٜ SPSS-22 افعاض ٘طْ ثب چٙسٔتغیطٜ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تزعیٝ ثطای

 ٌطٜٚ زٚ ثٛزٖ ٕٞؿبٖ ثطضؾی رٟت ٕٞچٙیٗ. ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز اؾٕیط٘ٛف -وٌِٛٛٔٛطٚف آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ

 وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ثب CD4 ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٚ قٙبذتی رٕقیت ٔتغیطٞبی آٔٛظقی، ساذّٝٔ اظ لجُ ٌٛاٜ ٚ آظٖٔٛ

 .قس٘س تحّیُ چٙسٔتغیطٜ

 َب یبفتٍ

ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ؾٗ ٔكبضوت  7/35( 9/6ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ؾٗ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔبیف )

 ؾبَ ثٛز. 9/37( 5/7وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، )

 ضىبختی دي گريٌ آزمبیص ي گًاٌ تًزیع فراياوی ي مقبیسٍ مطخصبت جمعیت -2يل ضمبرٌ جذ

 ٔتغیطٞبی رٕقیت قٙبذتی
 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیف 

 )زضنس( تقساز  )زضنس( تقساز 

 ظٖ رٙؽ

 ٔطز

(60 )9  

(40 )6  

(7/26 )4  

(3/73 )11 

 ٔزطز  تأُٞ

 ٔتأُٞ

(7/6 )1 

(3/93 )14 

(7/6 )1 

(3/93 )14 

 ؾبَ 30ظیط  ٗؾ

39-30 

49-40 

 نفط

 (60) 9 

(40) 6 

 نفط

 (7/66)10 

(3/33) 5 

 ثیؿٛاز تحهیلات

 ظیطزیپّٓ

 فٛق زیپّٓ

 وبضقٙبؾی

  نفط

 (7/66) 10 

(20) 3 

(3/13) 2 

 نفط

 (3/93) 14 

 نفط

(7/6) 1 

 ذب٘ٝ زاض غبَتٚضقیت اق

 آظاز

 وبضٔٙس

(7/46) 7 

 (3/33) 5 

(20) 3 

(40) 6 

 (3/53) 8 

(7/6) 1 

 

 دي گريٌ آزمًن ي پس آزمًن صیمطبلعٍ در پ یرَبی( متغبری)اوحراف مع هیبوگیم سٍیمقب -3 ضمبرٌ جذيل

 ٌطٜٚ 
 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ

P (ٔقیبض ا٘حطاف )ٗٔیبٍ٘یٗ)ا٘حطاف ٔقیبض(  ٔیبٍ٘ی 

CD4 
 001/0  8/341 (1/71)  8/247 (1/65) آظٔبیف

 44/0  2/256(8/56)  2/254 (2/46) ٌٛاٜ

 ویفیت ظ٘سٌی
 001/0 5/199 (4/21)  9/166 (7/26) آظٔبیف

 29/0 2/168 (3/18) 8/167 (5/25) ٌٛاٜ

ثسؾت آٔسٜ ثطای ٔیعاٖ ٔتغیطٞبی پػٚٞف  zاؾٕیط٘ٛف ٚ ثب تأویس ثط  –ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 

ٞبی پػٚٞف ٘طٔبَ اؾت  ٞبی ٔطتجظ ثب فطضیٝ تٛاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ تٛظیـ زازٜ ٔقٙبزاض ٘یؿت. پؽ ٔی 05/0زض ؾغح 

ُ وٛاضا٘ؽ ٞؿتیٓ. ثطای ثطضؾی ت ٚ ٔزبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیٞب ضفبیت قسٜ اؾ ثٛزٖ زازٜ فطو ٘طٔبَ ٚ پیف
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ضفتبضی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ -زض زٚ ٌطٜٚ قٙبذتی CD4تفبٚت ثیٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔقٙبزاضی 

 Mٞبی  ٞب، ٘تبیذ آظٖٔٛ فطو ٌیطی ٔىطض، رٟت ضفبیت پیف اؾتفبزٜ قس. لجُ اظ ا٘زبْ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 Box’s;98/23ثطای ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٔقٙبزاض ٘جٛز )ثبوؽ  Mربیی وٝ آظٖٔٛ  ثبوؽ، ٚ ِٛیٗ ثطضؾی قس. اظ آٖ

M، 20;df، 05/0<Pٕٞچٙیٗ فسْ  وٛٚاضیب٘ؽ ثٝ زضؾتی ضفبیت قسٜ اؾت.-ٞبی ٚاضیب٘ؽ (، ثٙبثطایٗ قطط ٍٕٞٙی ٔبتطیؽ

ٔیعاٖ ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ضفبیت قسٜ ٚ  ٔقٙبزاضی ٞیچ یه اظ ٔتغیطٞب زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ٘كبٖ زٞس وٝ قطط ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

 ٞب ٔؿبٚی ثٛزٜ اؾت.  ٚاضیب٘ؽ ذغبی ٔتغیط ٚاثؿتٝ زض تٕبْ ٌطٜٚ

 وتبیج آزمًن تحلیل کًياریبوس چىذمتغیرٌ -4 ضمبرٌ جذيل

P Eta ذغب  Df فطضیٝ F Df آظٖٔٛ ٔمساض آظٖٔٛ ٘بْ احط
 تٛاٖ آظٖٔٛ 2

 ٌطٜٚ

 00/1 46/0 001/0 76 6 90/10 92/0 پیلایی احط

 00/1 72/0 001/0 74 6 77/31 07/0 ٚیّىع لأجسای

 00/1 85/0 001/0 72 6 49/70 74/11 ّٞتیًٙ احط

 00/1 92/0 001/0 38 3 76/148 74/11 ضٚی ضیكٝ ثعضٌتطیٗ

ثبقس، ثیبٍ٘ط  ٔقٙبزاض ٔی 001/0ٞب زض ؾغح  زاضی ٕٞٝ آظٖٔٛ قٛز ؾغٛح ٔقٙی ٔكبٞسٜ ٔی 4 قٕبضٜ عٛض وٝ زض رسَٚ ٕٞبٖ

تفبٚت ٔقٙبزاضی اظ ٘ؾط آٔبضی ٚرٛز زاضز.  CD4ضفتبضی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ -یآٖ اؾت وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ قٙبذت

تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ  F; 77/31ٚ آظٖٔٛ  07/0لبثُ شوط اؾت وٝ آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع ثب ٔمساضی ثطاثط 

 (. >001/0Pزٞس ) ٘كبٖ ٔی CD4ضفتبضی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ -قٙبذتی

 َبی آزمبیص ي گًاٌ آزمًن در گريٌ آزمًن ي پس تحلیل کًياریبوس چىذمتغیرٌ برای مقبیسٍ پیص -5 ضمبرٌ جذيل

 ٔزصٚض اتب F P ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات df ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙجـ احط ٔٙجـ احط

 ٌطٜٚ
 29/0 001/0 03/8 62/5 2 25/11 ویفیت ظ٘سٌی

CD4 82/148 2 41/74 85/13 001/0 41/0 

زض پؽ  5/199 (4/21) زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 9/166 (7/26) ٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی اظزض ٌط

 (3/18)زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 8/167 (5/25) ( ِٚی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( آٖ اظ>001/0Pآظٖٔٛ افعایف یبفت )

اظ  CD4ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔتغیط   .زض پؽ آظٖٔٛ ضؾیس وٝ تفبٚت ٔقٙی زاض ٘جٛز 2/168

( ِٚی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ >001/0Pزض پؽ آظٖٔٛ افعایف یبفت ) 8/341( 1/71) زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 8/247 (1/65)

 زاض ٘جٛز.زض پؽ آظٖٔٛ ضؾیس وٝ تفبٚت ٔقٙی  3/256 (8/56) زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 2/254 (2/46) )ا٘حطاف ٔقیبض( آٖ اظ

 بحث

ضفتبضی ارطا قس، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔتغیط ویفیت -ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ آظٔبیف وٝ ٔساذّٝ زضٔبٖ قٙبذتی

زض پؽ آظٖٔٛ افعایف یبفت ِٚی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  5/199 (4/21) زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 9/166( 7/26) ظ٘سٌی اظ

ایٗ یبفتٝ ثب  زض پؽ آظٖٔٛ ضؾیس وٝ تفبٚت ٔقٙی زاض ٘جٛز. 2/168 (3/18) پیف آظٖٔٛ ثٝزض  8/167 (5/25) ٔقیبض( آٖ اظ

زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط ؾلأت ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  تأحیط( ٔجٙی ثط 17ٚ ٕٞىبضاٖ )  Kennard٘تبیذ پػٚٞف

HIV٘تبیذ ٚ ،Safren  ( ٖ18ٚ ٕٞىبضا ،)Newcomb ( ٖٔجٙی ثط 19ٚ ٕٞىبضا )زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی ثط تجقیت اظ  طتأحی

وبٞف  ثبفج یٌطٚٞ یقٙبذت زضٔب٘ ( وٝ زض آ20ٖٚ پػٚٞف ؾٍّی ٚ ٕٞىبضاٖ ) HIVزضٔبٖ ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 قس، ٕٞؿٛ اؾت.  ٔخجت HIVٔطز  ٕبضاٖیث یافؿطزٌ

 یظ٘سٌ تیفیو ِحبػٌطٜٚ ٌٛاٜ اظ ٚ  فیآظٔبی ٞب ٌطٜٚ HIV/AIDS  ٔجتلا ثٝ ٕبضاٖیث ٗیحبنُ ث یٞب بفتٝیثب تٛرٝ ثٝ 

 سظیثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ ا ضفتبضی-قٙبذتی ٌفت وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ تٛاٖ یحبنُ ٔ ذی٘تب ٗییزض تجزاضی ٚرٛز زاضز.  یتفبٚت ٔقٙ
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ثرف  ِصت بتیضٞب قسٜ ٚ تزطث ٙب٘ٝیثسث ٚ ٌطا٘ٝ یٔٙف یظٔبٖ حبَ اظ افىبض ٚ ٘كرٛاضٞب بتیتزطث ثط تب ثب تٕطوع وٙس یوٕه ٔ

ٔٛرت  یٕبضیاظ ث ی٘بق اؾتطؼ ٔمبثّٝ ثب سیرس یٞب ٜٛیق یطیفطاٌفلاٜٚ ثط ایٗ . (21) ذٛز ٔطٚض وٙس شٞٗ ضا زض سٚاضا٘ٝیأٚ 

  .(22) قٛز یٔ سظیٔجتلا ثٝ ا ٕبضاٖیزض ث یظ٘سٌ تیفیو فیافعاٚ  یوبٞف افؿطزٌ

ی ارطا قس، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔتغیط ضفتبض-یبفتٝ زیٍط ٔغبِقٝ ایٗ ثٛز وٝ زض ٌطٜٚ آظٔبیف وٝ ٔساذّٝ زضٔبٖ قٙبذتی

CD4 زض پؽ آظٖٔٛ افعایف یبفت ِٚی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  8/341 (1/71) زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 8/247 (1/65) اظ

زض پؽ آظٖٔٛ ضؾیس وٝ تفبٚت ٔقٙی زاض ٘جٛز. زض ٔغبِقٝ  3/256 (8/56) زض پیف آظٖٔٛ ثٝ 2/254 (2/46) ٔقیبض( آٖ اظ

Safren ( ٖزضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی 24ٚ ٕٞىبضا )ی ثط تقساز تأحیطCD4  افطازHIV  ٝٔخجت ٘ساقتٝ، أب زض ٔغبِقCreswell  ٚ

قس وٝ ٔغبِقٝ حبضط اظ ایٗ  ٔخجت HIVزض افطاز ثبِغ  CD4 ی ٔب٘ـ وبٞفثب شٞٗ آٌبٞ كٗیتیآٔٛظـ ٔس (25ٕٞىبضاٖ )

 حیج ثب یبفتٝ ٞبی آٖ ٕٞؿٛ اؾت. 

ٞبی اؾٙبزی، چبِف ثب ثبٚضٞبی  قٙبذتی ثب تٕطوع ثط انلاح ؾجه ٞبی ضٚاٖ تٛاٖ ٌفت ٔساذّٝ تٝ ٔیزض تجییٗ ایٗ یبف

ای اظ رّٕٝ ضاٞجطزٞبی زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضٚیىطزٞبی قٙبذتی ضفتبضی  ٞبی ٔمبثّٝ غیطٔٙغمی، آضاْ ؾبظی، آٔٛظـ ٟٔبضت

ٞبی زضٔب٘ی  ٝ ثٝ افعایف ؾغح پبیجٙسی ثٝ تٛنیٝثركس ثّى اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب پیبٔسٞبی فبعفی ٔٙفی ثیٕبضاٖ ضا ترفیف ٔی

ٞبی  ٞبی قٙبذتی، قٙبؾبیی ٚ چبِف ثب تفىطات ٔٙفی، رؿتزٛی وٕه ثطای یبفتٗ ضٚـ وٙس. تىٙیه ٞٓ وٕه ٔی

ٞبی اٚ ثٝ ٚؾیّٝ  ربیٍعیٗ تفىط اؾت وٝ ثب ایٗ ضٚـ ثب ایزبز تغییط ٚ زٌطٌٛ٘ی زض ٘ؾبْ قٙبذتی فطز ٔٙزط ثٝ تغییط ٚاوٙف

( 27(. ؾّغب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )26ٞب ضا زضن ٚ تفؿیط وٙس ) تٛا٘س ثٝ عٛض نحیح ٚالقیت قٙبذتی قسٜ ٚ فطز ٔیویفیبت 

تٛا٘س ٔٛرت وبٞف ذّك ٔٙفی  ضفتبضی ثب افعایف ا٘قغبف پصیطی قٙبذتی زض افطاز افؿطزٜ ٔی-زضیبفتٙس وٝ زضٔبٖ قٙبذتی 

زض ٔطارقیٗ تحت زضٔبٖ ٔجتلا ثٝ CD4زٞس ٕٞیٗ ثبفج افعایف  ٚ افؿطزٜ ایٗ ثیٕبضاٖ قٛز ٚ ٘یع تبة آٚضی آٟ٘ب ضا افعایف

HIV/ADIS  .ٞبی ٔطثٛط، زض ذٛز چطذف شٞٙی ایزبز  ٕٞچٙیٗ تٛا٘ؿت ثٝ افطاز وٕه وٙس تب ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیهٌطزیس

 وطزٜ ٚ ذٛز ضا اظ فكبضی وٝ ثط آٟ٘ب تحٕیُ قسٜ اؾت، ضٞب وٙس.

اظ چبضچٛة ضفتبضٞب ٚ افىبض  زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی تٛا٘ؿتٙس تأحیطتحت  ٌطٜٚ آظٔبیفپػٚٞف حبضط، قطوت وٙٙسٌبٖ  زض

فقّی ذبضد قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ؾٛز ٚ ظیبٖ، ثبظزاضی لكطی اذتیبضی ٚ اؾتفبزٜ اظ ثبٚضٞبی ٔربِف قطایظ رسیس، 

اذتیبض آٟ٘ب لطاض زازٜ ٚ زٚض ٞبی رسیسی ضا زض  ٞبی ثیكتطی ضا تزطثٝ وٙٙس، ایٗ ضٚ٘س ٕٞچٙیٗ تٛا٘ؿتٝ اؾت تزطثٝ ٌعیٙٝ

ٞبی  ٞبی زیٍط غیط اظ پیكساٚضی ٌطفتٙس ضا ثكىٙس تب ثٝ احتٕبَ ضفتبضٞب ٚ فىطٞبی ذٛز ٔی ثبعُ ٕٞیكٍی وٝ اظ ٘تبیذ

قطوت وٙٙسٌبٖ ثب  ،یزض رّؿبت ٌطٚٞس. ٕٞچٙیٗ ٞب ضا وبٞف زٞٙ ٞب ثٝ وُ ٔٛلقیت ٔٙفی ٘یع ثیب٘سیكٙس ٚ تقٕیٓ ٘بوبٔی

ایٗ ٔكىلات ضا آٔٛذتٙس. ایٗ أط  ثب قبٖ چٝ ثٛزٜ اؾت ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ وٝ ٔكىلات بفتٙسیزضبضی ضفت-قٙبذتیآٔٛظـ 

 تٛا٘ؿتٙس اظ  زضٔب٘ی٠ یقٙی افطاز ثب وٕه ایٗ قیٛ ،سیضٚا٘كٙبذتی زض آ٘بٖ ٌطز وفبیت ثبفج افعایف فعت ٘فؽ ٚ

 تیفیو أط زض ٟ٘بیت ثٝ افعایف ٗیا ،ٌطز٘س تط بْٚٞبی ظ٘سٌی ٔم اؾتطؼ ثیكتطی ثطزٜ ٚ زض ثطاثط ٠تٛإ٘ٙسی ٞبی ذٛز ثٟط

 ٞبی قٙبذتی ٔب٘ٙس حُ ٔؿأِٝ، ٔجبضظٜ ثب افىبض : آٔٛظـ ٟٔبضتچٖٛی فٛأّ ،ی. زض رّؿبت آٔٛظقسیآ٘بٖ ٔٙزط ٌطز یظ٘سٌ

 ٙسضفتبضی ٔب٘ ٞبی آٔٛظـ ٟٔبضت ٗیٕٞچٙ ،سیضٚا٘ی ٌطز ؾلأت تٛرٝ ثطٌطزا٘ی ثبفج افعایففٖٙٛ تفىط ٔٙغمی ٚ  ٔٙفی،

قس وٝ زض ٔزٕٛؿ  CD4ٚ ؾغح  ؾلأت رؿٕب٘ی افعایف ِصت ثرف ثبفج یٞب ٞب ٚ فقبِیت فقبِیت آضأی، ثط٘بٔٝ ضیعی تٗ

 .زاقتی قطوت وٙٙسٌبٖ زض پ یضا ثطا یظ٘سٌ تیفیٚ افعایف و رؿٕب٘ی افعایف ؾلأت ضٚا٘ی،

ثٝ  حزٓ ا٘سن ٕ٘ٛ٘ٝ تٛاٖ یٔ ٞب تیٚزٔحس ٗی. اظ رّٕٝ ااؾت تیٔحسٚز یزاضا یٍطیٔب٘ٙس ٞط پػٚٞف ز عی٘ كیتحم ٗیا

ثطایٗ، زض تقٕیٓ ٘تبیذ ثٝ ؾبیط ثیٕبضاٖ ثبیس رب٘ت  فلاٜٚ ٘بْ ثطز. ضا HIV/AIDSزِیُ فسْ زؾتطؾی ثٝ ٕٞٝ افطاز ٔجتلا ثٝ 

، ٔؿئَٛ پعقىبٖ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ ٗیٔؿئِٛقٛز  احتیبط ضفبیت قٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف حبضط، پیكٟٙبز ٔی

ٔس ٘ؾط لطاض  HIV/AIDSضفتبضی ضا زض ثط٘بٔٝ ٞبی زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ -ٞبی زضٔبٖ قٙبذتیضاٞجطز یآٔٛظق یٞب وبضٌبٜثطٌعاضی 

ٍ٘بضـ  طییٔرتُ، تغ ٙبتیظٔبٖ، ا٘زبْ تٕط تیطیٔس ، آٔٛظـ وٙتطَ تٛرٝ،ضفتبضی-قٙبذتی یا ثط٘بٔٝ ٔساذّٝزٞٙس. ٕٞچٙیٗ 

 ٚ ٔؤحط زض ٔٛضز ثطذٛضز ثب حینح یا ٔمبثّٝ یضاٞجطزٞبی طیبزٌیٚ  یذبٍ٘ یفا٘زبْ تىبِ ،یٕبضی٘ؿجت ثٝ ث ٕبضاٖیث ٙفیث
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 ضٚظا٘ٝی ٞب تیزض ا٘زبْ فقبِ یٚ قبزاث ط٘كب زبزیثبفج ا وٝ آٖ ثٝط ٔطثٛ یـٚ ٚلب یٕبضیٔب٘ٙس ث یظ٘سٌ یظا اؾتطؼ حٛازث

 .، ثطٌعاض ٌطززقٛز یافطاز ٔ یثطا

 گیری وتیجٍ

 .قس HIV/AIDS ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض CD4 ٚ ظ٘سٌی ویفیت افعایف رتٔٛ ضفتبضی-قٙبذتی زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ

 تطکر ي قذرداوی

 قٕبضٜ ثٝ اذلاق وٕیتٝ وس زاضای ٚ اَٚ ٘ٛیؿٙسٜ زوتطی ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ٔؿترطد ٔمبِٝ ایٗ

IR.IAU.AHVAZ.REC.1398.003 ثٝ جتلأ ثیٕبضاٖ ٕٞىبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ. ثبقس ٔی اٞٛاظ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ اظ 

HIV/AIDS ٚ ٕٝ٘بیٙس ٔی ؾپبؾٍعاضی ٚ تكىط نٕیٕب٘ٝ ٕ٘ٛز٘س، یبضی حبضط پػٚٞف ا٘زبْ زض ضا ٔب وٝ وبضوٙب٘ی وّی. 

 تعبرض در مىبفع

 .٘ٛیؿٙسٌبٖ اؽٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز
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 ّوکاساى ٍ هَلَی ضْلا...                                                                             تْثَد تش سفتاسی -ضٌاختی دسهاًی گشٍُ اثشتخطی 

 کیفیت زندگی پرسشنامه

ی قصذ داسم اص ضوا دستاسُ کیفیت صًذگی تاى چٌذ تا سَال تپشسن. دس ایي گفتگَ تا یک پاسخٌاهِ کاس هی کٌین کِ جَاتص اص ّشگض تا ّویطِ ه

صَست هی تَاًیذ  تاضذ. لطفا ضوا تِ سَال ّای ریل تش حسة آًچِ کِ دس دٍ ّفتِ گزضتِ اتفاق است پاسخ دّیذ. ضوا تشای پاسخگَیی تِ ایي

 پاسخ دّیذ.

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O.آیا ضوا افسشدُ تَدُ ایذ؟ ّشگض1

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا تشس داضتِ ایذ؟ ّشگض2

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  Oذ؟ ّشگض. آیا ضوا احساس هْن تَدى تشای دیگشاى داضتِ ای3

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا دستاسُ چیضی ًگشاى تَدُ ایذ؟ ّشگض4

 Oّویطِ  Oصیادخیلی   Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. ایا ضوا ػذم سلاهتی داضتِ ایذ؟ ّشگض5

خیلی   Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا خیلی خستِ تَدُ ایذ،تِ حذی کِ ًتَاًستِ ایذ کاسی سا اًجام دّیذ؟ ّشگض6

 Oّویطِ  Oصیاد

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا حالت تَْع داضتِ ایذ؟ ّشگض7

خیلی   Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  Oضوا خیلی خستِ تَدُ ایذ، تِ حذی کِ ًتَاًستِ ایذ کاسی سا اًجام دّیذ؟ ّشگض. آیا 8

 Oّویطِ  Oصیاد

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا هی تَاًستیذ کاسّای خاًِ سا اًجام دّیذ؟ ّشگض9

  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  Oوا هی تَاًستیذ کاس تیشٍى اص خاًِ )تشای هثال خشیذ سفتي تِ دکتش ٍ.....( سا اًجام دّیذ؟ ّشگض. آیا ض11

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط

 Oّویطِ  Oیادخیلی ص  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا هی تَاًستیذ تذٍى کوک چٌذ طثقِ تالا تشٍیذ؟ ّشگض11

  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O.آیا ضوا هی تَاًستیذ ٍسصش سٌگیي ) هاًٌذ دٍیذى ٍ تذًساصی( سا اًجام دّیذ؟ ّشگض12

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا احساس هٌضٍی تَدى داضتِ ایذ؟ ّشگض13

  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا خَدتاى سا دس طی ایي هذت اص دیگشاى کٌاس کطیذُ ایذ؟ ّشگض14

 Oّویطِ

  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا آى قذس کن اًشطی تَدُ ایذ کِ ًتَاًستیذ تا دٍستاًتاى هلاقات داضتِ تاضیذ؟ ّشگض15

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد

خیلی   Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا تا دٍستاًتاى ٍقت گزساًذُ ٍ اص هصاحثت تا آًاى لزت تشدُ ایذ؟ ّشگض16

 Oّویطِ  Oصیاد

  Oخیلی صیاد  Oیادص  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا اص اقَام ًضدیکتاى تِ اًذاصُ کافی کوک گشفتِ ایذ؟ ّشگض17

 Oّویطِ

  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا فشدی سا داضتِ ایذ کِ اگش لاصم تَد تتَاًذ دس هَاقغ ضشٍسی تِ ضوا کوک کٌذ؟ ّشگض18

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد

  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  Oّشگض . آیا ضوا فشدی سا داضتِ ایذ کِ هی تَاًستیذ تا آى ضخص دستاسُ هطکلاتتاى صحثت کٌیذ؟19

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد

  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا فشدی سا داضتِ ایذ کِ تِ ضوا یک تَصیِ ٍ ساُ حل خَب دادُ تاضذ؟ ّشگض21

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  Oّشگض. آیا ضوا دس تِ خاطش آٍسدى هطالة هطکلی داضتِ ایذ؟ 21

  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا هطکلی دس تِ خاطش آٍسدى یک کاسی کِ ّواى هَقغ هی خَاستیذ اًجام دّیذ داضتِ ایذ؟ ّشگض22

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط

 Oّویطِ  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  Oآیا ضوا فکش هی کٌیذ کِ توشکض حَاس ًذاسیذ؟ ّشگض. 23
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  Oخیلی صیاد  Oصیاد  Oهتَسط  Oّا گاّی ٍقت  Oخیلی کن  O. آیا ضوا دس هتوشکض ًوَدى حَاس خَد هطکلی داضتِ ایذ؟ ّشگض24

 Oّویطِ
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