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Abstract 

Background and Objective: Obesity is a known risk factor for cardiovascular diseases; however, weight 

loss and decreasing body mass index (BMI) are difficult for many patients with coronary heart disease. The 

purpose of this study was to determine the effectiveness of acceptance-based behavior therapy on BMI 

among patients with premature coronary heart disease. 

Materials and Methods: This study was conducted in the summer of 2018 and was of quasi-experimental 

design with control group, pre-test, post-test, and a follow-up period after 3 months. The statistical 

population included all male patients with premature coronary heart disease who were younger than 50 years 

old and were referred to Shahid Rajaee hospital in Tonekabon, among whom 24 were selected via 

convenience sampling method and divided into two intervention and control groups. The intervention group 

received treatment-based behavioral therapy for eight weekly sessions while the control group did not 

receive any intervention. BMI was calculated in the pre-test, post-test and follow-up for each participant. 

Data were analyzed via SPSS software version 22. 

Results: In the experimental group, the mean (SD) BMI decreased from 32.2 (3.4) before the intervention to 

31.5 (3.1) after the intervention (P<0.01). In the control group, the mean (SD) BMI decreased from 32.6 

(3.5) before the intervention to 32.5 (3.4) after the intervention; however, the decrease was not statistically 

significant. In addition, in the follow-up phase of the experimental group, the mean (SD) BMI decreased 

from 31.5 (3.1) in post-test to 30.4 (2.8) in the follow-up (P<0.001). In the control group, the mean (SD) 

BMI decreased from 32.5 (3.4) in post-test to 32.4 (3.4) in the follow-up; however, this decrease was not 

statistically significant. 

Conclusion: It could be concluded that acceptance-based behavioral therapy lead to a decrease in BMI 

among premature coronary heart disease patients. 
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 چکیدٌ

تٛزٜ  حبَ وبٞف ٚظٖ ٚ تغییط قبذمػطٚلی قٙبذتٝ ٔی قٛز، ثب ایٗ-ٞبی لّجیچبلی اظ ػٛأُ ذغط ثیٕبضی: َدف سمیىٍ ي

اظ ایٗ پػٚٞف تؼییٗ احطثركی ضفتبضزضٔب٘ی ٔجتٙی ثط  ٞسفٞبی لّجی أطی زقٛاض اؾت. ثس٘ی زض ثؿیبضی اظ ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی

  .پصیطـ ثط قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘طی لّجی ظٚزضؼ ثٛز

 آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٝٔبٞ ؾٝ پیٍیطی زٚضٜ ٚ آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ پػٚٞف ضٚـ ريش ي مًاد:

 زض ضربئی قٟیس ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ؾبَ 50 اظ وٕتط ؾٗ ثب ظٚزضؼ لّجی وطٚ٘طی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ٔطز ثیٕبضاٖ وّیٝ

 ٚ قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ قیٜٛ ثٝ ٘فط 24 تؼساز آٟ٘ب، ثیٗ اظ وٝ ثٛز٘س ٔطارؼٝ وطز1397ٜ تبثؿتبٖ زض تٙىبثٗ قٟط

 ٔطحّٝ زض ثس٘ی تٛزٜ قبذم زیزیتبَ، تطاظٚی ٚ ٔتط اظ اؾتفبزٜ ثب. لطاضٌطفتٙس ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی نٛضت ثٝ

 ثبض یه ای ٞفتٝ ٚ رّؿٝ ٞكت ٔست ثٝ آظٔبیف ٌطٜٚ. قس ٔحبؾجٝ وٙٙسٜ ٔكبضوت ٞط ثطای پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ،-پیف

 اظ ٞب، زازٜ تحّیُ ٚ تزعیٝ ثطای. ٘ىطز زضیبفت ای ٔساذّٝ ٞیچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٚ ٌطفتٙس ضلطا پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ضفتبض تحت

  .قس اؾتفبزٜ SPSS-22 افعاض ٘طْ ٚ ٔتغیطٜ ته وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ

 (1/3) زض لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ 2/32 (4/3) اظ یلّج ٕبضاٖیث ی( قبذم تٛزٜ ثس٘بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ ،فیظٔبآزض ٌطٜٚ  یبفتٍ َب:

 (5/3) اظ یلّج ٕبضاٖیث ی( قبذم تٛزٜ ثس٘بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٌٔٛاٜ، ٌطٜٚ  زض. (P<01/0) بفتیثؼس اظ ٔساذّٝ وبٞف  5/31

أب ایٗ وبٞف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ زض ٔطحّٝ  بفتیثؼس اظ ٔساذّٝ وبٞف  5/32 (4/3) زض لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ 6/32

 4/30 (8/2) ثٝ آظٖٔٛپؽزض  5/31 (1/3) اظ یلّج ٕبضاٖیث ی( قبذم تٛزٜ ثس٘بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ ،فیظٔبآزض ٌطٜٚ پیٍیطی 

 (4/3) اظ یلّج ٕبضاٖیث ی( قبذم تٛزٜ ثس٘بضی)ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٌٔٛاٜ، ٌطٜٚ  زض. (P<001/0) بفتیوبٞف  زض ٔطحّٝ پیٍیطی

 .وبٞف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز زض ٔطحّٝ پیٍیطی ضؾیس أب ایٗ 4/32 (4/3) ثٝ آظٖٔٛپؽزض  5/32

ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ضفتبض زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٔٙزط ثٝ وبٞف قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘طی لّجی  وتیجٍ گیزی:

 .ظٚزضؼ قس

 .ضفتبضزضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ، قبذم تٛزٜ ثس٘ی، ثیٕبضی وطٚ٘طی لّجی ظٚزضؼ: ياژگبن کلیدی
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 مقدمٍ

آٚضى، تطاوٓ رٕؼیت زض ٔٙبعك قٟطى، تغییط قیٜٛ ٞبى لّجى ػطٚلى ثٝ زِیُ ظ٘سٌى ٔبقیٙى، پیكطفت فٗیٕبضىأطٚظٜ ث

ٚ ٔیط  (. اذتلالات ػطٚق وطٚ٘ط اظ ػُّ ٟٔٓ ٔطي1ا٘س )اى پیسا وطزٌٜطایف افطاز ثٝ ػبزات ٘بٔٙبؾت قیٛع ٌؿتطزٜ ظ٘سٌى ٚ

یه ٔیّیٖٛ ٚ زٚیؿت ٚ پٙزبٜ ٞعاض ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ضخ  ،ز ؾبلا٘ٝقٛثبقس. ترٕیٗ ظزٜ ٔىزض ایبلات ٔتحسٜ أطیىب ٔى

زٞس وٝ ثب پٙزبٜ ٞعاض ٔٛضز ٔطي ٚ ٔیط ٕٞطاٜ اؾت. ٔطي ؾبلا٘ٝ ٘بقى اظ ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز زض وُ رٟبٖ چٟبض ٔیّیٖٛ ٔى

وٝ  ّجی ٚ ػطٚلی اؾت، ثٝ عٛضىٞبی لٚٔیط زض وكٛض ایطاٖ، ثیٕبضیزٞس اِٚیٗ ػّت ٔطيٞب ٘كبٖ ٔی(. ثطضؾی2) ثبقس٘فط ٔى

 ٞب زض وكٛض ثط احطٔطي %3/39 تٛاٖ ٌفتزٞس. زض ٔزٕٛع ٔیٞبی لّجی ضخ ٔیٔٛضز ٔطي زض ایطاٖ ثط احط ثیٕبضی 378ضٚظا٘ٝ 

ٞب اظ ٘ظط ثبض ثیٕبضی، ضزٜ ؾْٛ ضا زض وكٛض ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ٘ىتٝ ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی اؾت ٚ ایٗ ثیٕبضیثیٕبضی

 (. 3) ٞبی لّجی لبثُ پیكٍیطی اؾتٞبی ظٚزضؼ، ٘بقی اظ ثیٕبضیٔطي %80وٝ  یٗ اؾتٟٔٓ ا

ػلائٓ  .ٞب ثسٖٚ ػلأت ثبقسؾبَ اؾت اؾت وٝ ٕٔىٗ یزیٚ تسض یكطٚ٘سٜپ یحبِت (CHD)لّجی ظٚزضؼ ػطٚق وطٚ٘ط  ثیٕبضی

، ا٘فبضوتٛؼ یٙٝ(ؾ لفؿٝ زضزی )نسض یٗػ، آ٘(لّت یػٖاوؿ ی٘بوبف یٗتأٔیٛوبضز )ٔ ایؿىٕی تٛا٘س قبُٔیٔیٗ ثیٕبضی ا ییٟ٘ب

لّت ثٝ  یوطٚ٘ط یٕبضیثٚ تكسیس وٙٙسٜ (. ػٛأُ ذغطؾبظ 5ٚ  4) ضطثبٖ لّت ثبقسیٞبی٘ظٕیٚ ث (ٔطي ػضّٝ لّتیٛوبضز )ٔ

 –یآتطٚاؾىّطٚظ ٚ ػٛأُ ضٚا٘ یطٚ غ چبلی( ٚ یٍبضؾییط )، لبثُ تغی(ؾٗ ثبلا ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌییط )تغ یطلبثُغ ؾٙتی ػٛأُ

 یكٍیطیلبثُ پ یٚ ػطٚل یلّج یٕبضاٖزضنس ٔطي ظٚزضؼ زض ث 80-90 یثب انلاح ؾجه ظ٘سٌ(. 6) ا٘سقسٜ یٓتمؿ یارتٕبػ

، افعایف فكبضذٖٛ، زیؽ ِیپیسٔی. چبلی زض ثیٕبضاٖ لّجی ٚ ػطٚلی تكسیسوٙٙسٜ ػٛاضضی ٔب٘ٙس ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه، (7) اؾت

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ذغط یّٔیؿطیس، ٚ وّؿتطَٚ تبْ، اؾیس اٚضیه، ذؿتٍی ٌؾىتٝ لّجی ٚ ٔغعی، افعایف وّؿتطَٚ ذٖٛ، تطی

ی زاضا یٕبضاٌٖصاضز. ثیثط ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز لّت ٚ ػطٚق احط ٔ. چبلی (8)زٞس اثتلا ثٝ زیبثت ضا زض ایٗ ثیٕبضاٖ افعایف ٔی

ی ٞبضٚـ ٚ یػطٚل یلّج یٕبضیث ی ثٟتطی زض وٙتطَآٌٟ پیفضؾس وٝ یثٝ ٘ظط ٔیب چبق اضبفٝ ٚظٖ  ٚظٖ ٘طٔبَ زض ٔمبیؿٝ ثب

( زض ٚرٛز ٚ قست ػلائٓ رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی زض ثیٕبضاٖ لّجی ٚ ػطٚلی لبثُ BMI٘مف قبذم تٛزٜ ثس٘ی ) (.9)زضٔب٘ی زاض٘س 

 (. 10)تٛرٝ ٔی ثبقس 

ٚلی تب چبلی ٚ حٛازث لّجی ػطای ثطذٛضزاض اؾت، چطا وٝ وبٞف ٚظٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ثیٕبضاٖ لّجی اظ إٞیت ٚیػٜ

چطثی ذٖٛ اؾت. زض ٚالغ ثٝ ٘ظط  فیٚ افعا بثتیز ذٖٛ،ی پطفكبض ؼٙییچبلی ثب ٚرٛز ػٛأُ ذغط  اضتجبط ُیثٝ زِ یحسٚز

 تطٗیقبذم تٛزٜ ثس٘ی احتٕبلا ٔكىُ آفط فیٚ ثب افعا چبلی ٚ ٔكىلات ؾلأتی زض حضٛض ٞبیٕبضیاظ ث یبضیوٝ ثؿ ضؾسٔی

ٞبی لّجی أطی زقٛاض ٚ تغییط قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ثؿیبضی اظ ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی حبَ وبٞف ٚظٖ(. ثب ای11ٗذٛاٞٙس قس )

-ضٚی ضٚظا٘ٝ، اظ آٖ ارتٙبة ٔیٞبی ٚضظقی ٔب٘ٙس پیبزٜاؾت ٚ ثب ٚرٛز زؾتٛضات ٔترهم لّت ٚ ػطٚق ٔجٙی ثط ا٘زبْ فؼبِیت

ی وبٞف قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔٛضز تٛرٝ لطاض قٙبذتی اظ رّٕٝ ضٚـ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛا٘ٙس ثطا(. ٔساذلات ضٚا12ٖوٙٙس )

 ٌیط٘س.  

یىی اظ ضٚیىطزٞبیی وٝ أب  اؾت ٔجتلا ثٝ ػطٚق وطٚ٘طی لّت ا٘زبْ قسٜ ٕبضاٖیزض ث یقٙبذتضٚاٖ ٞبیاظ زضٔبٖ یؼیٚؾ فیع

ٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثبقس، ضفتبض زض ٔؤحطتٛا٘س زض تغییط ٍ٘طـ ٚ ضفتبض ثیٕبضاٖ لّجی زض رٟت افعایف فؼبِیت ثس٘ی ٚ وبٞف ٚظٖ ٔی

ضفتبض زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ضٚیىطز ضفتبضی ٔجتٙی ثط پصیطـ Roemer & Orsillo (14 ) .(13اؾت ) پصیطـ

( آٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞی ثطای اضتمبء پصیطـ تزطثی ای اظ پصیطـ )قبُٔ آٔٛظـ شٞٗا٘س، ظیطا زض ایٗ زضٔبٖ آٔیعٜ ٔؼطفی وطزٜ

قٙبذتی ضا عجك ایٗ زضٔبٖ ؾٝ ٔكىُ اؾبؾی ظیط ثٙبی اذتلالات ضٚاٖ. ٌیطز ٛضز تأویس لطاض ٔیٚ ٘یع تغییطات ضفتبضی ٔ

ٞبی ٟٔٓ ٚ اضظقٕٙس ٔكىلات ٔطتجظ ثب آٌبٞی، ارتٙبة اظ تزبضت زضٚ٘ی ٚ ػسْ ا٘زبْ فؼبِیت اظ ا٘سزٞس وٝ ػجبضتتكىیُ ٔی

اظ آٖ رب وٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ (. 15ٌیط٘س )ط لطاض ٔیظ٘سٌی فطز. ایٗ ٔكىلات، ثٝ ػٙٛاٖ اٞساف ٔساذّٝ زضوبٞف ٚظٖ ٔس٘ظ

ٞبیی ، ثىبضٌیطی ضٚـپیكطفت ثٝ ؾٕت ٔطاحُ حبز ثؿیبض ٟٔٓ اؾت تكریم ٚ انلاح ػٛأُ ذغط ثطای رٌّٛیطی اظ ضٚ٘س

 رٟت وبٞف ٚظٖ اظ عطیك آٔٛظـ زض اِٚٛیت لطاض زاضز. 
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ی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط وبٞف ٚظٖ ٔؤحط اؾت. ٕٞچٙیٗ ثب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙ (16) ٚ ٕٞىبضاٖ  Forman٘تبیذ پػٚٞف

-یاؾتفبزٜ ٔ یآٌبٞثط شٞٗ یٔجتٙ یٞبزضٔبٖ یٞبهیاظ انَٛ ٚ تىٙ طـیثط پص یٔجتٙ یٞبیزضٔب٘ زض ضفتبضوٝ تٛرٝ ثٝ ایٗ

وع ثط ذٛضزٖ ( ٘كبٖ زاز٘س ا٘زبْ ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی ٔتٕط17ٚ ٕٞىبضاٖ ) Dalenٞبی پػٚٞف ، یبفتٝقٛز

 قٙبذتی زض افطاز ٔجتلا ثٝ اضبفٝ ٚظٖ زاقتٝ ثبقس. تٛا٘س احط ٔؼٙبزاض ثط وبٞف ٚظٖ، ضفتبضٞبی ذٛضزٖ ٚ پطیكب٘ی ضٚأٖی

قٙبذتی زض حیغٝ ٞبی ضٚاٖضً٘ زضٔبٖس ثب چبلی ٚ ٘یع وبضثطز وٓقٙبذتی ٕٞب٘ٙثب تٛرٝ ثٝ احطات ٘بٌٛاض رؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ

زض  ٔؤحطٞبیی وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ پعقىبٖ ثطای ا٘تربة ضٚیىطز ٔٙبؾت ٚ ، ا٘زبْ پػٚٞفٞبی لّجیچبلی ٚ ثیٕبضی

رٟت وبٞف ٔكىلات افطاز ٔجتلا ثٝ ٌطفتٍی ػطٚق وطٚ٘ط وٕه وٙس، ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس. اظ ایٗ ضٚ پػٚٞف حبضط، ثب 

 .ا٘زبْ قس ظٚزضؼ یلّج یوطٚ٘ط ٕبضاٖیثزض  یثط قبذم تٛزٜ ثس٘ طـیثط پص یٔجتٙ یضفتبض زضٔب٘ تأحیطٞسف تؼییٗ 

 ي مًاد ريش

 ٔطز ثیٕبضاٖ وّیٝ آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف عطح ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ پػٚٞكی ،حبضط پػٚٞف

 ثیٗ ثٗتٙىب قٟط زض ضربئی قٟیس ثیٕبضؾتبٖ ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ؾبَ 50 اظ وٕتط ؾٗ ثب ظٚزضؼ لّجی وطٚ٘طی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا

 ٞبی ٌطٜٚ زض تهبزفی عٛض ثٝ ٚ ا٘تربة زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ ٘فط 24 آٟ٘ب ثیٗ اظ وٝ ثٛز٘س 1397 قٟطیٛض تب تیط ٞبی ٔبٜ

 ،40/0 احط ا٘ساظٜ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٔكبثٝ ٔغبِؼٝ ثطاؾبؼ لاظْ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز. قس٘س ربیٍعیٗ( ٘فط 12) ٌٛاٜ ٚ( ٘فط 12) آظٔبیف

 ٔغبِؼٝ ایٗ ٚضٚز ٞبی ٔلان. قس ٔحبؾجٝ ٘فط 12 ٌطٜٚ ٞط ثطای %5 ضیعـ ٔیعاٖ ٚ% 80 ٖآظٔٛ تٛاٖ ،%95 اعٕیٙبٖ ؾغح

 ٚ ضٚا٘ی ٚ ػهجی ثیٕبضی ؾبثمٝ ٘ساقتٗ ثبلا، ثٝ ضإٞٙبیی تحهیلات ،≤BMI 30 ؾبَ، 50 تب 20 ثیٗ ٔطزاٖ: اظ ثٛز٘س ػجبضت

. ٕٞىبضی ثٝ تٕبیُ زضٔب٘ی،  ٌطٜٚ ٞبی ؿٝرّ زض قطوت تٛا٘بیی ٔٛاز، ٔهطف ؾٛء ػسْ پعقىی، ضٚاٖ ثرف زض ثؿتطی ؾبثمٝ

 رّؿبت زض حضٛض ازأٝ ثٝ تٕبیُ ػسْ رّؿٝ، زٚ اظ ثیف ٔساذّٝ رّؿبت زض غیجت: قبُٔ ٔغبِؼٝ اظ ذطٚد ٞبی ٔلان

 ٞبی ثیٕبضی ٔخُ اِتٟبثی ثیٕبضی ثٝ اثتلا ؾبثمٝ وطٚ٘طی، حبز ؾٙسضْ یب ٔیٛوبضز حبز ا٘فبضوتٛؼ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٔساذّٝ،

 .لّت ٘بضؾبیی ؾبثمٝ ،CABG ٚ ٌصاضی اؾتٙت ؾبثمٝ ٔعٔٗ، ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ٚ ٚاؾىٛلاض ولاغٖ

 تحهیلات، تأُٞ، ٚضؼیت ؾٗ، ثط ٔكتُٕ پبیٝ اعلاػبت ػٙٛاٖ ثٝ لاظْ قٙبذتی رٕؼیت ٞبی زازٜ آٚضی رٕغ ٔٙظٛض ثٝ

 اؾتفبزٜ ثب ٕٞچٙیٗ. ٌطزیس ىٕیُت ثیٕبض تٛؾظ وٝ قس اؾتفبزٜ قٙبذتی رٕؼیت پطؾكٙبٔٝ اظ التهبزی، -ارتٕبػی ٚضؼیت

 ثٝ ٚظٖ نٛضت ثٝ( BMI) ثس٘ی تٛزٜ ٕ٘بیٝ ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ وٙٙسٌبٖ قطوت لس ٚ ٚظٖ لس ؾٙزف زؾتٍبٜ ٚ زیزیتبَ تطاظٚی اظ

 .  ٌطزیس ٔحبؾجٝ وٙٙسٜ قطوت ٞط ثطای ٔتط ثٝ لس ٔزصٚض ثط تمؿیٓ ویٌّٛطْ

 تطاظٚی اظ اؾتفبزٜ ثب ٚظٖ وٝ ٔتط ثٝ لس ٔزصٚض ثط ویٌّٛطْ ثٝ ٚظٖ تمؿیٓ عطیك اظ (:BMI) بدوی تًدٌ ضبخص محبسبٍ

-ا٘ساظٜ ٔتط ؾب٘تی 5/0 زلت ثب اتؿبع لبثُ غیط ٘ٛاضی ٔتط اظ اؾتفبزٜ ثب ٘یع لس ٚ ؾٙزیسٜ ٌطْ، 100 حؿبؾیت ثب زیزیتبِی

 . اؾت قسٜ ٌیطی

 قٟیس ثیٕبضؾتبٖ اظ ٔٛافمت اذص ٚ وطد سٚاح اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ اظ ٔزٛظ زضیبفت ٚ پطٚپٛظاَ تبییس اظ پؽ حبضط تحمیك زض

 ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ ،≤BMI 30 ٚ ؾبَ 50 اظ وٕتط ؾٗ ثب ظٚزضؼ لّجی وطٚ٘طی ثیٕبضاٖ ثیٗ اظ تٙىبثٗ، قٟط زض ضربئی

. قس زازٜ آٟ٘ب ثٝ تحمیك ٔٛضز زض تٛضیحبتی ؾپؽ ٚ قس٘س ا٘تربة ٚضٚز ٞبی ٔلان اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ٔصوٛض ثیٕبضؾتبٖ

. ٌطفتٙس لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی نٛضت ثٝ افطاز پػٚٞف زض قطوت ثط ٔجٙی آٟ٘ب اظ وتجی ٔٛافمت اذص اظ پؽ

 قطوت. قس ٌیطی ا٘ساظٜ زٚضٜ، اتٕبْ اظ پؽ ثلافبنّٝ ٚ ٔساذلات قطٚع اظ لجُ وٙٙسٌبٖ قطوت  وّیٝ ثس٘ی تٛزٜ قبذم

 ٔطحّٝ) ٔساذّٝ ا٘زبْ اظ ثؼس ٔبٜ ؾٝ ٚ( آظٖٔٛ پؽ) ٔساذّٝ ا٘زبْ اظ ثؼس( آظٖٔٛ پیف) ٔساذّٝ اظ لجُ ٘ٛثت، ؾٝ زض وٙٙسٌبٖ

 ثطای ؾبػت زٚ ٔست ثٝ ٞفتٝ زض ثبض یه رّؿٝ ٞكت عی ٌطٚٞی نٛضت ثٝ زضٔبٖ. ٌطفتٙس لطاض ؾٙزف ٔٛضز( پیٍیطی

 . ٘ىطز٘س زضیبفت زضٔب٘ی ٔساذّٝ ٞیچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ افطاز. قس ارطا آظٔبیف ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖ قطوت

 

 

 



 481 ٚ ٕٞىبضاٖ ذب٘یب٘ی  ؾبْ اؾحبق                                             ...      تٙی ثط پصیطـ ثط قبذم تٛزٜ ثس٘ی زضتأحیط ضفتبض زضٔب٘ی ٔج 

 تعُد ي پذیزش بز مبتىی درمبوی رفتبر بزوبمٍ ي محتًای -1 رٌضمب جديل
 ٔحتٛای رّؿبت رّؿٝ

 ضٚیىطز، ٔؼطفی ایٗ اؾبؼ ثط ٔساذّٝ تٛضیح فّؿفٝ ٚ اٞساف وطزٖ آظٖٔٛ، ٔغطح پیف ارطای ٚ ٌطٜٚ اػضبی ٔؼطفی اَٚ

ی ٚ یب ٞیزب٘ی غصا ذٛضزٖ، تٛضیح ٔفبٞیٓ ٔطثٛط ثٝ وبٞف ٚظٖ، ثطضؾی ٘ٛع ذٛضزٖ زض افطاز )عجیؼ ،ذلاق زضٔب٘سٌی

وبضثطي  ٚ تٕطیٙبت ٌیطی وبض ٚ ذٛزوبضآٔسی پبییٗ، ثٝ ٌصقتٝ ٘بوبضآٔس ٞبیؾیؿتٓ ( ٚ ٔؼطفیآٔٛظـ ذٛضزٖ شٞٗ آٌبٜ

 آقىبضوٙٙسٜ، ؾبظ، ظٔیٙٝ ػٛأُ لّجی، ثیٕبضی ٔبٞیت زضثبضٜ ضٚا٘ی ٞبی لاظْ رٟت وٙتطَ ٚ وبٞف ٚظٖ ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ

 ثیٕبضی، ؾٙزف قبذم تٛزٜ ثس٘ی. ایٗ زض چبلی ٘مف ثطضؾی ٚ آٖ زٞٙسٜ ثٟجٛز ٚ ثرف تساْٚ

پصیطی ضٚا٘ی، پصیطـ ضٚا٘ی،  آقٙبیی ثب ٔفبٞیٓ زضٔب٘ی )ا٘ؼغبفرٟت وبٞف ٚظٖ،  ٚ زضٔبٍ٘ط ثیٕبض ثیٗ لطاضزاز تٙظیٓ زْٚ

ض قف ٔطحّٝ ٞب ٚ ػُٕ ٔتؼٟسا٘ٝ( زآٌبٞی ضٚا٘ی، رساؾبظی قٙبذتی، ذٛز تزؿٕی، زاؾتبٖ قرهی، ضٚقٗ ؾبظی اضظـ

 اػٕبَ وٙتطِی ٘بٔؤحط وبٞفپصیطـ ضٚا٘ی فطز زض ٔٛضز تزبضة شٞٙی )افىبض، احؿبؾبت ٚ ...( ٚ افعایف ( 1 ثٝ نٛضت ظیط:

-یؼٙی فطز اظ تٕبْ حبلات ضٚا٘ی، افىبض ٚ ضفتبض ذٛز زض ِحظٝ حبَ آٌبٞی ٔی ،ثط آٌبٞی ضٚا٘ی فطز زض ِحظٝ حبَافعٚزٖ ( 2

وبٞف تٕطوع ٔفطط ثط ذٛز تزؿٕی یب زاؾتبٖ قرهی وٝ فطز ثطای ذٛز زض شٞٙف ؾبذتٝ  (4رساؾبظی قٙبذتی، (3یبثس، 

آٔٛظـ تىٙیه ٞبی ضفتبضی ٔطثٛط ثٝ غصا ذٛضزٖ  ،( ایزبز اٍ٘یعٜ رٟت ػُٕ ٔتؼٟسا6ٝ٘ٞب ٚ ؾبظی اضظـ( ضٚق5ٗاؾت، 

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی. ٔتٙبؾت، ؾٙزف

 ضاٜ ٘ٝ اؾت ٔؿئّٝ قىُ )وٙتطَ ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز، وٙتطَ وٙتطَ اٞجطزٞبیض قیٜٛ زض افطاز پبؾد لجُ: تىّیف ثطضؾی ٚ ٘مس ؾْٛ

 یبززاقت احط اؾت(، تىبِیف:شٞٙی ٘بذٛاؾتٝ ثی تزبضة وٙتطَ ارتٙبة یب رٟت ػّٕی ٞطٌٛ٘ٝ وٝ ٘ىتٝ ایٗ حُ( )آٔٛظـ

ثطضؾی ضغیٓ غصایی  ذلاق. ٘بأیسی ثٝ ضؾب٘سٖ ٘بپبن ٚ پبن ٘بضاحتی ضٚظا٘ٝ یبززاقت تٕبیُ، یبززاقت ضٚظا٘ٝ ضٚظا٘ٝ، تزطثٝ

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی. ؾٙزف ٔٙبؾت ثطای ٞط فطز ثب تٛرٝ ثٝ قبذم تٛزٜ ثس٘ی.

 ثطٌٝ آٌبٞی، شٞٗ تٕطیٗ ذبٍ٘ی، تىبِیف: تىبِیف ثطضؾی ،تبوٖٙٛ لجُ رّؿٝ اظ فطز تزطثیبت ثطضؾی ،ػّٕىطز اضظیبثی چٟبضْ

 ٞب.اضظـ ؾبظیقفبف ثٝ ٔطثٛط تٕطیٙبت آغبظ ٚ ٚ آٌبٞی قٙبؾبیی ثط تأحیطچیؿت،  آٌبٞی شٞٗ ضإٞٙبی

 اظ ٌؿؿت ثطای زضٔب٘زٛ ٌطی، ؾٙزف تٛا٘بییٔكبٞسٜ ذٛز ثطاثط زض ؾبظی ٔفْٟٛ ذٛز تٕبیع رّؿٝ: ٞسف ػّٕىطز. اضظیبثی پٙزٓ

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی. ؾٙزف ٞب.اضظـ ؾبظیازأٝ قفبف ٚ آٌبٞی شٞٗ تزطثیبت احؿبؾبت، ازأٝ ٚ افىبض

زٞس، ٔی اضظقٕٙس رّٜٛ ضا" پصیطـ تٕبیُ/"تفٟیٓ آٖ  ٚ ٞب اضظـ چٍٛ٘ٝ وٝ افطاز ثٝ تفٟیٓ ٚ ٞب اضظـ تإٞی زازٖ ٘كبٖ قكٓ

 ٚ ٔكبٞسٜ ٞبیی ٟٔبضت چٝ وٝ ایٗ ٔٛضز زض ٔطارغ ثٝ آٔٛظـ ،(ذطزٔٙسا٘ٝ آٌبٞی ٚ ٞیزب٘ی آٌبٞی) آٌبٞی شٞٗ آٔٛظـ

 وبض چغٛض ٞب ٟٔبضت ایٗ ایٙىٝ ٚ ٔب٘ٙس ٔی تٕطوعٔ ٌیط٘س، ٕ٘ی لطاض لضبٚت ٔٛضز ٞب ٟٔبضت چٍٛ٘ٝ ٚ قٛ٘س ٔی تٛنیف

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی. ؾٙزف .وٙٙس ٔی

 ثٝ ضا ٞبیفپیٛؾتٝ اضظـ ثبیس فطز ثكٙبؾس. ٘یؿت، فطز ٞبیاضظـ ثب ٔغبثكذٛز وبضآٔسی ذٛز ضا  وٝ ٌطٜٚ افطاز ثٝ وٕه ٞفتٓ

 اٞساف قرهی ٚ ضفتبضی ؾبظی فؼبَ سٔتذ زض ٔفْٟٛ )تٕبیُ( ٚ وطزٖ ػّٕی زض ضا آٟ٘ب ٚ وٙس زضن تؼٟس ٔٙكأ ػٙٛاٖ

 قٛز. ٔطٚض ٞفتٝ یه زض ٞب اضظـ ثط ٔجتٙی ضفتبض قٙبؾبیی ٞب،تهٕیٓ /ٞب لضبٚت ثطاثط زض ٞب ا٘تربة .ثجطز ثٝ وبض ذٛز

 ؾٙزف وبٞف ٚظٖ ثطای زاقتٗ تهٛیط ثس٘ی ثٟتط، تط(.تط زض ذسٔت اٞساف ثعضي ٞب )اٞساف وٛچهاضظـ قٙبؾبیی

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی.

 ٟٔبضت زضٔب٘زٛ وٝ احتٕبَ ایٗ ضؾب٘سٖ حساوخط ثٝ ثطای ثبقس زضٔبٍ٘ط یه ذٛز وٝ زضٔب٘زٛ آٔٛظـ ،ٔتؼٟسا٘ٝ ػُٕ اضظیبثی ٞكتٓ

 اظ ثؼس احتٕبِی ٞبی قىؿت ثب ٔمبثّٝ ثطای آٔبزٌی. ثجطز ثٝ وبض آٖ زض اتٕبْ اظ پؽ ٚ وٙس اثطاظ ضا زضٔبٖ زض آٔٛذتٝ ٞبی

 انّی پیبْ ٚ ACT اٍِٛضیتٓ ثطاؾبؼ ٔتؼٟسا٘ٝ ػُٕ ،FEAR اٍِٛضیتٓ ٔٛا٘غ ٕٔىٗ، ضاٞجطزٞبی زضٔبٖ قٙبؾبیی ذبتٕٝ

ACT. ٝ1 ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ ٔطارغ اٞساف حجت: پیكٟٙبزی تىبِیف آظٖٔٛ پؽ ارطای ٚ لجُ رّؿبت ٔحتٛای اظ ای ذلانٝ اضائ 

 ثب ٔبٞب٘ٝ تٛا٘س ٔی رّؿبت ازأٝ: ػٛز اظ پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ پبیبٖ زضٔبٖ اظ ثؼس ثط٘بٔٝ انلاح ٚ ٌفتٍٛ ٚ ثحج ٔبٜ 6 تب ٔبٜ

 قبذم تٛزٜ ثس٘ی. ؾٙزف .تّفٙی نٛضت ثٝ وٕتط یب زلیمٝ 30 رّؿبت ٘یع ٚ ٔطارؼبٖ ضضبیت
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. زٞس ا٘زبْ ٘یع ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثطای ضا ٔساذّٝ ایٗ پػٚٞف پبیبٖ اظ پؽ اذلالی، انَٛ ضػبیت ثطای وٝ قس ٔتؼٟس ٘یع پػٚٞكٍط

 پػٚٞف ٔٛضز زض اعلاػبتی قفبٞی نٛضت ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت وّیٝ -1: ثٛز شیُ قطح ثٝ حبضط پػٚٞف اذلالی ٔلاحظبت

 تٕبْ وٝ قس زازٜ وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ اعٕیٙبٖ ایٗ -2. ٕ٘بیٙس ٔی ٔكبضوت پػٚٞف زض تٕبیُ نٛضت زض ٚ وطزٜ زضیبفت

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذهٛنی، حطیٓ ضػبیت ٔٙظٛض ثٝ -3. ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز پػٚٞكی أٛض ثطای ٚ ٞؿتٙس ٔحطٔب٘ٝ اعلاػبت

 ذلانٝ.  قس ارطا پػٚٞكٍط ذٛز تٛؾظ ٞب پطؾكٙبٔٝ وّیٝ وبض، ضٚ٘س اظ اعٕیٙبٖ ثطای -4. ٘كس حجت وٙٙسٌبٖ قطوت ذب٘ٛازٌی

 شوط ازأٝ زض وٝ قس اضائٝ 1 قٕبضٜ رسَٚ زض تؼٟس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ضفتبض زضٔبٖ رّؿبت ارطایی زؾتٛضاِؼُٕ اظ ای

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، رساَٚ تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚ آظٖٔٛ  زازٜ ٞبی رٕغ آٚضی قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم.اؾت ٌٜطزیس

 تحّیُ قس٘س.  SPSS-22افعاض آٔبضی ٔتغیطٜ ٚ  ثٝ وٕه ٘طْتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ته

 َب یبفتٍ

ٌطٜٚ آظٔبیف( زض  12ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ  12٘ی ثبلا )ٔطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ط لّجی ثب قبذم تٛزٜ ثس 24زض ایٗ ٔغبِؼٝ تؼساز 

ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  42 (3/5) ؾبَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ٌطٜٚ آظٔبیف 32-49زأٙٝ ؾٙی 

 ؾبَ ثٛز. 40 (6/4) )ا٘حطاف ٔؼیبض( ؾٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 يیژگی َبی جمعیت ضىبختی دي گزيٌ آسمبیص ي گًاٌ -2جديل ضمبرٌ 
 تؼساز  )زضنس( ٌطٜٚ یطٞبٔتغ

 11 (7/91) ٔتبُٞ ٌٛاٜ ٚضؼیت تبُٞ

  1 (3/8) ٔغّمٝ

  11 (7/91) ٔتبُٞ آظٔبیف

  1 (3/8) ٔغّمٝ

  3 (25) ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾغٝ ٌٛاٜ ؾغح تحهیلات

  9 (75) زا٘كٍبٞی

  4 (3/33) ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾغٝ آظٔبیف

  8 (7/66) زا٘كٍبٞی

 - وٓ ٌٜٛا ؾغح زضآٔس

  6 (50) ٔتٛؾظ  

  6 (50) ظیبز  

 - وٓ آظٔبیف 

  8 (7/66) ٔتٛؾظ  

  4 (3/33) ظیبز  

 

 کىىدگبنمیبوگیه )اوحزاف معیبر( ومزات ضبخص تًدٌ بدوی مطبرکت -3جديل ضمبرٌ 

 آظٖٔٛپیف ٌطٜٚ ٔتغیط

  ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(

 آظٖٔٛپؽ

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(

 پیٍیطی

 ٔیبٍ٘یٗ ف ٔؼیبض()ا٘حطا

P 

 01/0  4/30 (8/2)  5/31 (1/3)  2/32 (4/3) آظٔبیف قبذم تٛزٜ ثس٘ی 

 68/0  4/32 (4/3)  5/32 (4/3)  6/32 (5/3) ٌٛاٜ

وٙٙسٌبٖ ٘كبٖ زازٜ وٙٙسٌبٖ زض قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٔكبضوتٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات ٔكبضوت 3زض رسَٚ قٕبضٜ 

٘تبیذ . ٞبی ایٗ تحّیُ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتفطؤتغیطٜ پیفی ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ تهقسٜ اؾت. لجُ اظ ثطضؾ

زٞس ایٗ ٘تیزٝ ٘كبٖ ٔی. ٔؼٙبزاض ٘یؿت 05/0آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ؾغح 

فطو زیٍط ٔٛضز ثطضؾی آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثٛز پیفوٝ ایٗ ٔتغیط زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ زض ربٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾی ثٛزٜ اؾت. 



 483 ٚ ٕٞىبضاٖ ذب٘یب٘ی  ؾبْ اؾحبق                                             ...      تٙی ثط پصیطـ ثط قبذم تٛزٜ ثس٘ی زضتأحیط ضفتبض زضٔب٘ی ٔج 

ٔؼٙبزاض  05/0٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ؾغح . وٝ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ رٟت ثطضؾی اؾتفبزٜ قس

  .ٞب ضػبیت قسٜ اؾت٘یؿت. ایٗ ٘تیزٝ ٘كبٖ زاز وٝ فطو ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

 رفتبر درمبوی مبتىی بز پذیزش در متغیز ضبخص تًدٌ بدوی تأثیزمتغیزٌ یبوس تکخلاصٍ وتبیج تحلیل کًار -4ضمبرٌ جديل

 ٔزٕٛع ٔزصٚضات 
df ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات 

F ٔزصٚض اتب ٔؼٙی زاضی ؾغح 

 56/0 001/0 19/24 846/1 1 846/1 قبذم تٛزٜ ثس٘ی

زاضی ض ؾٝ ٔطحّٝ اضظیبثی تفبٚت ٔؼٙیٔتغیطٜ زض ثطضؾی ٔتغیط قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ز ٘تبیذ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ته

ٔتغیط قبذم تٛزٜ ثس٘ی ضا زض ٌصاضی ضفتبض زضٔب٘ی ٔجتٙی تأحیطٞب ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔمساض ٔزصٚض اتب ٔیعاٖ زض ٌطٜٚ

 زٞس. ثیٕبضاٖ لّجی ٔجتلا ثٝ چبلی ٘كبٖ ٔی

 بحث

 اظ لجُ زض 2/32( 4/3) اظ لّجی ثیٕبضاٖ یثس٘ تٛزٜ قبذم( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ آظٔبیف، ٌطٜٚ زضٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز 

 تٛزٜ قبذم ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زض ٚ (P<01/0) یبفت وبٞف ٔساذّٝ اظ ثؼس 5/31( 1/3) ثٝ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ضفتبض ٔساذّٝ

 وبٞف ٔساذّٝ اظ ثؼس 5/32( 4/3) ثٝ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ضفتبض ٔساذّٝ اظ لجُ زض 6/32( 5/3) اظ لّجی ثیٕبضاٖ ثس٘ی

( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ آظٔبیف، ٌطٜٚ زض پیٍیطی ٔطحّٝ زض ٕٞچٙیٗ. ٘جٛز ٔؼٙبزاض آٔبضی ٘ظط اظ وبٞف ایٗ أب یبفت

 ٚ (P<001/0) یبفت وبٞف پیٍیطی ٔطحّٝ زض 4/30( 8/2) ثٝ آظٖٔٛ پؽ زض 5/31( 1/3) اظ لّجی ثیٕبضاٖ ثس٘ی تٛزٜ قبذم

 ایٗ أب ضؾیس پیٍیطی ٔطحّٝ زض 4/32( 4/3) ثٝ آظٖٔٛ پؽ زض 5/32( 4/3) اظ لّجی ثیٕبضاٖ ثس٘ی تٛزٜ قبذم ٌٛاٜ، ٌطٜٚ زض

 .٘جٛز ٔؼٙبزاض آٔبضی ٘ظط اظ وبٞف

، ٔجٙی ثط ٔؤحط ثٛزٖ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط (16) ٚ ٕٞىبضاٖ  Formanٞبی پػٚٞفٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝیبفتٝ

ٚ  Dalenٔغبثمت زاقت. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف، ثب ٘تبیذ پػٚٞف  ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ، 29وبٞف ٚظٖ 

تٛا٘س احط ٔؼٙبزاض ثط وبٞف ( وٝ ٘كبٖ زاز٘س ا٘زبْ ٔساذلات ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی ٔتٕطوع ثط ذٛضزٖ ٔی17ٕٞىبضاٖ )

 ، ٕٞؿٛ ثٛز.قٙبذتی زض افطاز ٔجتلا ثٝ اضبفٝ ٚظٖ زاقتٝ ثبقسٚظٖ، ضفتبضٞبی ذٛضزٖ ٚ پطیكب٘ی ضٚاٖ

، ثٙبثطایٗ زض قٛزیاؾتفبزٜ ٔ یآٌبٞثط شٞٗ یٔجتٙ یٞبزضٔبٖ یٞبهیاظ انَٛ ٚ تىٙ طـیثط پص یٔجتٙ یٞبیزضٔب٘ زض ضفتبض

ثط وبٞف قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثیٕبضاٖ وطٚ٘طی لّجی  طـیثط پص یٔجتٙ یضفتبض زضٔب٘ تأحیطتجییٗ یبفتٝ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔجٙی ثط 

ٞبی اذتلاَ ٚ ٔىب٘یؿٓ ٞبی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ٚ پصیطـ ثیٕبض ضا ٘ؿجت ثٝ ضیكٝزب وٝ زضٔبٖظٚزضؼ ٔی تٛاٖ ٌفت، اظ آ٘

ٕ٘بیس، ثطافىبض ٚ تٕبیلات اٚ زضحبِت ٞكیبضی ٔتٕطوع  آٖ زض ٔغع آٌبٜ ٕ٘ٛزٜ، اظ ذٛضزٖ اضغطاثی ٚ ٞیزب٘ی اٚ رٌّٛیطی ٔی

ٞبی ضا ثطای وبٞف اضغطاة ا٘تربة ٘ىٙس ٚ ثٝ ضیكٝ قٛز ٚ ثٝ فطز أىبٖ ٔی زٞس تب تىطاض اػٕبَ یب ذٛضزٖ ٞیزب٘ی ٔی

ثٝ عٛض وّی، زِیُ احطثركی ضٚـ شٞٗ آٌبٞی زض ٔٛضز افطاز چبق آٖ اؾت وٝ آٔٛظـ (. 19 ٚ 18)ظیؿتی پطذٛضی ثیب٘سیكس 

ٗ ثسی. ثطزضٚـ شٞٗ آٌبٞی، ٔٙزط ثٝ تغییط قٙبذتی زض عطظ تفىط ٚ اػٕبَ ثیٕبض قسٜ ٚ اظ انَٛ تمٛیت قطعی، ؾٛز ٔی

وٙس تب ذٛز ضا زض ٌبٔی ثبلاتط ثجیٙس ٚ ایٗ  تطتیت وٝ فطز ٘تیزٝ ٌطفتٝ قس وٝ فطز ٔجتلا ثطای ضفتٗ ثٝ ٌبْ ثؼسی تلاـ ٔی

قٛز ٚ زض ػیٗ آضأف ٚ آٌبٞی، ثٝ تٕبیُ ثٝ ؾٛی ٌبْ ثبلاتط ثٝ عٛض ٔؿتٕط ثبػج ثٟجٛز تسضیزی ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝ ثیٕبض ٔی

ٞبی (. ٕٞچٙیٗ یبفت20ٕٝ٘بیس )الم ٚ اقىبلات ذٛز ضا زض رّؿبت حضٛضی حُ ٔیزٞس ٚ ٘ٛزضٔبٖ فطزی ذٛز ازأٝ ٔی

ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ، پػٚٞف، حبوی اظ آٖ اؾت وٝ قیٜٛ شٞٗ آٌبٞی، ثبػج وبٞف چبلی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ آظٔٛز٘ی

ا٘س. طحّٝ پیٍیطی ٘یع حفظ وطزٜآٔٛظـ ضا زض ٔ تأحیطٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ آظٔٛز٘ی ،زض ٔطحّٝ پیٍیطی قسٜ اؾت

ٞبی ٔطالجٝ ٚ شٞٗ ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثبػج ایزبز شٞٗ آٌبٞی، اظ عطیك تٕطیٗ

(. شٞٗ آٌبٞی یه ضٚـ یب فٗ ٘یؿت، ثّىٝ ثٝ 21قٛز )آٌبٞی ثٝ افعایف تٛا٘بیی ذٛزآٌبٞی ٚ پصیطـ ذٛز زض ثیٕبضاٖ ٔی

ٞبی ٔخجت ٔب٘ٙس ٞكیبضی، ثیٙف، ذطز ٚ ٕٞسضزی زؾتطؼ ثطای وبٞف ض٘ذ وكیسٖ ٚ ٌؿتطـ ویفیت ػٙٛاٖ یه قیٜٛ زض

 (. 22قٛز )تٛنیف ٔی
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آظٖٔٛ ٔلاحظٝ قس. ایٗ پػٚٞف زض ٞكت زض پػٚٞف حبضط وبٞف ٔؼٙبزاضی زض ٕ٘طات قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ٔطحّٝ پؽ

تٟٙب ثٝ قٙبؾبیی افىبض ٚ احؿبؾبت ٚ ضاٞجطزٞبی وٙتطِی ذٛز  زض ؾٝ ٞفتٝ اَٚ اػضبی ٌطٜٚ. ٔبٜ ا٘زبْ قس زٚ رّؿٝ ٚ زض عی

ثؼس اظ . ٞب ثٛزثٝ ػٙٛاٖ ربیٍعیٗ ارتٙبة ٔؼطفی قس ٚ ٞفتٝ پٙزٓ قٙبؾبیی اضظـ( پصیطـ) زض ٞفتٝ چٟبضْ تٕبیُ. پطزاذتٙس

اظ آ٘زب وٝ . ز٘ستؼییٗ اٞساف ٚ ثحج زض ٔٛضز ػُٕ ٔتحس، ٔطارؼیٗ ػٕلا قطٚع ثٝ تلاـ ثطای وبٞف قبذم تٛزٜ ثس٘ی وط

فطایٙس وبٞف ٚظٖ تسضیزی اؾت ٚ ثٝ ظٔبٖ ٘یبظ زاضز، ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز ٔطارؼیٗ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ظٔبٖ وبفی ثطای 

ِٚی زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثٝ زِیُ ٚرٛز ظٔبٖ وبفی ثطای وبٞف ٚظٖ، ٘تبیذ وبٞف ٔؼٙبزاضی زض قبذم . وبٞف ٚظٖ ٘ساقتٙس

ٞبی لجّی ٘یع ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ ایٗ زضٔبٖ زض ٔست ظٔبٖ ثیكتط، ٘تبیذ پػٚٞف. زاز تٛزٜ ثس٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘كبٖ

 (.23ثط ضٚی قبذم تٛزٜ ثس٘ی احطٌصاض اؾت )

ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. ٌطچٝ ایٗ ٔغبِؼٝ  تؼساز وٓ٘رؿتیٗ ٔحسٚزیت ٔغبِؼٝ حبضط . ٞب ثٛزایٗ ٔغبِؼٝ زاضای ثطذی ٔحسٚزیت

تؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ٔغبِؼٝ احتٕبلاً ٔب٘غ اظ ثطآٚضز زلیك ا٘ساظٜ احط ثط٘بٔٝ قسٜ  وٙٙسٌبٖ ٘كس، ِٚیزؾترٛـ افت ٔكبضوت

اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ وٓ ثٛزٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ اؾت زض تؼٕیٓ یبفتٝ ٞب احتیبط قٛز. پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔغبِؼبت آتی ثطای 

قٛز اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی ثب رطا قٛز. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔیجٛ( ثط ضٚی ٌٛاٜ اٞبی قجٝ زضٔبٖ )ثط٘بٔٝ پلاؾوٙتطَ احط ا٘تظبض، ثط٘بٔٝ

 تط ثطای زؾتیبثی ثٝ ا٘ساظٜ احط ٚالؼی ثط٘بٔٝ اؾتفبزٜ قٛز.حزٓ ثعضي

 گیزی وتیجٍ

 ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ضفتبض زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٔٙزط ثٝ وبٞف قبذم تٛزٜ ثس٘ی زض ثیٕبضاٖ وطٚ٘طی لّجی ظٚزضؼ قس.

 تطکز ي قدرداوی

وطد ٚ زاضای وس  ٚاحس آظاز اؾلأی زا٘كٍبٜؾلأت  ضٚا٘كٙبؾیضقتٝ  زض وتطی ٘ٛیؿٙسٜ اَٚز ضؾبِۀثط ٌطفتٝ اظ  ٝٔمبِ ایٗ

ثبقس. اظ تٕبٔی وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطد ٔیIR.IAU.K.REC.1397.052 اذلاق 

ٕط ضؾیسٖ ایٗ تحمیك، پػٚٞكٍطاٖ ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی قٟیس ضربیی زض قٟط تٙىبثٗ ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ زض ثٝ ح

 ٌطزز. ٔی

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.
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 ٍ ّوکبراىخبًیبًی  سبم اسحبق                                                   ...      تأثیز رفتبر درهبًی هجتٌی ثز پذیزش ثز ضبخص تَدُ ثذًی در

 (MSQ)یمسائل جنس پرسشنامه استاندارد

 
اصلا تٌبست  سَالات

 ًذارد

کوی 

 تٌبست دارد

تب حذی 

 تٌبست دارد

هتَسط 

 تٌبست دارد

خیلی 

 تٌبست دارد

      .ّستن هطوئي جٌسی ضزیک یک عٌَاى ثِ خَد اس 1

      .کٌن هی فکز اٍقبت ّوِ جٌسی راثطِ درهَرد 2

      .ّستن پبسخگَ سیبدی حذ تب جٌسی هسبئل هَرد در 3

      .ّستن آگبُ سیبدی حذ تب ام جٌس احسبسبت اس 4

      .دارم اًگیشُ خیلی ثبضن فعبل جٌسی ًظز اس ایٌکِ ثزای 5

 هی اضطزاة احسبس کٌن، هی فکز ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در کِ ٌّگبهی 6

 .کٌن

     

      .تنّس قبطع ام گی سًذ جٌسی هسبئل هَرد در سیبدی تبحذ 7

      .ّستن افسزدُ ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در 8

      .ضًَذ هی تعییي اتفبقی آهذّبی پیص ٍسیلِ ثِ ام سًذگی جٌسی هسبئل اغلت 9

      .کٌٌذ هی فکز چِ ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در دیگزاى داًن ًوی اٍقبت گبّی 11

      .تزسن هی ضَم کسیثب جٌسی راثطِ درگیز ایٌکِ اس اٍقبت گبّی 11

      .ّستن راضی ضًَذ هی آٍردُ ثز ام سًذگی جٌسی ًیبسّبی کِ ٍرٍضی راُ اس 12

      .ّستن یخَث خیلی جٌسی ضزیک 13

      .کٌن هی فکز دیگزی چیش ّز اس ثیطتز جٌسی راثطِ هَرد در 14

      .ضَد هی تعییي خَدم رفتبر ثَسیلِ ام سًذگی جٌسی هسبئل اس ای عوذُ ثخص 15

      .آگبّن سیبدی تبحذ ام سًذگی جٌسی ّبی اًگیشُ اس 16

      .ثکٌن ٍتلاش ثگذارم سهبى جٌسی راثطِ ثزای تب دارم اًگیشُ ضذت ثِ 17

      ًباهیذم ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در 18

      .ًیستن پزدُ ثی ٍ رک خیلی ام جٌسی تزجیحبت ثیبى در 19

      .ًباهیذم ام جٌسی سًذگی یتکیف اس هي 21

 هی پیص اتفبقی. گذارًذ هیز اثز ام سًذگی جٌسی هسبئل ثز کِ چیشّبیی ثیطتز 21

 .آیٌذ

     

 هی ارسیبثی را ام سًذگی  جٌسی هسبئل چگًَِ دیگزاى ایٌکِ اس سیبدی حذ تب 22

 .ًگزاًن.کٌٌذ

     

      .دارم تزس جٌسی  رٍاثط اس اٍقبت گبّی 23

      .ّستن راضی خیلی جٌسی راثطِ اس 24

      .دارم ثْتزی عولکزد هزدم اغلت ثِ ًسجت جٌسی راثطِ در 25

      کٌن فکز جٌسی راثطِ ثِ هذام کِ دارم توبیل 26

      .دارم کٌتزل ام سًذگی جٌسی هسبئل ثز 27

      .کٌن فکز ام جٌسی احسبسبت هَرد در تب دارم توبیل 28

      .ثبضن فعبل جٌسی ًظز اس کِ دارم ذیضذی هیل 29

      .ًذارم راحتی احسبس کٌن، هی فکز ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در کِ ٌّگبهی 31

      .هٌفعلن ام، جٌسی توبیلات اثزاس در حذی تب 31

      .کٌن هی یبس احسبس ام جٌسی سًذگی هَرد در 32

      .دارد ام سًذگی جٌسی هسبئل ثز تبثیزگذاری در سیبدی ًقص ضبًس 33

      .آگبّن حذی تب کٌٌذ، هی فکز ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در دیگزاى کِ آًچِ اس 34

      .دارم ّزاس جٌسی فعبلیت اس اٍقبت گبّی 35

      کٌذ هی ثزآٍردُ را اصلین ّبی خَاستِ ام جٌسی راثطِ 36

      .دّن هی هطلَة خیلی ًوزُ خَدم ثِ جٌسی ضزیک یک عٌَاى ثِ 37

      .کٌن هی فکز جٌسی راثطِ داضتي ثِ دائوب 38

 کِ است چیشی آى گذارد، هی اثز ام سًذگی جٌسی هسبئل ثز کِ اسبسی عبهل 39

 .دّن هی اًجبم خَدم

     

      .آگبّن سیبدی حذ تب ام جٌسی توبیلات در تغییزات اس 41
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اصلا تٌبست  سَالات

 ًذارد

 کوی

 تٌبست دارد

تب حذی 

 تٌبست دارد

هتَسط 

 تٌبست دارد

خیلی 

 تٌبست دارد

      .ثکٌن جٌسی فعبلیت یک درگیز را خَد کِ است هْن ثزاین ٍاقعب 41

      .دلَاپسن ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در هعوَلا 42

      ثی درًگ در رٍاثط جٌسی ام ثِ دًجبل چیشی ّستن کِ هی خَاّن. 43

      َرد رٍاثط جٌسی ام احسبس ًبراحتی هی کٌن.در ه 44

      .آیٌذ هی پیص ضبًسی ای گستزدُ طَر ثِ ام سًذگی جٌسی هسبئل 45

      در هَرد ایٌکِ هسبئل جٌسی سًذگی ام چگًَِ ثِ ًظز دیگزاى هی آیٌذ، ًگزاًن. 46

      اس ایٌکِ درگیز یک راثطِ جٌسی ضَم، تزس سیبدی ًذارم. 47

      .دارد خَثی ٍضعیت هي جٌسی راثطِ هزدم، اغلت ثب هقبیسِ در 48

      در یک راثطِ جٌسی اس خَدم هطوئٌن. 49

      .اًذیطن هی جٌسی راثطِ ثِ اٍقبت اکثز 51

      .گیزم هی عْذُ ثز خَدم را ام جٌسی هسبئل هسئَلیت 51

      .آگبّن سیبدی تبحذ ام جٌسی توبیلات اس 52

      هی کٌن تب خَدم را اس ًظز جٌسی فعبل ًگِ دارم.تلاش  53

      .گیزم هی دلطَرُ کٌن، هی فکز ام سًذگی جٌسی هسبئل هَرد در کِ ٌّگبهی 54

      در راثطِ جٌسی هعوَلا دًجبل چیشی ّستن کِ هی خَاّن. 55

      .ضَم هی غوگیي کٌن هی فکز ام جٌسی هسبئل هَرد در کِ ٌّگبهی 56
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