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Abstract 

Background and Objective: Divorce is a process that begins with experiencing the emotional crisis among 

couples and ends with the attempt to solve the conflict by entering a new position with new roles and 

lifestyle. The purpose of the present study was to compare the early maladaptive schemas in four groups of 

before, during, after divorce, and normal couples in Tehran during 2016-2017. 

Materials and Methods: The present study was a causal-comparative study. The statistical population 

consisted of all couples before, during, after divorce, and normal couples who were referred to the family 

courts of Tehran in 2016-2017. Using a convinience sampling method, 30 participants in each group were 

selected. Data were collected by Early Maladaptive Schemas questionnaire and multivariate analysis of 

variance was used to analyze the data by SPSS-22. 

Results: The mean (SD) age in the group before divorce was 33.1 (4.3), during divorce 31.6 (5.4), after 

divorce 35.8 (5.9), and the normal group 34.7 (5.2). The mean (SD) score of exclusion and cessation 

component was 36.3 (2.8) (P<0.001) and self-reliance and impaired function 15.8 (2.2) (P<0.04) in the group 

before divorce which was higher than other groups. In addition, the mean (SD) score of other orientation was 

12.1 (2.1) (P<0.03) and hypervigilance and inhibition 9.4 (1.9) (P<0.002) in the normal group which was 

significantly lower than the other groups, but the components of the constraint components had no 

significant difference in the four groups before, during, after divorce, and normal couples. 

Conclusion: The study showed that couples before, during, and after divorce have the most maladaptive 

schemata compared to normal couples. 
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 چکیدٌ

ضٛز ٚ تا تلاش تزای حُ تؼارؼ اس عزیك ػاعفی ٞز زٚ سٚج ضزٚع ٔیعلاق فزایٙسی است وٝ تا تدزتٝ تحزاٖ : َدف زمیىٍ ي

 ٝیاِٚ ٘اساسٌار ٞایعزحٛارٜ سٝیٔمایاتس. ٞسف پژٚٞص حاضز، ٞا ٚ سثه س٘سٌی خسیس ذاتٕٝ ٔیٚرٚز تٝ ٔٛلؼیت خسیس تا ٘مص

  تٛز. 1395-96 ساَ تٟزاٖ ضٟز زر یػاز ٚ ٔغّمٝ علاق، ٗیح ،اس علاق صیپ ٗیسٚخ ٌزٜٚ چٟار زر

خأؼٝ آٔاری، ضأُ تٕاْ سٚخیٗ پیص اس علاق، حیٗ علاق، ٔغّمٝ ٚ ای تٛز. ٔمایسٝ-پژٚٞص حاضز اس ٘ٛع ػّی ريش ي مًاد:

 30ٌیزی زر زستزس تٛز٘س. تا استفازٜ اس رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 1395-96ٞای ذا٘ٛازٜ ضٟز تٟزاٖ زر ساَ وٙٙسٜ تٝ زازٌاٜػازی ٔزاخؼٝ

اِٚیٝ خٕغ آٚری ٚ تزای تدشیٝ ٚ تحّیُ  ٞای ٘اساسٌارعزحٛارٜپزسطٙأٝ  اسٞا تا استفازٜ ٘فز زر ٞز ٌزٜٚ ا٘تراب ضس٘س. زازٜ

  .استفازٜ ضسٜ است SPSS-22افشار ٚاریا٘س چٙسٔتغیزی ٚ ٘زْ ٞا اس تحّیُزازٜ

( 9/5)  مٝٔغٌّزٜٚ ، 6/31 (4/5حیٗ علاق )ٌزٜٚ  ،1/33( 3/4) پیص اس علاقسٗ ٌزٜٚ  ٔؼیار(ا٘حزاف ) ٗیاٍ٘یٔ یبفتٍ َب:

( ٚ ذٛز P<001/0) 3/36 (8/2)عزز ٚ تزیسٌی  ٞایٔؤِفٝ ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حزاف ٔؼیار( تٛز.ساَ  7/34( 2/5ٚ ٌزٜٚ ػازی ) 8/35

ا٘حزاف ) ٗیاٍ٘یٔٞا تٛز. ٕٞچٙیٗ زر ٌزٜٚ پیص اس علاق تالاتز اس سایز ٌزٜٚ( P;04/0) 8/15 (2/2)ٌززا٘ی ٚ ػّٕىزز ٔرتُ 

ػازی تٝ  زر ٌزٜٚ( P;002/0) 4/9(9/1ٚ ٌٛش تٝ سٍ٘ی تیص اس حس ٚ تاسزاری )( P;03/0) 1/12( 1/2ٔٙسی )زیٍز خٟت ٔؼیار(

علاق، ٔغّمٝ  ٗیح ص،یپ ٗیچٟار ٌزٜٚ سٚخٞای ٔرتُ زر ٕ٘زات ٔؤِفٝ ٔحسٚزیت ٞا تٛز أاتز اس سایز ٌزٜٚعٛر ٔؼٙازاری پاییٗ

 .٘ساضتتفاٚت  ٍزیىسیتا  یٚ ػاز

زارای عزحٛارٜ ٞای ٘اساسٌار تیطتزی  ٔغّمٝٚ  علاق حیٗ، علاق اس پیص سٚخیٗاز سٝ ٌزٜٚ ٔغاِؼٝ ٘طاٖ ز وتیجٍ گیری:

 .٘سثت تٝ سٚخیٗ ػازی ٞستٙس

 .ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ، علاق، سٚخیٗعزحٛارٜ: ياژگبن کلیدی
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 مقدمٍ

 رٚاتظ ٔٙاسة زر .(1) است یتٕاػٟ٘از اخ ٗیتزضَٕٛ خٟاٖی ٚ اس ِحاػ ٌستززٌ ٗیتزییذا٘ٛازٜ تٝ ِحاػ لسٔت، اتتسا

 ذا٘ٛازٜ، (.2) تزذٛرزار است یطتزیآٖ خأؼٝ اس ثثات ت تثغ ٚ تٝ ززیٌیتزاساس رٚاتظ ٔٙاسة زر ذا٘ٛازٜ ضىُ ٔ خأؼٝ

. است تٛزٜ یاختٕاػ طٕٙساٖیٔٛرز تٛخٝ ا٘س زتاسیاس ز اشژٜیٚ ٍاٜیٚ خا تیإٞ ُیتا اتؼاز ٌٛ٘اٌٖٛ است وٝ تٝ زِ یٚاحس

زاضتٝ  آٖ را تز طٕٙساٖیخأؼٝ، ا٘س ٍزیز یآٖ تز اخشا ٚ ٟ٘ازٞا تأثیز آٖ ٚ یس٘سٌ تیفیو یماتُ ذا٘ٛازٜ، چٍٍٛ٘ٚاوٙص ٔت

تزیٗ ٚاحس اختٕاػی یا ٘مص ذا٘ٛازٜ تٝ ػٙٛاٖ وٛچه تپززاس٘س. یاختٕاػ ٚاحس ٗیٔرتّف تٝ ٔغاِؼٝ ا یىززٞایاست وٝ تا رٚ

اش یؼٙی ایداز آسیة آٖ یؼٙی ایداز واٖ٘ٛ آرأص ٚ ٞٓ زر خٙثٝ ٔٙفی تٛا٘س ٞٓ زر خٙثٝ ٔثثتواروززٞای ٔرتّف آٖ ٔی

اختٕاػی تسار ٟٔٓ ٚ تأثیزٌذار تاضس. اس خّٕٝ ٚخٜٛ ٔٙفی پسیس آٔسٜ اس زرٖٚ ایٗ ٟ٘از اختٕاػی تزٚس آسیثی تحت ػٙٛاٖ 

زب تز سلأت ٚ تٟشیستی افزاز ای چٙس تؼسی است وٝ آثار ٔرٌذارز ٚ پسیسٜ. علاق تز فزز ٚ ذا٘ٛازٜ اثز ٔی(3) علاق است

اسزٚاج یه ٔٛرز تٝ  3/4اس ٞز  1394ای تٛزٜ وٝ زر ساَ ٌذارز. سیز غؼٛزی ایٗ پسیسٜ زر وطٛرٔاٖ تٝ ٌٛ٘ٝخأؼٝ ٔی

ساَ اذیز، پژٚٞطٍزاٖ ٚ رٚا٘طٙاساٖ تیص اس پیص تٝ إٞیت ایٗ ٚالؼٝ  30(. تا افشایص سزیغ علاق زر 4ا٘دأس )علاق ٔی

ا٘س. ػلاٜٚ تز ػٛأُ اختٕاػی، رٚا٘ی ٚ فزٍٞٙی، ػٛأُ فزٍٞٙی ُ ایدازوٙٙسٜ آٖ زر س٘سٌی س٘اضٛیی پی تززٜپز استزس ٚ ػّ

ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ ٞا ٚ تٝ ذػٛظ عزحٛارٜضٛز وٝ یىی اس ایٗ ػٛأُ ضٙاذتی، عزحٛارٜٚ ضٙاذتی زر ایٗ سٔیٙٝ ٔغزح ٔی

 (. 5ٞستٙس )

زا٘ٙس، أا یه ػأُ ٔی فی را زر تزٚس تؼارؼ ٚ ٌزایص تٝ سٕت علاق زذیُٞای ٌٛ٘اٌٖٛ، ػٛأُ ٔرتّٞزچٙس پژٚٞص

تفىزات ٚ  ٞا،ٞا زرتزٌیز٘سٜ ٍ٘زشضٙاذت ٞا ٞستٙس.ٞا ٘یش تٝ آٖ اضارٜ ضسٜ است، ضٙاذتٔطتزن وٝ زر اغّة پژٚٞص

زاز آٖ را تسٖٚ چٖٛ ٚ چزا عزحٛارٜ ٞا، تاٚرٞا ٚ احساسات ٟٕٔی زر ٔٛرز ذٛز ٚ ٔحیظ ٞستٙس وٝ اف(. 6است ) ٞاعزحٛارٜ

ذاعزات، ٞیداٖ ٞا،  ٞای ػٕیك ٚ فزاٌیزی ٞستٙس وٝ اساٍِٛٞا یا زرٖٚ ٔایٝ ،ذیزفتٝ ا٘س. عزحٛارٜ ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝپ

ضىُ ٌزفتٝ ا٘س، زر سیز س٘سٌی تساْٚ زار٘س،  ضٙاذت ٚارٜ ٞا ٚ احساسات تس٘ی تطىیُ ضسٜ ا٘س، زر زٚراٖ وٛزوی یا ٘ٛخٛا٘ی

پژٚٞص ٞا ٘طاٖ زازٜ ا٘س وٝ تیٗ عزحٛارٜ ٞای ٘اساسٌار (. 7) ٘اوارآٔس٘س ٚ راتغٝ تا زیٍزاٖ ٞستٙس ٚ تٝ ضست زرتارٜ ذٛز

تٝ ػثارت زیٍز عزحٛارٜ ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ احتٕاَ (. 8) غٕیٕیت ٚ تؼارؼ س٘اضٛیی ارتثاط ٔؼٙازاری ٚخٛز زارز اِٚیٝ تا

ٞا ٔٛخة سٌٛیزی عزحٛارٜ(. 9) وٙٙستیٙی ٔیی چاِص سای س٘سٌی پیصرٚیسازٞا ٌزایص تٝ علاق را زر ٍٞٙاْ ٔٛاخٟٝ تا

ٞا، ٍ٘زش ضٙاسی رٚا٘ی سٚخیٗ تٝ غٛرت سٛءتفاٞٓآسیة زر تفسیزٞای سٚخیٗ اس رٚیسازٞا ٔی ضٛ٘س ٚ ایٗ سٌٛیزی ٞا زر

 (. 10ٙس )زٞتیٙا٘ٝ ذٛز را ٘طاٖ ٔیٞای غیز ٚالغزاضتٞا ٚ چطٓٞسف ٞای ٘ازرست،ٞای تحزیف ضسٜ، ٌٕا٘ٝ

ٞای ٞا تٝ استثٙای عزحٛارٜتز عزحٛارٜ( ٘طاٖ زاز وٝ ٌزٜٚ س٘اٖ ٔتماضی علاق زر تیص11٘تایح پژٚٞص ٘دفی ٚ ٕٞىاراٖ )

سازٜ وٙسوّی ٚ ٔٙطی تا ٌزٜٚ س٘اٖ ػازی تفاٚت زاضتٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تایح پژٚٞص ِؼُتاییسخٛیی/ خّة تٛخٝ، استحماق/ تشري

ٞای رغٓ پژٚٞصٞا تا علاق ػاعفی راتغٝ ٔثثت ٚ ٔؼٙازار ٚخٛز زارز. ػّیٕزٜ وُ عزحٛارٜ( ٘طاٖ زاز تیٗ 12ٕ٘ٞىاراٖ )

علاق تٝ تفىیه زر  ػُّ فززی ٚ ذا٘ٛازٌی ٌزایص ٕٞسزاٖ تٝ سٕتٌستززٜ زر ٌذضتٝ زر ذػٛظ علاق، ٚ اٌزچٝ 

را رٚی یه  ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝٛارٜعزحوٝ  ٞای پژٚٞطٍز، پژٚٞطیٞا ٔٛرز تزرسی لزار ٌزفتٝ، أا تا تٛخٝ تٝ تزرسیپژٚٞص

تا تٛخٝ تٝ رٚسافشٖٚ ا٘داْ زازٜ تاضس، ٚخٛز ٘سارز، تٙاتزایٗ پیص اس علاق، حیٗ علاق، ٔغّمٝ ٚ ػازی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاحس اس سٚخیٗ 

ٞای تیطتز ٚ تا فاوتٛرٞای ٔرتّف ا٘داْ پذیزز، تا ػٛأُ ٔٛثز زر پسیسایی ایٗ ٔطىُ، تٛزٖ ایٗ ٔؼضُ، تایس پژٚٞص

ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ زر چٟار ٌزٜٚ سٚخیٗ پیص سایی ٚ حُ ٚ فػُ ٌزز٘س. ٞسف پژٚٞص حاضز، تا ٞسف ٔمایسٝ عزحٛارٜضٙا

 ا٘داْ ضس. 1395-96 اس علاق، حیٗ علاق، ٔغّمٝ ٚ ػازی زر ضٟز تٟزاٖ ساَ

 ي مًاد ريش

حیٗ علاق، ٔغّمٝ ٚ ػازی  خأؼٝ آٔاری، ضأُ تٕاْ سٚخیٗ پیص اس علاق، .تٛزپژٚٞص حاضز اس ٘ٛع پس رٚیسازی 

ٌیزی زر زستزس تٛز٘س. تزای ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ اس رٚش 1395ٕٝ٘ٛ٘-96ٞای ذا٘ٛازٜ ضٟز تٟزاٖ زر ساَ وٙٙسٜ تٝ زازٌأٜزاخؼٝ

ضاٖ یؼٙی ٞای ذا٘ٛازٜ، ِیست سٚخیٗ تا تٛخٝ تٝ ٚضؼیت س٘اضٛییاستفازٜ ضسٜ است، تسیٗ غٛرت وٝ تا ٔزاخؼٝ تٝ زازٌاٜ
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حیٗ علاق، ٔغّمٝ ٚ ػازی استرزاج ٚ تؼس اس تٕاس تا ایطاٖ ٚ تٛضیح خشییات پژٚٞص، اس آ٘اٖ تزای ضزوت  پیص اس علاق،

زر زٚ ٌزٜٚ، حسالُ تؼساز  80/0ٚ تٛاٖ  05/0، آِفای 25/0زر ٔغاِؼٝ زػٛت ضس. تزای تؼییٗ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ، تز اساس ا٘ساسٜ اثز 

ٞای ٚرٚز تٝ پژٚٞص زر ٌزٜٚ پیص اس علاق ر ٞز ٌزٜٚ تٝ زست آٔس. ٔلان٘فز ز 30یاتی تٝ تٛاٖ ٔٛرز ٘ظز، ٕ٘ٛ٘ٝ تزای زست

، زازذٛاست علاق یىی اس سٚخیٗ ٚ زاضتٗ پزٚ٘سٜ زر 1395-96ٞای ذا٘ٛازٜ ضٟز تٟزاٖ زر ساَ ضأُ ٔزاخؼٝ تٝ زازٌاٜ

، ٚ 1395-96تٟزاٖ زر ساَ ٞای ذا٘ٛازٜ ضٟز زازٌاٜ ذا٘ٛازٜ تٛز. ٔلان ٚرٚز زر ٌزٜٚ حیٗ علاق، ضأُ ٔزاخؼٝ تٝ زازٌاٜ

ٞای ٌذرا٘سٖ ٔزاحُ زازرسی علاق ٚ تٛافك سٚخیٗ تزای علاق تٛز. ٔلان ٚرٚز زر ٌزٜٚ ٔغّمٝ ٘یش ضأُ ٔزاخؼٝ تٝ زازٌاٜ

ٚ تاییس حىٓ ٟ٘ایی زازٌاٜ ٔثٙی تز علاق سٚخیٗ تٛز. ٔلان ٚرٚز تٝ زر ٌزٜٚ ػازی  1395-96ذا٘ٛازٜ ضٟز تٟزاٖ زر ساَ 

ٞای ذزٚج تٝ زِیّی غیز اس علاق ٚ خسایی تٛز. ٔلان 1395-96ٞای ذا٘ٛازٜ ضٟز تٟزاٖ زر ساَ تٝ زازٌاٜ ٘یش ضأُ ٔزاخؼٝ

٘الع تٛز.  تزر ٞز چٟار ٌزٜٚ ٘یش ضأُ زاضتٗ تیٕاری خسٕی وٝ فزز لازر تٝ ضزوت زر پژٚٞص ٘ثاضس ٚ ارایٝ اعلاػا

ظات اذلالی پژٚٞص حاضز تٝ ایٗ غٛرت تٛز وٝ وّیٝ ٔلاحٞا را وأُ وزز٘س. وٙٙسٌاٖ تٝ عٛر فززی پزسطٙأٝضزوت

ٕ٘ٛز٘س. ایٗ سٚخیٗ تٝ غٛرت ضفاٞی اعلاػاتی زر ٔٛرز پژٚٞص زریافت وززٜ ٚ زر غٛرت تٕایُ زر پژٚٞص ٔطاروت ٔی

 اعٕیٙاٖ تٝ سٚخیٗ زازٜ ضس وٝ تٕاْ اعلاػات ٔحزٔا٘ٝ ٞستٙس ٚ تزای أٛر پژٚٞطی ٔٛرز استفازٜ لزار ذٛاٞٙس ٌزفت ٚ تٝ

تٛا٘ستٙس ٞز سٔاٖ وٝ تٕایُ وٙٙسٌاٖ ثثت ٘طس. ٕٞچٙیٗ آٟ٘ا ٔیٔٙظٛر رػایت حزیٓ ذػٛغی، ٘اْ ٚ ٘اْ ذا٘ٛازٌی ضزوت

 زار٘س، ٔغاِؼٝ را تزن وٙٙس. 

 18سٛاَ ٚ  90ساذتٝ ضس ٚ زارای  Youngٚ تٛسظ  1998زر ساَ  ایٗ پزسطٙأٝ :َبی وبسبزگبر ايلیٍطرحًارٌپرسطىبمٍ 

 تزای ٞز وٝ است غٛرت ایٗ تٝ اتشار ایٗ ٌذاریٕ٘زٜ زٞس.لزار ٔی ارسیاتی را ٔٛرز افزاز حٛسٜ پٙحزر  ذززٜ ٔمیاس است ٚ

 پزسطٙأٝ وُ ٕ٘زٜ حساوثز است. ضسٜ زازٜ اذتػاظ آٟ٘ا تٝ ٕ٘زٜ 6 تا 1 تٙاسة تٝ وٝ ضسٜ ٌزفتٝ ٘ظز زر ٌشیٙٝ سٛاَ ضص

 اتشار ایٗ است. زر 6ضزتسر  ٔمیاس ذززٜ آٖ ٞایسٛاَ تؼساز ات ٔساٚی ٔمیاس ٞز ٕ٘زٜ حساوثزتاضس. ٔی 90حسالُ  ٚ 540

تاضس. ٞز چٝ ػسز تالاتز اس ٔمسار ٔیاٍ٘یٗ تاضس، عزحٛارٜ عزحٛارٜ ٘اساسٌار ٔی ٔؼٙی زاضتٗ تٝ 15تیطتز اس ٔیاٍ٘یٗ  ٕ٘زٜ

، 15ٚ ٕ٘زٜ وٕتز اس  تزعزحٛارٜ ٘اساسٌار ضؼیف زاضتٗ ٔؼٙی تٝتز تاضس، ٘شزیه 15ٚ ٞز چٝ تٝ ػسز  ٔزتٛعٝ، ضسیستز

اػتثار پزسطٙأٝ را تا استفازٜ اس رٚش ٕٞسا٘ی زرٚ٘ی ٚ تاسآسٔایی . (13) است)تمزیثاً( تٝ ٔؼٙای ٘ساضتٗ عزحٛارٜ ٘اساسٌار 

ضٙاذتی، ٌیزی زرٔا٘سٌی رٚاٌٖشارش ضسٜ است. تزرسی رٚایی ٍٕٞزایی پزسطٙأٝ تا اتشارٞای ا٘ساسٜ 81/0ٚ  95/0تٝ تزتیة 

ٞای پذیزی ضٙاذتی تزای ٘طاٍ٘اٖ اذتلاَ افسززٌی ٚ اذتلاَ ضرػیت ٘طاٖ زاز وٝ عزحٛارٜ٘فس، آسیةاػتٕاز تٝ 

٘اساسٌار اِٚیٝ ارتثاط ٔٙفی تا غفات ٔثثت اس لثیُ اػتٕاز تٝ ٘فس، ػاعفٝ ٔثثت ٚ ارتثاط ٔثثت تا غفاتی اس لثیُ اذتلاَ 

ٞای . ٕٞچٙیٗ زر تزرسی اػتثار پزسطٙأٝ عزحٛارٜضرػیت، زرٔا٘سٌی، ػاعفٝ ٔٙفی ٚ اذتلاَ ػّٕىزز ٍ٘زش زار٘س

(، زر زذتزاٖ 86/0ٚ  91/0٘اساسٌار اِٚیٝ تا استفازٜ اس زٚ رٚش آِفای وزٚ٘ثاخ ٚ زٚ ٘یٕٝ وززٖ زر وُ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ تزتیة )

تالا ٚ  ( تٛز ٚ تحّیُ ػأّی ٘طاٖ زاز وٝ ػأُ ٞای استرزاج ضسٜ اس لاتّیت81/0ٚ  84/0( ٚ زر پسزاٖ )84/0ٚ  87/0)

 تٝ زست آٔس.  79/0(. آِفای وزٚ٘ثاخ زر ایٗ پژٚٞص 14رضایت ترص تزذٛرزار تٛز٘س )

تا  .ضسآٔار تٛغیفی ٚ استٙثاعی استفازٜ ٞای رٚشزست آٔسٜ اس ٝ تزرسی ٚ تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔاری، اعلاػات ذاْ ت خٟت

غٛرت ٌزفت ٚ زر آٔار وٙسٌی، تزسیٓ خساَٚ اٞای ٔزوشی، پزٞا، تؼییٗ ضاذعاس آٔار تٛغیفی ٔحاسثٝ فزاٚا٘ی استفازٜ

 SPSS-22افشار ٔحاسثات آٔاری تا استفازٜ اس ٘زْاستٙثاعی، اس تحّیُ ٚاریا٘س چٙس ٔتغیزٜ استفازٜ ضس. ٕٞچٙیٗ وّیٝ 

 ا٘داْ ٌزفت. 

 َب یبفتٍ

ٚ  8/35 (9/5ٔغّمٝ )ٌزٜٚ ، 6/31 (4/5حیٗ علاق )ٌزٜٚ  ،1/33( 3/4پیص اس علاق )سٗ ٌزٜٚ  ٔؼیار(ا٘حزاف ) ٗیاٍ٘یٔ

%( ٘فز تیص اس 40) 12ساَ، ٚ  5تا  1%( ٘فز تیٗ 60) 18زر ٌزٜٚ پیص اس علاق، تؼساز  تٛز.ساَ  7/34( 2/5ٌزٜٚ ػازی )

%( ٘فز 3/53) 16ساَ، ٚ  5تا  1%( ٘فز تیٗ 7/46) 14ساَ ساتمٝ س٘سٌی ٔطتزن زاضتٙس. زر ٌزٜٚ حیٗ علاق، تؼساز  پٙح

%( ٘فز 7/66) 20ساَ، ٚ  5تا  1%( ٘فز تیٗ 3/33) 10سٌی ٔطتزن زاضتٙس. زر ٌزٜٚ ٔغّمٝ، تؼساز ساَ ساتمٝ س٘ پٙحتیص اس 
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%( ٘فز 3/73) 22ساَ، ٚ  5تا  1%( ٘فز تیٗ 7/26) 8ساَ ساتمٝ س٘سٌی ٔطتزن زاضتٙس. زر ٌزٜٚ ػازی، تؼساز  پٙحتیص اس 

%( ٘فز 7/66) 20%( ٘فز را ٔززاٖ ٚ 3/33) 10تؼساز  ،پیص اس علاق ساَ ساتمٝ س٘سٌی ٔطتزن زاضتٙس. زر ٌزٜٚ پٙحتیص اس 

%( ٘فز 3/33) 10%( ٘فز را س٘اٖ، زر ٌزٜٚ ٔغّمٝ تؼساز 50) 15%( ٘فز را ٔززاٖ ٚ 50) 15را س٘اٖ، زر ٌزٜٚ حیٗ علاق تؼساز 

٘فز را س٘اٖ تطىیُ  %(7/66) 20%( ٘فز را ٔززاٖ ٚ 3/33) 10%( ٘فز را س٘اٖ ٚ زر ٌزٜٚ ػازی ٘یش تؼساز 7/66) 20را ٔززاٖ ٚ 

 زاز٘س.ٔی

 َبی وبسبزگبر ايلیٍ در چُبر گريٌ زيجیه پیص، حیه طلاق، مطلقٍ ي عبدیمیبوگیه )اوحراف معیبر( طرحًارٌ -5جديل 

آٖ  ٔتماضی علاق،ٞای ٞای ٌزٜٚزٞٙسٜ ایٗ است وٝ سٚج٘طاٖ 15ٞای تالای ػسز زر خسَٚ آٔار تٛغیفی فٛق، ٔیاٍ٘یٗ

تاضس. اس ایٗ رٚ فزؼ غفز ٔا تاضس. ٘تایح آسٖٔٛ ِٛیٗ زر ٞیچ یه اس ٔتغیزٞا ٔؼٙازار ٕ٘یعزحٛارٜ ٘اساسٌار اِٚیٝ را زارا ٔی

ضٛز وٝ ٔفزٚضٝ زیٍز آسٖٔٛ تحّیُ ٌیزز. تسیٗ تزتیة ٘تیدٝ ٔیٔثٙی تز ٍٕٞٙی ٚاریا٘س ٔتغیزٞا ٔٛرز تأییس لزار ٔی

زٞٙسٜ ٔیشاٖ ٘طاٖ 58/0ٚ ػسز تاضس. تا تٛخٝ تٝ ٔمسار لأثسای ٚیّىش ٞا، تزلزار ٔیی، ٍٕٞٙی ٚاریا٘سٚاریا٘س چٙس ٔتغیز

 تاضس.ٞای ٘اساسٌاراِٚیٝ، تٝ لزار ٌزفتٗ سٚخیٗ زر خزیاٖ علاق ٔیاثز وّی ٚ اثزترص تٛزٖ عزحٛارٜ

 هیزيجَبی وبسبزگبر ايلیٍ در چُبر گريٌ ٌَبی طرحًاروتبیج تحلیل ياریبوس چىد متغیرٌ بر ريی ومرات مؤلفٍ -2جديل 

 یطلاق، مطلقٍ ي عبد هیح ص،یپ
 سغح ٔؼٙازاری F ٔیاٍ٘یٗ ٔدذٚرات زرخٝ آسازی ٔدٕٛع ٔدذٚرات ٞای عزحٛارٜ ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝٔؤِفٝ

 001/0 36/15 42/1759 3 25/5278 عزز ٚ تزیسٌی

 04/0 2/7 10/673 3 32/2019 ذٛز ٌززا٘ی ٚ ػّٕىزز ٔرتُ

 06/0 8/6 43/377 3 31/11323 ٞای ٔرتُٔحسٚزیت

 03/0 03/16 21/845 3 65/2535 زیٍز خٟت ٔٙسی

 002/0 12/18 05/1751 3 15/5253 ٌٛش تٝ سٍ٘ی تیص اس حس ٚ تاسزاری

( ٚ ذٛز ٌززا٘ی ٚ P<001/0) 3/36 (8/2)عزز ٚ تزیسٌی ٞایٔؤِفٝ ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حزاف ٔؼیار(٘تایح حاوی اس آٖ است وٝ 

 ٔؼیار(ا٘حزاف ) ٗیاٍ٘یٔٞا است. ٕٞچٙیٗ زر ٌزٜٚ پیص اس علاق تالاتز اس سایز ٌزٜٚ( P;04/0) 8/15 (2/2)ػّٕىزز ٔرتُ

زر ٌزٜٚ ػازی تٝ ( P;002/0) 4/9( 9/1) ٚ ٌٛش تٝ سٍ٘ی تیص اس حس ٚ تاسزاری( P;03/0) 1/12( 1/2ٔٙسی )زیٍز خٟت

علاق،  ٗیح ص،یپ ٗیچٟار ٌزٜٚ سٚخٞای ٔرتُ زر ٕ٘زات ٔؤِفٝ ٔحسٚزیت ٞا تٛز أاایز ٌزٜٚتز اس سعٛر ٔؼٙازاری پاییٗ

 .تا یىسیٍز ٘ساضت یتفاٚت ٔؼٙازار ٍزیىسیتا  یٔغّمٝ ٚ ػاز

 بحث

( 2/2) ٔرتُ ػّٕىزز ٚ یٌززا٘ ذٛز ٚ 3/36( 8/2) یسٌیتز ٚ عزز یٞا ٔؤِفٝ( اریٔؼ ا٘حزاف) ٗیاٍ٘یٔٔغاِؼٝ ٘طاٖ زاز 

 ٚ 1/12( 1/2)ٔٙسی خٟت ٍزیز( اریٔؼ ا٘حزاف) ٗیاٍ٘یٔ ٗیٕٞچٙ. تٛز ٞا ٌزٜٚ زیسا اس تالاتز علاق اس صیپ ٌزٜٚ زر 8/15

 ٕ٘زات أا تٛز ٞا ٌزٜٚ زیسا اس تز ٗییپا یٔؼٙازار عٛر تٝ یػاز ٌزٜٚ زر 4/9( 9/1)ی تاسزار ٚ حس اس صیت یسٍ٘ تٝ ٌٛش

 ٍزیىسی تا یٔؼٙازار تفاٚت ٍزیىسی تا یػاز ٚ ٔغّمٝ علاق، ٗیح ،صیپ ٗیسٚخ ٌزٜٚ چٟار زر ٔرتُ یٞا تیٔحسٚز ٔؤِفٝ

 ٔتغیزٞای پژٚٞص
 ػازی ٔغّمٝ حیٗ علاق پیص اس علاق

 ٔیاٍ٘یٗ زاف ٔؼیار()ا٘ح ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حزاف ٔؼیار( ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حزاف ٔؼیار( ٔیاٍ٘یٗ )ا٘حزاف ٔؼیار(

 4/16 (5/2) 5/16 (2/3) 8/17 (1/2) 3/36 (8/2) عزز ٚ تزیسٌی

 4/10 (7/2) 6/12 (2/3) 8/12 (2/2) 8/15 (2/2) ذٛز ٌززا٘ی ٚ ػّٕىزز ٔرتُ

 9/11 (1/3) 1/17 (2/3) 1/15 (1/2) 8/15 (1/2) ٔحسٚزیت ٞای ٔرتُ

 1/12 (1/2) 5/16 (1/3) 1/18 (2/3) 4/17 (2) ٔٙسیزیٍز خٟت

 4/9 (9/1) 1/16 (1/3) 8/17 (2/3) 6/15 (1/2) ٌٛش تٝ سٍ٘ی تیص اس حس ٚ تاسزاری

 9/54 (7/2) 9/78 (3/6) 5/80 (6/4) 5/82 (4/5) ٕ٘زٜ وُ عزحٛارٜ ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ
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ٞا وٝ ٌزٜٚ س٘اٖ ٔتماضی علاق زر تیطتز عزحٛارٜ( ٔثٙی تز ای10ٗ٘دفی ٚ ٕٞىاراٖ ) تحمیمات تا تحمیك ایٗ ٘تایح .٘ساضت

 .زارز ٕٞرٛا٘ی ت زاضتٙسٔٙطی تا ٌزٜٚ س٘اٖ ػازی تفاٚٞای تاییسخٛیی/ خّة تٛخٝ، استحماق/ تشريتٝ استثٙای عزحٛارٜ

تاضٙس وٝ تایس زر زٚراٖ ٞا زارای پٙح ٘یاس اساسی ٔیتا تٛخٝ تٝ رٚیىزز عزحٛارٜ زرٔا٘ی ٚ تا ػٙایت تٝ ایٙىٝ تٕأی ا٘ساٖ

ضاٖ وٛزوی تٝ آٟ٘ا پاسد زازٜ ضٛز، تٝ زلایُ ٔرتّفی افزاز تٝ ا٘ساسٜ وافی پاسد ٔٙاسثی اس ٔزالثیٗ ذٛز تزای رفغ ٘یاسٞای

ٞای ضٛ٘س وٝ اٌز زرغسز حُ آٟ٘ا تز٘یایٙس عزحٛارٜٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ ٔیوٙٙس وٝ زارای یه یا تیطتز، عزحٛارٜافت ٕ٘یزری

ضٛ٘س. تٝ ػٙٛاٖ (. اس خّٕٝ زچار تؼارضاتی تا ٕٞسز ٔی15ضاٖ تزای آٟ٘ا تػٕیٓ ذٛاٞس ٌزفت )٘اساسٌار زر تٕاْ عَٛ س٘سٌی

اػتٕازی ٞای ٔحزٚٔیت ٞیدا٘ی، رٞا ضسٌی ٚ تیسٚخیٙی وٝ زارای عزحٛارٜ ٌفت تٛأٖیٔثاَ تٙا تز ٘تایح ایٗ پژٚٞص، 

زر پی آٖ ٙٙس. پس ٞای ذٛز را تاییس ووٙٙس وٝ عزحٛارٜای ػُٕ ٔیزر رٚاتظ س٘اضٛیی ذٛز تٝ ٌٛ٘ٝاتتسا تٝ أز، ٙس ٞست

تٝ ذاعز  تؼارضاتی ٞستٙس، ٌزٚٞی وٝ زچار سٝ یؼٙی زر تٕایُ تٝ خسایی پیسا ذٛاٞٙس وزز. تٕالاتؼارضات تیطتز ٚ اح زچار

 ایٗ أز ٚ وٙٙسخٌّٛیزی ٔی ضاٖ تٝ ٕٞسزٞیدا٘ات تزٚس اس ٚ تستیٙی ضسٜ، اػتٕازی ٚ٘ٛػی تی زچارٞای ٔذوٛر، عزحٛارٜ

 ٚ تز٘سر٘ح ٔی٘یش ٘ٛػی ٔحزٚٔیت ٞیدا٘ی  چٖٛ اس ٚ ضٛزٔیتیطتز احساس رٞاضسٌی  تیٗ رٚاتظ ٚ تاػث ٌسست تیطتز

-سرت ٔی تٝ ضزیه ذٛز سآِ استفازٜ وززٜ، ٞای غیزرٚش اس، زا٘ٙسٔحك تٛخٝ ٔیضاٖ، تزای رفغ ٘یاسٞای اساسی ار ذٛز

تسیاری  تٛخٟی ٚتی ٔحثتی،تی الساْ تٝ پس سزٖ،ٚی ضزیه  ٔدسزاًتثغ آٖ  ٚ وٙٙس،تزایص تًٙ ٔی ػزغٝ را ٌیز٘س ٚ

ضاٖ ٞایعزحٛارٜ ٔساْتسیٗ تزتیة  ٚ وٙسٔی ٞا ازأٝ پیساٚساَ تارٞا ٚ ٔؼیٛب تارٞا چزذٝایٗ  ٚ وٙس،سا ٔیرفتارٞای آسیة

ٞٓ تٝ خای حُ ٔطىلات  ٌاٜ تاسآٖ .(16) رسٙستٝ تٗ تست ٔی تاٌززز، ضاٖ تیطتز ٔیٚ تؼارضات تیٗ وٙٙستغذیٝ ٔی را

زست تٝ رفتارٞای  یا ٚ وٙٙسٔی علاقخسایی ٚ الساْ تٝ اس راتغٝ فاغّٝ ٌزفتٝ ٚ  تٝ تثغ آٖ ٔطىلات ارتثاعی، زرٖٚ فززی ٚ

 ٚ تزلثُ سرت اس را وٝ وار ضٛ٘سرٚا٘ی ٔی ٞای رٚحی ٚتیٕاری زچار یا ٚ س٘ٙسذٛزوطی ٔیٚ یا  اػتیاز ذیا٘ت، ٔا٘ٙس پزذغز

 (.20-17س )وٙٙٔی آٚرتزر٘ح

یی/ تستیٙی تٛز٘س. ایٗ یافتٝ ٌزااس ٘تایح زیٍز پژٚٞص ایٗ تٛز وٝ زٚ ٌزٜٚ پیص اس علاق ٚ حیٗ علاق، زارای عزحٛارٜ ٔٙفی

وٝ زٚ ٌزٜٚ ٔتماضی ٚ غیز ٔتماضی علاق زر عزحٛارٜ تستیٙی تفاٚت ( ٔثٙی تز ای15ٗتا ٘تایح پژٚٞص زٞما٘ی ٚ ٕٞىاراٖ )

تٛاٖ ٌفت وٝ سٚخیٗ پیص اس علاق تستیٗ ٞستٙس، ِٚی ضایس تستیٗ تٝ خسایی ٞا ٔیزاضتٙس، ٕٞسٛ است. زر تثییٗ ایٗ یافتٝ

ای وٝ زر حاَ حاضز زار٘س ٚ سٚخیٗ حیٗ علاق، ضایس تستیٗ تٝ ازأٝ س٘سٌی، ٚ ٌیزضسٖ تاس٘سٌی تستز اس س٘سٌیٚ ضایس زر

تٛاٖ آٖ را تثییٗ وزز. ٕٞچٙیٗ تٙا تز ٘تیدٝ زیٍزی اس پژٚٞص، ٚخٛز عزحٛارٜ تز اس لثُ وٝ ٔیزاضتٗ رٚسٞای سرت

تٛا٘س فاوتٛر ٟٕٔی زر وٙس ٚ ٕٞیٗ عزحٛارٜ ٔیزیٍز ٔتٕایش ٔیوفایتی، سٚخیٗ پیص اس علاق را اس سٝ ٌزٜٚ ٚاتستٍی/ تی

ٔا٘سٖ فزز زر ٔحیغی زرزآٚر، ٚ ػسْ الساْ تٝ ٔماتّٝ تا ٔطىلات ٚ زر غٛرت ِشْٚ ٚ تؼس اس عی فزایٙس لاسْ تزای حُ 

 ٔطىلات ٚ تؼارضات ٚ رسیسٖ تٝ تٗ تست، الساْ تٝ خسایی تاضس. 

علاق، ٔغّمٝ ٚ  ٗیح ص،یپ ٗیٔرتُ زر چٟار ٌزٜٚ سٚخ ٞایتیزات ٔؤِفٝ ٔحسٚزٕٕ٘ٞچٙیٗ ٘تایح ایٗ پژٚٞص ٘طاٖ زاز 

( ٔثٙی 15زٞما٘ی ٚ ٕٞىاراٖ )( ٚ 13ایٗ یافتٝ تا ٘تایح پژٚٞص یٛسفی ٚ ٕٞىاراٖ ) ٘سارز. یتفاٚت ٔؼٙازار ٍزیىسیتا  یػاز

ت ٘ساضتٙس، ٕٞسٛ است. زر تثییٗ تفاٚٔرتُ  ٞایتیٔحسٚزوٝ زٚ ٌزٜٚ ٔتماضی ٚ غیز ٔتماضی علاق زر عزحٛارٜ تز ایٗ

ٞای ذا٘ٛازٜ وٙٙسٌاٖ تٝ زازٌاٜوٙٙسٜ زر ایٗ پژٚٞص را ٔزاخؼٝخایی وٝ تٕأی افزاز ضزوتتٛاٖ ٌفت اس آٖٞا ٔیایٗ یافتٝ

زاز٘س، تٙاتزایٗ سغحی اس تٙص ٚ ٔطىلات تیٗ فززی ٔیاٖ سٚخیٗ ٚخٛز زاضتٝ است ٚ ٕٞیٗ أز سثة ضسٜ تطىیُ ٔی

ٞای ٔرتُ تفاٚت ٔؼٙازاری ی( اس ٘ظز ٔحسٚزیتعلاق، ٔغّمٝ ٚ ػاز ٗیح ص،یپی ایٗ سٚخیٗ ٔتماضی علاق )است تا تٕأ

زیٍز ٘ساضتٝ تاضٙس چزا وٝ ٞز وساْ تٝ ٘ٛػی زچار ٔطىلات زر رٚاتظ س٘اضٛیی ٞستٙس ٚ اس ایٗ ٘ظز زارای اضتزان تا یه

تاضس وٝ سٚخیٗ ػازی ٘یش اس ٔیاٖ افزازی زر ٕٞیٗ أز ٔیٞستٙس. زِیُ ػسْ تفاٚت تیٗ سٚخیٗ ػازی ٚ ٔتماضی علاق ٘یش 

ٞایی زر رٚاتظ س٘اضٛیی ذٛز ٞا ٘یش زارای اذتلاَٞای ذا٘ٛازٜ ٔزاخؼٝ وززٜ تٛز٘س، تٙاتزایٗ آٖا٘تراب ضس٘س وٝ تٝ زازٌاٜ

زا وٝ ٕٔىٗ است ٕٞیٗ ٞای علاق ٘ساضتٝ تاضس چا٘س وٝ تاػث ضسٜ است حتی ٌزٜٚ ػازی ٘یش اذتلاف ٔؼٙازاری تا ٌزٜٚتٛزٜ

 ٞا تٝ علاق ٚ خسایی رٚی تیاٚر٘س. ٌزٜٚ ػازی ٘یش زر ٔزاحُ تؼس ٚ تٝ ٘تیدٝ ٘زسیسٖ رٚاتظ سٚخیٗ، ٔا٘ٙس سایز ٌزٜٚ



 391  زیاریاٖ  ٔسؼٛز ٔحٕس ٚ ٔزازی ٔزیٓ                                          ...     ٞای ٘اساسٌار اِٚیٝ زر چٟار ٌزٜٚ سٚخیٗ ٔمایسٝ عزحٛارٜ 

ػسْ أىاٖ ٔػاحثٝ تاِیٙی تا افزاز ٔٛرز پژٚٞص تزای رسیسٖ تٝ  اس تٛز٘س ػثارت حاضز پژٚٞص ٞایٔحسٚزیت تزیٟٗٔٓ

 ٞای ٔٛرز پژٚٞص. تٝ ػّتٌزٜٚ اس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تراب خٟت زر ٞای ٔزتٛعٝساسٔاٖ ٕٞىاری تؼضی اس ػسْتز ٚ ٞای زلیك پاسد

وٝ اٌز زر وٙیٓ  اخزا ٘أساٚی اس خٙسیت ٕ٘ٛ٘ٝ تا تحمیك وٝ ضسیٓ ٔدثٛر ٞای ٔزتٛعٝ،تؼضی اسساسٔاٖ ٕٞىاری ػسْ

 ٘تایح تٝ تٛخٝ تا .تایح تیطتز ذٛاٞس ضس٘ ، زلتا٘داْ ضٛزتٝ عٛر ٔساٚی  اس ٞز زٚ خٙسٌیزی ٞای آیٙسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص

 استفازٜ ٔػاحثٝ اس پزسطٙأٝ تىٕیُ خٟت زر تحمیك ا٘داْ ٌززز زرٔی پیطٟٙاز آیٙسٜ پژٚٞطٍزاٖ ٚ ٔحممیٗ تٝ تحمیك،

 تیٗ زر تحمیك تزی زر ٞز خٙس زست یاتیٓ، ایٗزر حدٓ ٔساٚی سٖ ٚ ٔزز تىزار ضٛز تا تٝ ٘تایح زلیك ضٛز. ایٗ تحمیك

 زر ٔطاتٟی ٞایپژٚٞص اختٕاػی، ٚ فزٍٞٙی ٞایتفاٚت خٟت ٚخٛز ضٛز، تٝ ٔتفاٚت تىزار اسزٚاج ٔست عَٛ تا سٚخیٗ

فاوتٛرٞای زیٍز  زر راتغٝ تای ٞای ز پژٚٞصٌززیپیطٟٙاز ٌٔیزز،  لزار ٔمایسٝ ٘تایح ٔٛرز ٚ پذیزز ا٘داْ ٞٓ زیٍز ضٟزٞای

زر ذػٛظ واٞص تؼارضات سٚخیٗ ٚ حُ ٔؼضُ علاق یطتزی تٞای حُراٜ تٝتا  ٔٛضٛع پژٚٞص ا٘داْ ضٛز زر ذػٛظ

 زست یاتیٓ.

 زٚرٜ تزٌشاری عزیك اس رفتاری غحیح ٞایضیٜٛ آٔٛسش ٌززز:ٔی تحمیك ٚ آٔار رٚس افشٖٚ علاق پیطٟٙاز ٘تیدٝ تٝ تٛخٝ تا

 آٔٛسش تماضی اسزٚاج،ٞای س٘سٌی تزای سٚخیٗ ٔزرٔا٘ی ٚ ٟٔارت عزحٛارٜ آٔٛسش ػٙاٚیٗ تحت اساسزٚاج لثُ آٔٛسضی ٞای

، یىسیٍز اس ذٛز ٚ ٕٞسزاٖ تیٙص تززٖ تالا خٟت اِٚیٝ ٘اساسٌار ٞایعزحٛارٜ تزاساس وارآٔس ٔسِی زاضتٗ تا سٚخیٗ، تٝ

ٞای لاسْ تٝ ٌزٜٚ سٚخیٗ حیٗ علاق وٝ ٞٓ ٞا ٚ آٔٛسش ٟٔارتعلاق، تالاتززٖ تٛإ٘ٙسی ٚ س٘اضٛیی اذتلافات واٞص خٟت

ضاٖ، ذٛزضاٖ تٝ زرستی ٚ تٝ ٝ خسایی ٘ىٙٙس ٚ ٞٓ تا زلایُ لاتُ لثَٛ ٚ تا تالا رفتٗ تٛإ٘ٙسی ٞایاحساسی الساْ تتٝ عٛر 

 تزٚس ٍٞٙاْ زر ذا٘ٛازٜ ٔطاٚرٜ ٔزاوش تٝ ٞاذا٘ٛازٜ ٔزاخؼٝ فزًٞٙ حٔٛلغ الساْ یا ػسْ الساْ تٝ علاق زاضتٝ تاضٙس، تزٚی

 تٛخٝ ٚ ٘ظز زلت تا ٌزززٔی پیطٟٙاز ٌزاٖزرٔاٖرٚاٖ ٚ طٙاساٖرٚا٘ ٔطاٚراٖ، اذتلافات ٚخٌّٛیزی اس ضست یافتٗ آٖ، تٝ

ذٛز، چٝ زر  ٔزاخؼیٗ تٝ علاق ٚ ٔؼضُ س٘اضٛیی ٔطىلات وٙتزَ ٚ پیطٍیزی زر اِٚیٝ، ٞای ٘اساسٌارعزحٛارٜ تٝ تیطتزی

 یاری یی ٚ علاق،ٞای سٚخیٗ ٍٞٙاْ تؼارضات ٚ چٝ زر سٔاٖ ٔزاخؼٝ خٟت خساٞای پیص اس اسزٚاج ٚ چٝ زر ٔطاٚرٜٔطاٚرٜ

 .رسا٘ٙس

 گیری وتیجٍ

زارای عزحٛارٜ ٘اساسٌار تیطتزی ٘سثت تٝ سٚخیٗ  ٔغّمٝٚ  علاق حیٗ، علاق اس پیص سٚخیٗٔغاِؼٝ ٘طاٖ زاز، سٝ ٌزٜٚ 

 .ػازی ٞستٙس

 تطکر ي قدرداوی

ح پژٚٞطی ٔػٛب ٌززز. ٔماِٝ حاضز تزٌزفتٝ اس عزوٙٙسٌاٖ زر پژٚٞص حاضز وٕاَ تطىز ٚ لسرزا٘ی ٔیاس تٕأی ضزوت

اس وٕیتٝ اذلاق زا٘طٍاٜ  IR.IAUKHSH.REC.1396.853ضٟز ٚ زارای وس وٕیتٝ اذلاق زا٘طٍاٜ آساز اسلأی ٚاحس ذٕیٙی

 .تاضسضٟز ٔیآساز اسلأی ٚاحس ذٕیٙی

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیسٙسٌاٖ اظٟار ٔی زار٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼارؼ ٔٙافؼی زر ٔٛرز ایٗ ٔماِٝ ٚخٛز ٘سارز.
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5. Yoosefi N, Etemadi O, Bahrami F, Fatehizade MA, Ahmadi SA. An investigation on Early Maladaptive Schema in 

Marital Relationship as Predictors of Divorce. Journal of Divorce & Remarriage. 2010 ;51(5):269-92. 

6. Dumitrescu D, Rusu AS. Relationship between Early Maladaptive Schemas, Couple Satisfaction and Individual 

Mate Value: An Evolutionary Psychological Approach. Journal of Evidence-Based Psychotherapies. 2012;12(1):63-

76. 

7. Abbas SP. Investigating the Relationship between the Early Maladaptive Schema & Marital Satisfaction among 25 

to 45 years-old Couples. International Journal of Humanities and Cultural Studies. 2016:665-76. 

8. Chay SR, Zarei E, Pour F. Investigating the Relationship between Maladaptive Schemas and Marital Satisfaction in 

Mothers of Primary School Children. Journal of Biomedical and Life Sciences. 2014;4:119-24. 

9. Yousefi, N. Comparison of the Effectiveness of Family Therapy Based on Schema Therapy and Bowen’s Emotional 

System Therapy on the early maladaptive schema Among Divorce Applicant Clients. Journal of Fundamentals of 

Mental Health. 2011;13(52): 356-373 [Full text In Persian]. 

10. O'Connor P, Izadikhah Z, Abedini S, Jackson CJ. Can Deficits in Emotional Intelligence Explain the Negative 

Relationship Between Abandonment Schema and Marital Quality?. Family Relations. 2018;1-13.  

11. Najafi M, Bitaraf M, Mohammadifar MA, Zarei Dahlukhayi A. Comparison of Primary Maladaptive Schemas and 

Cognitive Insights in Women Seeking Divorce and Normal. Woman and Society. 2015; 6 (4): 41-58. [Full text In 

Persian]. 

12. Lalzadeh Kandkoli A, Asghari Ebrahimabad MJ, Hesar Sorkhi R. Investigating the Role of Early Maladaptive 

Schemas in Predicting Emotional Divorce. Clinical Psychology. 2015; 7 (2): 9-19. [Full text In Persian]. 

13. Yousefi N, Etemadi O, Bahrami F, Ahmadi SA, Fatehi-Zadeh M. Comparing Early Maladaptive Schemas among 

Divorced and Non-divorced Couples as Predictors of Divorce. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical 

Psychology. 2010;16(1):21-33. [Full text In Persian]. 

14. Panahifar S, Yousefi N, Amani A. The Effectiveness of Schema-Based Couple Therapy on Early Maladaptive 

Schemata Adjustment and the Increase of Divorce Applicants Adaptability. Kuwait Chapter of the Arabian Journal 

of Business and Management Review. 2014;3(9):339-46. 

15. Dehghani M, Esmailian N. Personality Characteristics, Early Maladaptive Schema and Family Function in Couples 

Initiating for divorce Versus Non-initiating Ones. Journal of Family Research. 2017;2(4):575-92. [Full text In 

Persian]. 

16. Masley SA, Gillanders DT, Simpson SG, Taylor MA. A Systematic Review of the Evidence Base for Schema 

Therapy. Cognitive Behaviour Therapy. 2012;41(3):185-202. 

17. Sundag J, Zens C, Ascone L, Thome S, Lincoln TM. Are Schemas Passed on? A Study on the Association between 

Early Maladaptive Schemas in Parents and Their Offspring and the Putative Translating Mechanisms. Behavioural 

and cognitive psychotherapy. 2018:1-6. 

18. Carter JD, McIntosh VV, Jordan J, Porter RJ, Frampton CM, Joyce PR. Psychotherapy for Depression: a 

Randomized Clinical Trial Comparing Schema Therapy and Cognitive Behavior Therapy. Journal of Affective 

Disorders. 2013;151(2):500-5. 

19. Balsamo M, Carlucci L, Sergi MR, Murdock KK, Saggino A. The Mediating Role of Early Maladaptive Schemas in 

the Relation between Co-rumination and Depression in Young Adults. PloS one. 2015;10(10):e0140177. 

20. Martin KP, Blair SM, Clark GI, Rock AJ, Hunter KR. Trait Mindfulness Moderates the Relationship Between Early 

Maladaptive Schemas and Depressive Symptoms. Mindfulness. 2018;9(1):140-50. 



   دیبریبى   هسؼَد هحوذ هزادی ٍ هزین                                              همبیسِ طزحَارُ ّبی ًبسبسگبر اٍلیِ در چْبر گزٍُ سٍجیي...               

 پرسشنامه طرحواره های ناسازگاراولیه

 6 5 4 3 2 1 سؤالات

وسی را ًذاضتِ ام وِ اس هي حوبیت وٌذ،حزفْبیص را ثب هي ثشًذ ٍ ػویمبً ًگزاى اتفبلبتی ثبضذ -1

 وِ ثزاین پیص هی آیذ.
            

             هي ثِ افزاد ًشدیه خَدم خیلی هی چسپن، چَى هی تزسن هزا تزن وٌٌذ.-2

             احسبس هی وٌن افزاد اس هي سَدجَیی خَاٌّذ وزد.-3

             فىز هی وٌن فزد هٌبسجی ثزای اجتوبع ًیستن. -4

ٌّگبهی وِ هزداى یب سًبًی وِ دٍستطبى دارم، ًمبط ضؼف یب ػیت هزا ثجیٌٌذ، دیگز دٍستن  -5

 ًخَاٌّذ داضت.
            

             اًن در سز وبر یب )در هذرسِ، داًطگبُ( ثِ خَثی دیگزاى اًجبم دّن.تمزیجبً ّیچ وبری را ًوی تَ-6

             احسبس هی وٌن ثِ تٌْبیی ًوی تَاًن اس پس وبرّبی سًذگی رٍساًِ ام ثزثیبین. -7

             ًوی تَاًن اس ضز ایي احسبس رّب ضَم وِ هوىي است اتفبق ثذی ثیفتذ.-8

             ٍالذیٌن جذا ضَم، وبری وِ ّن سي ٍسبلْبین اًجبم هی دٌّذ. لبدر ًیستن اس-9

             فىز هی وٌن اگز وبری را ثىٌن وِ دلن هی خَاّذ، ثزای خَدم دردسز درست هی وٌن. -11

             وبر هزالجت اس ًشدیىبًن، ضیَُ رفتبر هي هی ثبضذ.-11

هحجت ٍ تَجِ( را ثِ دیگزاى ًطبى ثذّن، خیلی خجبلت هی اس ایي وِ احسبسبت هثجتن )هثل  -12

 وطن.
            

             ثبیذ در ّز وبری وِ اًجبم هی دّن، ثْتزیي ثبضن، ًوی تَاًن تَلؼن را ون وٌن.-13

             ٍلتی اس وسی چیشی هی خَاّن، خیلی ثزاین سخت است ًِ ثطٌَم.-14

بم ٍ ووبل ٍظبیف رٍسهزُ یب خستِ وٌٌذُ، ًظن ٍاًظجبت خبصی داضتِ ًوی تَاًن ثزای اًجبم تو-15

 ثبضن.
            

       داضتي پَل ٍ ضٌبختي افزاد هْن در هي احسبس ارسضوٌذی ایجبد هی وٌذ.-16

حتی هَالؼی وِ چیشّب ثِ خَثی جزیبى هی یبثٌذ، هي احسبس هی وٌن وِ آًْب هَلتی ٍ ثِ -17

 سٍدی پبیبى هی یبثٌذ.
      

       چٌبًىِ اضتجبّی هزتىت ضَم، سشاٍار تٌجیِ ّستن. -18

       وسی ًذاضتِ ام وِ ثِ هي ػبطفِ، هحجت ٍ صذالت ًطبى دّذ.-19

       آًمذر ثِ دیگزاى ًیبسهٌذ ّستن وِ ًگزاى اس دست دادى آًْب ّستن.-21

َى فىز هی وٌن در غیز احسبس هی وٌن ثبیذ در حضَر دیگزاى اس خَدم هحبفظت وٌن، چ -21

 ایي صَرت ثِ هي آسیت هی سًٌذ.
      

       اسبسبً ثب ثمیِ خیلی فزق دارم. -22

اگز وسی وِ هي اٍ را دٍست دارم، ثذاًذ وِ هي ٍالؼبً چِ وسی ّستن، ًوی خَاّذ در وٌبر  -23

 هي ثوبًذ.
      

       فبیتی هی وٌن.ٍلتی ثِ هَفمیت ّبین ًظز هی اًذاسم، اس درٍى احسبس ثی و-24

       ٍلتی ثِ ػولىزد رٍساًِ ام فىز هی وٌن، خَدم را آدم ٍاثستِ ای هی ثیٌن.-25

اتفبق فبجؼِ)طجیؼی،جٌبیی،حمَلی یب ثیوبری(ثزاینیهوٌن ّزلحظِ هوىي استاحسبس هی-26

 ثیفتذ.
      

       ىذیگز درگیز وٌین.هي ٍ ٍالذیٌن توبیل دارین خَد را ثیص اس حذ در هطىلات سًذگی ی-27
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احسبس هی وٌن چبرُ ای ًذارم جش ایٌىِ ثِ خَاستِ ّبی دیگزاى تي در ثذّن، چَى در غیز -28

 ایي صَرت هزا تزن هی وٌٌذ یب در صذد تلافی ثزهی آیٌذ.
            

             گزاى ّستن.آدم خَثی ّستن، چَى ثیص اس آًىِ ثِ فىز خَدم ثبضن، ثِ فىز دی-29

             ثزای ثیبى احسبسبتن ثِ دیگزاى، خجبلت هی وطن.-31

ّیچ گبُ راضی  "تب حذی خَة ثبضذ"سؼی هی وٌن ًْبیت تلاش خَدم را ثىٌن، ایي وِ وبر -31

 ام ًوی وٌذ.
            

             دارد را ثپذیزم.آدم خبصی ّستن ٍ ًوی تَاًن هحذٍدیت ّبیی وِ ثز سز راُ افزاد ٍجَد -32

             اگز ثِ یىی اس اّذافن ًزسن، سٍد هأیَس هی ضَم ٍ دست اس وبر هی وطن.-33

             اتوبم پزٍصُ ّب هَلؼی ثزای هي ارسضوٌذ است وِ دیگزاى ثِ آى تَجِ وٌٌذ.-34

یش ثذی اتفبق ثیفتذ، ًگزاى هی اگز چیش خَثی اتفبق ثیفتذ، اس ایٌىِ ثِ دًجبل آى احتوبل داردچ-35

 ضَم.
            

             اگز سخت تزیي تلاش را ًىٌن ثبیذ اًتظبر اس دست دادى )سزهبیِ، ٍلت( ّن داضتِ ثبضن.-36

             احسبس ًوی وٌن وِ ثزای فزد دیگزی ضخص خبصی ثِ حسبة ثیبین.-37

             ذ، هزا تزن ٍ رّب وٌٌذ.ًگزاًن اس ایٌىِ افزادی وِ ثِ هي ًشدیىٌ -38

             دیگزاى دیز یب سٍد ثِ هي خیبًت هی وٌٌذ.-39

             ثِ وسی تؼلك خبطز ًذارم، فزد تٌْبیی ّستن.-41

             لیبلت ػطك، تَجِ ٍ احتزام اس طزف دیگزاى را ًذارم.-41

             ِ ای خَد اس هي تَاًبتزًذ.ثسیبری اس افزاد در سهیٌِ ّبی وبری ٍ حزف -42

             فبلذ احسبس جوؼی ٍ هطتزن ّستن.-43

             ًگزاًن ثِ ٍسیلِ دیگزاى هَرد حولِ فیشیىی لزار گیزم.-44

ثزای هي ٍ ٍالذیٌن ثسیبر سخت است وِ ثذٍى داضتي احسبس گٌبُ یب خیبًت، هسبئل جشئی ٍ -45

 ى پٌْبى ًگبُ دارم.خصَصی خَد را اس دیگزا
            

             در رٍاثطن هؼوَلاً ثِ دیگزاى اجبسُ هی دّن وِ ثبلاتز اس هي ثبضٌذ. -46

آًمذر سزگزم اًجبم وبرّبی دیگزاى ّستن وِ ًوی تَاًن ٍلت فزالتی را ثزای خَدم وٌبر -47

 ثىذارم.
            

ٍ ثِ صَرت خَدجَش در جَار دیگزاى رفتبر  ثزای هي خیلی سخت است وِ ثب آسادی خبطز-48

 وٌن.
            

             ثبیذ ثِ توبم هسئَلیت ّبین ػول وٌن.-49

             اس ایٌىِ هي را هحذٍد وٌٌذ یب ًگذارًذ وبری را وِ هي هی خَاّن ثىٌن، هتٌفزم.-51

ثزای هي خیلی سخت است وِ رضبیت یب خَاستِ ّبی آًی خَد را فذای اّذاف ثلٌذ هذت -51

 وٌن.
            

       در صَرتی وِ تَجِ وبفی اس سَی دیگزاى دریبفت ًىٌن، احسبس ون اّویت ثَدى هی وٌن. -52

اس آة در هی ضوب ًوی تَاًیذ وبهلاً هزالت ثبضیذ، سیزا ثزخی چیشّب تمزیجبً ّویطِ اضتجبُ -53

 آیٌذ.
      

       اگز ضغلن را ثِ درستی اًجبم ًذّن، ثبیذ اس پیبهذ آى رًج ثىطن.-54

وسی را ًذاضتن وِ ٍالؼبً ثِ درد دل هي گَش وٌذ، هزا ثفْوذ یب ایٌىِ احسبس ّب ٍ ًیبسّبی  -55

 ٍالؼی هزا درن وٌذ.
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             وِ ثزاین هْن است اس هي دٍری هی وٌذ، احسبس یأس هی وٌن. ٍلتی احسبس هی وٌن وسی-56

             ًسجت ثِ اًگیشُ ّبی دیگزاى سَء ظي ضذیذ دارم.-57

             احسبس هی وٌن وِ اس هزدم ثیگبًِ ثزیذُ ضذُ ام.-58

             احسبس هی وٌن دٍست داضتٌی ًیستن.-59

             اغلت افزاد در وبرّبین ثباستؼذاد ثبضن.ًوی تَاًن هبًٌذ -61

             اصلاً ثِ لضبٍت ّبی خَدم در هَفؼیت ّبی رٍسهزُ، اػتوبد ًذارم.-61

             هی تزسن توبم سزهبیِ خَد را اس دست ثذّن ٍ ثیچبرُ ٍ خیلی فمیز ضَم.-62

ی هی وٌٌذ، هي ًوی تَاًن سًذگی جذاگبًِ اغلت احسبس هی وٌن وِ اًگبر ٍالذیٌن در هي سًذگ-63

 ای ثزای خَدم داضتِ ثبضن.
            

ّویطِ ثِ دیگزاى اجبسُ دادُ ام ثِ جبی هي تصوین ثگیزًذ، در ًتیجِ هي ٍالؼبً ًوی داًن چِ -64

 هی خَاّن.
            

             هي ّویطِ سٌگ صجَر دیگزاى ثَدُ ام ٍ ثِ هطىلات آًْب گَش دادُ ام.-65

             آًمذر خَدم را وٌتزل هی وٌن وِ افزاد فىز هی وٌٌذ آدهی ثذٍى ّیجبى ٍ ثی احسبس ّستن.-66

             احسبس هی وٌن ثزای پیطزفت ٍ دستیبثی ثِ خَاستِ ّبی خَد ّوَارُ تحت فطبر ّستن.-67

هزدم تبثغ آًْب ّستٌذ، اطبػت احسبس هی وٌن ًجبیذ اس لبًَى ّب ٍ لزاردادّبی ثٌْجبری وِ -68

 وٌن.
            

ًوی تَاًن ثِ خَد فطبر ثیبٍرم وِ وبرّبیی را وِ ثزاین خَضبیٌذ ًیستٌذ را اًجبم دّن، حتی -69

 ٍلتی وِ هی داًن ًتبیج خَثی در پی دارًذ.
      

ین هْن است اگز در هجبلسی اظْبرًظز وٌن یب در هَلؼیت ّبی اجتوبػی آغبسگز ثحث ثبضن، ثزا-71

 وِ دیگزاى هزا ثطٌبسٌذ ٍ تأییذ وٌٌذ.
      

ٍلتی وبری هی وٌن ثزاین هْن ًیست وِ چمذر سخت است اهب ًگزاًن اس لحبظ هبلی ٍرضىست -71

 ثطَم ٍ ّوِ دارایی ّبین را اس دست ثذّن.
      

ذ تبٍاى آى را ٍلتی وبر اضتجبّی اًجبم هی دّن، ثزاین هْن ًیست وِ چزا اضتجبُ هی وٌن، ثبی-72

 ثپزداسم.
      

ٍلتی ًوی داًستن وبری را چگًَِ اًجبم دّن، ضخص ػبلل یب هبّزی را پیذا ًوی وزدم وِ هزا -73

 ًصیحت ٍ راٌّوبیی وٌذ.
      

       ثزخی اٍلبت آًمذر ًگزاى آى ّستن وِ ًىٌذ افزاد هزا تزن وٌٌذ وِ اس آًْب دٍری هی وٌن.-74

       گیشُ ّبی ًْبًی هزدم فىز هی وٌن.ثِ طَر جذی ثِ اً-75

       ّویطِ احسبس هی وٌن وِ در ثیي افزاد گزٍُ جبیی ًذارم.-76

       در ثسیبری اس هَلؼیت ّب ثزای ًطبى دادى یب اثزاس وزدى خَدم اس طزف دیگزاى پذیزفتٌی ًیستن.-77

       در وبر یب تحصیل هثل ثمیِ ثبَّش ًیستن.-78

       ی وٌن لبدر ًیستن ثِ تٌْبیی هسبئلی وِ ثزاین اتفبق هی افتذ را حل وٌن.احسبس ه-79

اغلت ًگزاًن وِ دچبر یه ثیوبری جذی ضَم، حتی ٍلتی وِ دلایل پشضىی ووی ثزای ایي -81

 احتوبل ٍجَد دارد.
      

       اغلت احسبس هی وٌن وِ َّیت جذاگبًِ ای اس ٍالذیي ٍ ّوسزم ًذارم.-81
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             خیلی ثزاین هطىل است اس دیگزاى تمبضب وٌن وِ حمَلن را رػبیت ٍ احسبسبتن را درن وٌٌذ.-82

ًظز دیگزاى ایي است وِ هي ثزای دیگزاى خیلی وبر هی وٌن، ٍلی ثزای خَدم وبری اًجبم -83

 ًوی دّن.
            

       یجبًی ضؼیف ّستن.هزدم ًظزضبى ایي است وِ هي اس ًظز ّ-84

ٍلتی وبری را اضتجبُ اًجبم هی دّن، ًوی تَاًن خَدم را ثجخطن یبثزای اضتجبّن ثْبًِ تزاضی -85

 هی وٌن.
      

احسبس هی وتن وبری وِ هي ثزای دیگزاى اًجبم هی دّن ثیطتز اس وبرّبیی است وِ آًْب -86

 ثزای هي اًجبم هی دٌّذ.
      

       ام ثِ تصوین خَدم پبیجٌذ ثبضن. ثِ ًذرت تَاًستِ-87

       تحسیي سیبد در هي ایي احسبس را ایجبد هی وٌذ وِ فزد ثب ارسضی ّستن.-88

       ًگزاًن اس ایٌىِ تصوین اضتجبّی ثگیزم سیزا آى هَجت ثذثختین هی ضَد.-89

       فزد ثذی ّستن ٍ سشاٍار تٌجیِ هی ثبضن.-91
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