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Abstract 

Background and Objective: Nowadays, with the expanding Internet access and increasing prevalence of 

pornographic products consumption among different segments of the society, dealing with pornography use 

and its adverse personal and social consequences has drawn the attention of community health professionals. 

The objective of the experimental study was to determine the effectiveness of the integrated couple 

counseling package on tendency to internet pornography among three married men. 

Materials and Methods: This study was an intervention without control that was considered as a pilot 

study. Participants included three men with high daily use of pornography and their wives who were selected 

by purposeful sampling among couples referred to counseling centers in districts 3 and 5 of Isfahan from 

January to March 2019. The intervention included 14 therapy sessions based on integration of emotion 

regulation strategies and techniques and sexual teaching. Men’s tendency to internet pornography use was 

measure by the Pornography Craving Questionnaire before intervention (3-5 times), during Intervention (4 

times), and follow up (3 times). Analysis was conducted by descriptive statistics and visual analysis. 

Results: The mean (SD) score of tendency to internet pornography of participant number 1 before 

intervention was 76.3 (0.58) that during intervention phase decreased to 50.2 (18.5) and at follow up phase to 

25 (1).  The mean (SD) score of tendency to internet pornography of participant number 2 before 

intervention was 70 (1.6) that during intervention phase decreased to 47.2 (13.7) and at follow up phase to 

28.6 (1.1). The mean (SD) score of tendency to internet pornography of participant number 3 before 

intervention was 74.2 (0.84) that during intervention phase decreased to 50.7 (16.8) and at follow up phase to 

25.33 (0.58). The Percentage of Non-Overlapping Data (PND) indicated that the intervention was effective 

with 100% confidence for all three participants. 

Conclusion: The study showed that the integrated couple counseling package reduced the tendency to 

internet pornography among married men. 
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 ای هذاخلِ هطبلعِ یک: ایٌترًتی ًگبری ّرزُ هصرف بِ هیل بر تلفیقی زٍجی هشبٍرُ بستِ اثربخشی

 هتأّل هرد سِ هشبرکت بب شبّذ بذٍى
 

 4هٌشئی غلاهرضب ،3زادُ فبتحی هرین ،*2سجبدیبى ایلٌبز ،1خبلقیبى آرزٍ

 

 ،(ذٛضاؾٍبٖ) انفٟبٖ ٚاحس اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜزا٘كىسٜ ّْٖٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی،  ٔكبٚضٜ، زوتطای ٘كدٛیزا .1

 .ایطاٖ انفٟبٖ،

 انفٟبٖ، ،(ذٛضاؾٍبٖ) انفٟبٖ ٚاحس اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚزا٘كیبض  .2

  .ایطاٖ

 .ایطاٖ انفٟبٖ، انفٟبٖ، زا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، ٔكبٚضٜ، ٌطٜٚ زا٘كیبض .3

 انفٟبٖ، ،(ذٛضاؾٍبٖ) انفٟبٖ احسٚ اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی، ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ زا٘كیبض .4

 .ایطاٖ
 

 انفٟبٖ، ،(ذٛضاؾٍبٖ) انفٟبٖ ٚاحس اؾلأی، آظاز زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾی، ٚ تطثیتی ّْٖٛ زا٘كىسٜ ؾدبزیبٖ، ایّٙبظ ًَیسٌذُ هسئَل: *

 Email: i.sajjadian@khuisf.ac.ir                                                                                                                  .ایطاٖ

 1398 ٔطزازتبضید پصیطـ:  1398 تیطتبضید زضیبفت: 
 

 چکیذُ

 الكبض ثیٗ زض ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔحهٛلات اظ اؾتفبزٜ افعٖٚ ضٚظ قیٛٔ ٚ ایٙتط٘ت ثٝ طؾیزؾت ٌؿتطـ ثب أطٚظٜ: ّذف زهیٌِ ٍ

 لطاض خبٔٗٝ ؾلأت ٔترههبٖ تٛخٝ ٔٛضز آٖ اختٕبٖی ٚ فطزی ثبض ظیبٖ پیبٔسٞبی ٚ ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔهطف ثب ٔمبثّٝ خبٔٗٝ، ٔرتّف

 ٔتأُٞ ٔطز ؾٝ ایٙتط٘تی ٍ٘بضی ٞطظٜ ثٝ ٔیُ ثط تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ اثطثركی تٗییٗ پػٚٞف ایٗ اظ ٞسف. اؾت ٌطفتٝ

  .ثٛز

 ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ. قٛز ٔی تّمی آظٔبیكی ُٔبِٗٝ یه ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ ثٛز قبٞس ثسٖٚ ای ٔساذّٝ ُٔبِٗٝ یه پػٚٞف ایٗ رٍش ٍ هَاد:

 ٔطاخٗٝ ٞبی ظٚج ثیٗ اظ وٝ ثٛز ٕٞؿطا٘كبٖ ٚ ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی اظ ظیبز ضٚظا٘ٝ اؾتفبزٜ ثب ٔتأُٞ ٔطز ؾٝ قبُٔ پػٚٞف

 ٔساذّٝ. قس٘س ا٘تربة ٞسفٕٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ قیٜٛ ثٝ ،1397 اؾفٙس تب زی اظ انفٟبٖ پٙح ٚ ؾٝ ٔٙبَك ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ

 ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ. ثٛز خٙؿی آٔٛظـ ٚ ٞیدبٖ ثركی ٘ٓٓ ٞبی تىٙیه ٚ ضاٞجطزٞب تّفیك ثطاؾبؼ خّؿٝ 14 قبُٔ

 ٔدٕٛٔ زض ٚ( ثبض 3) پیٍیطی ٚ( ثبض 4) ٔساذّٝ ظٔبٖ ،(ثبض 5 تب 3) ٔساذّٝ اظ لجُ ٞطظٜ ٍ٘بضی ٞٛؼ پطؾكٙبٔٝ ٚؾیّٝ ثٝ ٔطزاٖ

 ٕ٘ٛزاضٞب زیساضی تحّیُ ٚ تٛنیفی آٔبض ٞبی قبذم ٚؾیّٝ ثٝ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ. قس ٌیطی ا٘ساظٜ ثبض 36 افطاز ٕٞٝ ثطای

  .قس ا٘دبْ

 زض وٝ ثٛز 3/76( 6/0) ٔساذّٝ اظ لجُ 1 قٕبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوت ایٙتط٘تی ٜ ٍ٘بضیٞطظ ثٝ ٔیُ( ٔٗیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ یبفتِ ّب:

 ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ( ٔٗیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ. اؾت یبفتٝ وبٞف 25( 1) ثٝ پیٍیطی زض ٚ 2/50( 5/18) ثٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ

 وبٞف 6/28( 1/1) ثٝ پیٍیطی زض ٚ 2/47( 7/13) ثٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ زض وٝ ثٛز 70 (6/1) ٔساذّٝ اظ لجُ 2 قٕبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوت

 وٝ ثٛز 2/74( 8/0) ٔساذّٝ اظ لجُ 3 قٕبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوت ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ( ٔٗیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ. اؾت یبفتٝ

 ٔٛلٗیت زٚ ثیٗ ٞبی زازٜ ٘بٕٞپٛقی قبذم. اؾت یبفتٝ وبٞف 3/25( 6/0) ثٝ پیٍیطی زض ٚ 7/50( 8/16) ثٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ زض

 .اؾت ثٛزٜ ٔؤثط إَیٙبٖ% 100 ثب وٙٙسٜ ٔكبضوت ٞطؾٝ ثطای ٔساذّٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٔدبٚض

 .قس ٔتأُٞ ٔطزاٖ زض ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ وبٞف ٔٛخت تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ ًتیجِ گیری:

 .ٔتأُٞ ٔطزاٖ ایٙتط٘تی، ٍ٘بضی ٞطظٜ ،ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ ظٚخی، ٔكبٚضٜ ثؿتٝ: ٍاشگبى کلیذی
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 هقذهِ

 ٞبی چبِف ثب ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔحهٛلات ثٝ ؾطیٕ ٚ آؾبٖ زؾتطؾی زضٔٛضز ٚیػٜ ثٝ ٔٗبنط ز٘یبی زض ایٙتط٘ت ٌؿتطزٜ تأثیطات

-ٔی ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف ٌطفتٝ، ا٘دبْ تحمیمبت ثطَجك. اؾت قسٜ ٕٞطاٜ اختٕبٖی ٚ فطزی ؾلأت ٞبی حیُٝ زض خسیسی

 ٚ افؿطزٌی ثب ضاثُٝ زض ٔكىلاتی ٞطظٜ ٍ٘بضی وٙٙسٌبٖ ٔهطف. ثبقس ؾبظ ٔكىُ اختٕبٖی ٚ اذلالی فطزی، زلایُ ٝث تٛا٘س

 ،ٞطظٜ ٍ٘بضی اخجبضی ٔهطف ثٝ اٖتیبز خؿٕب٘ی، ثٟعیؿتی وبٞف ٞٛیت، ٚ ٘فؽ ثٝ اٖتٕبز فمساٖ ضٚاٖ، ؾلأت ٔكىلات

 ثٟعیؿتی ٚ ٞب پٛیبیی ثط ٔٙفی ٌؿتطزٜ تأثیطات خٙؿی، یٞب ٘ٛیؽ پیف ضقس زض تساذُ ٚ خٙؿی ٘بضيبیتی ٔعٔٗ، اؾتٕٙبی

 ّٖیٝ ذكٛ٘ت ٚ خٙؿی پطذُط ضفتبضٞبی افعایف فطزی، ثیٗ ضٚاثٍ ثٝ آؾیت ٚ اختٕبٖی ا٘عٚای ذب٘ٛازٌی، ٚ ظ٘بقٛیی ضٚاثٍ

 ٞب ظٔبٖؾب غطثی خٛإٔ اظ ثؿیبضی زض(. 4-1) وٙٙس ٔی ٌعاضـ التهبزی ٞبی ذؿبضت ٚ قغُ زازٖ زؾت اظ خبٔٗٝ، زض ظ٘بٖ

 ٚ وٙٙس ٔی تٛنیف ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔٗتبز ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ذٛز وٝ ٞؿتٙس افطازی اظ ّٕٔٛ اختٕبٖی ٞبی ٌطٜٚ ٚ

 قىبیت ثب ذٛز ثبِیٙی وبض زض خبٔٗٝ ٖٕٛٔی ؾلأت ٔترههبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ظٚج ذب٘ٛازٜ، ٔكبٚضاٖ ضٚاٖ، ؾلأت ٔترههبٖ

 (.6 ٚ 5) ٞؿتٙس ٔٛاخٝ ط٘تیایٙت ٞطظٜ ٍ٘بضی ؾبظ ٔكىُ ٔهطف ٔىطض ٞبی

 ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف زضٔبٖ ثط خبٔٗٝ ؾلأت ٔترههبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ َطف اظ ظیبی تٛخٝ اذیط ٞبی ؾبَ زض اؾبؼ، ثطٕٞیٗ

 ٞبی تٛنیٝ وٕجٛز ٚیػٜ ثٝ ٚ اَلاٖبت وٕجٛز ٞٙٛظ ٚخٛز ایٗ ثب. اؾت ٌطزیسٜ ُٔٗٛف ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ثبفت زض ٚیػٜ ثٝ

 ایٙتط٘تی، ٞطظٜ ٍ٘بضی ؾبظ ٔكىُ قیٛٔ ٚخٛز ثب ٖلاٜٚ، ثٝ. زاضز ٚخٛز ضقس زضحبَ ثبِیٙی خٕٗیت ٗای زضٔبٖ ثطای وبضثطزی

 اثطثركی ٔٛضز زض ا٘سوی قسٜ ثجت ٞبی ٌعاضـ ٚ لطاضزازٜ ٞسف ضا ٔكىُ ایٗ تدطثی ِحبِ ثٝ ٔحسٚزی ُٔبِٗبت تبوٖٙٛ

 تٟٗس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ اظ اؾتفبزٜ ثٝ تٛاٖ یٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای. زاضز ٚخٛز ظٔیٙٝ زضایٗ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٔساذلات

 ٘تبیح ٌعاضـ يٕٗ  Zitzman ٚButler. ٕ٘ٛز اقبضٜ( 7) ٍ٘بضی ٞطظٜ ثٝ اٖتیبز ثطای ؾبذتی زضٔب٘ی ظٚج ٔٛفك اخطای ٚ( 1)

 ٍ٘بضی ٞطظٜ ثطای ٔؤثطی زضٔبٖ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ظٚخی ٔساذلات ،ٞطظٜ ٍ٘بضی ؾبظ ٔكىُ ٔهطف ثطای زضٔب٘ی ظٚج ٔساذّٝ یه

 . (8) ا٘س وطزٜ پیكٟٙبز

 ٔؿتمیٕی ضاثُٝ ٞب پػٚٞف ثیكتط زض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔٙبؾت زضٔب٘ی اٍِٛی یه تسٚیٗ ٔٙٓٛض ثٝ پػٚٞف پیكیٙٝ ثطضؾی

 ٖٙٛاٖ ثٝ ضا ٞطظٜ ٍ٘بضی وٙٙسٌبٖ، ٔهطف اظ ثؿیبضی ٚالٕ زض ٚ زاضز ٚخٛز ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف ٚ ٔٙفی ٞیدب٘بت تدطثٝ ثیٗ

 ضفتبضٞبی اظ افطاز ثطذی ٔحممبٖ، ٖمیسٜ ثٝ(. 11-9) ثط٘س ٔی وبض ثٝ ٘بؾبظٌبض ٞیدب٘بت اظ اختٙبة یب قاُ٘جب ثطای ضٚقی

 ٚ احؿبؾبت ثب ٔمبثّٝ ٚ ٘بُّٔٛة ٞیدب٘بت تٙٓیٓ اِٚیٝ اثعاضٞبی ٖٙٛاٖ ثٝ( ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف ٔب٘ٙس) ؾبظ ٔكىُ خٙؿی

 انّی وبضوطز زٚ ؾبظ ٔكىُ خٙؿی ضفتبضٞبی اظ ثطذی سضؾ ٔی ٘ٓط ثٝ(. 12) وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ وٙٙسٜ پطیكبٖ ٞیدب٘بت

 اثعاضٞبیی خٙؿی، ضفتبضٞبی لجیُ ایٗ زیٍط ٖجبضت ثٝ. وٙٙس ٔی ز٘جبَ ضا زضٚ٘ی ٞیدب٘ی پطیكب٘ی وبٞف ٚ ِصت ایدبز قبُٔ

 ایٗ نّیا زلایُ اؾت ٕٔىٗ(. 13) ٞؿتٙس ذٛزتؿىیٙی ٚ ٞیدب٘ی پطیكب٘ی اظ فطاض ز٘جبَ ثٝ افطاز آٖ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ ٞؿتٙس

 تدطثٝ ظٔبٖ زض ٞیدبٖ تٙٓیٓ ٞبی ٟٔبضت وٕجٛز ٚ ٔساْٚ ٞیدب٘ی پطیكب٘ی افطاز، ایٗ قسیس ٞیدب٘ی پبؾرٍٛیی ضفتبضٞب لجیُ

 ٞبی ٚيٗیت اظ پطتی حٛاؼ ثطای ایٙتط٘تی خٙؿی فٗبِیت اظ افطاز ثطذی زضٚالٕ،. ثبقس وٙٙسٜ تحطیه ٚ ؾبظ فٗبَ ٞیدب٘بت

 ٘جطزٖ ِصت ٚ ثبلا خٙؿی خٛیی حؽ زِیُ ثٝ ٔتأُٞ ٔطزاٖ اظ ثؿیبضی زیٍط، َطف اظ. سوٙٙ ٔی اؾتفبزٜ ٘بؾبظٌبض ٞیدب٘ی

 (. 14) قٛ٘س ٔی وكیسٜ ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔحهٛلات ؾٕت ثٝ ذٛز ظ٘بقٛیی خٙؿی ضاثُٝ اظ وبفی

 ٚ ٔكبٚضٜ ٔساذلات تأثیط ثطضؾی ظٔیٙٝ زض پػٚٞكی ٞیچ تبوٖٙٛ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ وكٛض زاذُ ٞبی پػٚٞف پیكیٙٝ ثطضؾی

 پػٚٞكی ذلأ ظٔیٙٝ ایٗ زض ثٙبثطایٗ. اؾت ٍ٘طزیسٜ ثجت ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف ثب زضٌیط ٔطاخٗبٖ ثب وبض زض زضٔب٘ی ضٚاٖ

 ٚ َطاحی ٍ٘بضی، ٞطظٜ اظ اؾتفبزٜ خسی پیبٔسٞبی ٚ ٘بُّٔٛة تأثیطات ثٝ تٛخٝ ثب ایٙىٝ ٚیػٜ ثٝ ذٛضز، ٔی چكٓ ثٝ ٔكٟٛزی

 ٚ ٔٙفی تجٗبت وبٞف ٔٙٓٛض ثٝ ضقس، زضحبَ خٕٗیت ایٗ ثطای ٔٙبؾت ب٘یزضٔ ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٔساذلات وبضآٔسی ثطضؾی

 پػٚٞف زض اؾبؼ ٕٞیٗ ثط. ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ يطٚضی آٖ اظ ٘بقی التهبزی ٚ اختٕبٖی ذب٘ٛازٌی، قبذتی، ضٚاٖ ٞبی آؾیت

 ثٝ ٔیُ وبٞف ٔٙٓٛض ثٝ خٙؿی آٔٛظـ ٚ ٞیدبٖ ثركی ٘ٓٓ ٞبی تىٙیه تّفیك ثطٔجٙبی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ اظ حبيط
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ٞطظٜ  ٔهطف ثٝ ٔیُ ثط تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ اثطثركی تٗییٗ ُٔبِٗٝ ایٗ ٞسف. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف

 .ثٛز ٔتأُٞ ٔطز ؾٝ ایٙتط٘تی ٍ٘بضی

 ٍ هَاد رٍش

ایٗ  ایٗ پػٚٞف یه ُٔبِٗٝ ٔساذّٝ ای ثسٖٚ قبٞس ثٛز وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ُٔبِٗٝ آظٔبیكی تّمی ٔی قٛز. خبٔٗٝ آٔبضی

ٍ٘بضی ایٙتط٘تی ٚ ٕٞؿطا٘كبٖ ثٛز وٝ زض ثبظٜ ظٔب٘ی زی تب اؾفٙس  ٔطز ٔتأُٞ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ٞطظٜ 12پػٚٞف قبُٔ 

ٞبی  ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔٙبَك ؾٝ ٚ پٙح قٟط انفٟبٖ ٔطاخٗٝ ٕ٘ٛز٘س. ثٝ زِیُ ذبل ثٛزٖ ٚیػٌی 1397

ٍ٘بضی زض خبٔٗٝ ٚ ِعْٚ حفّ حطیٓ ذهٛنی  زضٔبٖ، تبثٛ ثٛزٖ ٔٛيٛٔ ٞطظٜٞب، تٗساز وٓ افطاز زاَّٚت قطوت زض  آظٔٛز٘ی

ٞبی قطوت وٙٙسٜ، زض ایٗ پػٚٞف تٟٙب ؾٝ ٘فط حبيط ثٝ ٔكبضوت زض ُٔبِٗٝ قس٘س. ثسیٗ ٔٙٓٛض پؽ اظ اذص وس اذلاق  ظٚج

ٙبَك ؾٝ ٚ پٙح قٟط انفٟبٖ اظ وٕیتٝ پػٚٞف، ثب ٘هت اَلاٖیٝ زض تٗسازی اظ ٔطاوع فٗبَ ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٚالٕ زض ٔ

ٍ٘بضی ایٙتط٘تی زچبض ٔكىلات زض ی وٝ ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ قٛٞط اظ ٞطظٜإ٘ٞؿطوٝ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زض پػٚٞف زاقتٙس، اظ 

ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی قسٜ ٚ تٕبیُ ثٝ قطوت زض یه ٔساذّٝ ظٚخی زاقتٙس، زٖٛت ثٝ ٕٞىبضی قس. زض ایٗ اَلاٖیٝ قٕبضٜ تّفٙی 

-جبٌ ٔؿتمیٓ زاَّٚجبٖ ثب پػٚٞكٍط زضج ٌطزیس. پؽ اظ ثجت ٘بْ اِٚیٝ اظ زاَّٚجبٖ ؾٝ ظٚج ثطاؾبؼ ٔلانخٟت ثطلطاضی اضت

ٍ٘بضی ایٙتط٘تی زض قف ٔبٜ ٞب ٖجبضت ثٛز٘س اظ: ٌعاضـ اؾتفبزٜ اظ ٞطظٜٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ا٘تربة قس٘س وٝ ایٗ ٔلان

ٚؾیّٝ َطح یه ؾؤاَ ذٛزٌعاضقی اظ ٔطزاٖ ثطضؾی قس، اَلأ ظٖ  ٌصقتٝ ثب فطاٚا٘ی اؾتفبزٜ ٞط ضٚظ یب تمطیجب ٞط ضٚظ، وٝ ثٝ

ٍ٘بضی قٛٞط ثط اثٗبز ٔرتّف ظ٘سٌی ظٚخیٗ وٝ تٛؾٍ ٍ٘بضی ٔطز ٚ قىبیت ٚ ٘بضيبیتی ٚی اظ تأثیط ٔٙفی ٞطظٜاظ ٞطظٜ

ٚؾیّٝ ٔهبحجٝ ٞبی ثبِیٙی قسیس )وٝ ثٝ پعقىی یب اذتلاَثطضؾی قس، ٖسْ تكریم اذتلاَ ضٚاٖ ٕٞؿطٔهبحجٝ ٔمسٔبتی ثب 

ٔمسٔبتی تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٚ ٔهبحجٝ ٘یٕٝ ؾبذتبضیبفتٝ تكریهی زضنٛضت ِعْٚ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت(، ٖسْ ٔهطف زاضٚی 

ضٚا٘پعقىی ٚ ٖسْ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ، لطاض ٘ساقتٗ ظٚخیٗ زض فطایٙس ٔتبضوٝ، تٕبیُ ٞطزٚ ٘فط )ظٖ ٚ قٛٞط( ثطای قطوت 

ػٚٞف ٘یع ٖسْ حًٛض قطوت وٙٙسٌبٖ )فطز یب ظٚج( زض ثیف اظ زٚ خّؿٝ ٔكبٚضٜ ٚ ٖسْ ٞبی ذطٚج اظ پزض پػٚٞف. ٔلان

 ٕٞىبضی زض ا٘دبْ تىبِیف ٔحِٛٝ ثٛز.

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثٝ ٔٙٓٛض ضٖبیت اذلاق پػٚٞف ٚ خٌّٛیطی اظ ایدبز زا٘ ً٘ٙ ثطای قطوت وٙٙسٌبٖ، تٕبٔی ٔطاحُ آٖ 

خّؿبت ٔكبٚضٜ ثطای ٞطظٚج ثٝ قىُ خساٌب٘ٝ ٚ ثسٖٚ اَلأ وبضوٙبٖ ٔطوع ٞبی ٔمسٔبتی، خّؿبت تٛخیٟی ٚ اظ ٔهبحجٝ

ٔكبٚضٜ ٚ افطاز ذبضج اظ وبزض پػٚٞف اظ ٔبٞیت خّؿبت ثطٌعاض قس. ٕٞچٙیٗ اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ضيبیت ٘بٔٝ وتجی اذص 

فطنت  قطوت وٙٙسٌبٖ ثٝ. قساضائٝ  ،لبثُ فٟٓ ثبقس قطوت وٙٙسٌبٖ یوٝ ثطا یاَلاٖبت ثٝ ظثب٘ ت،یاذص ضيب یثطاٌطزیس. 

پػٚٞف وبٔلا زض آ٘بٖ  وتوٝ ٔكبض قس ثٝ َٛض ٔكرم اٖلاْ زازٜ قس ٚ پػٚٞف بتئیٚخٛ زض ٔٛضز خع پطؼ یثطا یوبف

ذٛاٞس ثٛز. پؽ اظ ا٘تربة ٚ تٛخیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ، ؾٝ ظٚج زض پػٚٞف آظازا٘ٝ  آٟ٘بقطٚٔ ٚ تساْٚ قطوت  اؾت ٚزاَّٚجب٘ٝ 

ز زضٔبٖ قس٘س. اثتسا ٔطزاٖ ٔكبضوت وٙٙسٜ اثعاض پػٚٞف ضا زض ؾٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ فٛانُ قطوت وٙٙسٜ ثٝ َٛض تهبزفی ٚاض

ای تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ؾپؽ ظٚج اَٚ )ثب ٌٕبضـ تهبزفی( ٚاضز ٔساذّٝ قس٘س ٚ پؽ اظ آٖ ظٚج زْٚ پؽ اظ چٟبض لجُ یه ٞفتٝ

ج ؾْٛ ثب پكت ؾطٌصاقتٗ پٙح خّؿٝ لجُ اظ اظ ٔساذّٝ ٚ زضخّؿٝ ؾْٛ ظٚج اَٚ ٚاضز ٔطحّٝ ٔساذّٝ قس٘س. زض ٟ٘بیت، ظٚ

ٔساذّٝ ٚ زضخّؿٝ پٙدٓ ظٚج اَٚ ثٝ ٔطحّٝ ٔساذّٝ ٚاضز قس٘س. ٔطزاٖ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف چٟبض ثبض زض ظٔبٖ ٔساذّٝ 

 36 افطاز ٕٞٝ ثطای ٔدٕٛٔ ضٚظ ثٗس اظ پبیبٖ ٔساذّٝ( زض 40ٚ  30، 20( ٚ ؾٝ ثبض زض ٔطحّٝ پیٍیطی )14ٚ  10، 7، 4)خّؿبت 

ٞبی ٔجتٙی ثط اثعاض پػٚٞف ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ثؿتٝ ٔكبٚضٜ ظٚخی ٔٛضز اؾتفبزٜ زضایٗ پػٚٞف ثطاؾبؼ تّفیك تىٙیه ثبض

(، زضٔبٖ ٔجتٙی ESTتٙٓیٓ ٞیدبٖ ٚ ذٛزتؿىیٙی اظ ضٚیىطزٞبی ٔرتّف ضفتبضزضٔب٘ی زیبِىتیىی، َطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٞیدب٘ی )

٘یع آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ خٙؿی تسٚیٗ ٌطزیسٜ ٚ ٔٛضز تأییس زٜ ٘فط اظ ٔترههبٖ  ثط پصیطـ ٚ تٟٗس، ظٚج زضٔب٘ی ٞیدبٖ ٔساض ٚ

خّؿٝ زٚؾبٖتٝ ثٛز وٝ ثٝ نٛضت  14زوتطای ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ قٟط انفٟبٖ لطاضٌطفت. ثؿتٝ ٔكبٚضٜ ظٚخی تّفیمی قبُٔ 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت: 1قس. قطح ٔرتهط خّؿبت زض خسَٚ قٕبضٜ ای زٚ خّؿٝ ثطٌعاض ٔیٞفتٝ
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 هحتَای جلسبت بستِ هشبٍرُ زٍجی-1وبرُ جذٍل ش
 سرفصل هطبلب جلسبت

ٞب ٚ تىبِیف ذبٍ٘ی، اضائٝ اَلاٖبت ٔمسٔبتی زضثبضٜ فطایٙس ٔٗبضفٝ ٚ آقٙبیی ظٚج ثب لٛا٘یٗ خّؿبت، أًبی لطاضزاز ضفتبضی ٔكبضوت زض تٕطیٗ اٍل

 ثط ظ٘سٌی ظٚج زاضز.  ٍ٘بضی ٔطز ٚ تأثیطی وٝزضٔبٖ ثٝ ظٚج، اذص قطح حبَ ٚ تبضیرچٝ ٔهطف ٞطظٜ

ٍ٘بضی، ٍ٘بضی، زلایُ ٔهطف، ًٔطات ٚ پیبٔسٞبی آٖ، چبِف قٙبذتی ثب افىبض ٘بٔفیس فطز زضثبضٜ ٔیُ ثٝ ٞطظٜآٔٛظـ ضٚا٘كٙبذتی زضٔٛضز ٞطظٜ

قغّی، خٙؿی ٚ  ٍ٘بضی اظ ِحبِ ٞیدب٘ی، ذب٘ٛازٌی، ضٚاثٍ اختٕبٖی، ٔٗٙٛی، ٔبِی،ٍ٘بضی )پیبٔسٞبی ٞطظٜتىٙیه ثطضؾی اثطات ٔهطف ٞطظٜ

 ٞعیٙٝ ٔهطف ٞطظٜ ٍ٘بضی، تىٙیه ثطضؾی قٛاٞس، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی. –غیطٜ(، تحّیُ ؾٛز 

ٞب، ٞب ٚ ٞسایت ٔطاخٕ ثٝ تٕطوع ثط ٞیدب٘بتف، آٔٛظـ ٘حٜٛ پصیطـ احؿبؾبت ؾرت، تٛيیح ٌصضا ثٛزٖ ٞیدبٖٞب ٚ تٛنیف آٖٔكبٞسٜ ٞیدبٖ دٍم

 ٍ٘ی.ٞب، اضائٝ تىّیف ذبثٟٙدبضؾبظی ٞیدبٖ

ٍ٘بضی ٍ٘بض، زٖٛت اظ ظٖ ثطای زضٔیبٖ ٌصاقتٗ آ٘چٝ وٝ زض ظٔبٖ وكف ٞطظٜٞبی ٘بؾبِٓ ظٚج ٞطظٜوٕه ثٝ فطایٙس ثركٛزٌی ثطای ا٘تربة سَم

قٛٞطـ تدطثٝ ٚ احؿبؼ وطزٜ ٚ قطح زازٖ ٔفهُ نسٔٝ ٚ آؾیجی وٝ زیسٜ، تكٛیك ظٖ ثٝ ذُطوطزٖ زض ثطلطاضی اضتجبٌ ٔدسز ثب قٛٞط ٚ 

٘یبظٞبی ٞیدب٘ی تٛؾٍ ظٖ ٚ زضذٛاؾت تؿّی ذبَط ٚ ٔطالجت اظ قٛٞط،   اثطاظ ٍ٘بضی قٛٞط،ٖ زضز ٚ ض٘ح ٞیدب٘ی ٔطتجٍ ثب ضفتبض ٞطظٜثبظٌٛ وطز

ٞبیی وٝ احؿبؼ وطزٜ ثٝ اٖتٕبزـ ٘ؿجت ثٝ ثبٚض اٚ ثٝ ضاثُٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه پیٛ٘س ایٕٗ زضٔیبٖ ٌصاقتٗ احؿبؼ ضٞبقسٌی، زضٔب٘سٌی یب ظٔبٖ

اؾت. قطٚٔ ثٝ تّفیك ضٚایت ) زاؾتبٖ یب ثبفتی وٝ زضآٖ ٚلبیٕ اتفبق افتبزٜ( ٚ ٞیدب٘بت ٔطتجٍ ثب آٖ زاؾتبٖ تٛؾٍ ٕٞؿط آؾیت نسٔٝ ظزٜ قسٜ 

 ٍ٘بضی قٛٞط(، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.ٞبی زِجؿتٍی ٔطتجٍ ثب نسٔٝ )ٞطظٜزیسٜ، تؿٟیُ فطایٙس زؾتطؾی ثٝ تطؼ

زضٔب٘سٌی، تطؼ ٚ قطْ، تهطیح اضتجبٌ خطاحت ثب اٍِٛٞبی ٔٙفی ٔٛخٛز زض ضاثُٝ ظ٘بقٛیی )٘بزیسٜ  ثبظتٗجیط ذكٓ ٕٞؿط ثٝ اثطاظ نطیح نسٔٝ، چْبرم

وفبیتی خٙؿی، تطؼ اظ ضٞبقسٖ، اظزؾت ضفتٗ اٖتٕبز(، زضن ٔٗٙبی ضفتبض ٚ تهسیك ض٘ح ٞیدب٘ی ٌطفتٝ قسٖ، زٚؾت زاقتٙی ٘جٛزٖ، ثی

ٍ٘بضی زض اٚ قىُ بؾی اظ ٖكك اٚ، تٛيیح ٔطز زضثبضٜ ایٙىٝ چُٛض ضفتبض ٞطظٜٕٞؿط، چبضچٛة زٞی ٔدسز ٔطز اظ ض٘ح ٕٞؿطـ ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘ٗى

زض فطایٙس اِتیبْ ضاثُٝ، اثطاظ ٕٞسِی، پكیٕب٘ی ٚ ٖصضذٛاٞی اظَطف ٔطز ٚ اظ  ٌطفتٝ، تهسیك ٔؿئِٛیت ذٛز زض ایٗ ضاثُٝ ٚ زضٌیط قسٖ ٕٞسلا٘ٝ

 ٍ٘بضی ٔطز( تٛؾٍ ظٚج، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.ٕ نسٔٝ ظا )ٞطظِٜحبِ ٞیدب٘ی زض زؾتطؼ تط قسٖ، ایدبز یه ضٚایت خسیس اظ ٚلبی

ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ اٞساف، تدطثٝ وطزٖ ٞیدبٖ ثٝ نٛضت ٔٛج، تكسیس افعایف لسضت پصیطـ ٞیدبٖ، تحُٕ احؿبؾبت ٔرتٍّ، ثطضؾی ٞیدبٖ پٌجن 

 ٞب، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.تدطثیبت ٔثجت ثب شٞٗ آٌبٜ ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ آٖ

ایدبز اٍِٛٞب ٚ ، وٕه ثٝ ظٚخیٗ ثطای ثبظقٙبؾی احؿبؾبت ٚ ثبٚضٞبیكبٖ زضثبضٜ ضاثُٝ خٙؿی، ضٞب زضٔٛضز ضاثُٝ خٙؿی ظ٘بقٛییثبظتٗطیف ثبٚ ششن

 زٞی ثٝ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی، خؿٕی ٚ خٙؿی یىسیٍط، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.تكطیفبت خسیس ثطای زؾتطؾی، اضتجبٌ ٚ پبؾد

ٞب ٞبی ثبِمٜٛ یب ٟٔبضتضاٜ حُ ،ٚالٗٝ پیف آیٙس ضفتبض، ٞیدبٖ، فىط ،ٖٛأُ آؾیت پصیطی ،زلیك ٔكىُتٗطیف  :قبُٔای ضفتبض )تحّیُ ظ٘دیطٜ ّفتن

 آٌبٞی ا٘فطازی ٚ ظٚخی، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.ٞبی ٔتٙٛٔ شٞٗ(، تٕطیٗؾبظضفتبض ٔكىُ ،پیبٔسٞب ،ثطای اؾتفبزٜ

ّشتن ٍ 

 ًْن

ٞبی فطز ثطای ٍ٘بضی، قٙبؾبیی تأثیط ٔٙفی تلاـٔطاخٕ ثطای وٙتطَ ٔیُ ثٝ ٞطظٜٞبی ثطضؾی تأثیطات وٛتبٜ ٔست زض ٔمبثُ ثّٙسٔست تلاـ

ٞب ثطای وٙتطَ أیبَ ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتٗبضٜ ٔطز زض چبٜ، ٔٗطفی پصیطـ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٍ٘بضی، تٛيیح ٔبٞیت ٔتٙبلى تلاـوٙتطَ ٔیُ ثٝ ٞطظٜ

ٍ٘بضی، تٟٗس ضفتبضی ٔطاخٕ ثٝ زضٌیط تبضی ٔطاخٕ ثٝ وبٞف تسضیدی زیسٖ ٞطظٜضاٜ خبیٍعیٗ وٙتطَ ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتٗبضٜ زٚ ثبظی، تٟٗس ضف

تٛا٘س ا٘تربة وٙس چٝ تدبضة ٍ٘بضی، تٛيیح ایٙىٝ ٔطاخٕ ٕ٘یٞبی ٔجتٙی ثط اضظـ ثٝ خبی تلاـ ثطای وٙتطَ ٔیُ ثٝ ٞطظٜقسٖ زض فٗبِیت

 ز ثٝ ٖٙٛاٖ ظٔیٙٝ(، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی.ٞب چٝ وٙس )ذٛتٛا٘س ا٘تربة وٙس وٝ ثب آٖزضٚ٘ی اتفبق ثیفتس أب ٔی

ٞبی ٔطاخٕ ٚ ؾٙدف ٕٞؿب٘ی ٞب، قفبف ؾبظی اضظـٞبی ظٚج ثطای زازٖ ٞسف ٚ ٔٗٙب ثٝ پصیطـ، تٗطیف ٔفْٟٛ اضظـثحث وٛتبٜ زضٔٛضز اضظـ دّن

 ٞبی خسیس، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی. ضظـٞبی ٔجتٙی ثط اٞب، اُ٘جبق ثب فٗبِیتٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تىّیف ذبٍ٘ی ؾٙدف اضظـضفتبضـ ثب آٖ اضظـ

یبزدّن ٍ 

 دٍازدّن

ای وٝ زضٚ٘ی یب ثیطٚ٘ی ٞؿتٙس، ثطضؾی افىبض ٚ احؿبؾبتی وٝ ٔٙدطثٝ ضفتبضٞبی ٞبی ٔمبثّٝثطضؾی افىبض ٚ احؿبؾبت ٚ تٛيیح ٚ قٙبؾب٘سٖ پبؾد

ؾبظی ثب اؾتفبزٜ اظ حٛاؼ طزٖ حٛاؼ، ذٛز آضاْٞبی ٔٙحطف وقٛ٘س، آٔٛظـ تحُٕ پطیكب٘ی )تىٙیهتىب٘كی ٚ ٚؾٛؾٝ اٍ٘یع ٘بؾبظٌبض ٔی

ای ٚ تٟیٝ ثبظذٛضزٞبیی تب ثٝ یه ؾُح ُٔٙمی اظ تؿٍّ ٚ وٙتطَ ثط ذٛز ثطؾٙس آٌبٞی(، تٕطیٗ وٙتطَ ضفتبضٞبی تىب٘ٝپٙدٍب٘ٝ، تٕطیٗ شٞٗ

 بٍ٘ی. ٞب ٘بؾبظٌبض٘س(، تىٙیه ذطیسٖ ظٔبٖ، اضائٝ تىّیف ذٞبی زضٚ٘ی، افىبضی ٞؿتٙس وٝ ثب تىب٘ٝ)پبؾد

ٞب ٚ تٛنیف ٍ٘بضی فطاٞٓ وٙٙس، آٔٛظـ ٔكبٞسٜ ٞیدبٖٞبی ِصت ثرف خبیٍعیٗ زیسٖ ٞطظٜثط٘بٔٝ ضیعی فٗبَ: ظٚج ٚ زضٔبٍ٘ط ِیؿتی اظ فٗبِیت سیسدّن

ائٝ ٞب، افعایف لسضت پصیطـ ٞیدبٖ )تىٙیه تحُٕ احؿبؾبت ٔرتٍّ(، تٙفؽ زیبفطإٌی، آضٔیسٌی ًٖلا٘ی ٚ تهٛیطؾبظی شٞٙی ٔثجت، اضآٖ

 تىّیف ذبٍ٘ی.

ٞبی ٞبی خٙؿی، وٙتطَ ظٔیٙٝزاضی ٚ ذٛزٟٔبضٌطی خٙؿی )ثٝ تأذیطا٘ساذتٗ پبؾد ثٝ ا٘حطافٞبی ذٛیكتٗآٔٛظـ انَٛ ثٟطٜ ٔٙسی اظ ٟٔبضت چْبردّن

ٞبی خٙؿی ٚ ایدبز ٔیُ ثٝ ٞب ٚ تٕبیلات قسیس: ٔٛج ؾٛاضی ثٝ تٕبیلات قسیس، تغییط ٚ انلاح ٍ٘طـتحطیه خٙؿی(، تىٙیه ٔمبثّٝ ثب ٞٛؼ

ٞبی ایدبز تٙٛٔ ٚ تبظٌی زض ضٚاثٍ خٙؿی ظ٘بقٛیی، ثطَطف وطزٖ ٔٛإ٘ وٙف خٙؿی ثطلطاضی خٙؿی ٚ ِصت ثطزٖ اظ ٕٞؿط، آٔٛظـ ضٚـ

 ُّٔٛة، خٕٕ ثٙسی ٚ ٔطٚض ٔجبحث. 
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-ٔبزٜ 12 ٔمیبؼ یه بٔٝپطؾكٙ ایٗ. قس اؾتفبزٜ ٞطظٜ ٍ٘بضی ٞٛؼ پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ آٚضی خٕٕ خٟت پػٚٞف ایٗ زض

 ٚاوٙف ٔهطف، ثطای فّٗی ٔیُ ٔهطف، ٔٛضز زض قسٜ ازضان وٙتطَ یٗٙی) ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ ٖٙهط پٙح وٝ اؾت ای

 قٛز ٔی ذٛاؾتٝ زٞٙسٌبٖ پبؾد اظ(. 15) وٙس ٔی ٔٙٗىؽ ضا( ذّمی تغییطات ٚ ٔهطف اظ لهس فیعیِٛٛغیىی، -ضٚا٘ی پصیطی

 ٔبزٜ ٞط ثب قستی چٝ ثب وٝ زٞٙس ٘كبٖ ٔٛافمٓ وبٔلا تب ٔربِفٓ وبٔلا اظ ای زضخٝ ٞفت ِیىطت َیف یه اظ اؾتفبزٜ ثب

 ُٔبِٗٝ زض. زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ٞطظٜ ٍ٘بضی اظ اؾتفبزٜ ثطای ظیبزتط فّٗی ٔیُ ٚ ٞٛؼ ٔمیبؼ، ایٗ زض ثبلاتط ٕ٘طات. ٔٛافمٙس

Kraus ٚ Rosenberg (15) زضٖٚ ٕٞجؿتٍی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثبلا زضٚ٘ی تجبضاٖ يطیت ٖبّٔی تحّیُ یه ثطاؾبؼ ٞب ٔبزٜ ثبضٌصاضی 

 ٞبی ٕٞجؿتٍی. ٔیىٙس حٕبیت وُ ٕ٘طٜ یه لبِت زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ تفؿیط اظ وٝ زاز ٘كبٖ ضا( r; 460) ٔتٛؾُی ای ٔبزٜ

-ٔی حٕبیت پطؾكٙبٔٝ افتطالی اٖتجبض ٚ ٔٗیبض اٖتجبض اظ قرهیتی ٔتغیطٞبی ٚ خٙؿی ضٚاثٍ ؾبثمٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٕ٘طات

 91/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ٚ( r;82/0) ثبلا ای ٞفتٝ یه ثبظآظٖٔٛ -آظٖٔٛ اٖتجبض ٞطظٜ ٍ٘بضی ٞٛؼ پطؾكٙبٔٝ ٕ٘طات ٖلاٜٚ ثٝ .وٙس

 ثطز٘س ٔی وبض ثٝ ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٗسی ٞفتٝ ََٛ زض زا٘كدٛ ٔطزاٖ وٝ ٞبیی ظٔبٖ تٗساز ٔٗٙبزاضی َٛض ثٝ تٛا٘ؿتٝ ٚ زازٜ ٘كبٖ

 آِفبی ٚ 85/0 انفٟبٖ زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فطی 40 ٕ٘ٛ٘ٝ زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ بییثبظآظٔ اٖتجبض(. 10) وٙس ثیٙی پیف ضا

 ٕ٘ٛزاض زیساضی تحّیُ ٚ تٛنیفی آٔبض ٞبی قبذم اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ .اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 96/0 وطٚ٘جبخ

 .ٌطفت ا٘دبْ ٞب زازٜ

 ّب یبفتِ

ؾبَ ثٛز. ثٝ ِحبِ ؾُح تحهیلات، زٚ ٘فط  32ٚ  30، 27ٖ قطوت وٙٙسٜ ُٔبِٗٝ ثب ٔكبضوت ؾٝ ظٚج ا٘دبْ قس وٝ ؾٗ ٔطزا

ی ایٙتط٘تی ٔطزاٖ ٞطظٜ ٍ٘بضٔهطف ثٝ  ُیٔٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ٕ٘طات  تحهیلات وبضقٙبؾی ٚ یه ٘فط زیپّٓ ثٛز٘س.

 اضائٝ قسٜ اؾت.  2 ٔكبضوت وٙٙسٜ زض ٔطاحُ ٔرتّف ؾٙدف زضخسَٚ قٕبضٜ

 ی هرداى هشبرکت کٌٌذُ در سِ هرحلِ هطبلعِّرزُ ًگبر بِ لیه)اًحراف استبًذارد( ًورات  هیبًگیي -2جذٍل شوبرُ 

 ٔكبضوت وٙٙسٜ ٔتغیط
 لجُ اظ ٔساذّٝ

 )ا٘حطاف ٔٗیبض( ٔیبٍ٘یٗ

 ظٔبٖ ٔساذّٝ

 )ا٘حطاف ٔٗیبض( ٔیبٍ٘یٗ

 پیٍیطی

 )ا٘حطاف ٔٗیبض( ٔیبٍ٘یٗ

ٍ٘بضی ٔیُ ثٝ ٔهطف ٞطظٜ

 ایٙتط٘تی

1 (6/0 )3/76 (5/18 )2/50 (1 )25 

2 (6/1 )70 (7/13 )2/45 (1/1 )6/28 

3 (8/0 )2/74 (8/16 )7/50 (6/0 )3/25 

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔٗیبض( ٔیُ ثٝ ٔهطف ٞطظٜ ٍ٘بضی ایٙتط٘تی قٛز، ٔكبٞسٜ ٔی 2وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ  ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ زض

وبٞف  25( 1ٚ زض پیٍیطی ثٝ ) 2/50( 5/18ٝ )ثٛز وٝ زض َی ٔساذّٝ ث 3/76 (6/0) لجُ اظ ٔساذّٝ 1ٔكبضوت وٙٙسٜ قٕبضٜ 

 70( 6/1لجُ اظ ٔساذّٝ ) 2یبفتٝ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔٗیبض( ٔیُ ثٝ ٔهطف ٞطظٜ ٍ٘بضی ایٙتط٘تی ٔكبضوت وٙٙسٜ قٕبضٜ 

ثٝ  وبٞف یبفتٝ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔٗیبض( ٔیُ 6/28( 1/1ٚ زض پیٍیطی ثٝ ) 2/47( 7/13ثٛز وٝ زض ظٔبٖ ٔساذّٝ ثٝ )

ٚ  7/50( 8/16ثٛز وٝ زض ظٔبٖ ٔساذّٝ ثٝ ) 2/74( 8/0لجُ اظ ٔساذّٝ ) 3ٔهطف ٞطظٜ ٍ٘بضی ایٙتط٘تی ٔكبضوت وٙٙسٜ قٕبضٜ 

ثط وبٞف ٔیُ ثٝ  ی تّفیمیظٚخ ثؿتٝ ٔكبٚضٌٜصاضی ایٗ ضٚ٘س ٘كبٖ اظ تأثیط وبٞف یبفتٝ اؾت. 3/25( 6/0زض پیٍیطی ثٝ )

ثؿتٝ ٔكبٚضٜ  طیٔىطض تأث یٞبیطٌی ٕ٘طات ذبْ ا٘ساظٜضوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف زاضز. ٍ٘بضی ایٙتط٘تی ٔطزاٖ ٔكبٔهطف ٞطظٜ

ظٔبٖ ، لجُ اظ ٔساذّٝخّؿبت  یَ ٔكبضوت وٙٙسٜ زض پػٚٞفٔطزاٖ ی ایٙتط٘تی ٍ٘بضٞطظٜٔهطف ثٝ  ُیثط ٔ ی تّفیمیظٚخ

 اؾت.ٚضزٜ قسٜ آ 3 قٕبضٜ ٕ٘طات زض خسَٚ یساضیز ُیتحّی ثٝ نٛضت طیٍیٔساذّٝ ٚ پ

 

 

 

 



 479 ٚ ٕٞىبضاٖ  آضظٚ ذبِمیبٖ                                           ...       ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔهطف ثٝ ٔیُ ثط تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ اثطثركی 

 یریگیپ هذاخلِ ٍزهبى  ،هرداى هشبرکت کٌٌذُ قبل از هذاخلِ ی ایٌترًتیّرزُ ًگبر بِ لیًورات ه -3شوبرُ جذٍل

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 خّؿبت

 پیٍیطی ظٔبٖ ٔساذّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ  آظٔٛز٘ی ٞب

 24 26 25 28 43 60 70 - - 76 76 77 1ٔكبضوت وٙٙسٜ قٕبضٜ 

 28 28 30 32 40 55 62 - 70 68 72 70 2ٔكبضوت وٙٙسٜ قٕبضٜ 

 25 25 26 30 45 60 68 75 74 74 73 75 3ٔكبضوت وٙٙسٜ قٕبضٜ 

 اؾت. آٚضزٜ قسٜ 1 قىُ قٕبضٜ زض ٞب ثٝ نٛضت ٕ٘ٛزاض زازٜ 3قٕبضٜ خسَٚ  یٞب بفتٝی

 

 

 

 سِ هَقعیت در هشبرکت کٌٌذُ هرداى  ی ایٌترًتیّرزُ ًگبرهصرف بِ  لیًورات ه - 1شکل شوبرُ 

 یریگیهذاخلِ ٍ پزهبى  ،قبل از هذاخلِ
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ٔطزاٖ  ی ایٙتط٘تیٍ٘بضٞطظٜٔهطف ثٝ  ُیٔ عاٖیٔ ،وبٞكیثب تٛخٝ ثٝ ضٚ٘س  قٛز،ٔی ٔكبٞسٜ 1قىُ قٕبضٜ  زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞب اظ تحّیُ زیساضی ٕ٘ٛزاضٞب ٚ قبذم ضٚ٘س، ثجبت، زضنس ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ اؾت. بفتٝی ظٚخی وبٞف اظ ٔساذّٝ پؽ

 ٔٙٗىؽ قسٜ اؾت. 4تب  2ٞبی قٕبضٜ ٞبی ٕٞپٛـ اؾتفبزٜ قس وٝ زض قىُٞبی غیطٕٞپٛـ ٚ زضنس زازٜزازٜ

 

 1ًگبری ایٌترًتی هرد هشبرکت کٌٌذُ شوبرُ یل بِ هصرف ّرزُترسین خط رًٍذ ٍ هحفظِ ثببت برای ه -2شکل شوبرُ 

 

 

 2ًگبری ایٌترًتی هرد هشبرکت کٌٌذُ شوبرُ ثببت برای هیل بِ هصرف ّرزُ ترسین خط رًٍذ ٍ هحفظِ -3شکل شوبرُ 

 

 

 3ًگبری ایٌترًتی هرد هشبرکت کٌٌذُ شوبرُ ببت برای هیل بِ هصرف ّرزُث ترسین خط رًٍذ ٍ هحفظِ -4شکل شوبرُ 

 



 481 ٚ ٕٞىبضاٖ  آضظٚ ذبِمیبٖ                                           ...       ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔهطف ثٝ ٔیُ ثط تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ اثطثركی 

( ٚ MPIثٟجٛز )ثطای ثطضؾی ویفیت تأثیط ٔساذّٝ ثط ٔتغیط پػٚٞف ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٔٗٙبزاضی ثبِیٙی اظ قبذم زضنس 

ثٛز وٝ  36/1٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب زضنس ٚ ا 90/51قبذم ا٘ساظٜ اثط اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔكبضوت وٙٙسٜ اَٚ، زضنس ثٟجٛز ثطاثط ثب 

زض ٔٛضز ٔكبضوت وٙٙسٜ زْٚ، زضنس ثٟجٛز ثطاثط ثب اظ ٔساذّٝ اؾت. ٔكبضوت وٙٙسٜ تأثیط پصیطی ٔٙبؾت ایٗ  ٘كبٖ زٞٙسٜ

. اظ ٔساذّٝ اؾتٔكبضوت وٙٙسٜ تأثیط پصیطی ٔٙبؾت ایٗ  ثٛز وٝ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ 45/1زضنس ٚ ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب  14/48

تأثیطپصیطی  ثٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ 35/1زضنس ٚ ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب  81/45وت وٙٙسٜ ؾْٛ ٘یع زضنس ثٟجٛزی ثطاثط ثب ثطای ٔكبض

٘كبٖ  (PND;100ٞبی ثیٗ زٚ ٔٛلٗیت ٔدبٚض )٘تبیح حبنُ اظ ٘بٕٞپٛقی زازٜاظ ٔساذّٝ اؾت. ٔكبضوت وٙٙسٜ ٔٙبؾت ایٗ 

ٍ٘بضی ایٙتط٘تی ٞطؾٝ ٔطز ٔكبضوت وٙٙسٜ ثب یعاٖ ٔیُ ثٝ ٔهطف ٞطظٜزٞس وٝ ٔساذّٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ زضایٗ پػٚٞف ثط ٔٔی

 ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. %  إَیٙب100ٖ

 بحث

 ٔساذّٝ اظ لجُ 1 قٕبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوت ایٙتط٘تی ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔهطف ثٝ ٔیُ( ٔٗیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ

( ٔٗیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ. اؾت یبفتٝ وبٞف 25( 1) ثٝ پیٍیطی زض ٚ 2/50( 5/18) ثٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ زض وٝ ثٛز 3/76( 6/0)

( 7/13) ثٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ زض وٝ ثٛز 70( 6/1) ٔساذّٝ اظ لجُ 2 قٕبضٜ وٙٙسٜ ٔكبضوت ایٙتط٘تی ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔهطف ثٝ ٔیُ

 ٔكبضوت ایٙتط٘تی یٍ٘بض ٞطظٜ ٔهطف ثٝ ٔیُ( ٔٗیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ. اؾت یبفتٝ وبٞف 6/28( 1/1) ثٝ پیٍیطی زض ٚ 2/47

 وبٞف 3/25( 6/0) ثٝ پیٍیطی زض ٚ 7/50( 8/16) ثٝ ٔساذّٝ ظٔبٖ زض وٝ ثٛز 2/74( 8/0) ٔساذّٝ اظ لجُ 3 قٕبضٜ وٙٙسٜ

 ؾٝ ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف ثٝ ٔیُ وبٞف ثط تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٘تبیح ایٗ. اؾت یبفتٝ

 ثٛزٖ تأثیطٌصاض ثط ٔجٙی ٕٞىبضاٖ، ٚ Ford ُٔبِٗٝ ٘تبیح ثب ٞب یبفتٝ ایٗ. اؾت زاقتٝ تأثیط پػٚٞف زض وٙٙسٜ ٔكبضوت ٔطز

 ثٛزٖ ٔؤثط ثط ٔجٙی Zitzman ٚ Butler ُٔبِٗٝ ٘یع ٚ( 7) ٞطظٜ ٍ٘بضی ؾبظ ٔكىُ ٔهطف زضٔبٖ زض ؾبذتی زضٔب٘ی ظٚج

 فطایٙس اظ اؾتفبزٜ ثب ٔحممبٖ ایٗ ٖمیسٜ ثٝ. اؾت ٕٞرٛاٖ( 8) ٞطظٜ ٍ٘بضی وٙٙسٜ ٔهطف ٔطاخٗبٖ ثب وبض زض ظٚخی ٔساذلات

 ٞؿتٙس ضاثُٝ ًٖٛ زٚ ٞط ثٝ وٕه ٚ ظٚج ضاثُٝ زٞی ؾبظٔبٖ ثٝ لبزض ٔترههبٖ ،ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف زضٔبٖ زض زضٔب٘ی ظٚج

 .زاضز زضٔبٖ ضٚ٘س ثط تٛخٟی لبثُ ٌطا٘ٝ تؿٟیُ تأثیطات وٝ

 ثطذی آٔٛظـ. اؾت تجییٗ لبثُ پػٚٞف زضایٗ اؾتفبزٜ ضزٔٛ ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ ٔحتٛای ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ایٗ

 ثطلطاضی ثطای پػٚٞف زض وٙٙسٜ قطوت ٔطزاٖ ثٝ ٞیدبٖ ظثبٖ ثب وطزٖ نحجت یبزٌیطی ٚ ٞیدبٖ تٙٓیٓ ؾبزٜ ٞبی تىٙیه

 وكف. وطز ٔی وٕه زضٔبٖ ٔٛفمیت ٚ اِتیبْ فطایٙس ََٛ زض ٕٞؿط ثب ٞیدب٘ی زضٌیطی تٛا٘بیی ٕٞؿطا٘كبٖ، ثب ٞیدب٘ی ضاثُٝ

 ثٙبثطایٗ(. 16) اؾت زِجؿتٍی خطاحت یه ٔثبثٝ ثٝ ٚ ظا آؾیت ٚالٗٝ یه ٕٞؿطا٘كبٖ ثطای غبِجب ٔتأُٞ ٔطزاٖ ٞطظٜ ٍ٘بضی

 تىٙیه اظ اؾتفبزٜ ثب اٖتٕبز ثط ٔجتٙی ٚ ایٕٗ ظ٘بقٛیی ضاثُٝ یه تكىیُ ثط تأویس ثب زضٔب٘ی ظٚج خّؿبت حبيط پػٚٞف زض

 ظ٘بٖ ایٙىٝ ٚ ضاثُٝ ثٝ اٖتٕبز ثبظٌطزا٘سٖ ثطای ٔساض ٞیدبٖ زضٔب٘ی ظٚج ٞبی تىٙیه. قس آغبظ ٔساض ٞیدبٖ زضٔب٘ی ظٚج ٞبی

 وٙٙس، ٔی زضن قبٖ ظ٘بقٛیی ضاثُٝ ٚ ثطآٟ٘ب ضا ٞطظٜ ٍ٘بضی زض قسٖ زضٌیط ثطای ا٘تربثكبٖ تأثیط ٕٞؿطا٘كبٖ وٙٙس احؿبؼ

 وبٞف ٘یع ٚ خّؿبت َی زض ظ٘بقٛیی نٕیٕیت ٚ ٕٞسِی افعایف ثٝ ٔساض ٞیدبٖ زضٔب٘ی ظٚج ایٙىٝ يٕٗ. قس اؾتفبزٜ

 .وطز ٔی تٛخٟی لبثُ وٕه قٛٞطاٖ ٞیدب٘ی ٔكىلات

 ٚ Crosby ُٔبِٗٝ. ثٛز تدطثی اختٙبة ثب ٔمبثّٝ ٚ ٞیدب٘ی ثركی ٘ٓٓ ظٚخی، ٔكبٚضٜ ثؿتٝ انّی ٔحٛضٞبی اظ زیٍط یىی

Twohig وبٞف ٚ قٙبذتی ضٚاٖ پصیطی بفاُ٘ٗ افعایف ثط تٕطوع ثب تٟٗس ٚ پصیطـ ثط ٔجتٙی زضٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٘یع 

 اظ افطاز ثطذی ٔحممبٖ، ٖمیسٜ ثٝ(. 1) اؾت زاقتٝ ٔطزاٖ زض ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف وبٞف ثط ُّٔٛثی تأثیط تدطثی، اختٙبة

 ثب ٔمبثّٝ ٚ ٘بُّٔٛة ٞیدب٘بت تٙٓیٓ اِٚیٝ اثعاضٞبی ٖٙٛاٖ ثٝ( ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف ٔب٘ٙس) ؾبظ ٔكىُ خٙؿی ضفتبضٞبی

 ٌٛیی پبؾد ضفتبضٞب لجیُ ایٗ انّی زلایُ زیٍط ٖجبضت ثٝ(. 13-9) وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ وٙٙسٜ پطیكبٖ ٞیدب٘بت ٚ احؿبؾبت

 ٚ ؾبظ فٗبَ ٞیدب٘بت تدطثٝ ظٔبٖ زض ٞیدبٖ تٙٓیٓ ٞبی ٟٔبضت وٕجٛز ٚ ٔساْٚ ٞیدب٘ی پطیكب٘ی افطاز، ایٗ قسیس ٞیدب٘ی

 ثٝ افطاز ثطذی آٖ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ ثٍیطیٓ زض٘ٓط اثعاضی ٖٖٙٛا ثٝ ضا ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔهطف چٙب٘چٝ ثٙبثطایٗ. اؾت وٙٙسٜ تحطیه

 ٞؿتٙس، ذٛزتؿىیٙی ٚ وٙٙسٜ پطیكبٖ ٞیدب٘بت ؾبذتٗ ٔٙحطف یب وبٞف خٟت زض تلاقی ٚ ٞیدب٘ی پطیكب٘ی اظ فطاض ز٘جبَ
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 ثؿتٝ ایٗ زض ٔٛخٛز اؾتطؼ ذٛزتؿىیٙی ٔتٙٛٔ ضاٞجطزٞبی ٚ ٞیدب٘ی ثركی ذٛز٘ٓٓ ٔتٗسز ٞبی تىٙیه اظ اؾتفبزٜ

. ثبقس قسٜ ٚالٕ ٔؤثط ٞطظٜ ٍ٘بضی زضٔهطف قسٖ زضٌیط ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت ٘یبظ ٚ ٔیُ زضوبٞف تٛا٘س ٔی ظٚخی ٚضٜٔكب

 ثٝ اؾتطؼ ٔسیطیت ٚ ٞیدبٖ ذٛزتٙٓیٕی ٞبی ٟٔبضت ثٝ آ٘بٖ تدٟیع ثب وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ قسٜ اضائٝ ٞبی آٔٛظـ زضٚالٕ،

 یب فكبض تحت ٞطظٜ ٍ٘بضی ا٘دبْ ثطای ثبلا خٙؿی ثطاٍ٘یرتٍی احتٕبَ ثب ٞبیی ٔٛلٗیت زض ظٔبٖ ٞط تب وٙس ٔی وٕه آ٘بٖ

 ثٝ فٛضی یبثی زؾت ثطای افطاز ایٗ وٝ ٔكىلاتی. وٙٙس اؾتفبزٜ ٔٙبؾت ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی اظ ثتٛا٘ٙس ٌیط٘س، ٔی لطاض اخجبض

 ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی َطیك اظ ذٛز ٘یبظٞبی فٛضی اضيبی ضٚـ وبضآٔستطیٗ ز٘جبَ ثٝ قس ٔی ثبٖث زاقتٙس، ثٟتط احؿبؼ

 ا٘ساذتٗ تٗٛیك ثٝ ثط زٚثبضٜ تٕطوع خٟت زض ٔطزاٖ ایٗ ثٝ ٔكبٚضٜ خّؿبت زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبی تىٙیه اظ تٗسازی ٚ ثبقٙس

 حؽ یب ثٛزٖ اِٛلٛٔ لطیت احؿبؼ وبٞف یب حبَ ِحٓٝ ثٟجٛز ٔثجت، تغییطات اظ ذبنی تٛاِی ثیٙی پیف ٘یبظ، اضيبی

 ٟٔبض ٚ ٘بذٛاؾتٝ فكبضٞبی زضن زض افطاز ایٗ ثٝ ٕٞچٙیٗ ٞیدبٖ تٙٓیٓ تٛا٘بیی. وطز ٔی ٕهو ذُط ثٝ ٘ؿجت ؾطیٕ ضٚیىطز

 . وطز ٔی فطاٞٓ ضا ٞب ٔحطن ثطاثط زض ٔمبٚٔت أىبٖ ٚ ضؾب٘سٜ یبضی ذٛز، ٞبی ٞیدبٖ

 زض ٍ٘بضیٞطظٜ  ثٝ ٔیُ وبٞف زلایُ اظ زیٍط یىی تٛا٘س ٔی ٘یع ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ زضایٗ قسٜ اضائٝ خٙؿی ٞبی آٔٛظـ

 ٕٔىٗ ٞؿتٙس، ٔحطن ٚ پطٞیدبٖ تبظٜ، خٙؿی ضفتبض اظ ٖ٘ٛی ٖٙٛاٖ ثٝ ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔٙس ٖلالٝ وٝ افطازی. ثبقس ٔطزاٖ

 خٙؿی ضاثُٝ افطاز ایٗ ثطای(. 14) وٙٙس احؿبؼ وٙٙسٜ تحطیه وٕتط ٚ ٖبزی ضٚظٔطٜ، ضا ظ٘بقٛیی خٙؿی ٞبی فٗبِیت اؾت

 ثٝ وبّٔكبٖ ٖلالٝ ٍ٘بضی ٞطظٜ اظوبضثطاٖ ثؿیبضی وٝ َٛضی ثٝ قٛز، ٔی اضيبوٙٙسٜ یطغ ٚ ٖبزی یىٙٛاذت، تسضیح ثٝ ٕٞؿط ثب

 ثطای ظٚخیٗ ثٝ خٙؿی آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ پػٚٞف، ایٗ زض اؾبؼ ثطٕٞیٗ. زٞٙس ٔی زؾت اظ ضا ذٛز قطیه ثب خٙؿی ضاثُٝ

 اظ یىی ٖٙٛاٖ ثٝ ظ٘بقٛیی ٙؿیخ ضاثُٝ قسٖ ثبض وؿبِت ٚ یىٙٛاذتی ثب ٔمبثّٝ ٚ خٙؿی ضاثُٝ ٔتٙٛٔ ٞبی ضاٜ یبزٌیطی

 زضٌیط ثٝ ٔطزاٖ ٔیُ وبٞف آٖ تجٕ ثٝ ٚ ظٚخیٗ خٙؿی ضاثُٝ ویفیت ثٟجٛز ثط وٝ قس ٌطفتٝ زض٘ٓط زضٔبٖ انّی ٔحٛضٞبی

 . اؾت ثٛزٜ تأثیطٌصاض خٙؿی ثطاٍ٘یرتٍی حفّ یب ضؾیسٖ ثطای ٞطظٜ ٍ٘بضی زض قسٖ

 احتیبٌ ثب ٘تبیح تٕٗیٓ اؾت لاظْ قسٜ، اخطا انفٟبٖ قٟط ٔتأُٞ زأٖط اظ وٛچىی ٕ٘ٛ٘ٝ ثطضٚی پػٚٞف ایٗ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٔیؿط ٔست ثّٙس ٞبی پیٍیطی اخطای أىبٖ ٚلت، يیك زِیُ ثٝ وٝ اؾت آٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی ٔحسٚزیت اظزیٍط. پصیطز ا٘دبْ

 حدٓ ثطضٚی پػٚٞف یٗا آتی ُٔبِٗبت قٛز ٔی پیكٟٙبز. اؾت ٘كسٜ ثطضؾی ثّٙسٔست زض ٔساذّٝ تأثیطات پبیساضی ِصا ٚ ٘كس

 ٔكبٚضٜ ثؿتٝ تأثیط قٛز ٔی پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ. قٛز تىطاض ٔتفبٚت فطٍٞٙی ٞبی ثبفت ثب زیٍط ٘ٛاحی زض ٘یع ٚ تط ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞطظٜ ثٝ ٔیُ وبٞف ظٔیٙٝ زض ظٚخی ٚ فطزی زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ اٍِٛٞبی ؾبیط ثب پػٚٞف زضایٗ اؾتفبزٜ ٔٛضز ظٚخی

 ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع قٛز ٔی پیكٟٙبز پػٚٞف، ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب. لطاضٌیطز ٕٞؿٙدی ٔٛضز ٔطزاٖ، ایٙتط٘تی ٍ٘بضی

 ٚ ٞیدبٖ تٙٓیٓ ٞبی ٟٔبضت اظ ٞطظٜ ٍ٘بضی ٔكىُ زض زضٌیط ٔطاخٗبٖ ثب زضوبض ذٛز زضٔب٘ی ٞبی ثط٘بٔٝ تسٚیٗ زض زضٔب٘ی

 .ٕ٘بیٙس اؾتفبزٜ خٙؿی آٔٛظـ

 گیری ًتیجِ

 ٘تبیح. زاقت تأثیط ٔتأُٞ ٔطزاٖ ایٙتط٘تی ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ وبٞف زض تّفیمی ظٚخی كبضٜٔ ثؿتٝ وٝ زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ

 .ثٛز ٞطظٜ ٍ٘بضی ثٝ ٔیُ زضوبٞف ٔساذّٝ اثطثركی تساْٚ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘یع پیٍیطی

 تشکر ٍ قذرداًی

 اؾبتیس ٚ انفٟبٖ قٟط زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع ٌطأی ٕٞىبضاٖ پػٚٞف، زض وٙٙسٜ قطوت ظٚخیٗ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی اظ

 ٔمبِٝ ایٗ. ٕ٘بییٓ ٔی لسضزا٘ی ٚ تكىط ضؾب٘س٘س، یبضی ٔب ثٝ ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ تسٚیٗ زض ٔفیسقبٖ ٘ٓطات ثب وٝ ثعضٌٛاضی

 وس زاضای پػٚٞف ایٗ. اؾت 23821602961002 وس ثب حبيط پػٚٞف اَٚ ٘ٛیؿٙسٜ زوتطی ٔمُٕ ٘بٔٝ پبیبٖ اظ ٔؿترطج

 .اؾت( ذٛضاؾٍبٖ) انفٟبٖ ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ اظ IR.IAU.KHUISF.REC.1397.266 اذلاق

 تعبرض در هٌبفع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اْٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تٗبضو ٔٙبفٗی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
 

 



 483 ٚ ٕٞىبضاٖ  آضظٚ ذبِمیبٖ                                           ...       ٍ٘بضی ٞطظٜ ٔهطف ثٝ ٔیُ ثط تّفیمی ظٚخی ٔكبٚضٜ ثؿتٝ اثطثركی 
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   ّوکاراى ٍ خالقیاى آرزٍ                                                  ...             ًگاری ّرزُ هصرف بِ هیل بر تلفیقی زٍجی هشاٍرُ بستِ اثربخشی 

 پرسشنامه هوس هرزه نگاری

 هشارکت کٌٌذُ گراهی

لطفا ّریک از عبارت ّای زیر را خَاًذُ ٍ با اًتخاب یکی از گسیٌِ ّای رٍبِ رٍی ّر عبارت هشخص کٌیذ تا چِ حذی با ّریک از آى 

 .ّا هَافق یا هخالفیذ

 
کاهلا  عبارت ّا

 هخالفن

تا حذٍدی 

 هخالفن

 یکو

 هخالفن

 هَافقن ٍ ًِ

 ًِ هخالف

 یکو

 هَافقن

 یتاحذٍد

 هَافقن

 کاهلا

 هَافقن

بَدم، ایٌترًتی  یگارًّرزُ یالاى در حال تواشا يیاگر ّو-1

 سخت بَد.  نیهتَقف کردى آى برا

       

 یلحاظ جٌس هي را از ی ایٌترًتیًگارّرزُ یفکر تواشا-2

 کٌذ.یه ختِیبراًگ

       

بَدم قلبن  ایٌترًتیی ًگارّرزُی الاى درحال تواشا يیاگر ّو-3

 زد. یتٌذتر ه

       

کوتر  ،کردمیتواشا ه ی ایٌترًتیًگارالاى ّرزُ يیاگر ّو -4

 ٍ کسالت داشتن.  یاحساس خستگ

       

بَدم،  ی ایٌترًتیًگارّرزُ یالاى درحال تواشا يیّو اگر-5

 داشتن.  یشتریب یاحساس خَشحال

       

ی ًگارّرزُ یتواشا یبرا یسیالاى در حال برًاهِ ر يیّو-6

 ّستن.   ایٌترًتی

       

تواشا  ی ایٌترًتیًگارالاى ّرزُ يیداد، ّویاجازُ ه تیاگر هَقع-7

 .کردمیه

       

احساس  ،بَدم ی ایٌترًتیًگارّرزُ یاگر الاى درحال تواشا-8

 کردم. ی) شَر ٍ ًشاط( ه یاًرش

 

       

        دارم.  ی ایٌترًتیًگارّرزُ یبِ تواشا لیالاى ه يیّو-9

 ی ایٌترًتیًگارّرزُ ،کٌن ذایفرصت آى را پ ٌکِیبِ هحض ا -11

 تواشا خَاّن کرد.

       

کردم، احساس یتواشا ه ی ایٌترًتیًگارالاى ّرزُ يیاگر ّو-11

 داشتن. یتراسترس کن

       

        تواشا کٌن. ی ایٌترًتیًگارالاى ّرزُ يیخَاّن ّویه -12
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