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Abstract 

Background and Objective: Children with behavioral disorders may be exposed to various harmful effects 

on their health and well-being in the long run. The objective of this study was to determine the effect of 

therapeutic painting on behavioral problems among 10-12 years old children. 

Materials and Methods: The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test. The 

statistical population of the study included 950 elementary school students in the city of Gonbad-e-Kavus in 

the academic year 2017-18 which were 950 children. In a multi-stage random sampling, 60 students were 

selected and categorized into two experimental and control groups. Martin's Art Therapy intervention was 

conducted for the experimental group, but no intervention was performed in the control group and the 

Rutter's Behavioral Questionnaire was used for data collection. Data were analyzed using one-way 

covariance analysis via SPSS software version 20. 

Results: The mean (SD) age was 10.4 (1.6) years old in the experimental group and the mean 10.6 (1.7) in 

the control group. The mean (SD) score of behavioral problems in the experimental group was 10.5 (7.9) in 

the pretest, which decreased to 5.7 (4.4) in the post-test (P<0.01). However, the mean (SD) score of 

behavioral problems was 10.6 (6.3) in the pretest and varied to 10.5 (6.8) in the post-test, which was not 

statistically significant. 

Conclusion: The study showed that therapeutic painting led to reduction of students' behavioral problems. 
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 1398 خشدادتبسیخ پزیشش:  1398 اسدیجْطتتبسیخ دسیبفت: 
 

 چکیذُ

 سفبُ ٍ سلاهت ثش وِ ثگیشًذ لشاس هختلفی ّبی آسیت هؼشؼ دس است هوىي سفتبسی اختلال ثِ هجتلا وَدوبى: ّذف زهیٌِ ٍ

 سبلِ 10-12 وَدوبى سفتبسی هطىلات ثش دسهبًی ًمبضی ثخطی اثش تؼییي صپژٍّ ایي اص ّذف. ثگزاسد تأثیش دساصهذت دس آًْب

 .ثَد

 اثتذایی همغغ آهَصاى داًص پژٍّص، آهبسی خبهؼِ. ثَد آصهَى پس ٍ آصهَى پیص ثب آصهبیطی ضجِ پژٍّص، سٍشرٍش ٍ هَاد: 

 ثِ ٍ ضذًذ اًتخبة ًفش 60 ای هشحلِ چٌذ تػبدفی گیشی ًوًَِ سٍش ثب. ثَدًذ 1396-97 تحػیلی سبل دس گٌجذوبٍٍس ضْش

 دسهبًی ٌّش هذاخلِ آصهبیص، گشٍُ ثشای هغبلؼِ ایي دس. ضذًذ دادُ لشاس ضبّذ ٍ دسهبًی ًمبضی ًفش 30 گشٍُ دٍ دس تػبدفی عَس

 اعلاػبت گشدآٍسی خْت هؼلن فشم ساتش سفتبسی پشسطٌبهِ اص. ًطذ اًدبم ای هذاخلِ ضبّذ، گشٍُ دس اهبّ گشفت غَست هبستیي

 تحلیل ٍ تدضیِ هَسد SPSS-20 افضاس ًشم ٍ ساِّ یه وَاسیبًس تحلیل سٍش اص استفبدُ ثب پژٍّص ایي ّبی دادُ. گشدیذ بدُاستف

 .گشفت لشاس

 هیبًگیي. ثَد سبل 6/10( 7/1) ضبّذ گشٍُ ٍ 4/10( 6/1) آصهبیص گشٍُ آهَصاى داًص سي( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي یبفتِ ّب:

 یبفت وبّص 7/5( 4/4) ثِ آصهَى پس دس وِ ثَد 5/10( 9/7) آصهَى پیص دس آصهبیص گشٍُ تبسیسف هطىلات( هؼیبس اًحشاف)

(01/0>P )وِ سسیذ 5/10( 8/6) ثِ آصهَى پس دس وِ ثَد 6/10( 3/6) آصهَى پیص دس ضبّذ گشٍُ( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي اهب 

 .ًجَد هؼٌبداس آهبسی ًظش اص

 .ضذ آهَصاى داًص سفتبسی هطىلات وبّص ثِ هٌدش دسهبًی ًمبضی شآهَص وِ داد ًطبى هغبلؼِ :ًتیجِ گیری

 .دسهبًی ًمبضی سفتبسی، هطىلات آهَصاى، داًص: ٍاژگبى کلیذی
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 41  ٍ ّوىبساىچٌذسی  هحوذ ثبی                                                                              ...    تهطىلا ثش دسهبًی ًمبضی اثشثخطی تؼییي 

 هقذهِ

(. 1) ّستٌذ ضذُ دسًٍی استبًذاسدّبی دس هطىلاتی دٌّذُ ًطبى اغلت آى اص ثؼذ ٍ وَدوی دٍسُ اٍایل دس سفتبسی هطىلات

 لبثل ٍضَح ثِ وِ ّستٌذ سفتبسّبیی ضبهل ٍ ضًَذ ًوی ضٌبسبیی آسبًی ثِ وِ ّستٌذ ًیبصّبیی یدًِت اغلت سفتبسّب ایي

 (. 2) ًیستٌذ تطخیع

 تىبلیف، اًدبم دس سا اضتجبّبتی است هوىي یب ًجبضٌذ، خضئیبت ثِ دلیك تَخِ ثِ لبدس است هوىي اختلال ایي ثِ هجتلا افشاد

 یب ٍ ثبصی دس دلت. ثبضذ هی وبفی تفىش ػذم ٍ دلتی ثی دلیل ثِ ّب ًظوی ثی ایي لتاغ. دٌّذ اًدبم دیگش ّبی فؼبلیت یب وبس

 ثب وَدوبى ایي(. 3) است سخت ثسیبس آًبى ثشای ٍظبیف اًدبم ثشای توشوض ٍ است سدضَا افشاد ایي ثشای هؼوَلا ٍظبیف

 هخشة سفتبسّبی ٍ ّستٌذ خَش ٍ تپشخٌ ّب ٍلت ثیطتش(. 4) ضًَذ هی خبًَادُ ول ثشای تٌص ایدبد ثبػث خَد سفتبسّبی

 پشخبضگشی، ًبپزیشی، خستگی :چَى ػلائوی آًبى،(. 5) دٌّذ هی ًطبى آى ثِ هٌفی ّبی ٍاوٌص ٍالذیي هؼوَلاً وِ داسًذ

 ثگیشًذ، لشاس ًیض دیگشی ّبی آسیت هؼشؼ دس است هوىي وَدوبى ایي(. 6) دٌّذ هی ثشٍص خَد اص سا ًبپسٌذ، خَی ٍ خلك

 هحجَثیت هؼوَلاً سفتبسی، اختلالات ثب ًٍَخَاًبى وَدوبى(. 7) گزاسد هی تأثیش هذت دساص دس ّب آى سفبُ ٍ سلاهت ثش وِ

 ایي دٍستی سٍاثظ. دّذ هی لشاس اختوبػی، ضذ سفتبسّبی ثشٍص خغش هؼشؼ دس سا وَدوبى ایي ػَاهل، ایي هدوَػِ. ًذاسًذ

 ًَخَاًبى ٍ وَدوبى تؼذاد هغبلؼبت، ثشخی دس(. 8) ّستٌذ سفتبسی هطىلات داسای ًیض آًبى وِ است وسبًی ثب هؼوَلاً وَدوبى

 سٍاًی هسبئل ثِ خذی تَخِ لزا(. 9) ضَد هی صدُ تخویي% 22 تب% 15 حذٍد داسًذ دسهبى ثِ ًیبص وِ ضذیذ هطىلات ثِ هجتلا

 افشاد سلاهت ٍ یتضخػ وٌٌذُ تؼییي تشیي هْن ػٌَاى ثِ وَدوی، دٍساى ّبی یبدگیشی ٍ تدبسة خْت اص ثخػَظ وَدوبى،

 لشاس تأئیذ هَسد ثیستن لشى دس سٍاًپضضىی ٍ سٍاًطٌبسی ثش حبون فىشی ّبی هىتت ّوِ تَسظ تمشیجبً ثضسگسبلی، دٍساى دس

 وشد استفبدُ وَدوبى سفتبسی هطىلات دسهبى دس آى اص تَاى هی وِ خذیذ ًسجتب دسهبًی ّبی سٍش اص یىی(. 10) است گشفتِ

 اص ضذُ گشفتِ وبس ثِ خلاق فشآیٌذ وِ است ضذُ گزاسی پبیِ ثبٍس ایي اسبس ثش سٍش ایي. است ضیًمب پبیِ ثش دسهبًی ٌّش

 اضغشاة وبّص دس هْوی ًمص دسهبًی ًمبضی(. 11) وٌٌذ حل سا هطىلات ٍ تؼبسضبت وِ وٌذ هی ووه افشاد ثِ ٌّش عشیك

 ٍ آساهص ثبػث وِ است دسهبى اص ًَػی ٍ( 12) ضَد هی ولاهی غیش غَست ثِ هٌفی احسبسبت اثشاص ثِ هٌدش ٍ داسد خطن ٍ

 تَاًبیی ضخػیت، ّبی ٍیژگی اص هٌبسجی اعلاػبت تَاى هی وَدوبى ّبی ًمبضی دس(. 13) ضَد هی افسشدگی ػلائن وبّص

 ًمبضی، چَى اثضاسی ثب ٍالغ دس(. 14) ثبصضٌبخت سا آًبى دسًٍی توبیلات ٍ فطبسّب ّب، ًبوبهی ػبعفی، ّبی ٍیژگی رٌّی، ّبی

 دسهبًی ًمبضی دس(. 15) وٌذ هی ثٌب سا خَیطتي ٍ آصهبیذ هی سا خَد ٍ آٍسدُ دس تدشثِ ثِ سا خَد صًذگی هسبئل ّوِ وَدن

 تْذیذ ثذٍى ضذُ سشوَة احسبسبت ٍ افىبس دسثبسُ آصادًِ وِ دّذ هی اخبصُ فشد ثِ گشاًِ غیشلضبٍت خَدی خَدثِ ثیبى

 سفتبس ّبی دضَاسی دساصهذت، دس ٌّشی گشٍّی ٍ فشدی وبس دّذ، هی ًطبى هغبلؼبت ًتبیح(. 16) وٌذ غحجت دیگشاى ٍاوٌص

 افضایص ثبػث ٍ تخلیِ سا خَد ّیدبًبت تَاًٌذ هی وَدوبى ًمبضی، هبًٌذ هٌبست فؼبلیتی عشح ایدبد ثب. وٌذ هی اغلاح سا

 (.17) ضَد هی ّب آى دس سفتبسی هطىلات وبّص ٍ ًفس ثِ اػتوبد

 دس سفتبسی هطىلات ٍ دسهبًی ًمبضی صهیٌِ دس اًذوی ّبی پژٍّص وِ است خْت ایي اص حبضش پژٍّص اًدبم ضشٍست

 ّب تَاًص فمذاى هٌبست، پشٍسضی ٍ فشٌّگی آهَصضی، ضشایظ ًجَدى فشاّن دیگش، سَی اص. است گشفتِ اًدبم ایشاًی ًَخَاًبى

 استجبعلات ٍ اغَلی غیش خَسدّبیثش ٍ غحیح ضىل ثِ سفتبسی هطىلات داسای وَدوبى دسهبى خْت ًیبص هَسد اعلاػبت ٍ

 ًَخَاًی، دٍسُ تحَلی ّبی ٍیژگی ٍ ًیبصّب ثب آى تغبثك ػذم ٍ هشثیبى ٍ هبدساى ٍ پذس ثشخی خبًت اص تخشیجی گبّی ٍ ًبلع

 ثِ ثلَؽ دٍسُ دس ٍیژُ ثِ سٌی گشٍُ ایي سلاهت ثِ خذی تَخِ ثٌبثشایي .است سبختِ هَاخِ خذی ّبی وطوىص ثب سا آًبى

 پژٍّص ّذف. است گشفتِ لشاس تبویذ هَسد خبهؼِ آیٌذُ ٍ حبل سلاهت تبهیي دس ضشٍسی ٍ هْن ًیبصّبی اص یىی ػٌَاى

 . ثَد سبلِ 10-12 آهَصاى داًص سفتبسی هطىلات ثش دسهبًی ًمبضی ثخطی اثش تؼییي حبضش،

 ٍ هَاد رٍش

. ثَد ضبّذ گشٍُ ٍ آصهبیص گشٍُ دٍ ضشوت ثب ٍ آصهَى پس ٍ آصهَى پیص عشح ثب آصهبیطی ضجِ هغبلؼِ یه هغبلؼِ، ایي

 ثِ ضْشگٌجذوبٍٍس دس 1396-97 تحػیلی سبل دس وِ ثَدًذ سبلِ 10-12 آهَصاى داًص پژٍّص ایي دس آهبسی خبهؼِ
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 ًفش 172 تؼذاد ای، هشحلِ چٌذ تػبدفی گیشی ًوًَِ سٍش اص استفبدُ ثب. ثَدًذ ًفش 950 ْبًآ تؼذاد ٍ داضتٌذ اضتغبل تحػیل

 پشسطٌبهِ عجك سا آًْب هؼلوبى وِ آهَصاًی داًص اص ًفش 60 سپس. ضذًذ اًتخبة( سبلِ 12 تب 10 آهَصاى صداً ول تؼذاد)

Rutter دسهبًیًمبضی  ًفشی 30 گشٍُ دٍ دس است، ثَدُ 30 اص ثبلاتش هزوَس، پشسطٌبهِ دس ضبى ًوشُ ٍ ثَدًذ وشدُ اسصیبثی ٍ 

  سفتبسی هطىلات اسصیبثی هٌظَس ثِ تحمیك، ایي دس هؼلوبى سحضَ ثٌبثشایي. ضذًذ دادُ لشاس تػبدفی غَست ثِ ضبّذ

 ،25/0 اثش اًذاصُ اسبس ثش پژٍّص ًوًَِ تؼذاد. است ثَدُ آهَصاى داًص ثِ ًمبضی دسهبًی هذاخلِ اص ثؼذ ٍ لجل آهَصاى داًص

 اخشا آصهَى پیص گشٍُ دٍ ّش سٍی ثش اثتذا. آهذ دست ثِ ًفش 30 تؼذاد گشٍُ ّش ثشای گشٍُ، دٍ دس 80/0 تَاى ٍ 05/0 آلفبی

 دٍ ایي سٍی ثش آصهَى پس ًمبضی دسهبًی ّبی خلسِ پبیبى دس ٍ گشفت غَست آصهبیص گشٍُ سٍی ثش هذاخلِ سپس ٍ ضذ

 ثیي حبضش حبل دس سٌی داهٌِ ٍ اثتذایی همغغ آهَص داًص: اص ػجبستٌذ پژٍّص ثِ ًوًَِ ٍسٍد ّبی هلان. گشدیذ اخشا گشٍُ

 ٍ دسهبى اخشای فشآیٌذ دس ّوىبسی ٍ هطبسوت ػذم دسهبى، اداهِ ثِ توبیل ػذم ضبهل خشٍج ّبی هلان. سبل 10 تب 12

 هطبسوت ضشوت وِ ثَد غَست ایي ثِ پژٍّص ایي دس اخلالی هلاحظبت. ثَد دسهبى خلسبت دس خلسِ دٍ اص ثیص غیجت

 اػضبی. ثَد احتشام هَسد افشاد ػمبیذ ٍ ًگشش. است ًجَدُ وبس دس اخجبسی ّیچ ٍ ثَد اختیبسی وبهلاً پژٍّص ایي دس وٌٌذگبى

 هحشهبًِ، سَاثك ٍ ّب پشسطٌبهِ ٍ هذاسن ولیِ. داضتٌذ ای هشحلِ ّش دس پژٍّطی عشح اص خشٍج اخبصُ ضبّذ، ٍ آصهبیص گشٍُ

 .گشدیذ اخز داٍعلجبى ّوِ ٍالذیي اص آگبّبًِ وتجی ًبهِ سضبیت. هبًذ خَاّذ ٍ ثَد هدشیبى اختیبس دس تٌْب

 آى اص وذام ّش دس وِ هٌغمِ ّش اص سپس اًتخبة، تػبدفی غَست ثِ ضْش اص هٌغمِ سِ اثتذا وِ ثَد غَست ایي ثِ اخشا سٍش

 آًْب سي وِ آهَصاًی داًص ثؼذی هشحلِ دس ٍ ضذ اًتخبة تػبدفی غَست ثِ آهَصضگبُ یه ثَد اثتذایی آهَصضگبُ دٍ هٌبعك

 تؼذاد دس سیضش احتوبل %10 گشفتي ًظش دس ثب. گشدیذًذ تخبةاً ثَدًذ( ضطن ٍ پٌدن چْبسم، ّبی ولاس) سبل 10-12 ثیي

 ضشوت تؼذاد دس سیضضی گًَِ ّیچ خَضجختبًِ وِ گشدیذ اضبفِ ًفش دٍ ّب گشٍُ اص یه ّش ثشای پژٍّص دس وٌٌذگبى ضشوت

 وست ثب. وَدً حزف گشٍُ ّش اص سا ًفش دٍ تػبدفی غَست ثِ آهبسی هحبسجبت اًدبم اص لجل هحمك ٍ ًیفتبد اتفبق وٌٌذگبى

 اعلاػبت توبهی وِ ایي ٍ آهَصضگبُ هسئَلاى ٍ آًبى اٍلیبء آهَصاى، داًص تَخیِ ٍ ضْشستبى پشٍسش ٍ آهَصش اص هدَص

( هؼلوبى ثیي ّب هِبپشسطٌ تَصیغ) سفتبسی هطىلات آصهَى پیص اثتذا: گشدیذ اخشا آهَصضگبُ دس عشح هبًذ، خَاّذ هحشهبًِ

  ّفتِ سِ سفتبس ثِ تَخِ ثب سا( هؼلن فشم) Rutter سفتبسی پشسطٌبهِ تب ضذ خَاستِ هؼلوبى اص وِ غَست ایي ثِ گشدیذ، اخشا

 اختیبس دس دٍثبسُ ّب پشسطٌبهِ ّوبى است، آهذُ ریل دس وِ هذاخلِ ّبی خلسِ عی اص پس. ًوبیٌذ تىویل آهَصاى داًص لجل

 ّیچ ضبّذ گشٍُ سٍی ثش وِ است روش ثِ لاصم. ثَد پژٍّص ایي آصهَى پس هشحلِ وِ ًوبیٌذ تىویل تب گشفت لشاس هؼلوبى

 . ًگشفت غَست ای هذاخلِ گًَِ

 اختلالات ثشسسی خْت 1967 سبل دس ّوىبساى ٍ Rutter تَسظ پشسطٌبهِ ایي: (هعلن فرم) Rutter رفتبری پرسطٌبهِ

 ضشوت هؼلن تَسظ وِ داسد ػجبست 30 پشسطٌبهِ. است گشفتِ لشاس ًظش تدذیذ هَسد ٍ ضذُ تْیِ وَدوبى ثیي دس سفتبسی

 هطبّذات گشفتي ًظش دس ثب ضَد هی خَاستِ هؼلن اص گزاسی، ًوشُ ًحَُ تَضیح اص ثؼذ. ضَد هی تىویل پژٍّص دس وٌٌذگبى

 پشسطٌبهِ ایي سإال ّش ٍ 60 تب غفش ًوشات داهٌِ. وٌذ تىویل سا پشسطٌبهِ گزضتِ ّفتِ سِ دس آهَصاى داًص سفتبس اص خَد

 . ًذاسد هػذاق وَدن هَسد دس است ضذُ تَغیف وِ سفتبسی(: غفش. )گیشد هی تؼلك ًوشُ 2 حذاوثش ٍ غفش حذالل

 دس وبهلا است ضذُ تَغیف وِ سفتبسی(2. )داسد هػذاق وَدن هَسد دس هَاسدی دس تٌْب است ضذُ تَغیف وِ سفتبسی(1)

. گیشد هی ثش دس سا خبغی سإالات گشٍُ ّش وِ ضذُ ثٌذی عجمِ صیشگشٍُ پٌح ثِ پشسطٌبهِ ایي. داسد هػذاق وَدن هَسد

 اختوبػی ًبسبصگبسی. 3 افسشدگی ٍ اضغشاة. 2 فؼبلی ثیص ٍ پشخبضگشی. 1: اص ػجبستٌذ آًْب ثِ هشثَط ػجبسات ٍ ّب صیشگشٍُ

 ًیض ایشاى دس. است وشدُ گضاسش 74/0 سا پشسطٌبهِ ایي پبیبیی Rutter. تَخِ ووجَد اختلال. 5 اختوبػی ضذ سفتبسّبی. 4

 تبییذ هَسد آى پبیبیی ٍ سٍایی ٍ سفتِ ثىبس وَدوبى ثیي دس سفتبسی اختلالات خػَظ دس ثسیبسی هغبلؼبت دس سطٌبهِپش ایي

 97/0 حسبسیت سٍاًپضضه اسصیبثی ثب همبیسِ دس ًیض وطَس داخل دس گشفتِ اًدبم هغبلؼبت دس وِ عَسی ثِ است گشفتِ لشاس

 ّبی پبسخ ثیي ّوجستگی(. 18) است ضذُ گضاسش 95/0 ّفتِ دٍ فبغلِ ِث ثبصآصهبیی ضیَُ ثِ پبیبیی ضشیت ٍ 88/0 ٍیژگی

 .است ثَدُ 72/0 هؼلن دٍ ًوشُ ثیي
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( ای دلیمِ 45) خلسِ ّطت دس وٌٌذگبى ضشوت. ثَدMartin (2009 ) دسهبًی ٌّش آهَصضی ثستۀ اص استفبدُ ثب هذاخلِ سٍش

 ثِ خلسِ ّش اثتذای دس. پشداختٌذ وطیذى ًمبضی ثِ هٌظن هِثشًب عجك ٍ گشفتٌذ لشاس دسهبًی هذاخلات تحت ّفتِ دس سٍص دٍ

 .ثَد ضشح ایي ثِ  ثستِ ایي آهَصضی هَاد. ضذ دادُ  تَضیح گشٍُ ثِ هفبّین دلیمِ پٌح هذت

 درهبًی ٌّر  بستِ آهَزضی هحتَای -2جذٍل ضوبرُ 

 هَاد آهَصضی خلسِ

 ساحت ثَدى(تشسین ّیدبًبت هختلف )هبًٌذ: ضبد ثَدى، آسام ثَدى ٍ ًب اٍل

 تشسین اػضبی گشٍُ، ّشیه اص ضشوت وٌٌذگبى ًمبضی اػضبی گشٍُ خَد سا ثىطٌذ دٍم

 وٌذ تشسین ایي هَضَع، چِ چیضی هي سا ًبساحت ٍػػجی هی سَم

 تشسین حیَاًی وِ دٍست داسًذ ثبضٌذ چْبسم

 ًمبضی دیَاسی گشٍّی )هَضَع آصاد( پٌدن

 مبضی ثىطٌذآًچِ وِ دس عجیؼت دٍست داسًذ سا ً ضطن

 تشسین اػضبی ثذى ّفتن

 وٌیذ تشسین ایي هَضَع وِ، خَد سا چگًَِ تػَس هی ّطتن
 

  هیبًگیي ًوَداس، اص تَغیفی آهبس سغح دس وِ ضذ استفبدُ استٌجبعی ٍ تَغیفی آهبس سغح دٍ دس آهبسی ّبی سٍش اص

 .ضذ اًدبم SPSS-20 اص استفبدُ ثب هتغیشُ ته وَاسیبًس تحلیل اص استٌجبعی آهبس سغح دس ٍ( هؼیبس اًحشاف)

 ّب یبفتِ

 آصهبیص، گشٍُ دس. ثَد سبل 6/10 (7/1) ضبّذ گشٍُ ٍ 4/10 (6/1) آصهبیص گشٍُ آهَصاى داًص سي( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي

 ،ضبّذ گشٍُ دس ٍ دادًذ هی تطىیل پسش آهَصاى داًص سا ًفش%( 7/47) 14 ٍ دختش آهَصاى داًص سا ًفش%( 3/53) 16 تؼذاد

 .دادًذ هی تطىیل پسش آهَصاى داًص سا ًفش%( 3/43) 13 ٍ دختش آهَصاى داًص سا ًفش%( 7/56) 17 تؼذاد

 ًورُ هطکلات رفتبری در دٍ گرٍُ هعیبر اًحراف ٍ هیبًگیي -3جذٍل ضوبرُ 

 ًَثت آصهَى هتغیش

 آصهَى پس آصهَى پیص

P )هیبًگیي  )اًحشاف هؼیبس( هیبًگیي )اًحشاف هؼیبس 

 001/0 7/5 (4/4) 5/10 (9/7) آصهبیص هطىلات سفتبسی

 52/0 5/10 (8/6) 6/10 (3/6) ضبّذ

 7/5 (4/4) ثِ آصهَى پس دس وِ ثَد 5/10 (9/7) آصهَى پیص دس آصهبیص گشٍُ سفتبسی هطىلات( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي

 (8/6) ثِ آصهَى پس دس وِ ثَد 6/10 (3/6) آصهَى پیص دس ضبّذ گشٍُ( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) یبفت وبّص

 گشفت ًتیدِ تَاى هی اسویشًَف -وبلوَگشٍف آصهَى ًجَدى داس هؼٌی ثِ تَخِ ثب. ًجَد هؼٌبداس آهبسی ًظش اص وِ سسیذ 5/10

  سغح ثب( 826/3) ضذُ هطبّذُ F آهبسُ همذاس ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي. است ثشخَسداس ًشهبل تَصیغ اص هتغیش ایي وِ

 .است لشاس ثش ّب ٍاسیبًس ّوسبًی فشؼ وِ گفت تَاى هی( 06/0) داسی هؼٌی

 گشٍُ آهَصاى داًص ًوشات ثیي آصهَى پیص ًوشات وٌتشل ثب وِ گفت تَاى هی ،3 ضوبسُ خذٍل دس هٌذسج اعلاػبت اسبس ثش

  داسد ٍخَد داس یهؼٌ تفبٍت 05/0 خغبی سغح دس سفتبسی هطىلات ًوشات دس وٌتشل گشٍُ آهَصاى داًص ٍ دسهبًی ًمبضی

(834/6 ;F ٍ 014/0 ;P .)سفتبسی هطىلات وبّص ثبػث دسهبًی ًمبضی وِ گشفت ًتیدِ چٌیي تَاى هی ثٌبثشایي  

 .است ضذُ آهَصاى داًص
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 آزهَى پیص کٌترل بب رفتبری هطکلات آزهَى پس هیبًگیي هقبیسِ برای کَاریبًس تحلیل ًتبیج -4 ضوبرُ جذٍل

 هدزٍساتب  F Pآهبسُ  هیبًگیي هدزٍسات df ٍساتهدوَع هدز هٌجغ تغیشات

 719/0 0001/0 21/69 885/2061 1 885/2061 پیص آصهَى

 202/0 014/0 834/6 592/203 1 592/203 اثش اغلی دسهبى

 -- -- -- 792/29 28 381/804 خغب

 بحث

  دس وِ ثَد 5/10 (9/7) آصهَى صپی دس آصهبیص گشٍُ سفتبسی هطىلات( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي وِ داد ًطبى هغبلؼِ

  دس وِ ثَد 6/10 (3/6) آصهَى پیص دس ضبّذ گشٍُ( هؼیبس اًحشاف) هیبًگیي اهب یبفت، وبّص 7/5( 4/4) ثِ آصهَى پس

 صادُ ًدف ٍ فشیذ  پژٍّص ًتبیح ثب حبضش پژٍّص ّبی یبفتِ. ًجَد هؼٌبداس آهبسی ًظش اص وِ سسیذ 5/10 (8/6) ثِ آصهَى پس

 هذاسس اثتذایی همغغ آهَصاى داًص( ADHD) فؼبلی ثیص تَخِ ًمع اختلال ثش دسهبًی ًمبضی اثشثخطی تأثیش ثش هجٌی( 19)

 وبّص ثش دسهبًی ًمبضی اثشثخطی ثش هجٌی( 20) تمَایی ٍ وَلایی خذاثخطی سضبیی، پژٍّص ٍ( هؼلوبى اسصیبثی) ػبدی

 .ثَد ّوسَ ضذُ سبصی ثشًٍی اختلالات داسای پسش دثستبًی آهَصاى داًص پشخبضگشی ٍ اضغشاة

 تجذیل هذسسِ هحیظ اسبسی هؼضلات اص یىی ثِ اهشٍصُ سفتبسی هطىلات وِ، گفت تَاى هی پژٍّص ایي ّبی یبفتِ تجییي دس

 وبّص ثشای هتفبٍتی ّبی سٍش ،ثبضذ هٌبست غَست ثِ ّب ّیدبى تخلیِ ػذم آى دلایل اص یىی است هوىي وِ است، ضذُ

 تئبتش دسهبًی، هَسیمی هبًٌذ، گًَبگًَی اضىبل ثِ وِ ثبضذ هی ٌّشدسهبًی خولِ آى اص داسد َدٍخ دسوَدوبى هطىلات ایي

 اص سٍش ایي دس ثبضذ، هی غیشداسٍیی ای ضیَُ دسهبًی ٌّش. پزیشد هی اًدبم آى ًظبیش ٍ دسهبًی ًمبضی دسهبًی، ثبصی دسهبًی،

 دس ٌّش اص استفبدُ ثب ثبضٌذ لبدس هشاخغ وِ است ایي ولی ذفّ ضَد، هی استفبدُ افشاد سٍاى ٍ رّي ثش ٌّشّب سٍاًی اتتأثیش

 هَخت. وٌٌذ ثیبى سا خَد احسبسبت ٍ افىبس تب ضَد هی دادُ فشغت آًْب ثِ. ًوبیٌذ ایدبد تحَل خَد دس سبلن هحیغی

 ثب سا دسهبًگش ٍ دسهبًدَ ٌّشی، اثش. آٍسد هی ٍخَد ثِ ای تبصُ دسن ًتیدِ دس ضَد هی حَاس ٍ ضٌبخت احسبسبت، یىپبسچگی

 آى ثِ وشدى تَخِ ثِ ای ػلالِ یب ًذاضتِ آگبّی آى اص دسهبًدَ ضبیذ وِ سبصد هی آضٌب هطىلات اص هلوَسی ّبی ًوًَِ

 ًمبضی(. 22) داسد ضفبثخطی ٍ دسهبى تَاًبیی راتی غَست ثِ ٌّشی آفشیٌص فشآیٌذ دیگش، سَی اص(. 21) است ًذاضتِ

 آساهص ثِ ٍ وٌذ ثیبى سیب ثذٍى ٍ تػَیش صثبى ثِ سا داسد خَد ًبخَدآگبُ دسٍى دس وِ سا آًچِ فشد ٍ است فشافىٌبًِ فؼبلیتی

 ثِ عشیك ایي اص تَاى هی ثٌبثشایي ،وٌذ ثشلشاس دیگشاى ثب سٍحی استجبط ًَػی آى ووه ثِ تَاًذ هی وَدن. یبثذ دست ًسجی

 سا دسهبًی ًمبضی فَایذ. وٌٌذ حل سا هطىلات ٍ تؼبسضبت وِ وشد ووه آًْب ثِ ٍ. ثشد پی اٍ ضخػیت ٍ توبیلات ٍ سٍحیبت

 تػبٍیش غَست ثِ سا ضخػی تدبسة سبیش ٍ تخیلات سؤیبّب، هستمین ثیبى ػٌَاى ثِ ًمبضی اٍل،. وشد ثیبى گًَِ ایي تَاى هی

 ثیبى ثب تب ضًَذ هی سیضی ثشٍى تش ساحت سبًسَس، اص ًبخَدآگبُ، هحتَای اص تػَیشی ّبی ًوبیص دٍم،. سبصد هی پزیش اهىبى

 هحتَای ّستٌذ، تغییش غیشلبثل ٍ هبًذگبس وِ ضذُ، ایدبد آثبس سَم،. یبثذ هی ثیطتشی سشػت دسهبًی فشآیٌذ ثٌبثشایي ولاهی،

 اًتمبل ثشای تػوین ًمبضی، وِ ایي چْبسم. ضَد اًىبس آًْب اغل وِ است هطىل ٍ ضَد پبن فشاهَضی ثب تَاًذ ًوی ّب آى

 (.23ٍ24) وٌذ هی تش آسبى سا احسبسبت

 وبّص دس هإثشی ًمص تَاًذ هی ًمبضی اص استفبدُ خػَغبً دسهبًی ٌّش پیطیي، ّبی پژٍّص ٍ پژٍّص ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب

 هؼلوبى، ثٌبثشایي. ثبضذ دیگش دسهبًی ّبی سٍش ثِ ًسجت ای ّضیٌِ ون ٍ هٌبست ٍخبیگضیي ثبضذ داضتِ سفتبسی هطىلات

 آى اص استفبدُ ثشای ٍ گیشًذ لشاس است پزیش اهىبى ّوِ ثشای تمشیجب وِ دسهبى ًَع ایي فَایذ خشیبى دس ثبیذ ٍالذیي ٍ هشثیبى

 دسهبًی ًمبضی ّبی سٍش سبیش اثش ّب پژٍّص سبیش دس وِ ضَد هی پیطٌْبد. ًوبیٌذ دسیبفت سا لاصم ّبی تطَیك ٍ ّب آهَصش

 وبّص خْت ضَد هی پیطٌْبد ٍتشثیت تؼلین وبساىاًذس دست ٍ هشثیبى ثِ پژٍّص، ًتبیح ثِ تَخِ ثب. گیشد لشاس آصهَى هَسد

 ًوًَِ دس پژٍّص ایي وِ آًدب اص. ثگیشًذ ثْشُ دسهبًی ًمبضی اص ضًَذ هی آهَصضی هحیظ دس هطىلات هَخت وِ سفتبسّبیی

 سبیش ّوبًٌذ حبضش تحمیك. داد ًظش احتیبط ثب دیگش ّبی گشٍُ ٍ خبهؼِ ثِ ًتبیح تؼوین دس ثبیذ گشفتِ، غَست اًذوی

 هطىلات سٍی ثش دسهبًی ًمبضی تأثیش اسصیبثی ثِ پژٍّص ضذى هحذٍد خولِ، اص ثَد ّب هحذٍدیت ثشخی داسای حمیمبتت
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 پژٍّص ػلت ثِ دیگش ضْشّبی آهَصاى داًص ثِ ًتبیح پزیشی تؼوین ػذم ،اهىبًبت ٍ صهبًی ّبی هحذٍدیت دلیل ثِ سفتبسی

 هحیغی، ضشایظ لجیل اص وٌٌذُ هذاخلِ هتغیشّبی وٌتشل ىاهىب ػذم ،است گشفتِ غَست وطَسهبى دس وِ اًذوی ّبی

  تجغ ثِ. ضَد هی ًتبیح دادى تؼوین دس هحذٍدیت ثبػث وِ وٌٌذگبى، ضشوت ضخػی هسبئل ٍ ػبعفی ٍضؼیت

 اص هذٍى سیضی ثشًبهِ: گیشًذ لشاس ًظش هذ هَاسد ایي وِ ضَد هی پیطٌْبد هغبلؼِ، ایي ّبی یبفتِ ٍ ضذُ یبد ّبی هحذٍدیت

 ثشای دسهبًی ٌّش ٍ دسهبًی ًمبضی ّبی ولاس تطىیل خْت ٍتشثیت تؼلین حَصُ سیضاى ثشًبهِ ٍ گزاساى سیبست سَی

 ایي اًدبم ،ضًَذ وٌتشل است، ًطذُ وٌتشل حبضش پژٍّص دس وِ هتغیشّبیی ثؼذی ّبی پژٍّص دس ،ثضسگسبلاى ٍ وَدوبى

 ّب اختلال سبیش ثش دسهبًی ًمبضی تأثیش ثشسسی ،ضَد اخشا...ٍ ثخطی تَاى هشاوض ّب، وَدن هْذ ًظیش دیگش خَاهغ دس پژٍّص

 سغَح ٍ لَهی خٌسی، سٌی، اثؼبد گشفتي دسًظش ثب ّب گشٍُ دیگش یب ٍ ػبدی وَدوبى دس...(  ٍ فؼبلی ثیص یبدگیشی، اختلال)

 .یىسبى غیش التػبدی

 گیری ًتیجِ

 .ضذ سبلِ 12 تب 10 آهَصاى داًص تبسیسف هطىلات وبّص ثِ هٌدش دسهبًی ًمبضی آهَصش وِ داد ًطبى هغبلؼِ

 تطکر ٍ قذرداًی

 ًَیسٌذُ دوتشی ًبهِ پبیبى اص ثشگشفتِ حبضش همبلِ. داسین سا لذسداًی ٍ تطىش ووبل پژٍّص ایي دس وٌٌذگبى ضشوت توبهی اص

 .ثبضذ یه سبسی ٍاحذ اسلاهی آصاد داًطگبُ اخلاق وویتِ اص IR.IAUSARI.REC.1396.415570 اخلاق وذ داسای ٍ اٍل

 تعبرض در هٌبفع

 .ًَیسٌذگبى اظْبس هی داسًذ ّیچ گًَِ تؼبسؼ هٌبفؼی دس هَسد ایي همبلِ ٍخَد ًذاسد
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   ّوکاراى ٍ چٌذری هحوذ تای                                          ...                                         هطکلات تز درهاًی ًقاضی اثزتخطی تؼییي 

 پرسشناهه ی رفتاری راتر)فرم هعلن(

 رفتار دقیقاً آهَس داًص اگز دارد، ٍجَد ستَى سِ جولِ ّز اس تؼذ است، ضذُ آٍردُ رفتاری تَضیحات اس فْزستی فزم در: گزاهی هؼلن

 گاّی گاُ یا کن ضذت تا را رفتار ٍاگز تگذاریذ ػلاهت «است درست کاهلاً» ستَى سیز دّذ، هی ًطاى خَد اس را جولِ در ضذُ تَصیف

 ًذادُ ًطاى را رفتار آى آهَس، داًص داریذ اطلاع ضوا کِ آًجا تا ٍاگز تگذاریذ ػلاهت «است درست تاحذی»ستَى سیز دّذ، هی ًطاى

. ًوائیذ تکویل را سیز فْزست گذضتِ ی ّفتِ سِ در آهَس داًص رفتار تزاساس لطفاً. تگذاریذ ػلاهت «ًیست درست» ستَى سیز است،

 !کٌی هی ام یاری پژٍّص درایي ایٌکِ اس هوٌَى. تشًیذ ػلاهت را ستَى یک فقط جولِ ّز رٍتزٍی در

 : ............جٌس................پذر تحصیلات................. هادر تحصیلات............. کلاس:.................... آهَس داًص خاًَادگی ًام ٍ ًام

درست  ػثارت ردیف

 ًیست

 تاحذٍدی

 درست است

کاهلاً درست 

 است

    درکلاس ًاآرام تِ ًظز هی رسذ تِ طَری کِ اغلة در حال حزکت ٍ جست ٍ خیش است. 1

    د را تکاى هی دّذ ٍ هزتة رٍی صٌذلی جاتِ جا هی ضَد.َتِ خٍقتی رٍی صٌذلی ًطس 2

    پارُ هی کٌذ.ػالثاً اسثاب ٍ ٍسایل هذرسِ را هی ضکٌذ یادفتزچِ ّای خَد ٍ دیگزاى را  3

    اغلة تا تچِ ّای دیگز دػَا هی کٌذ. 4

    در هیاى ّوکلاسی ّای خَد هحثَتیت سیادی ًذارد. 5

    ػالثاً هضطزب ٍ ٍحطت سدُ تِ ًظز هی رسذ. 6

    دٍست دارد، تٌْا تاسی یا کار کٌذ. 7

    سٍد اس جا در هی رٍد ٍ ػصثاًی هی ضَد. 8

    هی رسذ ٍ تِ آساًی گزیِ هی کٌذ. غالثاً غوگیي تِ ًظز 9

    تؼضی اس اًذام ّای تذى یا صَرتص تکاى هی خَرد یا هی پزد. 11

    اغلة اًگطت خَد راهی هکذ یا ًاخي ّایص را هی خَرد. 11

    سیاد اس هذرسِ غایة هی ضَد.  12

    اکزاُ اًجام هی دّذ.سیاد گَش تِ حزف ًوی دّذ. اگز چیشی یا کاری اس اٍ خَاستِ ضَد تا  13

    غالثاً تَجِ اش تِ آًچِ کِ در کلاس هی گذرد، ًیست.  14

    ػالثاً درٍؽ هی گَیذ. 15

    گاّی چیشّا را هی دسدد.  16

    گاّی درهذرسِ ضلَار خَد را خزاب کزدُ است)ادرار هی کٌذ(.  17

    تَدى( دارد. ستاًص هی گیزد یااختلالات گفتاری دیگزی )هثل تی ستاى 18

    تِ تچِ ّای دیگز سٍر هی گَیذ. 19

    اس آهذى تِ هذرسِ یاکلاس اکزاُ دارد ٍ اغلة تا گزیِ ٍ دػَا تِ هذرسِ هی آیذ. 21

    هؼوَلا خستِ ٍکسل تِ ًظز هی رسذ. 21

    ػالثا تِ دًثال جلة تَجِ ٍ ػلاقِ هؼلن است ٍ خَد را تِ اٍ هی چسثاًذ. 22

    هتغییز ٍ غیز قاتل پیص تیٌی است. رفتارش 23

    در هَقغ حزف سدى یا درس پس دادى تزس ٍدستپاچگی اس خَد ًطاى هی دّذ. 24

    گاّی تذٍى اجاسُ اس هذرسِ فزار هی کٌذ. 25

    تچِ ی تزسَیی است ٍ اس چیشّای تاسُ هی تزسذ. 26

    گیزد.تچِ ی لجَج ٍ تْاًِ گیزی است، اس ّزچیشی ایزاد هی  27

    غالثاً اس دردّا ٍ ًاراحتی ّای تذًی ضکایت هی کٌذ. 28

    ٍالذیي اس دست ٍی تِ هذرسِ ضکایت هی کٌٌذ.  29

    کَچکتزیي سزٍصذای خارجی تاػث تْن خَردى توزکش دقت ٍپزت ضذى حَاسص هی ضَد. 31
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