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Abstract 

Background and Objective: Inefficient communication patterns and personality traits can cause repetitive 

conflicts among couples. The purpose of this study was to compare the patterns of family communication 

and personality traits among couples applying for divorce with a control group. 

Materials and Methods: This research is a descriptive-comparative study. The statistical population 

consisted of all divorce applicants who were referred to the family courts of Tehran in 2018 and a control 

group. The research sample consisted of 200 divorce applicants and a control group who were selected via 

convenience sampling method. The data were collected using a relationship patterns questionnaire, 

personality characteristics questionnaire, and analyzed by one way ANOVA and SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age was 5.7 (8.2) in the control group and 36.7 (9.1) among divorce applicant. The 

mean (SD) constructive mutual score in the control group was 37.4 (5.5) which was higher than the divorce 

applicants 35.8 (4.4), P<0.001. The mean (SD) avoidance score in the control group was 27.2 (3.7) which 

was lower than the divorce applicants 32.4 (6.8), P<0.001. The mean (SD) expectation/withdrawal score in 

the control group was 24.4 (4.6) which was lower than the divorce applicants 31.5 (5.9), P<0.001. Among 

the divorce applicants, the components of personality traits included psychosis 35.1 (5.9), extraversion 37.7 

(8.1), openness to experience 38.8 (7.9) which were higher than psychosis 30.4 (6.5), extraversion 31.2 (5.6), 

and openness to experience 32.1 (6.4) in the control group, P<0.001. In addition, the components of 

consensus were 39.1 (9.2) and conscientiousness 41.3 (9.1) in the control group which was higher than 

consensus 32.3 (7.1) and conscientiousness 34.4 (7.6) among divorce applicants, P<0.001. 

Conclusion: The study showed that divorce applicants have a higher expectation/withdrawal from mutual 

avoidance, but have less interactive relationship. Individuals seeking divorce had higher scores of psychosis, 

outspokenness, and openness to experience and had lower consensus and conscientiousness. 
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 چکیذٌ

 ّسف. سضًَ ّب سٍج ثیي زر تىزاری تؼبرؼ سجت تَاًٌس هی ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ ًبوبرآهس ارتجبعی الگَّبی: َذف زمیىٍ ي

  .ثَز ػبزی افزاز ثب علاق هتمبضی سٍخیي زر ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ ذبًَازُ ارتجبعی الگَّبی همبیسِ پژٍّص ایي اًدبم اس

 علاق هتمبضی ٍ ػبزی افزاز ولیِ ضبهل آهبری خبهؼِ. ثَز ای همبیسِ-یػل رٍش ثب تَغیفی ًَع اس پژٍّص ایي ريش ي مًاد:

 هتمبضی ٍ ػبزی افزاز اس ًفز 200 ضبهل پژٍّص ًوًَِ. ثَز 1397 سبل زر تْزاى ضْز َازُذبً ّبی زازگبُ ثِ وٌٌسُ هزاخؼِ

 پزسطٌبهِ ٍ ارتجبعی الگَّبی پزسطٌبهِ اس استفبزُ ثب ّب زازُ. ضسًس اًتربة زستزس زر گیزی ًوًَِ رٍش ثِ وِ ثَز علاق

  .ضس تحلیل SPSS-22 افشار ًزم ٍ ٌسراِّچ ٍ راِّ یه ٍاریبًس تحلیل رٍش ثب سپس ٍ آهس زست ثِ ضرػیتی ّبی ٍیژگی

 سبل 6/36( 1/9) علاق هتمبضی گزٍُ ٍ 7/35( 2/8) ػبزی گزٍُ زر وٌٌسگبى هطبروت سي( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

( 4/4) علاق، هتمبضی گزٍُ اس ثبلاتز ٍ 4/37( 5/5) ػبزی، افزاز گزٍُ زر هتمبثل سبسًسُ ارتجبط ًوزُ( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي. ثَز

 گزٍُ اس تز پبییي ٍ 2/27( 7/3) ػبزی، افزاز گزٍُ زر هتمبثل اختٌبثی ًوزُ( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي(. P<001/0) است 8/35

 4/24( 6/4) ػبزی، افزاز گزٍُ زر گیزی وٌبرُ/تَلغ ًوزُ( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي(. P<001/0) است 4/32( 8/6) علاق، هتمبضی

 ّبی ٍیژگی ّبی هؤلفِ ًوزات علاق، هتمبضی گزٍُ زر(. P<001/0) است 5/31( 9/5) علاق، هتمبضی ُگزٍ اس تز پبییي ٍ

  اس ثبلاتز تزتیت ثِ 8/38( 9/7) تدزثِ ثِ ثَزى ثبس ،7/37( 1/8) گزایی ثزٍى ،1/35( 9/5) ًژًسی رٍاى ضبهل ضرػیتی

 ّوچٌیي(. P<001/0) است ػبزی گزٍُ 1/32( 4/6) زثِتد ثِ ثَزى ثبس ٍ 2/31( 6/5) گزایی ثزٍى ،4/30( 5/6) ًژًسی رٍاى

 ٍخساى ٍ 3/32( 1/7) خَیی تَافك اس ثبلاتز ػبزی گزٍُ زر 3/41( 1/9) گزایی ٍخساى ٍ 1/39( 2/9) خَیی تَافك ّبیهؤلفِ 

 .(P<001/0) ثَز علاق هتمبضی گزٍُ زر 4/34( 6/7) گزایی

  ٍ هتمبثل اختٌبة ارتجبعی الگَّبی ػبزی، افزاز ثِ ًسجت علاق هتمبضی افزاز زر وِ زاز ًطبى هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 ثبس ٍ گزایی ثزٍى ًژًسی، رٍاى ضرػیتی ّبی ٍیژگی ّوچٌیي. ثَز ووتزهتمبثل سبسًسُ ارتجبط الگَی اهب ثیطتز، گیزی وٌبرُ/تَلغ

 .ثَز ووتز آًْب زر گزایی ٍخساى ٍ خَیی تَافك ٍ ػبزی افزاز اس ثیطتز علاق هتمبضی افزاز زر تدزثِ ثِ ثَزى

 .علاق ضرػیتی، ّبی ٍیژگی ذبًَازُ، ارتجبعی الگَّبی: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

-هی ًیش خبهؼِ ول هتَخِ ذبًَازُ ثز ػلاٍُ آى آثبر ٍلی گززز هی ثبس ذبًَازُ ثِ آى هٌطبء وِ اختوبػی پسیسّبی اس یىی

 ّوجستگی زارای آى زرٍى ػٌبغز وِ اختوبػی ٍاحس ػٌَاى ثِ ذبًَازُ ثِ چٌبًچِ حمیمیت زر(. 1) است علاق پسیسُ ضَز،

 ایي هؼٌب، یه ثِ ًوبیس، ٍارز ذللی ًیش خبهؼِ ول ّوجستگی ٍ اًسدبم ثِ تَاًس هی هسبلِ ایي ضَز، ٍارز ذللی ثبضٌس هی

 اختوبػی اهلػَ تب گزفتِ خسوی ٍ رٍاًی-رٍحی فززی، ػَاهل اس وِ است هرتلفی ػَاهل ٍ ػلل هؼلَل ذَز اختوبػی پسیسُ

 پسیسُ زّس، هی زست اس را ذَز اغلی لَام هَخَز اختوبػی ضزایظ ٍ خبهؼِ ثب تؼبهل زر ذبًَازُ وِ سهبًی. گیزز هی ثز زر را

 علاق پسیسُ چٌس ّز. زّس هی رخ سًبضَیی زاز لزار فسد ػجبرتی ثِ یب ٍ یىسیگز اس ضَّز ٍ سى خسایی یؼٌی علاق ًبم ثِ ای

 ٍ ّب آسیت تَاًس هی آى افشایص اهب. ثبضس هی ّوزاُ هتٌَػی ّبی ًگزش ثب ٍ هتفبٍت هرتلف، ازیبى ٍ ّب فزٌّگ خَاهغ، زر

 سبسز هی ٍارز هغلمِ سٍج وِ ػبعفی ٍ رٍحی ّبی ضزثِ ثز ػلاٍُ سیزا ثبضس زاضتِ ّوزاُ ثِ را خسی اختوبػی هربعزات

 وَزوبى ثسسزپزستی ثب سزپزستی ثی ٍ خبهؼِ اس آى هتؼبلت ٍ ذبًَازُ اس هغلمِ سًبى عزز ّوچَى زیگزی اختوبػی هطىلات

 (. 2) سًس هی رلن را علاق

 وِ ّوسزاًی سیزا است ارتجبعی الگَّبی ثبضس، زاضتِ راثغِ سٍخیي علاق ثب رسس هی ًظز ثِ وِ زیگزی هتغیزّبی اس یىی

 الگَّبی زرگیز ٍ اًس ثَزُ َالػیً زچبر ارتجبعی ّبی هْبرت سهیٌِ زر ّستٌس، سًبضَیی ّبی ًبسبسگبری ٍ اذتلافبت زچبر

 افزاز رفتبر ثبسذَرز زر ثسشایی تأثیز وِ اعلاػبت تجبزل ٌّگبم زر ذبًَازُ اػضبی ثیي ارتجبط ًحَُ. ّستٌس حبغل ثی ارتجبعی

 رز(. 3) گَیٌس هی ذبًَازُ ارتجبعی الگَّبی را است ّوٌَایی الگَی ٍ ضٌَز ٍ گفت الگَی زٍ ضبهل ٍ زارز ذبًَازُ هحیظ زر

 ثز وِ است ذبًَازُ ظبّزی زًیبی اس ػلوی سبذتبری ذبًَازُ، ارتجبط ّبی عزحَارُ یب ذبًَازُ ارتجبعی الگَی هفَْم ٍالغ،

 ارتجبعبت ایي اس هؼٌبیی چِ ایٌىِ ٍ زٌّس هی اًدبم وبر چِ ٍ گَیٌس هی یىسیگز ثِ چیش چِ ذبًَازُ اػضبی ارتجبط اسبس

 اسزٍاج زر هطىلات تزیي هرزة ٍ تزیي ضبیغ ارتجبعی هطىلات گفت تَاى هی سبسا ّویي ثز(. 4) ضَز هی تؼزیف زارًس،

 ًطسُ حل هطتزن سًسگی هْن هسبئل ضَز هی هَخت ًبوبرآهس، ارتجبعی الگَّبی وِ چزا(. 5) ّستٌس ذَرزُ ضىست ّبی

 ٍ ذبًَازُ زر تؼبهلات ثِ وِ ذبًَازُ زر هغزح ّبی هسل اس یىی. ضًَس ّب سٍج ثیي زر تىزاری تؼبرؼ هٌجغ ٍ ثوبًٌس ثبلی

 (. 6) است ذبًَازُ ارتجبعی الگَی هسل است پززاذتِ هحیظ ثب هؤثز سبسگبری زر آى ًمص

 ٍ تزیي هْن اس یىی وِ است رسیسُ ًتیدِ ایي ثِ گزفتِ غَرت علاق سبس سهیٌِ ػَاهل سهیٌِ زر وِ هغبلؼبتی اس ثزذی

 ٍالغ چبلص هَرز هحممبى ثیي زر ّب سبل ثزاى ضرػیت هفَْم. است ضرػیتی ّبی ٍیژگی علاق، ّبی ریطِ تزیي ػویك

 هَافك آى اس ٍاحس تؼزیف یه ثب ضرػیت پززاساى ًظزیِ ّوِ چِ گز. است ضسُ ارایِ آى زرثبرُ هتؼسزى ّبى تؼزیف ٍ ضسُ

  تب وِ ییّب ٍیژگی یب ّب، گزایص غفبت، پبیسار ًسجتبً الگَّبی اس است ػجبرت ضرػیت ولی، ًگبُ یه زر اهب ًیستٌس،

 ثِ وِ ضَز هی تطىیل ّبیی گزایص یب غفبت اس ضرػیت، تز، اذتػبغی عَر ثِ. ثرطٌس هی زٍام افزاز رفتبر ثِ ای اًساسُ

 ضرػیت(. 5) اًدبهس هی گًَبگَى ّبی هَلؼیت زر رفتبر تساٍم ٍ سهبى عَر زر رفتبر ثجبت رفتبر، زر فززی ّبیی تفبٍت

 اس یه ّز وِ است ضٌبسی ٍظیفِ ٍ ثَزى پذیزا تدزثِ، ثِ گطَزگی گزایی، ثزٍى ری،رًدَ رٍاى اغلی، ػبهل پٌح اس هتطىل

 ٍیژگی علاق اهز زر هؤثز ّبی هؤلفِ اس یىی ضسُ ثیبى هغبلت ثِ تَخِ ثب ثٌبثزایي. ثبضس هی غفت ضص هحػَل ػَاهل، ایي

(. 6) زارز ضرػیتی وسی ّز یؼٌی س،ّوبًٌسً یىسیگز ثب رٍاًطٌبسی ولوِ ٍسیغ هؼٌی ثِ ضرػیت، زاضتي حیث اس ّب اًسبى

 هتوبیش زیگزاى اس را اٍ وِ ثبضس هی ذبغی غَرت ثِ وسی ّز زر ثلىِ ًیست، یىسبى ّوِ زر ذَیطتي یب ضرػیت ایي ٍلی

 لحبػ ّز اس وِ یبفت را ًفز زٍ حتی آًْب هیبى اس تَاى ًوی وِ است حسی ثِ زارًس، یىسیگز ثب افزاز وِ ّبیی تفبٍت. سبسز هی

 سًسگی رٍیسازّبی ٍ ّب اًسبى ثیي ایي ٍخَز ثب. است فزز ثِ هٌحػز ذَز ًَع زر رٍیسازی ٍ اًسبى ّز. ثبضٌس ّن ثِ ضجیِ

 تَخِ هَرز وِ است رفتبری الگَّبی ّویي زرست ٍ گزفت ًظز زر را هطتزوی ًىبت ثتَاى وِ زارز ٍخَز ضجبّت آًمسر آًْب

 زارًس ذبغی اّساف ٍ تَلؼبت ّب، اًگیشُ اًتظبرات، ًیبسّب، ذَز، رػیتیض الگَّبی اسبس ثز افزاز. است ضرػیت رٍاًطٌبسی

 ٍ ٍاحس یبفتِ، سبسهبى هدوَػِ اس است ػجبرت سبسگبری ٍ ػوَهی سلاهت زر گذارتأثیز ػبهلی ػٌَاى ثِ ضرػیت(. 7)

(. 8) سبسز هی هتوبیش زیگز اضربظ یب ضرع اس را ضرع یه ّن، رٍی ثز وِ هساٍم ٍ ثبثت ًسجتبً ذػَغیبت اس هتطىل



 31 سویِ اضزفیبى له ٍ ًسزیي ثبلزی                                          ...      زر ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ ذبًَازُ ارتجبعی الگَّبی همبیسِ 

 اضغزاة،) ضبهل گزایی آسرزُ رٍاى: اس ػجبرتٌس هشثَر حیغِ یب ػبهل پٌح ،NEO پزسطٌبهِ زر ضسُ تدسیسًظز ًسرِ عجك

 فؼبل ٍخَز، اثزاس ثَزى، هؼبضزتی ثَزى، گزم) ضبهل گزایی ثزٍى ،(پذیزی آسیت سزگی، ضتبة رٍیی، ون افسززگی، ذػَهت،

 هَافك ،(ّب ارسش ّب، ایسُ ّب، وٌص احسبسبت، سیجبپسٌسی، تریل،) ضبهل گطَزگی ،(هثجت ّیدبى ذَاّی، ّیدبى ثَزى،

 ٍظیفِ ًظن، وفبیت،) ضبهل ثَزى ثبٍخساى ٍ( ثَزى رحن زل تَاضغ، ّوزاّی، زٍستی، ًَع گَیی، رن اػتوبز،) ضبهل ثَزى

 (.9( )گیزی تػوین زر هحتبط زاری، ذَیطتي هَفمیت، ثزای تلاش ضٌبسی،

 ٍخَز وِ عَری ثِ زارز، ذبًَازُ رٍاى سلاهت زر هْوی ًمص سٍخیي ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ ذبًَازُ بعیارتج الگَّبی

 الگَّبی ثزػىس، ٍ ضَز رٍاثظ ثْجَز ٍ سبسگبری ثِ هٌدز تَاًس هی ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ وبرآهس ارتجبعی الگَّبی

-پژٍّص ووجَز زلیل ثِ. گززز سًبضَیی رٍاثظ یفزٍپبض ٍ سبسگبری ػسم ثِ هٌدز ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ ًبوبرآهس ارتجبعی

 هیبى زر ٍیژُ ثِ ضرػیتی، ّبی ٍیژگی ٍ ارتجبعی الگَّبی حیغِ زر تزی ثیص هغبلؼبت سهیٌِ، ایي زر ضسُ اًدبم ّبی

 ارتجبعی الگَّبی تفبٍت تؼییي پژٍّص ایي ّسف. رسس هی ًظز ثِ ضزٍری ّستٌس، علاق ٍ خسایی هسألِ زرگیز وِ افزازی

 .ثبضس هی ػبزی افزاز ثب علاق هتمبضی سٍخیي زر ضرػیتی ّبی ٍیژگی ٍ زُذبًَا

 ي مًاد ريش

 هزاخؼِ علاق هتمبضی ٍ ػبزی افزاز ولیِ ضبهل آهبری خبهؼِ. ثَز ای همبیسِ -یػل رٍش ثب تَغیفی ًَع اس پژٍّص ایي

 ٍ ػبزی افزاز اس( ًفز 200) سٍج 100 ضبهل پژٍّص ًوًَِ. ثَزًس 1397 سبل زر تْزاى ضْز ذبًَازُ ّبی زازگبُ ثِ وٌٌسُ

 ثب اثتسا وِ ثَز تزتیت ایي ثِ گیزی ًوًَِ رٍش. آهسًس زست ثِ زستزس زر گیزی ًوًَِ رٍش ثِ وِ ثَز علاق هتمبضی

 ّب، زازگبُ ٍ هزاوش ایي هسئَلاى ّوبٌّگی ثب ٍ هطبٍرُ، هزوش زٍ ٍ تْزاى ضْز ذبًَازُ ّبی زازگبُ اس هزوش زٍ ثِ هزاخؼِ

-هزاخؼِ هیبى اس ػبزی سٍخیي. ضس پرص ثَزًس، پژٍّص زر ضزوت ثِ حبضز وِ وٌٌسُ هزاخؼِ سٍخیي ثیي ّب هِپزسطٌب

 اًتربة ثَزًس آهسُ هزاوش ایي ثِ سًبضَیی رٍاثظ زر اذتلاف یب تؼبرؼ زلیل ثِ وِ تْزاى ضْز هطبٍرُ هزاوش ثِ وٌٌسگبى

 ٍ هستمل هتغیزّبی ثیي ارتجبط ًیزٍهٌسی ٍ 05/0 هؼٌبزاری سغح ٍ 8/0 آسهَى تَاى ثزاسبس ًوًَِ، تؼساز حسالل. ضسًس

 اس اعویٌبى ثزای پژٍّص ایي زر حبل، ایي ثب. ضس هحبسجِ گزٍُ ّز زر ًفز 63 ًظز هَرز تَاى ثِ زستیبثی ثزای ٍ ٍاثستِ،

 ػجبرت پژٍّص ثِ ٍرٍز ّبی هلان. ضس گزفتِ ًظز زر ًفز 100 گزٍُ ّز ثزای وٌٌسگبى هطبروت تؼساز آهسُ، زست ثِ ًتبیح

 هلان ٍ سبل 45 تب 25 سٌی زاهٌِ -2 علاق خْت سٍخیي اس یىی ضىبیت پزًٍسُ ثب ذبًَازُ ّبی زازگبُ ثِ هزاخؼِ -1 اس اًس

 هغبلؼِ زر ضزوت: ثَز سیز هَارز ضبهل پژٍّص ایي زر اذلالی هلاحظبت. ثَز ًبلع اعلاػبت ارایِ ًیش پژٍّص اس ذزٍج

 هطبروت ثِ اعویٌبى ایي. ضًَس ذبرج هغبلؼِ اس تَاًستٌس هی زاضتٌس، توبیل وِ سهبى ّز سگبىوٌٌ هطبروت ٍ ثَز زاٍعلجبًِ

 رػبیت هٌظَر ثِ. گزفت ذَاّس لزار استفبزُ هَرز پژٍّطی اهَر ثزای ٍ ّستٌس هحزهبًِ اعلاػبت توبم وِ ضس زازُ وٌٌسگبى

 ذَز تَسظ ّب پزسطٌبهِ ولیِ وبر، رًٍس اس ویٌبىاع ثزای ٍ ًطس ثجت وٌٌسگبى ضزوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ذػَغی، حزین

 . اًدبهیس عَل ثِ هبُ چْبر فزآیٌس ول. ضس اخزا سٍج ّز ّوشهبى حضَر ثب ٍ پژٍّطگز

 وِ است( NEO) ًئَ تست خبًطیي NEOPI-R ضرػیتی پزسطٌبهِ (:وئً) ضخصیتی گبوٍ پىج صفبت سىجص پرسطىبمٍ

 ّز زر ذػَغیت ضص ٍ ضرػیت اغلی ػبهل پٌح پزسطٌبهِ ایي. ثَز ُضس تْیِ Mc Crae ٍ Costa تَسظ 1985 سبل زر

 ایي(. 12) زّس هی ارائِ را ضرػیت اس خبهؼی ارسیبثی اسبس ایي ثز ٍ گیزز هی اًساسُ را ذػَغیت 30 ػجبرتی ثِ یب ػبهل

 اغلی ػبهل پٌح ارسیبثی ثزای ٍ است سؤالی 60 پزسطٌبهِ یه وِ زارز ًیش( NEO-FFI) ًبم ثِ وَتبّی فزم پزسطٌبهِ

 تفبٍت، ثی هربلفن، هربلفن، وبهلاً) لیىزتی همیبس اسبس ثز پزسطٌبهِ ایي پبسرٌبهِ گذاری ًوزُ. رٍز هی وبر ثِ ضرػیت

. ًیست یىسبى هَاز توبم زر NEO-FFI یؼٌی پزسطٌبهِ ایي وَتبُ فزم گذاری ًوزُ. است ضسُ تٌظین( هَافمن وبهلاً ٍ هَافمن

 ًوزُ تفبٍت ثی ،3 ًوزُ هربلفن ،4 ًوزُ هربلفن وبهلاً ثِ پزسطٌبهِ، وَتبُ فزم هَاز اس ثزذی گذاری ًوزُ زر وِ هؼٌی ایي ثِ

 آى ثَزى ثبلاتز هؼٌبی ثِ ّب همیبس ذززُ اس یه ّز زر ثبلا ًوزات. گیزز هی تؼلك غفز ًوزُ هَافمن وبهلاً ٍ 1 ًوزُ هَافمن ،2

 ػَاهل اس یه ّز زر وزًٍجبخ آلفبی ضزایت(. 13) است افزاز زر طرػِه آى ثَزى ووتز هؼٌبی ثِ آى ثَزى پبییي ٍ ٍیژگی

 ثِ 87/0 ٍ 68/0 ،56/0 ،73/0 ،86/0 تزتیت ثِ ٍخساًی ثب ٍ سبسگبری ثَزى، ثبس گزایی، ثزٍى ذَیی، آسرزگی رٍاى اغلی
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 گز هطبّسُ ارسیبثی فزم ٍ( S) ضرػی گشارش فزم زٍ ثیي ّوجستگی اس آسهَى ایي هحتَایی اػتجبر ثزرسی خْت. آهس زست

(R)، ُسبسگبری ػبهل زر 45/0 هیشاى ثِ آى حسالل ٍ گزایی ثزٍى ػبهل زر 66/0 هیشاى ثِ ّوجستگی حساوثز وِ ضس، استفبز 

 رٍاى: غفت پٌح اس یه ّز ثزای وزًٍجبخ آلفبی ضزیت زرًٍی، ّوسبًی رٍش اس استفبزُ ثب حبضز، پژٍّص زر(. 14) ثَز

 . آهس زست ثِ 77/0 ٍ 68/0 ،67/0 ،65/0 ،74/0 تزتیت ثِ ثَزى ٍخساًی ٍ سبسگبری گطَزگی، گزایی، ثزٍى ذَیی، آسرزگی

 ثِ را وبلیفزًیب زاًطگبُ زر 1984 سبل زر Christensen ٍ Salavi را پزسطٌبهِ ایي (:CPQ)ارتببطی الگًَبی وبمٍ پرسص

 ای زرخِ ًِ همیبس یه زر ٍ زارز سَال 35 ِپزسطٌبه ایي. ًوَزًس عزاحی سٍخیي هتمبثل ارتجبعی الگَّبی ثزرسی هٌظَر

 سِ عَل زر را ّوسزاى رفتبرّبی پزسطٌبهِ ایي. است ضسُ ثٌسی زرخِ( 9) زارز اهىبى ذیلی تب( 1) ًسارز اهىبى اغلا اس

 ایي ضَز هی ایدبز هطىل سٍخیي رٍاثظ زر وِ سهبًی -1:اس ػجبرتٌس هزاحل ایي. است زازُ ضزح سًبضَیی تؼبرؼ اس هزحلِ

 زرثبرُ وِ سهبًی هست زر -2است ضسُ ثٌسی زرخِ ای ًمغِ 9 همیبس زر ّزیه پبسد وِ است سَال چْبر زارای زحلِه

 اس لسوت ایي وِ ارتجبعی هطىل ثِ راخغ ثحث اس ثؼس -3 ٍ است سَال 18 زارای هزحلِ ایي ضَز، هی ثحث ارتجبعی هطىل

 هتمبثل، اختٌبثی همیبس هتمبثل، سبسًسُ ارتجبط همیبس است همیبس ذززُ سِ زارای پزسطٌبهِ. است ضسُ تطىیل سَال 13

 ٍ گیز وٌبرُسى /هتَلغ هزز: است ضسُ تطىیل لسوت زٍ اس گیزی وٌبرُ/تَلغ همیبس ذززُ. گیزی وٌبرُ/تَلغ ارتجبط همیبس

 پزسطٌبهِ همیبس پٌح رٍی ثز هحممبى ایي ّبی پژٍّص زر آهسُ ثسست وزًٍجبخ آلفبی(. 15) گیز وٌبرُهزز /هتَلغ سى

 پژٍّص زر آهسُ ثسست وزًٍجبخ آلفبی. است ثرطی رضبیت ًتبیح وِ است ضسُ گشارش 85/0 تب 44/0 اس ارتجبعی الگَّبی

 ثزای را وزًٍجبخ آلفبی ضزیت پژٍّطی، زر. است ضسُ گشارش 78/0 تب 74/0 ثیي هتمبثل، سبسًسُ همیبس رٍی ثز هحممبى ایي

 سى ،66/0 گیز وٌبرُ/تَلغ ارتجبط ،71/0 هتمبثل اختٌبة ارتجبط ،70/0( َالیس پٌح) هتمبثل سبسًسُ ارتجبط الگَی

 زر پزسطٌبهِ ایي پبیبیی ٍ رٍایی(. 16) است ضسُ ثزآٍرز 52/0 گیز وٌبرُ سى/هتَلغ هزز ٍ 51/0 گیز وٌبرُهزز/هتَلغ

 . آهس زست ثِ 70/0 ٍ 72/0 تزتیت ثِ حبضز پژٍّص

 اس. ضس استفبزُ استٌجبعی ٍ تَغیفی آهبر ّبی رٍش اس آهسُ زست ثِ ذبم لاػبتاع آهبری، تحلیل ٍ تدشیِ ٍ ثزرسی خْت

 آهبر زر ٍ استفبزُ ًوَزارّب ٍ خساٍل تزسین پزاوٌسگی، هزوشی، ّبی ضبذع تؼییي ّب، فزاٍاًی هحبسجِ خْت تَغیفی آهبر

 SPSS-22 افشار ًزم اس استفبزُ ثب آهبری هحبسجبت ولیِ ّوچٌیي. ضَز هی استفبزُ هتغیزُ چٌس ٍاریبًس تحلیل استٌجبعی،

 .گیزز هی اًدبم

 َب یبفتٍ

سبل ٍ زاهٌِ  6/36( 1/9ٍ گزٍُ هتمبضی علاق ) 7/35( 2/8هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( سي هطبروت وٌٌسگبى زر گزٍُ ػبزی )

%( ًفز زارای 26) 26%( ًفز زارای تحػیلات زیپلن ٍ سیز زیپلن، 38) 38سبل ثَز. زر گزٍُ ػبزی، تؼساز  45تب  25سٌی اس 

ارضس ثَزًس.  ًفز زارای تحػیلات وبرضٌبسی %(14) 14%( ًفز زارای تحػیلات وبرضٌبسی ٍ 22) 22تحػیلات فَق زیپلن، 

%( ًفز زارای تحػیلات فَق 29) 29ًفز زارای تحػیلات زیپلن ٍ سیز زیپلن،  %(35) 35زر گزٍُ هتمبضی علاق، تؼساز 

 ارضس ثَزًس.  %( ًفز زارای تحػیلات وبرضٌبسی15) 15لات وبرضٌبسی ٍ %( ًفز زارای تحػی21) 21زیپلن، 

 (4/4ثبلاتز اس گزٍُ هتمبضی علاق، ) 4/37( 5/5زر گزٍُ افزاز ػبزی، ) ارتجبط سبسًسُ هتمبثلهیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( ًوزُ 

تز اس گزٍُ  پبییي 2/27( 7/3بزی، )زر گزٍُ افزاز ػ هتمبثل یاختٌبثهیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( ًوزُ (. P<001/0است ) 8/35

( 6/4ی زر گزٍُ افزاز ػبزی، )زگی تَلغ/وٌبرُهیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( ًوزُ (. P<001/0است ) 4/32( 8/6هتمبضی علاق، )

 ّبی  هؤلفِ ، ًوزاتهتمبضی علاقزر گزٍُ (. P<001/0است ) 5/31 (9/5تز اس گزٍُ هتمبضی علاق، ) پبییي 4/24

ثِ تزتیت  8/38( 9/7، ثبس ثَزى ثِ تدزثِ )7/37( 1/8گزایی ) ، ثزٍى1/35( 9/5ًژًسی ) ی ضبهل رٍاىّبی ضرػیت ٍیژگی

(. P<001/0گزٍُ ػبزی است ) 1/32( 4/6ٍ ثبس ثَزى ثِ تدزثِ ) 2/31( 6/5گزایی ) ، ثزٍى4/30( 5/6ًژًسی ) ثبلاتز اس رٍاى

 3/32( 1/7خَیی ) تَافكثبلاتز اس زر گزٍُ ػبزی  3/41( 1/9گزایی ) ٍ ٍخساى 1/39( 2/9خَیی ) ّبی تَافك هؤلفِّوچٌیي 

 (.P<001/0)ثَز  هتمبضی علاقگزٍُ زر  4/34( 6/7گزایی ) ٍ ٍخساى
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( ومرات الگًَبی ارتببطی خبوًادٌ ي يیژگی َبی ضخصیتی در دي گريٌ زيجیه اوحراف معیبر)میبوگیه  -1 ضمبرٌ جذيل

 متقبضی طلاق ي زيجیه عبدی

 P هیبًگیي ًحزاف هؼیبر()ا گزٍُ هتغیز
الگَّبی ارتجبعی 

 ذبًَازُ
 هتمبثل سبسًسُ ارتجبط

 (5/5)4/37ػبزی

01/0 
 (4/4 )8/35هتمبضی علاق

 اختٌبثی هتمبثل
 (7/3 )3/27ػبزی

001/0 
 (8/6 )4/32هتمبضی علاق

 گیزی تَلغ/وٌبرُ
 (6/4 )4/24ػبزی

0001/0 
 5/31( 9/5)  هتمبضی علاق

 ٍیژگی ّبی ضرػیتی
 ًژًسی رٍاى

 (5/6 )4/30ػبزی

001/0 
 (9/5 )1/35هتمبضی علاق

 گزایی ثزٍى
 (6/5 )2/31ػبزی

001/0 
 (1/8 )7/37هتمبضی علاق

 ثبس ثَزى ثِ تدزثِ
 (4/6 )1/32ػبزی

001/0 
 (9/7 )8/38هتمبضی علاق

 خَیی تَافك
 (2/9 )1/39ػبزی

001/0 
 (1/7 )3/32تمبضی علاقه

 گزایی ٍخساى
 (1/9 )3/41ػبزی

001/0 
 (6/7 )4/34هتمبضی علاق

. یؼٌی گززیستأییس  ثب استفبزُ اس آسهَى لَى گزٍُ زر هتغیزّبی تحمیك زٍ یّبّبی ًوزُ فزؼ غفز ثزای تسبٍی ٍاریبًس

غفز ثزای ًزهبل ثَزى تَسیغ ًوزات زٍ گزٍُ زر هتغیز  فزؼ .ضستأییس  گزٍُّب زر زٍ ّبی ًوزُ فزؼ تسبٍی ٍاریبًسپیص

یؼٌی پیص فزؼ  ضس،تأییس  اسویزًَف-ّبی ضرػیتی ًیش ثب استفبزُ اس آسهَى وَلوَگزٍفالگَّبی ارتجبعی ذبًَازُ ٍ ٍیژگی

 گزٍُ تأییس گززیس. زًٍزهبل ثَزى تَسیغ ًوزات زر ّز 

َبی ضخصیتی الگًَبی ارتببطی ي يیژگییبوگیه ومرات وتبیج تحلیل ياریبوس چىذ متغیری بر ريی م -2جذيل   

 تَاى آهبری هدذٍر اتب F P ذغب df فزضیِ df همسار ًبم آسهَى

 1 42/0 001/0 70/33 191 8 42/0 آسهَى اثز پیلایی

 1 42/0 001/0 70/33 191 8 56/0 آسهَى لاهجسای ٍیلىش

 1 42/0 001/0 70/33 191 8 73/0 آسهَى اثز ّتلیٌگ

 1 42/0 001/0 70/33 191 8 73/0 آسهَى ثشرگتزیي ریطِ رٍی

ّب، ثیبًگز آى  زاری ّوِ آسهَى ًطبى زازُ ضسُ است ثب وٌتزل پیص آسهَى سغَح هؼٌی 2 ضوبرُ ّوبى عَری وِ زر خسٍل

ّبی  ٍیژگی الگَّبی ارتجبعی ٍحسالل اس لحبػ یىی اس هتغیزّبی ٍاثستِ )ػبزی ٍ هتمبضی علاق ّبی  ّستٌس وِ ثیي گزٍُ

ثززى ثِ ایي ًىتِ وِ اس لحبػ وسام هتغیز ثیي  . ثزای پی(001/0P< ٍ 70/33F) زاری ٍخَز زارز ( تفبٍت هؼٌیضرػیتی

هیشاى تأثیز یب تفبٍت ثزاثز اًدبم گزفت.  MANCOVAتحلیل وَاریبًس یه راِّ زر هتي  ّطتزٍ گزٍُ تفبٍت ٍخَز زارز، 

هزثَط ثِ تأثیز  ّبی ضرػیتی الگَّبی ارتجبعی ٍ ٍیژگیّبی فززی زر ًوزات  ٍتزرغس تفب 42ثبضس، یؼٌی  هی 42/0ثب 

 ثبضس.  گزٍّی هیػضَیت 
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 َبی ضخصیتی الگًَبی ارتببطی ي يیژگیوتبیج تحلیل ياریبوس یک راٍَ بر ريی پس آزمًن میبوگیه ومرات  -3جذيل 

 عبدی ي متقبضی طلاقَبی  گريٌ

 تَاى آهبری هدذٍر اتب F P هیبًگیي هدذٍرات df هدوَع هدذٍرات هٌجغ تغییزات هتغیز

 61/0 02/0 02/0 13/5 128 1 128 گزٍُ هتمبثل سبسًسُ ارتجبط

  92/24 198 88/4934 ذغب

 00/1 18/0 001/0 68/45 12/1378 1 12/1378 گزٍُ اختٌبثی هتمبثل

  16/30 198 67/5972 ذغب

 95/0 06/0 001/0 75/10 85/310 1 85/310 گزٍُ گیزی تَلغ/وٌبرُ

  80/23 198 21/5067 ذغب

 00/1 20/0 001/0 76/49 46/879 1 46/879 گزٍُ ًژًسی رٍاى

  97/22 198 70/4169 ذغب

 001/007/0 91/0 43/14 69/276 1 69/276 گزٍُ گزایی ثزٍى

  40/23 198 20/3698 ذغب

 97/0 09/0 001/0 91/16 13/278 1 13/278 گزٍُ ثبس ثَزى ثِ تدزثِ

  10/18 198 54/3199 ذغب

 94/0 07/0 001/0 55/13 75/358 1 75/358 گزٍُ خَیی تَافك

  10/27 198 68/4597 ذغب

 99/0 11/0 001/0 33/24 45/797 1 45/797 گزٍُ گزایی ٍخساى

  18/35 198 13/6897 ذغب

 ٍ >001/0Pزاری ٍخَز زارز ) تفبٍت هؼٌی هتمبثل ًسُسبس ارتجبط الگَّبی ارتجبعیاس لحبػ ػبزی ٍ هتمبضی علاق ثیي گزٍُ 

13/5 F ًسجت  هتمبضی علاق گزٍُ افزاز هتمبثل، سبسًسُ الگَّبی ارتجبعی ارتجبط(. ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي

الگَّبی اس لحبػ ػبزی ٍ هتمبضی علاق . ثیي گزٍُ هتمبثل ووتزی زاضتٌس سبسًسُ الگَّبی ارتجبعی ارتجبط، گزٍُ ػبزی

الگَّبی (. ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي 001/0P< ٍ 68/45Fزاری ٍخَز زارز ) تفبٍت هؼٌی اختٌبثی هتمبثل ارتجبعی

. تزی زاضتٌس الگَّبی ارتجبعی اختٌبثی هتمبثل ثیص، گزٍُ ػبزیًسجت  هتمبضی علاق گزٍُ افزاز ارتجبعی اختٌبثی هتمبثل،

 ٍ >001/0Pزاری ٍخَز زارز ) تفبٍت هؼٌی گیزی تَلغ/وٌبرُ الگَّبی ارتجبعیاس لحبػ ق ػبزی ٍ هتمبضی علاثیي گزٍُ 

75/10F گزٍُ ًسجت  هتمبضی علاق گزٍُ افزاز گیزی، الگَّبی ارتجبعی تَلغ/وٌبرُ(. ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي

تفبٍت  ًژًسی رٍاىاس لحبػ هتمبضی علاق  ػبزی ٍ. ثیي گزٍُ گیزی ووتزی زاضتٌس الگَّبی ارتجبعی تَلغ/وٌبرُ، ػبزی

هتمبضی علاق  گزٍُ افزاز ًژًسی، رٍاى(. ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي 001/0P< ٍ 76/49Fزاری ٍخَز زارز ) هؼٌی

زاری  تفبٍت هؼٌیگزایی  ثزٍىاس لحبػ ػبزی ٍ هتمبضی علاق . ثیي گزٍُ ثیطتزی زاضتٌس ًژًسی رٍاى، گزٍُ ػبزیًسجت 

گزٍُ ًسجت هتمبضی علاق  گزٍُ افزاز گزایی، ثزٍى(. ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي 001/0P< ٍ 43/14Fز زارز )ٍخَ

زاری ٍخَز  تفبٍت هؼٌی ثبس ثَزى ثِ تدزثِاس لحبػ  ػبزی ٍ هتمبضی علاق. ثیي گزٍُ گزایی ثیطتزی زاضتٌس ثزٍى، ػبزی

گزٍُ ًسجت هتمبضی علاق  گزٍُ افزاز ثبس ثَزى ثِ تدزثِ،ب تَخِ ثِ هیبًگیي (. ثِ ػجبرت زیگز، ث001/0P< ٍ 91/16Fزارز )

زاری ٍخَز  تفبٍت هؼٌیخَیی  تَافكاس لحبػ ػبزی ٍ هتمبضی علاق . ثیي گزٍُ ثیطتزی زاضتٌس ثبس ثَزى ثِ تدزثِ، ػبزی

، گزٍُ ػبزیًسجت هتمبضی علاق  زٍُگ افزاز خَیی، تَافك(. ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي 001/0P< ٍ 55/13Fزارز )

زاری ٍخَز زارز  تفبٍت هؼٌی گزایی ٍخساىاس لحبػ ػبزی ٍ هتمبضی علاق . ثیي گزٍُ ووتزی زاضتٌس خَیی تَافك

(001/0P< ٍ 33/24F ثِ ػجبرت زیگز، ثب تَخِ ثِ هیبًگیي .)گزٍُ ػبزیًسجت هتمبضی علاق  گزٍُ افزاز گزایی، ٍخساى ،

 .زاضتٌسووتزی  گزایی ٍخساى
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 بحث

 هتمبضی گزٍُ اس ثبلاتز 4/37( 5/5) ػبزی، افزاز گزٍُ زر هتمبثل سبسًسُ ارتجبط ًوزُ( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي ًطبى زاز هغبلؼِ

  2/27( 7/3) ػبزی، افزاز گزٍُ زر هتمبثل اختٌبثی ًوزُ( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي. ثَز 8/35( 4/4) علاق،

 ػبزی، افزاز گزٍُ زر گیزی وٌبرُ/تَلغ ًوزُ( هؼیبر اًحزاف) هیبًگیي. است 4/32( 8/6) علاق، هتمبضی گزٍُ اس تز پبییي

 ّوىبراى ٍ رضبئیبى پژٍّص ًتبیح ثب ولی عَر ثِ یبفتِ ایي. است 5/31( 9/5) علاق، هتمبضی گزٍُ اس تز پبییي 4/24( 6/4)

 وِ ػبزی ٍ علاق هتمبضی ّبی سٍج زر خٌسی رضبیت ٍ ارتجبعی الگَّبی ذَز، یبفتگی توبیش همبیسِ ٍ ثزرسی ثز هجٌی( 19)

 ًَع ٍ زارز، ٍخَز هؼٌبزار تفبٍت ػبزی ٍ علاق هتمبضی ّبی سٍج ثیي خٌسی رضبیت ٍ ارتجبعی الگَّبی زر زازًس ًطبى

 علاق سوت ثِ سٍخیي گزایص ػسم یب گزایص وٌٌسُ تؼییي تَاًٌس هی ّب آى خٌسی رضبیت هیشاى ٍ سٍخیي ارتجبعی الگَّبی

 . ثَز ّوسَ بضٌس،ث

 تؼبرؼ حل ّبی ضیَُ اس استفبزُ ثِ هٌدز هتمبثل سبسًسُ ارتجبط الگَّبی ثؼس تمَیت وِ گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زر

 زیگزاى، احسبسبت ٍ ػَاعف ثِ تَخِ زیگزاى، زاضتي زٍست ًفس، ػشت افشایص ٍ( 18) فزسًسی -ٍالس سبلن راثغِ ٍ وبرآهس

 هسیزیت لسرت استملال، رضس ٍ ثبلاتز آٍری تبة سغح تز، لَی ارتجبعی ّبی هْبرت هسبئل، حل زر تجحز هسئَلیت، احسبس

 اس علاق هؼزؼ زر سٍخیي زاضت اًتظبر تَاى هی ثٌبثزایي ،(19) ضَز هی سٍخیي ضرػی ّبی تَاًبیی اسبس ثز ّب هَلؼیت

 الگَّبی اس وِ سٍخیٌی زیگز، سَی اس. ًسثزذَرزار ػبزی سٍخیي ثِ ًسجت تزی پبییي هتمبثل -سبسًسُ ارتجبط الگَّبی

 آًْب ثیي زر ًبسبسگبری ٍ اذتلاف ٍ زارًس ّن ثب ووتزی ارتجبط ٍ ّوجستگی ثزذَرزارًس، گیزی وٌبرُ/تَلغ ٍ هتمبثل اختٌبثی

 زچبر ّستٌس، گیزی وٌبرُ/تَلغ ٍ هتمبثل اختٌبثی الگَّبی زارای وِ علاق هتمبضی سٍخیي ثٌبثزایي(. 20) است ثیطتز

 ٍ علاق ٍ ضؼیف ذبًَازگی رٍاثظ سبس سهیٌِ هسألِ ایي ٍ ثَزُ پذیزی اًغجبق ػسم ٍ غویویت فمساى ػبعفی، گسستگی

 ثزذَرزار سًبضَیی رٍاثظ زر احتوبلی هطىلات ثب رٍیبرٍیی ثزای چٌساًی هْبرت اس سٍخیي ایي ًتیدِ، زر. گززز هی خسایی

 (.21) سض ذَاٌّس خسایی یب علاق سجت هطىلات ایي ٍ ًجَزُ

 ،7/37( 1/8) گزایی ثزٍى ،1/35( 9/5) ًژًسی رٍاى ضبهل ضرػیتی ّبی ٍیژگی ّبی هؤلفِ ًوزات علاق، هتمبضی گزٍُ زر

 تدزثِ ثِ ثَزى ثبس ٍ 2/31( 6/5) گزایی ثزٍى ،4/30( 5/6) ًژًسی رٍاى اس ثبلاتز تزتیت ثِ 8/38( 9/7) تدزثِ ثِ ثَزى ثبس

 ػبزی گزٍُ زر 3/41( 1/9) گزایی ٍخساى ٍ 1/39( 2/9) خَیی تَافك ّبی هؤلفِ یيّوچٌ. است ػبزی گزٍُ 1/32( 4/6)

 ٍ ثْزٍس پژٍّص ًتبیح ثب یبفتِ ایي. ثَز علاق هتمبضی گزٍُ زر 4/34( 6/7) گزایی ٍخساى ٍ 3/32( 1/7) خَیی تَافك اس ثبلاتز

 یبفتِ ایي ّوچٌیي. ثبضس هی ّوسَ بزیػ ٍ علاق هتمبضی سٍخیي زر ضرػیتی ّبی ٍیژگی تفبٍت ثز هجٌی( 22) ّوىبراى

 زر علاق غیزهتمبضی ٍ علاق هتمبضی سٍخیي ثیي ایٌىِ ثز هجٌی( 23) اسوبػیلیبى ٍ زّمبًی پژٍّص ّبی یبفتِ اس یىی ثب

 زارز، ٍخَز زاری هؼٌی تفبٍت پذیزی تَافك ٍ گزایی تدزثِ ثَزى، ٍخساى ثب رًدَرذَیی، رٍاى ضبهل ضرػیتی ّبی ٍیژگی

 .ارزز ّوسَیی

 زائوی ّبی آسیت احسبسی ًبپبیساری ٍ رًدَرذَیی رٍاى ّوچَى ضرػیتی ّبی ٍیژگی گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زر

 ثِ را راثغِ ول اس هٌسی رضبیت ٍ گذاضتِ تأثیز پزتٌص ّبی تدزثِ یب سٍج یبفتگی سبسش چگًَگی زر وِ زارًس زًجبل ثِ

 است زذیل سًبضَیی سًسگی وبروززّبی اٍلیِ ًشٍل سزػت زر زذبضگزیپ ٍ رًدَرذَیی رٍاى. وزز ذَاّس هرسٍش تسریح

 ثِ رٍ ایي اس(. 24) زارز هثجت ّوجستگی هٌفی تؼبهلات ثب رًدَرذَیی رٍاى وِ زٌّس هی ًطبى لجلی ّبی پژٍّص(. 23)

 ثِ گزایص احتوبل ٍ گذاضتِ اثز یىسیگز ثب افزاز تؼبهلات ٍ راثغِ ثز ثیطتز رًدَرذَیی رٍاى ضرػیتی ٍیژگی رسس هی ًظز

 عزیك اس ٍ غیزهستمین عَر ثِ است هوىي ثبلا رًدَرذَیی رٍاى زیگز ػجبرت ِث (.25) زّس هی افشایص را علاق سوت

 ٍ تدزثِ ثِ ثَزى ثبس غفبت زیگز، سَی اس. ًوبیس تشریك سٍخیي سًسگی راثغِ ثِ را علاق سًبضَیی، سًسگی اس ًبرضبیتی افشایص

 زر ٍ ثبضٌس ذَز رٍاثظ زر ّبیی خبیگشیي زًجبل ثِ ّب آى وِ ضَز هی سجت سًبضَیی تؼبرؼ رایزا سٍخیي زر گزایی ثزٍى

  ٍ تدزثِ ثِ ثَزى ثبس ثٌبثزایي(. 24) ثزآیٌس زیگز فزز ثب سًبضَیی فزا یب سًبضَیی رٍاثظ زًجبل ثِ علاق، ٍ خسایی غَرت

. گززًس سًبضَیی رٍاثظ زر خسیستزی تدبرة ٍخَی ستخ زًجبل ثِ آًْب ضَز سجت علاق هتمبضی سٍخیي زر ثبلا گزایی ثزٍى
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 ّوزاُ فززی ثیي رٍاثظ زر گزی حوبیت ٍ اػتوبز ّوىبری، ّوسلی، ثب وِ است زیگزی ضرػیتی ٍیژگی ًیش پذیزی تَافك

 سبسگبری ثِ تؼبرؼ ثزٍس ٌّگبم زر تطبثْبت ٍ اًتظبرات ثِ تَخِ وٌبر زر تَافك ٍ الفت ایدبز تَاًبیی ٍاسغِ ثِ ٍ است

 زر ًیش ثَزى ٍخساى ثب ٍیژگی سزاًدبم. زاضت ذَاّس پی زر را علاق احتوبل وبّص ٍ اًدبهس هی سٍخیي ثیطتز سًبضَیی

 افزاز است، ارازُ ،ضرػیت ثؼس ایي ثزای هفَْم ثْتزیي وِ خبیی آى اس. زارز تفبٍت علاق غیزهتمبضی ٍ هتمبضی سٍخیي

 تدزثِ را ووتزی ّبی تٌص آى زًجبل ثِ ٍ وززُ وست ثیطتزی ضغلی ٍ لیتحػی ّبی هَفمیت زاضتِ، ثبلایی ارازُ ثبٍخساى،

 احتوبلاً اذلالی، اغَل ثِ التشام زلیل ثِ ٍ گزفتِ لزار سًبضَیی ّبی تؼبرؼ ٍ فطبر تٌص، هؼزؼ زر ووتز افزاز ایي. وٌٌس هی

 (.23) زٌّس هی ًطبى علاق ثِ ووتزی توبیل ٍ گزایص

 هزاخؼِ علاق هتمبضی ٍ ػبزی افزاز رٍی ثز تٌْب پژٍّص ایي. ثبضس هی سیز لزار ثِ حبضز پژٍّص اسبسی ّبی هحسٍزیت

 را احتیبط خبًت ثبیس زیگز ضْزّبی ٍ هٌبعك زیگز ثِ ًتبیح تؼوین زر ٍ گزفتِ غَرت تْزاى ذبًَازُ ّبی زازگبُ ثِ وٌٌسُ

  زلت همسار ثز وِ اًدبهیس آى یاخزا سهبى ضسى عَلاًی ثِ پزسطٌبهِ ّبی پزسص سیبز تؼساز احتوبلاً. ًوَز رػبیت

 ًتبیح ٍ گیزز غَرت ًیش ضْزّب سبیز زر پژٍّص ایي وِ ضَز هی پیطٌْبز. است ًجَزُ تأثیز ثی وٌٌسگبى ضزوت ّبی پبسد

 ضجِ یب آسهبیطی پژٍّطی عزح ثب زرهبًی ذبًَازُ آهَسش ثب ّبیی پژٍّص ضَز هی پیطٌْبز. گیزز لزار ارسیبثی هَرز آى

 الگَّبی ٍ ضرػیتی ّبی ٍیژگی ثِ هزثَط ّبی همیبس سبیز اس آیٌسُ ّبی پژٍّص زر. گیزز اًدبم یيسٍخ زر آسهبیطی

 استفبزُ هَرز پژٍّص ایي ًتبیح. ضَز استفبزُ اعلاػبت آٍرزى زست ثِ ثزای هػبحجِ هبًٌس ویفی ّبی رٍش ًیش ٍ ارتجبعی

 زرهبًی ذبًَازُ اس وٌٌس سؼی گزاى زرهبى رٍاى پژٍّص ایي یحًتب ثِ تَخِ ثب. گیزًس لزار ذبًَازُ ّبی زازگبُ ٍ هطبٍرُ هزاوش

 .ثگیزًس ثْزُ ارتجبعی الگَّبی ٍ ضرػیتی ّبی ٍیژگی ثْجَز خْت زر

 گیری وتیجٍ

 گیزی وٌبرُ/تَلغ ٍ هتمبثل اختٌبة ارتجبعی الگَّبی ػبزی، افزاز ثِ ًسجت علاق هتمبضی افزاز زر وِ زاز ًطبى هغبلؼِ

 ثِ ثَزى ثبس ٍ گزایی ثزٍى ًژًسی، رٍاى ضرػیتی ّبی ٍیژگی ّوچٌیي. ثَز ووتز هتمبثل سبسًسُ جبطارت الگَی اهب ثیطتز،

 .ثَز ووتز آًْب زر گزایی ٍخساى ٍ خَیی تَافك ٍ ػبزی افزاز اس ثیطتز علاق هتمبضی افزاز زر تدزثِ

 تطکر ي قذرداوی

-وبرضٌبسی ًبهِ پبیبى اس ثزگزفتِ حبضز همبلِ. زززگ هی لسرزاًی ٍ تطىز ووبل حبضز پژٍّص زر وٌٌسگبى ضزوت توبهی اس

 آساز زاًطگبُ اذلاق وویتِ اس IR.RIAU.REC.1396.032 اذلاق وویتِ وس زارای ٍ رٍزّي ٍاخس اسلاهی آساز زاًطگبُ ارضس

 .ثبضس هی رٍزّي ٍاحس اسلاهی

 تعبرض در مىبفع

 همبلِ ٍخَز ًسارز.ًَیسٌسگبى اظْبر هی زارًس ّیچ گًَِ تؼبرؼ هٌبفؼی زر هَرز ایي 
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  عویِ اؽزفیاى لک ٍ ًغزیي تاقزی                                                  ...      در ؽخصیتی ّای ٍیضگی ٍ خاًَادُ ارتثاعی الگَّای هقایغِ 

  NEO – FFIپزسشىامٍ 

ویذ ي پاسخی کٍ تیشتزیه تطثیق را تا فکز یا سًال است. َز یک اس جملات را تٍ دقت تخًا 00ایه پزسشىامٍ شامل 

 احساس شما دارد علامت تشویذ.

 .اگز ؽوا تا جولِ ای کاهلا هخالف ّغتیذ یا آى را تا حذ سیادی اؽتثاُ هی داًیذ، گشیٌِ کاهلا هخالفن را ػلاهت تشًیذ 

 ؽوا تا جولِ ای هخالف ّغتیذ یا آى را تا حذ سیادی اؽتثاُ هی داًیذ، گشیٌِ هخالفن را ػلاهت تشًیذ. اگز 

  اگز ؽوا درتارُ جولِ ای ًوی تَاًیذ تصوین تگیزیذ ٍ یا در هَرد درعت یا اؽتثاُ تَدى آى ًظز یکغاًی داریذ، گشیٌِ خٌثی را

 ػلاهت تشًیذ.

 تیذ یا آى را کاهلا درعت هی داًیذ، گشیٌِ کاهلا هَافقن را ػلاهت تشًیذ.اگز ؽوا تا جولِ ای کاهلا هَافق ّغ 

 .اگز ؽوا تا جولِ ای هَافق ّغتیذ یا آى را تا حذ سیادی درعت هی داًیذ، گشیٌِ هَافقن را ػلاهت تشًیذ 

 ً ِؾاى دٌّذُ احغاط تَجِ داؽتِ تاؽیذ کِ پاعخ درعت ٍ غلظ ٍجَد ًذارد، تٌاتزایي عؼی کٌیذ پاعخی را اًتخاب کٌیذ ک

 ٍاقؼی ؽوا تاؽذ.

 سًالات
کاهلاً 

 هخالفن
 هَافقن خٌثی هخالفن

کاهلاً 

 هَافقن

 هي اصَلا ؽخص ًگزاًی ًیغتن. -1
     

 دٍعت دارم ّویؾِ افزاد سیادی دٍر ٍ تزم تاؽٌذ. -2
     

 دٍعت ًذارم ٍقتن را تا خیال پزداسی تلف کٌن. -3

     

 عؼی هیکٌن در هقاتل ّوِ هَدب تاؽن. -4

     

 ٍعایل هتؼلق تِ خَد را تویش ٍ هزتة ًگاُ هی دارم. -5

     

 اغلة خَد را کوتز اس دیگزاى حظ هی کٌن. -6

     

 سٍد تِ خٌذُ هی افتن. -7

     

ٌّگاهی کِ راُ درعت، کاری را پیذا کٌن، آى رٍػ را ّویؾِ  -8

 هی کٌن.در آى هَرد تکزار 

     
 اغلة تا فاهیل ٍ ّوکاراًن تگَ هگَ دارم. -9

     
تِ خَتی هی تَاًن کارّاین را عَری تٌظین کٌن کِ درعت عز -11

 سهاى تؼییي ؽذُ اًجام ؽًَذ.

     

ٌّگاهی کِ تحت فؾارّای رٍحی سیادی ّغتن، گاُ احغاط  -11

 هی کٌن دارم خزد هی ؽَم.

     

 عز حال ٍ عز سًذُ ای ًوی داًن.خَدم را فزد خیلی  -12

     

ًقؼ ّای هَجَد در پذیذُ ّای ٌّزی ٍ عثیؼت هزا هثَْت  -13

 هی کٌذ.

     

تؼضی هزدم فکز هی کٌٌذ کِ هي ًؾخصی خَد خَاُ ٍ خَد  -14

 هحَرم.

     

 فزد خیلی هزتة ٍ هٌظوی ًیغتن. -15

     

 تِ ًذرت احغاط تٌْایی ٍ غن هی کٌن. -16

     

 ٍاقؼا اس صحثت کزدى تا دیگزاى لذت هی تزم. -17
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 سًالات
کاهلاً 

 هخالفن
 هَافقن خٌثی هخالفن

کاهلاً 

 هَافقن

فکز هی کٌن گَػ دادى داًؾجَیاى تِ هغالة هتٌاقض فقظ  -18

 تِ عزدرگوی ٍ گوزاّی آى ّا هٌجز خَاّذ ؽذ.

     

 ّوکاری را تز رقاتت تا دیگزاى تزجیح هی دّن. -19

     

 عؼی هی کٌن ّوِ کارّاین را تا احغاط هغَلیت اًجام دّن.  -21

     

 اغلة احغاط ػصثی تَدى ٍ تٌؼ هی کٌن. -21

     

 ّویؾِ تزای کار آهادُ ام. -22

     

 ؽؼز تقزیثا اثزی تز هي ًذارد. -23

     

 ًغثت تِ قصذ ٍ ًیت دیگزاى حغاط هؾکَک ّغتن. -24

     

ّغتن ٍ تزای رعیذى تِ آى عثق تزًاهِ دارای ّذف رٍؽٌی  -25

 کار هیکٌن.

     

 گاّی کاهلا احغاط تی ارسؽی هی کٌن. -26

     

 غالثاً تزجیح هی دّن کار ّا را تِ تٌْایی اًجام دّن. -27
     

 اغلة غذاّای جذیذ ٍ خارجی را اهتحاى هی کٌن. -28
     

اس ؽوا عَء هؼتقذم اگز تِ هزدم اجاسُ دّیذ، اکثز آى ّا  -29

 اعتفادُ هی کٌٌذ.

     

 قثل اس ؽزٍع ّز کاری ٍقت سیادی را تلف هی کٌن. -31

     

 تِ ًذرت احغاط اضغزاب یا تزط هی کٌن. -31

     

 اغلة احغاط هی کٌن عزؽار اس اًزصی ّغتن. -32

     

تِ ًذرت تِ احغاعات ٍ ػَاعفی کِ هحیظ ّای هتفاٍت تِ  -33

 هی کٌن. ٍجَد هی آٍرًذ تَجِ

     
 اغلة آؽٌایاًن هزا دٍعت دارًذ.  -34

     

 تزای رعیذى تِ اّذافن ؽذیذاً تلاػ هی کٌن. -35

     

 اغلة اس عزس تزخَرد دیگزاى تا خَدم ػصثاًی هی ؽَم. -36

     

 فزدی خَؽحال ٍ تؾاػ ٍ دارای رٍحیِ خَتی ّغتن. -37

     

درتارُ هغائل اخلاقی تایذ اس هؼتقذم کِ ٌّگام تصوین گیزی  -38

 هزاجغ هذّثی پیزٍی کٌین.

     

 تزخی فکز هی کٌٌذ کِ هي فزدی عزد ٍ حغاتگز ّغتن. -39

     

ٍقتی قَل یا تؼْذی هی دّن، ّوَارُ هی تَاى تزای ػول تِ  -41

 آى رٍی هي حغاب کزد. 

     

 غالثا ٍقتی کارّا پیؼ ًوی رًٍذ، دلغزد ؽذُ ٍ اس کار صزف -41

 ًظز هی کٌن.

     

 ؽخص تا ًؾاط ٍ خَػ تیٌی ًیغتن. -42
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 سًالات
کاهلاً 

 هخالفن
 هَافقن خٌثی هخالفن

کاهلاً 

 هَافقن

تؼضی اٍقات ٍقتی ؽؼزی را هی خَاًن یا یک کار ٌّزی را  -43

تواؽا هی کٌن، یک احغاط لزسػ ٍ یک تکاى ّیجاًی را حظ هی 

 کٌن. 

     

 در رٍػ ّاین عزعخت ٍ تی اًؼغاف ّغتن. -44

     

 قاتل اػتواد ٍ اتکاء ًیغتن. گاّی آى عَر کِ تایذ ٍ ؽایذ -45

     

 تِ ًذرت غوگیي ٍ افغزدُ هی ؽَم. -46

     

 سًذگی ٍ رٍیذادّای آى تزاین عزیغ هی گذرًذ. -47

     

ػلاقِ ای تِ تاهل ٍ تفکز جذی درتارُ عزًَؽت ٍ هاّیت  -48

 جْاى یا اًغاى ًذارم.

     

 تاؽن.ػوَهاً عؼی هی کٌن ؽخصی تا هلاحظِ ٍ هٌغقی  -49

     

 فزد هَلذی ّغتن کِ ّویؾِ کارّاین را تِ اتوام هی رعاًن. -51
     

اغلة احغاط درهاًذگی هی کٌن ٍ دًثال کغی هی گزدم کِ  -51

 هؾکلاتن را تزعزف کٌذ.

     

 ؽخص تغیار فؼالی ّغتن. -52

     

 هي کٌجکاٍی فکزی فزاٍاًی دارم. -53

     

تاؽن، هی گذارم هتَجِ ایي  اگز کغی را دٍعت ًذاؽتِ -54

 احغاعن تؾَد.

     

 فکز ًوی کٌن کِ ّیچ ٍقت تتَاًن فزدی هٌغقی تؾَم. -55

     

گاّی آًچٌاى خجالت سدُ ؽذُ ام کِ فقظ هی خَاعتن خَد را  -56

 پٌْاى کٌن.

     
 تزجیح هی دّن کِ تزای خَدم کار کٌن تا راّثز دیگزاى تاؽن. -57

     

کلٌجار رفتي تا ًظزیِ ّا یا هفاّین اًتشاػی لذت هی اغلة اس  -58

 تزم.

     

اگز لاسم تاؽذ هی تَاًن تزای رعیذى تِ اّذافن دیگزاى را تِ  -59

 عَر هاّزاًِ ای تِ کار تگیزم. 

     

 تلاػ هی کٌن ّز کاری را تِ ًحَ هاّزاًِ ای اًجام دّن. -61
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 ارتثاطی سيجیه ىامٍ الگًَایپزسش

هوکي اعت ّز فزدی در سًذگی هؾتزک خَد هؾکلاتی را تجزتِ کٌذ ٍ تزای حل ایي هؾکلات تلاػ ّایی را اًجام دّذ. ّذف پزعؼ 

ًاهِ حاضز ایي اعت کِ تذاًین هؼوَلاً ؽوا ٍ ّوغزتاى چگًَِ تا هؾکلاتی در رٍاتظ تاى ایجاد هی ؽَد، کٌار هی آییذ. ّز عَال در یک 

 )خیلی اهکاى دارد( ارسیاتی هی گزدد. لغفاً ّز عَال را فقظ تا تؼییي یک ػذد هؾخص کٌیذ. 9) خیلی غیزهوکي اعت( تا  1 هقیاط اس

 جٌغیت:                                 هذت اسدٍاج:                           عي:

 

A.سهاًی کِ در رٍاتظ ؽوا هؾکل ایجاد هی ؽَد : 

 اجتىاب متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1          ٍ ّوغزم اس تحث در هَرد هؾکل دٍری هی کٌین.                         هي -1

 تحث ي گفتگًی متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1         هي ٍ ّوغزم عؼی هی کٌین در هَرد هؾکل خَد تحث ٍ گفتگَ کٌین. -2

 تحث ي اجتىاب

 کٌذ، هي عؼی هی کٌن اسٍقتی کِ ّوغزم عؼی هی کٌذ تحث را ؽزٍع -3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1    تحث کزدى اجتٌاب کٌن. 

 ٍقتی هي عؼی هی کٌن تحث را ؽزٍع کٌن، اٍ عؼی هی کٌذ اس تحث -4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  کزدى پزّیش کٌذ. 

Bدر خلال تحث اس هؾکلات ارتثاعی : 

 سزسوش متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1   د قزار هی دّین.هي ٍ ّوغزم یکذیگز را هَرد عزسًؼ ٍ اتْام ٍ اًتقا-1

 اتزاس متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1    هي ٍ ّوغزم احغاعاتواى را ًغثت تِ یکذیگز اتزاس هی کٌین.-2

 تُذیذ متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1   هي ٍ ّوغزم یکذیگز را تِ پیاهذّای هٌفی تْذیذ هی کٌین.-3

 مذاکزٌ متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  ٍ آؽتی هی کٌین. هي ٍ ّوغزم پیؾٌْاد راُ حل-4

 کىارٌ گیزی / تًقع

 ّوغزم غز هی سًذ ٍ اًتظارات تیؼ اس حذ دارد، در حالی کِ هي-5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       کٌارُ گیزی ٍ عکَت اختیار هی کٌن یا اس تحث تیؾتز اهتٌاع هی کٌن. 

 هي غز هی سًن ٍ اًتظارات تیؼ اس حذ دارم، در حالی کِ اٍ -6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       کٌارُ گیزی ٍ عکَت اختیار هی کٌذ یا اس تحث تیؾتز اهتٌاع هی کٌن.

 اوتقاد کزدن /دفاع کزدن

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       ّوغزم اًتقاد هی کٌذ، در حالی کِ هي اس خَدػ دفاع هی کٌن.-7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1      تقاد هی کٌن در حالیکِ اٍ اس خَدػ دفاع هی کٌذ.هي اً-8

 فشار ي مقايمت

  ّوغزم هزا تحت فؾار قزار هی دّذ کِ کاری را تذٍى چَى ٍ چزا تپذیزم-9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1     یا کاری را تذٍى چَى ٍ چزا هتَقف کٌن، در حالی کِ هي هقاٍهت هی کٌن. 

 هي، ّوغزم را تحت فؾار قزار هی دّن کِ کاری را تذٍى چَى ٍ چزا تپذیزد -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1      یا کاری را تذٍى چَى ٍ چزا هتَقف کٌذ، در حالی کِ اٍ هقاٍهت هی کٌذ.  

 عاطفی / مىطقی

 ّوغزم احغاعاتؼ را اتزاس هی کٌذ، در حالی کِ هي تذًثال-11



  عویِ اؽزفیاى لک ٍ ًغزیي تاقزی                                                  ...      در ؽخصیتی ّای ٍیضگی ٍ خاًَادُ ارتثاعی الگَّای هقایغِ 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1                                                                          دلیل ٍ راُ حل ّغتن 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1    هي احغاعاتن را اتزاس هی کٌن، در حالی کِ اٍ تذًثال دلیل ٍ راُ حل اعت.-12

 تُذیذ/ کًتاٌ آمذن

 در حالی کِ هيّوغزم هزا تِ ػاقثت یا پیاهذّای هٌفی تْذیذ هی کٌذ، -13

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       کَتاُ هی آین. 

 هي، ّوغزم را تِ ػاقثت یا پیاهذّای هٌفی تْذیذ هی کٌن، در حالی کِ-14

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       اٍ کَتاُ هی آیذ. 

 پزخاشگزی کلامی

 9 8 7 6 5 4 3 2 1        ّوغزم تِ هي فحؼ ٍ ًاعشا هی دّذ ٍ تِ ؽخصیت هي تَّیي هی کٌذ. -15

 9 8 7 6 5 4 3 2 1          هي تِ ّوغزم فحؼ ٍ ًاعشا هی دّن ٍ تِ ؽخصیت اٍ تَّیي هی کٌذ.-16

 پزخاشگزی فیشیکی

 ّوغزم تِ هي سٍر هی گَیذ ٍ هي را تحت فضار ٍ ضزب ٍؽتن قزار -17

 9 8 7 6 5 4 3 2 1                                                                                          هی دّذ. 

 هي تِ ّوغزم سٍر هی گَین ٍ اٍ را تحت فؾار ٍ ضزب ٍ ؽتن قزار-18

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       هی دّن. 
 

Cتؼذ اس تحث اس هؾکل ارتثاعی : 

 درک متقاتل

 هي ٍ ّوغزم احغاط هی کٌین کِ یکذیگز را در هَقؼیت ّای-1

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       هختلف درک هی کٌین. 

 کىارٌ گیزی متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       هي ٍ ّوغزم تؼذ اس تحث اس یکذیگز کٌارُ هی گیزین.-2

 راٌ حل َای متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       هي ٍ ّوغزم احغاط هی کٌین هؾکل حل ؽذُ اعت-3

 خًدداری متقاتل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1         ایی ًوی رعین.ّیچ یک اس ها )هي ٍ ّوغزم( تؼذ اس تحث ٍ گفتگَ تِ ج-4

 اصلاح متقاتل

 تؼذ اس تحث ٍ جذل هي ٍ ّوغزم عؼی هی کٌین تا یکذیگز خیلی-5

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       صویوی ؽَین. 

 گىاٌ / آسیة

 ّوغزم تِ خاعز آًچِ کِ گفتِ اعت احغاط هی کٌذ، در حالی کِ هي-6

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       احغاط صذهِ ٍ آعیة هی کٌن. 

 هي تِ خاعز آًچِ کِ گفتِ ام، احغاط گٌاُ هی کٌن، در حالی کِ اٍ -7

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       احغاط صذهِ ٍ آعیة هی کٌذ.

 آشتی/ کىارٌ گیز ی

 ّوغزم عؼی هی کٌذ کِ آؽتی کٌذ اًگار کِ ّیچ اتفاقی ًیفتادُ اعت، در -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       حالی کِ هي فاصلِ هی گیزم.

 هي عؼی هی کٌن کِ آؽتی کٌن، اًگار کِ ّیچ اتفاقی ًیفتادُ اعت، در-9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       حالی کِ اٍ فاصلِ هی گیزد. 

 فشار ي مقايمت



 1399 سهغتاى، 1، ؽوارُ تنؾّدٍرُ                                                                                            هجلِ علاهت اجتواػی               

 

 

 ّوغزم، هزا هجثَر تِ ػذر خَاّی هی کٌذ، یا ایي کِ قَل تذّن تِ ًحَ-11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1        تْتزی ػول کٌن، در حالی کِ هي هقاٍهت هی کٌن. 

 هي، ّوغزم را هجثَر تِ ػذر خَاّی هی کٌن، یا ایي کِ قَل تذّذ تِ ًحَ -11

 9 8 7 6 5 4 3 2 1       تْتزی ػول کٌذ، در حالی کِ اٍ هقاٍهت هی کٌذ. 

 جستجًی حمایت

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هي )هزد( حوایت را در دیگزاى )ٍالذیي، دٍعتاى، تجِ ّا( جغتجَ هی کٌن. -12

 9 8 7 6 5 4 3 2 1هي )سى( را در دیگزاى )ٍالذیي، دٍعتاى، تجِ ّا( جغتجَ هی کٌن               -13      
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