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Abstract 

Background and Objective: Divorce disrupts the psychological well-being of children, relatives and friends 

of the couple. The objective of this study was to investigate the effectiveness of premarital education based 

on Relationship Education Program on difficulties in spouse-selection decision and attitudes toward 

marriage of children of divorce among the staff of the Ministry of Defense. 

Materials and Methods: This research was of expanded quasi-experimental design with pretest-posttest and 

follow-up with control group. The statistical population of this study was all divorced children who were 

referred to a counseling center in Tehran, among whom 60 were selected using convenience sampling 

method and were randomly divided into two groups of 30. Premarital education was conducted based on the 

communication training program for the experimental group. Before the intervention and the final session, 

pre-test and post-test were taken and follow-up was performed 45 days after the post-test. The data were 

analyzed using the decision-making scales for choosing a spouse and the attitude toward marriage and 

analyzed using one-way covariance analysis via SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) decision-making problem score in choosing the spouse of the experimental group 

decreased from 231.2 (10.6) in the pre-test to 163.4 (10.1) in the post-test and 163.9 (15.8) in follow-up 

(P<0.001), but the mean (SD) of the control group did not differ in pre-test, post-test and follow-up. The 

mean (SD) score of the attitudes toward the marriage of the experimental group increased from 51.6 (4.9) in 

the pre-test to 82.4 (3.9) in the post-test and 83.1 (2.4) in follow-up (P<0.001), but the mean (SD) score of 

the control group did not differ in pre-test, post-test and follow-up. 

Conclusion: The study showed that the relationship education program led to a reduction in decision-

making problems in choosing a spouse and an increase in the positive attitudes toward marriage among 

children of divorce. 
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 چکیذُ

 ٚ زٚستبٖ ثستٍبٖ، فطظ٘ساٖ، ضٚا٘ی تؼبزَ وٝ آیس ٔی ضٕبض ثٝ ا٘سب٘ی حیبت ٞبی پسیسٜ تطیٗ ٟٔٓ اظ قلاق: ّذف زهیٌِ ٍ

 ثط اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ ٔٛظشآ احطثرطی تؼییٗ حبؾط، پژٚٞص ٞسف. ضیعز ٔی ٞٓ ثٝ ٘یع ضا ٘عزیىبٖ

  .ثٛز قلاق فطظ٘ساٖ زض اظزٚاد ثٝ ٍ٘طش ٚ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات

 ایٗ آٔبضی ربٔؼٝ. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص قطح ثب آظٔبیطی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ حبؾط پژٚٞص رٍش ٍ هَاد:

 زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثٝ آٟ٘ب اظ ٘فط 60 وٝ ثٛز٘س تٟطاٖ ضٟط ٔطبٚضٜ ٔطوع یه ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ لاقق فطظ٘ساٖ وّیٝ پژٚٞص

 ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای آظٖٔٛ پیص اثتسا. ٌطفتٙس لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔبیص ٘فطی 30 ٌطٜٚ زٚ زض تػبزفی قٛض ثٝ ٚ ضس٘س ا٘تربة زستطس

 وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ سپس ٌطزیس، ارطا آظٔبیص ٌطٜٚ ثطای اضتجبـ ظشآٔٛ ثط٘بٔٝ ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش ثؼس ضس، ثطٌعاض

 ٔمیبس اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ. ٌطزیس ارطا آظٖٔٛ پس اظ ثؼس ضٚظ 45 ٞٓ پیٍیطی آظٖٔٛ ٚ ضس ٌطفتٝ آظٖٔٛ پس ٌطٜٚ زٚ ٞط

 افعاض ٘طْ ٚ ضاٞٝ یه یب٘سوٛاض تحّیُ اظ استفبزٜ ثب ٚ آٔس زست ثٝ اظزٚاد ثٝ ٍ٘طش ٚ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات

SPSS-22 ُضس٘س تحّی.  

 آظٖٔٛ پیص زض 1/258( 6/10) اظ آظٔبیص ٌطٜٚ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات ٕ٘طٜ( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ یبفتِ ّب:

 آظٖٔٛ، صپی زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٕ٘طات أب( P<001/0) یبفت وبٞص پیٍیطی زض 9/163( 8/15) ٚ آظٖٔٛ پس زض 4/163( 1/10) ثٝ

 پیص زض 6/51( 9/4) اظ آظٔبیص ٌطٜٚ اظزٚاد ثٝ ٔخجت ٍ٘طش ٕ٘طٜ( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ. ٘ساضت تفبٚتی پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس

 آظٖٔٛ، پیص زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٕ٘طات أب( P<001/0) یبفت افعایص پیٍیطی زض 1/83( 4/2) ٚ آظٖٔٛ پس زض 4/82( 9/3) ثٝ آظٖٔٛ

 .٘ساضت یتفبٚت پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس

 زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات وبٞص ثٝ ٔٙزط اضتجبـ آٔٛظش ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ٔكبِؼٝ ًتیجِ گیری:

 .ضس قلاق فطظ٘س رٛا٘بٖ ثیٗ زض اظزٚاد ثٝ ٔخجت ٍ٘طش افعایص ٚ ٕٞسط ا٘تربة

 .قلاق فطظ٘ساٖ اظزٚاد، ثٝ ٍ٘طش ٌیطی، تػٕیٓ ٔطىلات اضتجبـ، آٔٛظش: ٍاژگبى كلیذی
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 هقذهِ

 ظ٘سٌی ثط قلاق احطات ثط فطاٚا٘ی تحمیمبت ٚ است فطظ٘ساٖ ثطای ٞٓ ٚ ٚاِسیٗ ثطای ٞٓ ظ٘سٌی تغییطزٞٙسٜ ضٚیساز یه قلاق

 اظ ظیبزی ٘بضاحتی ایزبز ثبػج وٝ چطا زاضز، فطظ٘ساٖ ثطای ظیبزی ٔٙفی پیبٔسٞبی ٚاِسیٗ قلاق(. 1) است وطزٜ تٕطوع فطظ٘ساٖ

 فطزی ثیٗ ٚ ارتٕبػی آٔٛظضی، ضٚا٘ی، ٞیزب٘ی، ٚاوٙص زض تٛا٘ٙس ٔی ضا پیبٔسٞب ایٗ. ضٛز ٔی ظ٘سٌی قَٛ زض ضضسی ٘ظط

 ٞبی تػٕیٓ ثبیس فطظ٘ساٖ ایٗ(. 2) ضٛ٘س ٔی ٔٙتٟی ٘یع ثعضٌسبِی ثٝ پیبٔسٞب ایٗ اظ ثسیبضی. وطز ٔطبٞسٜ ذٛثی  ثٝ فطظ٘ساٖ

 ثطضسی ٔٛضز ثبیس وٝ ٔسبئّی اظ یىی(. 3) ثٍیط٘س اظزٚاد ٔخُ ػبضمب٘ٝ فضٚاث ٚ ذب٘ٝ اظ ضفتٗ زا٘طٍبٜ، ضغُ، ظٔیٙٝ زض ظیبزی

 ٔطىلات تطیٗ ٟٔٓ اظ( 4) زاضز ػبضمب٘ٝ ضٚاثف ٔٛضز زض ٌیطی تػٕیٓ ثط تأحیطی چٝ ٚاِسیٗ قلاق وٝ است ایٗ ٌیطز لطاض

 رعء یىسیٍط ثب ٞب آٖ اضتجبـ ٚ ٌیطی تػٕیٓ ٞبی چبِص. ثبضس ٔی ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔسبِٝ قلاق فطظ٘ساٖ

 ثٝ زازٖ پبیبٖ یب آضٙبیی زٚضٜ یه ضطٚع ٔخُ ػبضمب٘ٝ ضٚاثف ٌیطی تػٕیٓ. ٞستٙس ٕٞسط ا٘تربة زض ٔطىلات تطیٗ ٔتساَٚ

(. 5) است ظ٘سٌی ضایذ ٞبی غٓ اظ یىی ٘بٔٛفك ػبضمب٘ٝ ٌیطی تػٕیٓ زضٚالغ. زاضز ٟٕٔی ٔست قٛلا٘ی ػٛالت ضاثكٝ یه

 ثٙسی قجمٝ ٔتٙبلؽ اقلاػبت ٚ اقلاػبت فمساٖ آٔبزٌی، فمساٖ زستٝ سٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا سطٕٞ ا٘تربة زض افطاز ٔطىلات

 زاضز اضتجبـ ضٟٛزی تفىط سجه ثب ٔخجت قٛض  ثٝ ٚ ػملا٘ی تفىط سجه ثب ٔٙفی قٛض  ثٝ ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات ٕٞچٙیٗ. ٕ٘ٛز

(6.) 

 تزطثٝ(. 7) سبظز ضٚثطٚ رسی ذكط ثب ضا فطظ٘ساٖ ٝػبضمب٘ ضاثكٝ زض ٔٛفمیت است ٕٔىٗ ظ٘بضٛیی فطٚپبضی ػٛالت اظ ثسیبضی

 شٞٗ وٝ ٔسبئّی اظ زیٍط یىی(. 8) وٙس اػٕبَ اظزٚاد ثٝ ٘سجت فطظ٘ساٖ ٞبی ٍ٘طش زض زضاظٔستی ػٛالت تٛا٘س ٔی ٚاِسیٗ قلاق

 احتٕبَ ٚ یٙسٜآ اظزٚاد زض فطظ٘ساٖ تؼٟس ٔیعاٖ ثط چٍٛ٘ٝ ٚاِسیٗ قلاق وٝ است ایٗ است، وطزٜ رّت ذٛز ثٝ ضا ٔحممبٖ اوخط

 فطظ٘ساٖ ٍ٘طش ثط ٚاِسیٙی ثیٗ تؼبضؼ غیطٔستمیٓ، ٚ ٔستمیٓ قٛض ثٝ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ضٛاٞس(. 9) ٌصاضز ٔی احط ٞب آٖ قلاق

 فطظ٘ساٖ(. 10) وٙٙس ٔی تّمی لجَٛ لبثُ ربیٍعیٙی یه ػٙٛاٖ ثٝ ضا قلاق قلاق، فطظ٘ساٖ وٝ قٛضی ثٝ زاضز احط اظزٚاد ٚ قلاق ثٝ

 تطیٗ ٟٔٓ ٚاِسیٗ قلاق ٚ تؼبضؼ ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ثط حبوٓ رٛ ٚ ا٘س زازٜ ٌعاضش ظ٘سٌی زض وٕتطی ظ٘بضٛیی تؼٟس سكح قلاق

 قلاق وٝ افطازی ثٝ ٘سجت ا٘س ٌطفتٝ قلاق ٚاِسیٙطبٖ وٝ افطازی ٚ ثبضس ٔی اظزٚاد ٚ قلاق ثٝ ٍ٘طش وٙٙسٜ ثیٙی پیص

 ثٝ ٘سجت فطز ٍ٘طش(. 11) زاض٘س قلاق ثٝ ٔخجتی ٍ٘طش ٚ داظزٚا ثٝ ٘سجت ثیطتطی ٔٙفی ٍ٘طش ا٘س ٘ىطزٜ تزطثٝ ضا ٚاِسیٙی

 ٔطرع ضطایف ثٝ اظزٚاد، ثٝ ٘سجت غبِت ٞبی ٍ٘طش ٚ رٟب٘ی ربٔؼٝ ٞبی ٚیژٌی اظ ٔتؼسزی، ػٛأُ قطیك اظ اظزٚاد

 ٞبی تؼبضؼ ثٝ ٘سجت ثیطتطی ٔٙفی ازضان وٝ زذتطا٘ی(. 12) ٌیطز ٔی ضىُ ذٛز ذب٘ٛازٜ زض تزطثٝ ٚ فطز ضسٖ ارتٕبػی

 آیٙسٜ اظزٚاد زض ضا قلاق ٚ ثسثرتی ا٘تظبض ٚ زاض٘س ٚاِسیٙطبٖ ثب ٘عزیىی زض وٕتطی ٘عزیىی احسبس زٞٙس ٔی ٌعاضش ٚاِسیٙی

 (.13) وٙٙس ٔی ثیٙی پیص

 ٘طبٖ ذٛز آیٙسٜ اظزٚاد زض ضا تؼبضؼ اظ ٔطبثٟی اٍِٛٞبی ٞستٙس ٚاِسیٙی ثیٗ تؼبضؼ ضبٞس وٝ وٛزوب٘ی ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب

 ٞبی ٞعیٙٝ اظ ارتٙبة رٟت افطاز ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ثطای ٟٔٓ پیطٍیطی اثعاض یه تٛا٘س ٔی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش. (14) زٞٙس ٔی

 ٞسف. است اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ضٛز ٔی استفبزٜ اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش ظٔیٙٝ زض وٝ ٞبیی ثط٘بٔٝ اظ یىی(. 15) ثبضس قلاق

 ضضس زض حیبتی ٘مص تٛا٘س ٔی ثط٘بٔٝ ایٗ. ثبضٙس غٕیٕی ضاثكٝ یه ٌیطزض است ٕٔىٗ وٝ ثبضٙس ٔی رٛاٖ افطاز ثط٘بٔٝ ایٗ

 ایفب رٛاٖ افطاز زض سبِٓ اضتجبقی ٞبی ٟٔبضت ثٝ ثیٙی ذٛش افعایص اظزٚاد، ثٝ ٘سجت سبِٓ ٍ٘طش ضٚاثف، اظ ٚالؼی ا٘تظبضات

 ثبضٙس زاضتٝ اظزٚاد ثٝ ت٘سج ٔٙفی ٍ٘طش است ٕٔىٗ ٚاِسیٗ قلاق یب ضرػی تزطثٝ زِیُ ثٝ وٝ افطازی ذػٛظ ثٝ. ٕ٘بیس

 قلاق ٚ اظزٚاد ثٝ ٘سجت افطاز ٞبی ٍ٘طش ٚ ثبٚضٞب تغییط ٚ ضٙبسبیی ثطای ٔؤحطی ضیٜٛ اظزٚاد اظ لجُ زض اضتجبـ آٔٛظش(. 16)

 ثبض اِٚیٗ ثطای( 18) ػجبسی. است ٌطفتٝ لطاض ثطضسی ٔٛضز اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ احطثرطی ٘یع ٔب وطٛض زض(. 17) ثبضس ٔی

 ثیٙی پیص ٚ ٕٞسط ا٘تربة آضٙبیی، ػطك، ظٔیٙٝ زض سبلا٘ٝ تحمیمبت -2 پیطٍیطی، ػّٓ -1 اسبس ثط ضا آٔٛظضی ٔٝثط٘ب ایٗ

 ٚ ػطك آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔب٘ٙس اضتجبـ آٔٛظش ٞبی ثط٘بٔٝ -4 اظزٚاد ثب ٔطتجف ٞبی ٘ظطیٝ -3 اظزٚاد، اظ ضؾبیت ٞبی وٙٙسٜ

 ٔؤحطی ضٚش آٔٛظضی ثط٘بٔٝ ایٗ وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ تحمیك ازثیبت. است وطزٜ قطاحی غٕیٕی اضتجبـ ثط٘بٔٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ اضتجبـ

 ضفتبضٞب اظ ثسیبضی ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب(. 19) ثبضس ٔی ٌطایب٘ٝ َآ ایسٜ ظ٘بضٛیی ا٘تظبضات ٚ ٘بوبضآٔس اضتجبقی ثبٚضٞبی وبٞص ثطای



 1399 ستبٖتبث، 3، ضٕبضٜ ٓفتٞزٚضٜ                                                                                    ٔزّٝ سلأت ارتٕبػی               292 

 

 

 قلاق ٚ( 20) ضٛ٘س ٔی تىطاض  ثعضٌسبِی ظ٘سٌی زض وٛزوبٖ تٛسف ضٛز ٔی زازٜ ٘طبٖ ٚاِسیٗ ٚسیّٝ ثٝ ذب٘ٝ زض وٝ اٍِٛٞبیی یب

 زاضز، ٕٞطاٜ ثٝ ٞب آٖ ثطای ٘بٔكّٛثی ارتٕبػی ضٚا٘ی پیبٔسٞبی وٝ است سٍٟٕیٗ ای پسیسٜ فطظ٘ساٖ ثطای ٚاِسیٗ رسایی یب

 قلاق فطظ٘ساٖ ظ٘بضٛیی سلأت ثٟجٛز زض تٛا٘س ٔی ٚ زاضتٝ ؾطٚضت اظزٚاد اظ لجُ قلاق ٔٙفی احطات اظ رٌّٛیطی ثطای تلاش

 آٔٛظش ثط٘بٔٝ وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٌصضتٝ تحمیمبت ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٕٞچٙیٗ،. ٕ٘بیس وٕه ٘بذٛاستٝ پیبٔسٞبی وبٞص ٚ

 ضٚش ایٗ احطثرطی زاضز، ٘بٔكّٛة پیبٔسٞبی وبٞص زض ٟٕٔی ٘مص اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظضی ثط٘بٔٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ اضتجبـ

 ٚ ٟٔٓ ٕٞسط ا٘تربة رٟت ٞب آٖ فطزی تٛإ٘ٙسی اضتمبی ٚ قلاق ساٖفطظ٘ ضٚی ثط پیطٍیطا٘ٝ ضٚیىطز یه ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛظضی

 ثط اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش احطثرطی تؼییٗ حبؾط، پژٚٞص ٞسف. ضسس ٔی ٘ظط ثٝ ؾطٚضی

 .ثٛز قلاق فطظ٘ساٖ اظزٚاد ثٝ ٍ٘طش ٚ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات

 ٍ هَاد رٍش

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پس-آظٖٔٛپژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی اظ ٘ٛع پیصپژٚٞص حبؾط یه 

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثط اسبس وٙٙسٜ ثٝ یىی اظ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط تٟطاٖ ثٛز٘س. پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ رٛا٘بٖ فطظ٘س قلاق ٔطارؼٝ

ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا اظ ثیٗ وّیٝ ٘فط ثٝ زست آٔس.  30تؼساز ، ثطای ٞط ٌطٜٚ  80/0ٚ تٛاٖ  05/0، آِفبی 25/0ا٘ساظٜ احط 

ٌیطی زض زستطس ثط  غٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٝ 60٘فط ثٛز،  107وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ اظزٚاد وٝ تؼسازضبٖ  فطظ٘ساٖ قلاق ٔطارؼٝ

ا٘تربة ٕٞسط ٚ ٍ٘طش ثٝ ٌیطی زض  تط اظ ٔیبٍ٘یٗ زض پطسطٙبٔٝ ٔطىلات تػٕیٓ اسبس وست ٕ٘طٜ یه ا٘حطاف ٔؼیبض پبییٗ

٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ربیٍعیٗ ضس٘س.  30٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  30غٛضت تػبزفی  اظزٚاد ا٘تربة ضس٘س. سپس، ایٗ تؼساز ثٝ

ٌیطی زض  تط اظ ٔیبٍ٘یٗ زض پطسطٙبٔٝ ٔطىلات تػٕیٓ وست ٕ٘طٜ یه ا٘حطاف ٔؼیبض پبییٗ -1اظ:  ا٘س ػجبضتی ٚضٚز ٞب ٔلان

ػسْ ضطوت زض وبضٌبٜ یب  -4ٚ  ،٘ساضتٗ سبثمٝ ػمس -3 ،سبَ 25تب  18زأٙٝ سٙی  -2 ،ش ثٝ اظزٚادا٘تربة ٕٞسط ٚ ٍ٘ط

ٞبی  استفبزٜ اظ زضٔبٖ -2سبثمٝ اظزٚاد یب ػمس لجّی  -1اظ:  ا٘س ػجبضتی ذطٚد ثٝ ایٗ پژٚٞص ٞب ٔلان ولاس آٔٛظضی اظزٚاد 

ٔلاحظبت اذلالی زض ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: ظضی. ثیص اظ زٚ رّسٝ غیجت اظ ثط٘بٔٝ آٔٛ -3ضٙبذتی ٚ  زیٍط ضٚاٖ

تٛا٘ستٙس اظ ٔكبِؼٝ ذبضد ضٛ٘س. ایٗ اقٕیٙبٖ ثٝ ٔطبضوت ضطوت زض ٔكبِؼٝ زاٚقّجب٘ٝ ثٛز ٚ ٞط ظٔبٖ وٝ تٕبیُ زاضتٙس، ٔی

ت. ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت حطیٓ وٙٙسٌبٖ زازٜ ضس وٝ تٕبْ اقلاػبت ٔحطٔب٘ٝ ٞستٙس ٚ ثطای أٛض پژٚٞطی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ذٛاٞس ٌطف

ٌط ارطا ٞب تٛسف ذٛز پژٚٞصوٙٙسٌبٖ حجت ٘طس ٚ ثطای اقٕیٙبٖ اظ ضٚ٘س وبض، وّیٝ پطسطٙبٔٝذػٛغی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ضطوت

غٛضت زٚ ثبض زض ٞفتٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ثب تأویس ثط اغَٛ ٚ فٖٙٛ  ای ثٝ زلیمٝ 90رّسٝ  9آٔٛظش ثط٘بٔٝ اضتجبـ زض ضس. 

آظٖٔٛ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا ٌطزیس ٚ زض آذطیٗ ضٚظ ٔٛظش اضتجبـ ارطا ضس. پیص اظ ا٘زبْ ٔساذّٝ آٔٛظضی، پیصثط٘بٔٝ آ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٌٛاٜ یه ضٚظ ثؼس اظ ٌطٜٚ آظٔبیص ارطا ضس. ٔزسزاً  آظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس ٚ پس رّسٝ آٔٛظضی، اظ ٌطٜٚ آظٔبیص پس

 ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ، آظٖٔٛ پیٍیطی ثٝ ػُٕ آٔس.وٙٙسٜضٚظ پس اظ اتٕبْ زٚضٜ آٔٛظضی، اظ ضطوت 45

ثب  2004زض سبَ  Sheffer-Shiloh & Shenhav ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف گیری در اًتخبة ّوسر: پرسطٌبهِ هطکلات تصوین

سؤاَ ٚ سٝ  43ٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط تسٚیٗ ضسٜ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ ثٙسی ٔطىلات تػٕیٓٞسف اضظیبثی ٚ قجمٝ

ثطای  ِیىطتی اظ ٘ٝغٛضت  ثبضس. ایٗ ٔمیبس ثٝ اقلاػبت ٘بٕٞرٛاٖ ٔی -3فمساٖ اقلاػبت  -2فمساٖ آٔبزٌی -1زٜ ٔمیبس ذط

ضٛز. ٕ٘طٜ ثبلا زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ٔؼٙی ٔطىلات  ثٙسی ٔی زضرٝ 9وٙس;ی ثطای ٔٗ غسق ٔیذٛث ثٝتب  1وٙس;ٕ٘یٔٗ غسق 

، 65/0ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبس فمساٖ آٔبزٌی  93/0بخ وُ ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ٌیطی است. ؾطایت آِفبی وطٚ٘ج ثیطتط زض تػٕیٓ

٘فط اظ فطظ٘ساٖ  200آٔسٜ ثط ضٚی  زست ا٘س. ضبذع ثطاظش ثٝ ثٝ زست آٚضزٜ 89/0ٚ اقلاػبت ٘بٕٞرٛاٖ  91/0فمساٖ اقلاػبت 

ٌیطی  ب ٔسَ ا٘ساظٜٞب ث زٞٙسٜ ثطاظش ٔكّٛة زازٜ ، ٘طبGFI ،90/0 ;AGFI ،97/0=CFI ،05/0 =RMSEAٖ;92/0قلاق 

 آٔسٜ است. زست ثٝ 93/0وطٚ٘جبخ  یآِفب(. ٕٞچٙیٗ پبیبیی ایٗ اثعاض ثب استفبزٜ اظ 21است )

استفبزٜ  1998زض سبَ  Park & Rosén : ثطای اضظیبثی ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد اظ ٔمیبس ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد ًگرش بِ ازدٍاج هقیبس

ِیىطتی اظ  پٙذغٛضت   ثبضس. ایٗ ٔمیبس ثٝٔفْٟٛ ػٕٛٔی اظزٚاد ٔی ٞبی اغّی آٖ احسبس ٘سجت ثٝ اظزٚاد، ٔؤِفٝ وٝ ضس

 ثبضس وٝ ٕ٘طٜ ثبلأی 23تطیٗ ٕ٘طٜ ٚ پبییٗ 92ثبضس. زض ایٗ ٔمیبس ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ٔی 5تب وبٔلاً ٔربِفٓ; 1وبٔلاً ٔٛافك;
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ٚ ؾطیت ثبظ آظٔبیی یب  77/0طٚ٘جبخ ثبضس. ضٚایی ایٗ ٔمیبس ضا ثب استفبزٜ اظ آِفبی وزٞٙسٜ ٍ٘طش ٔخجت ثٝ اظزٚاد ٔی٘طبٖ

٘فط اظ فطظ٘ساٖ قلاق  200آٔسٜ ثط ضٚی  زست ٌعاضش زازٜ است. ضبذع ثطاظش ثٝ 86/0ؾطیت زٚ ثبض ارطای ایٗ ٔمیبس ضا 

97/0;GFI ،95/0 ;AGFI ،99/0=CFI ،04/0 =RMSEAٌٖیطی است  ٞب ثب ٔسَ ا٘ساظٜ زٞٙسٜ ثطاظش ٔكّٛة زازٜ ، ٘طب

 آٔسٜ است. زست ثٝ 82/0وطٚ٘جبخ  یآِفبیی ایٗ اثعاض ثب استفبزٜ اظ (. ٕٞچٙیٗ، پبیب22)

 هحتَای جلسبت آهَزضی برًبهِ آهَزش ارتببط -1جذٍل ضوبرُ 

 ٔحتٛای رّسٝ رّسٝ

آضٙبیی ثب ثط٘بٔٝ آٔٛظش اضتجبـ ٚ ٔسَ آٖ. ٔؼطفی اػؿب ثب استفبزٜ اظ فٖٙٛ آضٙب ضسٖ، آٌبٞی اظ اٞساف ٚ ٞٙزبضٞبی  اَٚ

 ٔؤِفٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش اضتجبـ. پٙذإٞیت ٚ ؾطٚضت آٔٛظش لجُ اظ اظزٚاد، آضٙبیی اػؿب ثب  ٌطٜٚ، ثطضسی

ٞبی آٖ ٔخُ ثّٛؽ ػبقفی، ارتٕبػی،  ٌیطی آٖ، آٔٛظش ثّٛؽ ٚ رٙجٝ آٔٛظش ذٛزضٙبسی. آٔٛظش ٞٛیت ٚ ضىُ زْٚ

 ضرػیتی پٙذ ػبّٔی. ٝیٞبی ضرػیتی ثب استفبزٜ اظ ٘ظط ضٚا٘ی، آٔٛظش آضٙبیی ثب ٚیژٌی

٘یبظ اسبسی زض  پٙذٞبی اضتجبقی، ضٙبسبیی  ثستٍی، سجه ٞبی زَ آٔٛظش ذٛزضٙبسی. آٌبٞی اػؿب ٘سجت ثٝ سجه سْٛ

 اػؿب ثط اسبس ٘ظطیٝ ٌلاسط ٚ ٘مص آٖ زض ضؾبیت ظ٘بضٛیی.

ٞبی ػطك وبُٔ، زلایُ ا٘تربة ٘بٔٙبست ضطیه  آٔٛظش زضن ػطك ٚ آضٙبیی. آٔٛظش زضن ا٘ٛاع ػطك، رٙجٝ چٟبضْ

ٞبی  ٞبی ٔرتّف آضٙبیی ٚ ٔعایب ٚ ٔؼبیت آٖ، ثطضسی ٘مص ضیٜٛ ٞبی ػطك، ثطضسی ضیٜٛ د ٚ زضن افسب٘ٝاظزٚا

 آضٙبیی زض ضؾبیت ظ٘بضٛیی ٚ آٔٛظش ٘ظطیٝ فیّتط ا٘تربة.

آٔٛظش زضن إٞیت اظزٚاد سبِٓ. ثطضسی ٚ آٌبٞی اظ چطایی إٞیت اظزٚاد سبِٓ ٚ ػُّ اظزٚاد ٔٛفك ٚ ٘بٔٛفك،  پٙزٓ

غیطٔٙكمی زض ا٘تربة ٕٞسط ثط اسبس  ٞبی ٚ ٍ٘طشبضٞبی ٞٛضٕٙسا٘ٝ ا٘تربة ٕٞسط، ضٙبسبیی ثبٚضٞب ثطضسی ٔؼی

 ضٚیىطز ضٙبذتی ضفتبضی.

ٞبی رٙسی ٚ ظ٘بضٛیی )ٚظبیف ٚ ا٘تظبضات ظ٘بضٛیی( ثب ٕ٘بیص  ٞبی رٙسی. ثطضسی ٔفْٟٛ ٘مص آٔٛظش زضن تفبٚت ضطٓ

ٍ٘طی ٚ ػٕمی ٍ٘طی ٚ  ٞبی رٙسی ٔخُ آحبض سكحی اسبس تفبٚت یه پٛیبٕ٘بیی، آٌبٞی اػؿب اظ ثسفٟٕی ظ٘بضٛیی ثط

ٞبی رٙسی لجُ اظ اظزٚاد ٚ ثطضسی آحبض ٚ تجؼبت  ٞبی ظٖ ٚ ٔطز، ٕ٘بیص یه فیّٓ وٛتبٜ زض ظٔیٙٝ ٍ٘طش سبیط تفبٚت

 ضٚاثف پطذكط.

ٚ اغَٛ ثطلطاضی  آٔٛظش اضتجبـ ٚ زضن غٕیٕیت ٔؤحط. ثطضسی اٍِٛٞبی اضتجبقی ثط اسبس ٘ظطیٝ ٚیطریٙب ستیط ٞفتٓ

غٛضت ٚاؾح(، آٔٛظش ٔٛا٘غ اضتجبقی ٚ ػٛأُ ٔؤحط زض  اضتجبـ ٔؤحط )ٔخُ ٌٛش زازٖ فؼبَ ٚ غحجت وطزٖ ثٝ

 ضؾبیت رٙسی.

ٞبی ػطك،  آٔٛظش اضتجبـ ٚ زضن غٕیٕیت ٔؤحط. آٔٛظش ٔٙبثغ ایزبز غٕیٕت ٔخُ ٟٔبضت زض ٔسیطیت ٔبِی، ظثبٖ ٞطتٓ

حُ اذتلاف ٔخُ احتطاْ ثٝ حمٛق لب٘ٛ٘ی، ٟٔبضت اضتجبقی، ٍ٘طش ثسٜ ثستبٖ  ٞبی سبزٜ ٞبی ػصضذٛاٞی ٚ ضٚش ظثبٖ

 ٚ تبئیس ٚ تطٛیك ثٝ اػؿب.

ٔؤِفٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش اضتجبـ ٔب٘ٙس ذٛزضٙبسی، زضن  پٙذٌیطی آیٙسٜ ٚ ٔطٚض ٔفبٞیٓ اغّی. ٔطٚض ٚ ثطضسی  رٟت ٟ٘ٓ

ٞبی اضتجبـ سبِٓ ٚ غٕیٕی،  ٟٔبضت ٞبی رٙسی، زضن إٞیت اظزٚاد سبِٓ، زضن ػطك ٚ آضٙبیی، زضن تفبٚت

 آظٖٔٛ( ارطای پطسطٙبٔٝ )پس
 

ی آٔبض تٛغیفی ٕٞچٖٛ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض(، رسَٚ تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚ اظ آٔبض استٙجبقی تحّیُ ٞب ضٚشثب استفبزٜ اظ  ٞب زازٜ

 .تحّیُ ضس٘س SPSS-22افعاض ٚ ٘طْ ANCOVA ضاٞٝ وٛٚاضیب٘س یه

 ّب یبفتِ

٘فط ضا پسطاٖ تطىیُ  %(3/53) 16%( ٘فط ضا زذتطاٖ ٚ 7/46) 14ضٙبذتی زض ٌطٜٚ آظٔبیص، تؼساز ٞبی رٕؼیتٔكبثك ثب یبفتٝ

، حسالُ ٗیٕٞچٙزاز٘س.  ضا پسطاٖ تطىیُ ٔی %( ٘فط3/33) 10٘فط ضا زذتطاٖ ٚ  %(7/66) 20زاز٘س ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، تؼساز ٔی
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ٚ ٌطٜٚ  1/21( 5/2َ ٚ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( سٗ ٌطٜٚ آظٔبیص )سب 25ٞب  سبَ ٚ حساوخط سٗ آٖ 18سٗ فطظ٘ساٖ قلاق 

 سبَ ثٛز.  5/22( 0/3ٌٛاٜ )

گیری ٍ ًگرش بِ ازدٍاج در پیص آزهَى ٍ پس آزهَى  هیبًگیي )اًحراف هعیبر( ًورات هطکلات تصوین -2جذٍل ضوبرُ 

 دٍ گرٍُ آزهبیص ٍ گَاُ

 زض ا٘تربة ٕٞسط یطیٌٓ یٔطىلات تػٕٔطبٞسٜ ٔی ضٛز، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ  2ٕٞبٖ قٛض وٝ زض رسَٚ ضٕبضٜ 

زض پیٍیطی وبٞص یبفت  9/163( 8/15)زض پس آظٖٔٛ ٚ  4/163( 1/10)زض پیص آظٖٔٛ ثٝ   1/258( 6/10)ٌطٜٚ آظٔبیص اظ 

(001/0>P.ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است )( أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض 

زض پس  4/82( 9/3)زض پیص آظٖٔٛ ثٝ  6/51( 9/4)ٌطٜٚ آظٔبیص اظ  ثٝ اظزٚاد ٔخجت ٍ٘طشٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ 

( أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، P<001/0زض پیٍیطی افعایص یبفت ) 1/83( 4/2)آظٖٔٛ ٚ 

 پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است.

 ٞبی ٍٕٞٙی ضیت ٞب ٚ ٚاضیب٘س ٘طٔبَ ثٛزٖ، ٍٕٞٙی رّٕٝ وٛٚاضیب٘س اظ  تحّیُ ٔفطٚؾٝ ٞب، ثطضسی زازٜ تحّیُ اظ لجُ

تبئیس لطاض ٌطفتٙس. ٘تبیذ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اسٕیط٘ٛف زض ٔتغیط ٔطىلات  ٔفطٚؾٝ ٔٛضزضٌطسیٖٛ ا٘زبْ ضس ٚ ٞط سٝ 

( ٘طبٖ زاز وٝ تبثغ تٛظیغ ٘طٔبَ =45/0Z= ،98/0P( ٚ ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد )=29/0Z= ،85/0Pٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط ) تػٕیٓ

ستفبزٜ ضس. ٘تبیذ ایٗ آظٖٔٛ ٘طبٖ ٞستٙس. ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٔتغیط ٚاثستٝ اظ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ِٖٛ ا

(، = 88/0F= ،35/0P( ٚ ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد )04/2F= ،16/0;Pٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط ) زٞس وٝ زض ٔتغیط ٔطىلات تػٕیٓ ٔی

 سكٛح زض ٚاثستٝ وٕىی یطٞبیٔتغ ثیٗ ضٌطسیٖٛ ضیت ٍٕٞٙی ضٛز. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ فطؼ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س ٞب تبئیس ٔی

، =43/0Fٚ ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد ) (=52/0F= ،42/0Pٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط ) ٔتغیط ٔطىلات تػٕیٓ ػبُٔ ٘طبٖ زاز وٝ زض

62/0P=ضٛز. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی  ( فطؼ ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٖٛ تبئیس ٔی

ی آظٔبیص ٞب ٌطٜٚیبٍ٘ط ایٗ ٞستٙس وٝ ( ث≥76/16F= ،001/0P( ٚ لأجسای ٚیّىع )≥76/16F= ،001/0Pاحط پیلایی ) اظرّٕٝ

 MANCOVA ٔتٗ زض ضاٞٝ هی تٛاٖ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٚ ٌٛاٜ حسالُ زض یه ٔتغیط ٚاثستٝ ثب یىسیٍط تفبٚت زاض٘س ٚ ٔی

 ٞب زض ٔتغیطٞبی پژٚٞص استفبزٜ وطز. ٌطٜٚ ثطای ٔمبیسٝ

آظٖٔٛ زض ثیٗ  ب٘س ثب وٙتطَ پیصتحّیُ وٛٚاضی F ٞبی ضٛز، ٘سجت ٔطبٞسٜ ٔی 3زض رسَٚ ضٕبضٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

( ٚ ≥57/266F= ،001/0Pٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط ) ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ٔتغیطٞبی ٔطىلات تػٕیٓ وٙٙسٜ ضطوت

ٔٛظش اضتجبـ ٔٙزط ثٝ وبٞص ٔطىلات یؼٙی، آ، زاض ٚرٛز زاضز ( تفبٚت ٔؼٙی≥49/352F= ،001/0Pٍ٘طش ثٝ اظزٚاد )

ٚ افعایص ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ضبٞس ضسٜ است. ٘تبیذ تحّیُ  ٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط تػٕیٓ

آظٖٔٛ ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ احط ٔساذّٝ آٔٛظش اضتجبـ زض ثؼس اظ آٔٛظش زض ٔتغیطٞبی  وٛٚاضیب٘س ٔطحّٝ پیٍیطی ثب وٙتطَ پیص

 .(≥001/0Pبلی است )ٌیطی زض ا٘تربة ٕٞسط ٚ ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد ٞٙٛظ ثٝ لٛت ذٛز ث ٔطىلات تػٕیٓ

 

 

 

  پیٍیطی آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پیص ضطایف

 P ٔیبٍ٘یٗ( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ( ٔؼیبض ا٘حطاف)  ٔیبٍ٘یٗا٘حطاف ٔؼیبض( ) ٌطٜٚ ٔتغیط

ٌیطی زض  ٔطىلات تػٕیٓ

 ا٘تربة ٕٞسط

 001/0  9/163 (8/15)  4/163( 1/10)  1/258( 6/10) آظٔبیص

 87/0  1/260( 8/15)  5/258( 3/20)  1/259( 3/11) ٌٛاٜ

 ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد
 001/0  1/83( 4/2)  4/82( 9/3)  6/51( 9/4) آظٔبیص

 10/3  9/49( 1/3)  1/50 (1/5)  5/50( 8/4) ٌٛاٜ
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گیری در اًتخبة ّوسر ٍ ًگرش  آزهَى هطکلات تصوین ّبی پس راِّ ًورُ كٍَاریبًس یک تحلیل ًتبیج -3جذٍل ضوبرُ 

 آزهَى پس از كٌترل پیص گَاُّبی آزهبیص ٍ  بِ ازدٍاج ارتببطی در گرٍُ

 ٔطاحُ

 تغییطات ٔٙجغ

 ٔتغیط

ٔزٕٛع 

 زضرٝ آظازی ٔزصٚضات

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔزصٚضات
F ٘سجت   

 P ؾطیت اتب 

 آظٖٔٛ پس

 

 ٌیطی ٔطىلات تػٕیٓ

 زض ا٘تربة ٕٞسط

90/86004 1 90/86004 57/266 001/0 911/0 

 931/0 001/0 49/352 96/7271 1 96/7271 ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد

 ٌیطی ٔطىلات تػٕیٓ پیٍیطی

 زض ا٘تربة ٕٞسط

05/59906 1 05/59906 18/417 001/0 
941/0 

 973/0 001/0 254/922 99/217 1 99/217 ٍ٘طش ثٝ اظزٚاد

 بحث

 1/258( 6/10) اظ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات ٕ٘طٜ( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ آظٔبیص ٌطٜٚ زض زاز ٘طبٖ ٔكبِؼٝ

 اظزٚاد ثٝ ٔخجت ٍ٘طش ٕ٘طٜ ٚ یبفت وبٞص پیٍیطی زض 9/163( 8/15) ٚ آظٖٔٛ پس زض 4/163( 1/10) ثٝ آظٖٔٛ پیص زض

 أب ،یبفت افعایص پیٍیطی زض 1/83( 4/2) ٚ آظٖٔٛ پس زض 4/82( 9/3) ثٝ آظٖٔٛ پیص زض 6/51( 9/4) اظ ٔبیصآظ ٌطٜٚ

 . است ٘ساضتٝ تفبٚتی پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص زض ٌٛاٜ ٌطٜٚ ٕ٘طات( ٔؼیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ

 زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات ثط اضتجبـ آٔٛظش ٘بٔٝثط ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش احطثرطی ثط ٔجٙی پژٚٞص ایٗ ٞبی یبفتٝ

 ٔطبٚضٜ تأحیط ثط ٔجٙی( 23) ٕٞىبضاٖ ٚ Pashib ٞبی یبفتٝ ثب وّی قٛض ثٝ قلاق فطظ٘ساٖ زض اظزٚاد ثٝ ٍ٘طش ٚ ٕٞسط ا٘تربة

 ٛظشآٔ احطثرطی ثط ٔجٙی( 24) رٕطیسیبٖ پژٚٞص ٚ پعضىی ػّْٛ زا٘طزٛیبٖ ثیٗ زض اظزٚاد اظ ا٘تظبض ثط اظزٚاد اظ پیص

 .ثبضس ٔی ٕٞسٛ ٔزطز زذتطاٖ فطزی ضضس ثط اظزٚاد اظ پیص ٞبی ٟٔبضت

 تٛاٖ ٔی ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات ثط اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش احطثرطی تجییٗ زض

 ػٛأُ ٚ وٙٙسٜ ٔحبفظت ػٛأُ ثطضسی ٚ ضٙبسبیی ثٝ پیطٍیطی ػّٓ اسبس ثط اظزٚاد اظ پیص اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ وٝ ٌفت

 ػٛأُ افعایص ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش پیطٍیطی، ػّٓ چبضچٛة اسبس ثط. پطزاظز ٔی اظزٚاد زض ذكط

 آٟ٘ب اقلاػبت افعایص ٚ افطاز آٔبزٌی زض ٟٕٔی ٘مص تٛا٘س ٔی ٔٛؾٛع ایٗ(. 24) ٌطزز ذكط ػٛأُ وبٞص ٚ وٙٙسٜ ٔحبفظت

 ثبیس یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض ٕٞچٙیٗ،. ثبضس زاضتٝ ٞب آٖ ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات وبٞص ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٚ طٕٞس ا٘تربة ظٔیٙٝ زض

 ذٛز ٔٛضز زض ضٙبذت ٚ آٌبٞی ٕٞسط ا٘تربة زض لسْ اِٚیٗ. زاضز ٕٞسط ا٘تربة زض ٟٕٔی ٘مص ذٛزضٙبسی ٚ ضٙبذت ٌفت

 وسی چٝ زٞٙس تطریع افطاز وٝ زاضز ثستٍی ٛعٔٛؾ ایٗ ثٝ وٙٓ اظزٚاد ثبیس وسی چٝ ثب وٝ سؤاَ ایٗ ثٝ پبسد. ثبضس ٔی

 ٚ ٌطتٝ تطزیس ٚ ٔطىُ زچبض ٌیطی تػٕیٓ زض ثٙبثطایٗ، زٞٙس، لطاض ٚاوبٚی ٔٛضز ضا ذٛزضبٖ تٛا٘ٙس ٕ٘ی افطاز چٖٛ. ٞستٙس

 ذٛز ٝث ٘سجت ضٙبذت قطیك اظ آٔٛظضی ثط٘بٔٝ ایٗ ضٚ اظایٗ. ذٛاٞٙس ٕ٘ی یب ذٛاٞٙس ٔی ضا وسی چٝ وٝ وٙٙس زضن تٛا٘ٙس ٕ٘ی

 آٟ٘ب ٚ وٙس ٔی تزٟیع ثیفتس، اتفبق آیٙسٜ زض است ٕٔىٗ وٝ ٔطىلاتی ثطای ٔسئّٝ حُ ٞبی ٟٔبضت ثٝ ضا افطاز اظزٚاد، ضطیه ٚ

 وبٞص زض ٟٕٔی ٘مص تٛا٘س ٔی ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ سبظز ٔی آٌبٜ یىسیٍط ثب ٘بٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞبًٞٙ ذػٛغیبت ٚ ٞب ٚیژٌی اظ ضا

 (.25) ٕ٘بیس ایفب ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات

 ثٝ ٔخجت ٍ٘طش ثٟجٛز ثٝ ٔٙزط اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ضیٜٛ ثٝ اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ایٗ زیٍط یبفتٝ

 ثط اظزٚاد اظ پیص آٔٛظش تبحیط ثط ٔجٙی( 26) ٕٞىبضاٖ ٚ أیسٚاض یبفتٝ ثب یبفتٝ ایٗ. است ضسٜ قلاق فطظ٘ساٖ زض اظزٚاد

 ٔٛضز زض ٚالؼی غیط ا٘تظبضات وٝ ربیی آٖ اظ. ثبضس ٔی ٕٞسٛ ضیطاظ ضٟط زض اظزٚاد تب٘ٝآس زض زا٘طزٛیبٖ ظ٘بضٛیی ا٘تظبضات

 إٞیت زضن ثرص زض اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ،(27) ثبضس آٔیع تؼبضؼ ٚ ٘بضبز ظ٘بضٛیی ظ٘سٌی زلایُ اظ یىی تٛا٘س ٔی اظزٚاد

 وٝ است زازٜ آٔٛظش غیطٔٙكمی ٞبیی ٍ٘طش ٚ ٚضٞبثب ٔٛضز زض ٔستمیٓ قٛض ثٝ افطاز ثٝ ضٙبذتی ٘ظطیٝ اسبس ثط سبِٓ اظزٚاد

 ٘ظط ثٝ ایٗ، ثط ػلاٜٚ. ثبضس اضتجبـ آٔٛظش ٌطٜٚ زض ٔخجت ٍ٘طش ثٟجٛز ٚ ٔٙفی ٞبی ٍ٘طش وبٞص تغییط رٟت زِیّی تٛا٘س ٔی
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 ٞبی هسج ٚ ٚاِسیٗ ٘مص ثب افطاز آضٙبیی آٔٛظش، تحت ٌطٜٚ اظزٚاد ثٝ ٔخجت ٍ٘طش افعایص زض ٔؤحط ػٛأُ اظ یىی ضسس ٔی

 ذب٘ٛازٌی سبثمٝ ٚ ٔیطاث ثب ضا افطاز ذٛزضٙبسی آٔٛظش ثرص زض ثط٘بٔٝ، ایٗ. ثبضس آٔٛظضی ثط٘بٔٝ ایٗ زض ضبٖ ثستٍی زَ

 چٝ ٚ وٙٙسٜ ٔطبٞسٜ ػٙٛاٖ ثٝ چٝ ضٚاثف زض فطز اِٚیٝ تزبضة ٘ظطی، ِحبل اظ. وٙس ٔی آضٙب ثستٍی زَ ٞبی سجه ٔب٘ٙس ذٛز

 زض اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ(. 28) وٙس ٔی ایفب اظزٚاد اظ ا٘تظبضاتص ٚ ٍ٘طش ٌیطی ضىُ زض ای ػٕسٜ ٘مص وٙٙسٜ، ضطوت ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ثستٍی زَ ٞبی سجه ٌیطی ضىُ ٘حٜٛ ٔٛضز زض ثیٙص وست رٟت فطغتی آٔٛظش تحت افطاز ثطای ذٛزضٙبسی ثرص

 ٚاِسیٗ، ثب اضتجبـ اظ ضبٖ زضانا وٝ زضیبفتٙس ثط٘بٔٝ ایٗ زض افطاز. است وطزٜ فطاٞٓ سبِی ثعضي ضٚاثف ثط ٚاِسیٗ تأحیط

 آیٙسٜ زض ضبٖ ا٘تظبضات ٚ ٍ٘طش زض ٟٕٔی ٘مص ثستٍی زَ ٞبی سجه ٚ زٞس ٔی لطاض تأحیط تحت ضا ضبٖ ثستٍی زَ ٞبی سجه

 ٘یبظٞبی زِیُ ثٝ تٛا٘س ٔی اظزٚاد اظ ٔٙفی ٚ ثسثیٙب٘ٝ ٞبی ٍ٘طش ٚ ا٘تظبضات وٝ زضیبفتٙس قلاق فطظ٘ساٖ ٘تیزٝ، زض(. 29) زاضز

 ارتٕبػی یبزٌیطی ٘ظطیٝ اسبس ثط وٛزوی زٚضاٖ تؼبّٔی ٞبی تزطثٝ ٚ ثبضس وٛزوی زٚضاٖ ٘طسٜ حُ ٚ ٘بٔٙبست طیبض،٘بٞ

 ،ثبضس زاضتٝ است، ٚاِسیٗ ٚیژٌی چٙسیٗ اظ حبوی وٝ افطاز ػبضمب٘ٝ تطریحبت ػٙٛاٖ ثٝ آیٙسٜ ظ٘سٌی زض ٟٕٔی ٘مص تٛا٘س ٔی

 ٍ٘طش وبٞص زِیُ تٛا٘س ٔی اظزٚاد ثٝ افطاز ٞبی ٍ٘طش ٚ ا٘تظبضات ٌیطی ضىُ ٜ٘حٛ ٔٛضز زض ٌطایب٘ٝ ٚالغ ثیٙص ایٗ ثٙبثطایٗ،

 .ثبضس آظٔبیص ٌطٜٚ زض افطاز

 فطظ٘ساٖ اظزٚاد ثٝ ٍ٘طش ٚ ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات است تٛا٘ستٝ اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ضیٜٛ ثٝ اظزٚاد اظ لجُ آٔٛظش ثٙبثطایٗ

 ذٛزضٙبسی،) اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔؤِفٝ پٙذ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔساذّٝ ایٗ تأحیط تجییٗ زض. زٞس تغییط ظٔبٖ قَٛ زض ضا قلاق

 قطاحی ای ٌٛ٘ٝ ثٝ( ٔؤحط غٕیٕی اضتجبـ زضن ٚ رٙسی ٞبی تفبٚت زضن سبِٓ، اظزٚاد إٞیت ٚ زضن ػطك، ٚ آضٙبیی زضن

 تػٛیط ٔؤِفٝ، پٙذ ایٗ اظ جیتطوی(. 30) سبظز ٔی آٌبٜ ٕٞسط ا٘تربة ٚ اظزٚاد زض وٙٙسٜ ٔحبفظت ػٛأُ ثب ضا افطاز وٝ ٌطزیسٜ

 اقلاػبت ٚ اقلاػبت فمساٖ تٛا٘س ٔی وٝ وٙس ٔی فطاٞٓ آٌبٞب٘ٝ اظزٚاد رٟت افطاز ثطای ضا زاضی ٔؼٙی اقلاػبت ٚ ثیٙب٘ٝ ٚالغ

 ثٝ تٛرٝ ثب پس. ثبضس ٔؤحط اظزٚاد ثٝ قلاق فطظ٘ساٖ ٍ٘طش زض ٚ وطزٜ فطاٞٓ ضا اظزٚاد ثطای آٔبزٌی زازٜ، وبٞص ضا ٘بٕٞرٛاٖ

 ٍ٘طش افعایص ٚ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات وبٞص ثطای ٔٙبست ضٚش یه تٛا٘س ٔی اضتجبـ آٔٛظش ثط٘بٔٝ یٙىٝا

 ٞبی یبفتٝ اظ ضٚا٘طٙبسی ٘ظبْ سبظٔبٖ ثٝ ٚاثستٝ ٔطبٚضاٖ ٚ ضٚا٘طٙبسبٖ ضٛز ٔی پیطٟٙبز ثبضس، قلاق فطظ٘ساٖ اظزٚاد ثٝ ٔخجت

 اظرّٕٝ ٔرتّف ٞبی سبظٔبٖ ثٝ ٚاثستٝ ذػٛغی ٔطبٚضٜ ٔطاوع تٛسف ٛظضیآٔ ضیٜٛ ایٗ ٚ ٕ٘ٛزٜ استفبزٜ پژٚٞص ایٗ

 ٞبی ٔحسٚزیت تطیٗ ٟٔٓ اظ یىی ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٕٞچٙیٗ. ضٛز اضائٝ قلاق فطظ٘ساٖ وّیٝ ثطای لؿبئیٝ لٜٛ ٚ ٔسّح ٘یطٚٞبی

 ٞبی ذب٘ٛازٜ فطظ٘ساٖ ضٚی ثط پژٚٞص ٘ٛع ایٗ ضٛز ٔی پیطٟٙبز ثبضس ٔی قلاق فطظ٘ساٖ یؼٙی آٖ، آٔبضی ربٔؼٝ پژٚٞص، ایٗ

 .ٌطزز ا٘زبْ ٘یع پطتؼبضؼ ٞبی ذب٘ٛازٜ اظرّٕٝ ٔرتّف

 گیری ًتیجِ

 ٚ ٕٞسط ا٘تربة زض ٌیطی تػٕیٓ ٔطىلات وبٞص ثٝ ٔٙزط اضتجبـ آٔٛظش ثط ٔجتٙی اظزٚاد اظ لجُ ثط٘بٔٝ وٝ زاز ٘طبٖ ٔكبِؼٝ

 .ضس قلاق فطظ٘س رٛا٘بٖ ثیٗ زض اظزٚاد ثٝ ٔخجت ٍ٘طش افعایص

 کر ٍ قذرداًیتط

ایٗ ٔمبِٝ  ٕ٘بیٙس.سپبسٍعاضی ٔی ،زاضتٙسٔجصَٚ وٕبَ ٕٞىبضی ضا  صوٝ زض ارطای پژٚٞ وٙٙسٌب٘یضطوتاظ  ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ثبضسٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس سبضی ٔیاظ زا٘ط IR.IAU.SARI.REC.1398.043ق زاضای وس وٕیتٝ اذلا

 تعبرض در هٌبفع

 ؼبضؼ ٔٙبفؼی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.٘ٛیسٙسٌبٖ اظٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ ت
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  ٍ ّوکبساى  اکشم ضیشصادفش                                                        ...       بش استببط آهَصش بشًبهِ بش هبتٌی اصدٍاج اص لبل آهَصش اثشبخطی 

 Park & Rosénمقياس نگرش به ازدواج 

 دس پبسخ بِ سَالات صيش اٍلیي پبسخی کِ بِ ًظشتبى هی سسذ سا ػلاهت بضًیذ.

 
 سَال

 

 کبهلا هَافمن

0 

 هَافمن

1 

 هخبلفن

2 

 کبهلا هخبلفن

3 

                افشاد ببيذ اصدٍاج کٌٌذ-1

     اصدٍاجن هَفك خَاّذ بَد.  هي هطوئي ًیستن کِ -2

     دس اصدٍاج بب ّوسشضبى دس توبم طَل ػوش بوبًٌذ.  افشاد ببيذ-3

     ضبى يب ًبکبم ّستٌذ ٍ يب ايٌکِ طلاق هی گیشًذ.  اکثش صٍجیي دس اصدٍاج-4

     ٍلتی کِ اصدٍاج کٌن اص اصدٍاجن سضبيت خَاّن داضت. -5

     اج هی تشسن.هي اص اصدٍ-6

     هي دس هَسد اصدٍاج تشديذ ّبيی داسم. -7

     افشاد تٌْب صهبًی ببيذ اصدٍاج کٌٌذ کِ اص تذاٍم آى تب ابذ هطوئي ببضٌذ. -8

     افشاد ببيذ جْت ٍاسد ضذى بِ اصدٍاج خیلی َّضیبس ببضٌذ. -9

     اکثش اصدٍاج ّب ٍضؼیتی ًبضبد داسًذ. -10

     لشاسداد لبًًَی است.  اصدٍاج تٌْب-11

     اصدٍاج يك ػول همذس است. -12

     اصدٍاج يك استببط ٍ ّوکبسي بشابش ًیست.-13

      اًجبم هی دٌّذ.اکثش افشاد فذاکبسي ّبي صيبدي دس اصدٍاج -14

اصدٍاج  بِ ًظش هی سسذ کِ چَى ًیوی اص اصدٍاج ّب بِ طلاق ختن هی ضَد-15

 .بیَْدُ ببضذ

    

     لاق بگیشم، احتوبلاً اصدٍاج هجذد خَاّن داضت. اگش هي ط-16

     .ٍلتی افشاد ببّن اٍلبت سا ًوی گزساًٌذ هي هؼٌمذم کِ ببيذ طلاق بگیشًذ-17

     هؼتمذم بذٍى اصدٍاج ّن هی تَاى يك استببط لَي ٍ هحکن داضت. -18

     سٍيبّبي صًذگی هي يك اصدٍاج هَفك ٍ ضبد هی ببضذ. -19

     ّیچ چیض هثل يك اصدٍاج ضبد ٍجَد ًذاسد. -20

     اصدٍاج هبًغ افشاد بشاي سسیذى بِ اّذاف ضبى هی ضَد. -21

     افشاد لصذ ًذاسًذ دس يك استببط بشاي کل صًذگی ضبى بوبًٌذ. -22

اصدٍاج يك ّوٌطیٌی فشاّن هی کٌذ کِ اًَاع ديگش استببط سا اص بیي هی -23

 بشد.
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 شنامه تردید و دودلی در تصميم گيریپرس

 .بِ خبطش ايي تصوین هي اضتیبق، ّیجبى ٍ تؼْذي دس خَدم احسبس ًوی کٌن.1

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 هٌفی صيبدي بِ هي دست هی دّذ. کٌن خَدم سا بِ يکی اص اًتخبة ّب هتؼْذ کٌن، احسبسبت ٌّگبهی کِ تلاش هی.2

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 اص ًظش رٌّی ٍ ػبطفی دس کٌتشل هي ًوی ببضذ..بب ٍجَدي کِ ايي يك تصوین بضسگ است، هي احسبس هی کٌن کِ 3

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 .بِ خبطش ٍجَد ايي تصوین، هي احسبس ًبکبهی ٍ سشدسگوی هی کٌن.4

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 .تفکش دسببسُ هتؼْذ ضذى بِ يکی اص اًتخبة ّب، يکی اص پش اضطشاة تشيي بخص ّبي صًذگی هي هی ببضذ.5

 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن         کبهلا هخبلفن                  هخبلفن        

 .ٌّگبهی کِ هي دٍدل ٍ هشدد ّستن، احسبس استشس ٍػذم آساهص هی کٌن.6

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 .هي احسبس اص کبسافتبدگی ٍ سشدسگوی داسم ٍ هی تَاًن حشکت کٌن ٍ يب ػولی سا اًجبم دّن.7

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 فکش کٌن. .هي ًوی تَاًن هستمیوبً بِ تلاش بشاي گشفتي ايي تصوین8

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 .اص ًظش ػبطفی تصوین گیشي دس ايي صهیٌِ بشاين دضَاس است ٍ احسبس هی کٌن دس فشآيٌذ تصوین گیشي بِ دام افتبدُ ام.9

 هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن             کبهلا هخبلفن     

 .ٌّگبهی کِ دسببسع تصوین گیشي فکش هی کٌن، احسبس بیوبسي هی کٌن.10

 کبهلا هَافمن              کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن   

 .ٌّگبم تلاش بشاي تصوین گیشي ًْبيی، احسبس ًبکبهی ٍ هستأصل بَدى داسم.11

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

 ّب، احسبس ػذم آساهص هی کٌن. .ٌّگبم تفکش دس هَسد اًتخبة ّب ٍ تصوین12

 کبهلا هخبلفن                  هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن

  .هي احسبس هی کٌن کِ ًوی تَاًن تصوین بگیشم ٍ بِ ايي دلیل هضطشة ٍ پشيطبى ّستن.13

 هخبلفن                 ًظشي ًذاسم                  هَافمن                 کبهلا هَافمن   کبهلا هخبلفن               
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