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Abstract 

Background and Objective: Marriage and family formation are among the factors affecting mental health 

and lifestyle, and their role in reducing individual and social disorders has been identified. The objective of 

this study was to determine the effectiveness of cognitive-behavioral training on regretting spouse choice 

among married university students. 

Materials and Methods: This is a semi-experimental study with pre-test, post-test, follow-up and a control 

group. The statistical population of the study included all married university students in Gonbad-e-Kavus 

city in the academic year 2017-2018. Participants included 60 married men and women selected by 

convenience sampling method and assigned to experimental and control groups. Data were obtained by using 

a regretting the spouse choice scale. All participants took the pretest. The experimental group underwent ten 

90-minute cognitive behavioral training sessions while the control group received no interventions. Both 

groups took the post-test after 45 days. Data were analyzed using SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age of participants was 33.1 (48.4) in the experimental group and 34.6 (6.8) in the 

control group. The mean (SD) regretting the spouse choice  score in pre-test of the experimental group was 

reduced from 31.2 (2.4) to 20.1 (3.1) in the post-test and 18.4 (1.7) in follow-up, P<0.001; however, the 

mean (SD) regret scores did not very in the control group's spouse in pre-test, post-test and follow-up. 

Conclusion: The study showed that cognitive-behavioral training resulted in a reduction in regretting the 

spouse choice regret among married university students. 
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 چکیذٌ

ضَز وِ ًمص آى ة هیاظزٍاد ٍ تطىیل ذبًَازُ یىی اظ ػَاهل هؤحط زض ثْساضت ضٍاى ٍ ضیَُ ظًسگی افطاز هحسَ: َذف زمیىٍ ي

ثط  ضٌبذتی ضفتبضیّسف ایي هغبلؼِ تؼییي احطثرطی آهَظش ّبی فطزی ٍ ارتوبػی هطرع گطزیسُ است. زض وبّص ًبثسبهبًی

 .زض افطاز هتأّل زض حبل تحػیل زض همغغ هتَسغِ ضْطستبى گٌجس وبٍٍس ثَز پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط

 آهبضی ربهؼِ. ثَز پیگیطی ٍ گَاُ گطٍُ یه ثب آظهَى پس آظهَى، پیص ثب ّوطاُ آظهبیطی ًیوِ ًَع اظ پژٍّص ایيريش ي مًاد: 

 1396-97 تحػیلی سبل زض گٌجسوبٍٍس ضْطستبى هتَسغِ همغغ زض تحػیل حبل زض هتأّل افطاز ولیِ ضبهل پژٍّص

. ضسًس تمسین گَاُ ٍ آظهبیص ٍُگط زٍ ثِ تػبزفی عَض ثِ ٍ اًتربة زستطس زض گیطی ًوًَِ ضیَُ ثِ آًْب اظ ًفط 60 تؼساز ثَزًسوِ

 ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش ّفتگی ایِ زلیمِ 90 رلسِ زُ آظهبیص گطٍُ ثطای ثؼس وطزًس، ضطوت آظهَى پیص زض گطٍُ زٍ ّط

 ػول ثِ ضٍظ 45 اظ ثؼس پیگیطی آظهَى ٍ آظهَى پس گطٍُ زٍ ّط اظ سپس ًىطز، زضیبفت ای هساذلِ گَاُ گطٍُ ٍلی ضس ثطگعاض

 افعاض ًطم ٍ ضاِّ یه وَاضیبًس تحلیل ضٍش ووه ثب ٍ آٍضی روغ ّوسط اظ پطیوبًی همیبس اظ استفبزُ ثب ّب زازُ. آهس

SPSS-22 ضسًس تحلیل. 

 هیبًگیي. ثَز سبل 6/34( 8/6) گَاُ گطٍُ زض ٍ 1/33( 5/7) آظهبیص گطٍُ زض وٌٌسگبى ضطوت سي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

( 7/1) ٍ آظهَى پس زض 1/20( 1/3) ثِ آظهَى پیص زض 2/31( 4/2) اظ آظهبیص گطٍُ ّوسط اًتربة اظ ًیپطیوب ًوطُ( هؼیبض اًحطاف)

 آظهَى، پیص زض گَاُ گطٍُ ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی ًوطات( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<001/0) یبفت وبّص پیگیطی زض 4/18

 .است ًساضتِ تفبٍتی پیگیطی ٍ آظهَى پس

 حبل زض هتأّل افطاز هیبى زض ّوسط اظ پطیوبًی وبّص ثِ هٌزط ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش وِ زاز ًطبى غبلؼِه وتیجٍ گیری:

 .ضس هتَسغِ همغغ زض تحػیل

 .ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی ،ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش: ياژگبن کلیذی

 

 
 

 http://journals.sbmu.ac.ir/ch  492 تب 484، غفحبت 1398 پبییع، 4، ضوبضُ ضطنزٍضُ  ،سلامت اجتمبعی اغیل مبلِه
 

https://orcid.org/0000-0002-0000-3434
https://orcid.org/0000-0002-0000-3434
https://orcid.org/0000-0003-0488-8396
https://orcid.org/0000-0002-1440-6760
https://orcid.org/0000-0002-1440-6760


 1398 بییعپ، 4، ضوبضُ نطضزٍضُ                                                                                     هزلِ سلاهت ارتوبػی               486 

 

 

 مقذمٍ

 ًمص تَاًس هی وِ(. 1) است اًسبى ضٌبذت اظ هْوی ثرص ٍالغ ذلاف تفىط یؼٌی ثبضس تَاًست هی آًچِ هَضز زض اًسیطیسى

 ٍیژُ ثِ ٍالغ ذلاف اًسیطِ اظ وِ ضَز هی تؼطیف هٌفی ّیزبى یه ػٌَاى ثِ هؼوَلاً پطیوبًی. ثبضس زاضتِ پطیوبًی زض هْوی

 اضغطاة ٍ پطیوبًی ثب ضسیس ثبلای ثِ ضٍ ٍالغ ذلاف تفىط. گطزز هی ًبضی( ثْتط ًتیزِ یه تػَض) ثبلا ثِ ضٍ ٍالغ ذلاف تفىط

 تٌظین گیطی، تػوین ّیزبًی، ثْعیستی ضٍی وِ زلیل ایي ثِ ٍالغ ذلاف تفىط ٍ پطیوبًی تحمیك ازثیبت زض. زاضز ضاثغِ ظیبز

 عَض  ثِ وِ است ًبذَضبیٌسی حس پطیوبًی(. 2) اًس لطاضگطفتِ هغبلؼِ هَضز گستطزُ عَض ثِ زاضًس احط ضٍاًی سلاهت ٍ ضفتبض

 ٍ هتضبز ًبذَضبیٌس، ّیزبى یه ػٌَاى ثِ پطیوبًی(. 3) افتس هی اتفبق وٌین هی تزطثِ ضا لَثیًبهغ تزطثِ وِ  ٍلتی هؼوَل

 وِ است ای ًتیزِ ٍ پیبهس اظ ًبضضبیتی ضبهل ّن وِ گطزز هی ًبهغلَة اًتربة ثِ هٌزط وِ ضَز هی تؼطیف ذَز ثِ هؼغَف

 ثب ضاثغِ زض ظیبزی تحمیمبت(. 4) است ثْتط ویتػوی ًگطفتي ذبعط ثِ ذَز سطظًص ضبهل ّن ٍ ثبضین زاضتِ تَاًستین هی

 چِ ضًَس؟ هی پطیوبى افطازی چِ وِ است هَضَػبت ایي ضبهل تحمیمبت ایي رولِ اظ. است ضسُ  اًزبم پطیوبًی هَضَع

 زض پطیوبًی ًَع سِ(. 5) وٌس؟ هی تغییط ظهبى عَل زض پطیوبًی افىبض چگًَِ ٍ ضَز؟ هی ضسیس پطیوبًی ثبػج ای ًتیزِ

 پطیوبًی هرتلف ّبی ظهیٌِ زض گستطزُ عَض  ثِ چٌس ّط. ضس هطرع ػبضمبًِ ٍ تحػیلی ضغلی، پطیوبًی ضبهل یظًسگ

 اًَاع تطیي ضایذ اظ یىی ػبضمبًِ ضاثغِ اظ پطیوبًی وِ زّس هی ًطبى تحمیك ازثیبت ولی عَض  ثِ اهب است ضسُ اًزبم تحمیمبتی

 (.6) است پطیوبًی

 تحمیمبت ثط هطٍضی(. 7) است ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی تزطثِ ػبضمبًِ، ضاثغِ یه زض بتیحج ثی اٍلیِ ّبی ًطبًِ اظ یىی

 ٍرَز  ایي ثب. است اظزٍاد ٍ ػبضمبًِ ضٍاثظ زض پطیوبًی ثِ توبیل ظًسگی زض پطیوبًی ًَع ضسیستطیي وِ زّس هی ًطبى گصضتِ

 ضٍاثظ وبّص ثب ّوسط اًتربة اظ طیوبًیپ. است ضسُ اًزبم ػبضمبًِ ضٍاثظ زض پطیوبًی ضٍی ووی ًسجتبً تحمیمبت

 ضا ضاثغِ اظ ضضبیت آًچِ است هوىي زاضز ّوسط اظ پطیوبًی تزطثِ وِ فطزی زیگط،  ػجبضت  ثِ(. 8) زاضز اضتجبط ثرص ضضبیت

 پطیوبًی ٍ ضَز هی فؼلی ّوسط اظ ضضبیت وبّص ثِ هٌزط ذَز ًَثِ ثِ اهط ّویي ٍ زّس لطاض هَضزسٌزص ضا وٌس هی ایزبز

 ضا ظًسگی حجبت است هوىي حتی ٍ ثبضس زاضتِ ػبضمبًِ ضٍاثظ ػولىطز ضٍی هٌفی تأحیط تَاًس هی ضطیه اًتربة ثِ تًسج

 (.4) وٌس تضؼیف

 ٍ هَضَع ایي وبّص رْت ّبیی ضٍش ثِ تَرِ ظٍریي، ضٍاثظ زض ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی هَضَع اّویت ثِ تَرِ ثب

  ظٍد احطثرطی هَضز زض ضَاّس. است اّویت حبیع زضهبًی ظٍد هرتلف ّبیُ ضیَ عطیك اظ ظٍریي ظًبضَیی ضضبیت افعایص

 زض وِ زاضز ٍرَز پطیطبًی زاضای ظٍریي ثب هطبٍضُ ظهیٌِ زض ظیبزی ضٍیىطزّبی(. 10) است ضضس حبل زض ّوچٌبى زضهبًی

 هحَض ّیزبى زضهبًی ظٍد ،ضفتبضی زضهبًی ظٍد هبًٌس ضٍیىطزّبیی. گیطز هی لطاض هَضزاستفبزُ زضهبًگطاى تَسظ حبضط حبل

 اضتجبعی ّبی پطیطبًی وبّص زض ٍ لطاضگطفتِ اضظیبثی هَضز هتؼسز ثبلیٌی ّبی آظهبیی وبض زض ٍ اًس وطزُ زضیبفت ضا ظیبزی تَرِ

 زض اضتجبط ثط هجتٌی زضهبًی ظٍد ٍ هٌس ًظبم ضٌبذتی فطزی، ثیي ضٍاثظ هبًٌس زیگط زضهبًی ضٍیىطزّبی سبیط(. 11) اًس ثَزُ هؤحط

 (.10) اًس ًگطفتِ لطاض هغبلؼِ هَضز زلیك عَض  ثِ ٌَّظ گستطش حبل زض ضٍیىطزّب ثطذی ٍرَز  ایي ثب. ّستٌس تَسؼِ  حبل

 ضٌبذتی ضٍیىطز تسضیزی گستطش اظ وِ است ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش ظًبضَیی حَظُ زض هغطح ٍ هَحط ضٍیىطزّبی اظ یىی

 ایي. آهس پسیس ظًبضَیی ّبی آضفتگی زضهبى زض ضٌبذتی ػَاهل ثط تبویس وطزى اضبفِ ٍ آى زضهبًی ّبی استطاتِژی ضفتبضی

  ٍ هطىلات هَحط حل زض ًبتَاًی اضتجبط، ثطلطاضی زض ّوسطاى آهس ًبوبض ّبی هْبضت ًتیزِ ضا ظًبضَیی هطىلات ضٍیىطز

 زیسگبُ ایي ّبی فطضیِ طیيت هْن اظ یىی(. 12) زاًس هی هٌفی ضفتبضی تجبزلات ٍ غیطهٌغمی ثبٍضّبی اًتظبضات، ّب، تؼبضؼ

  لطاض اعلاػبت ًبهٌبست پطزاظش تأحیط تحت ٍلبیغ، ثِ ّب ظٍد وبضوطزی غیط ضفتبضی ٍ ّیزبًی ّبی پبسد وِ است ایي

 ثب هتٌبست یب ضَز، هی زازُ رلَُ ثعضي حس اظ ثیص یب ضسُ تحطیف حَازث، ضٌبذتی اضظیبثی وِ حبلی زض گیطز هی

 ذَز ّبی ضٌبذت ثَزى غحیح اضظیبثی زض ّب ظٍد اغلت. گطزز هی اضظیبثی اضتجبط ذػَظ زض افطاعی یب غلظ استبًساضزّبی

 ضاثغِ ثیطًٍی یب زضًٍی حَازث ثِ پبسد زض اتَهبتیه ّبی ضٌبذت یب شٌّی افىبض اػتجبض ثِ ػَؼ زض ٍ ذَضًس هی ضىست

 اتَهبتیه ّبی ضٌبذت فؼبل اضظیبثی ٍ هطبّسُ ثطای ّب ظٍد ثِ ووه ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش زض(. 13) وٌٌس هی اػتوبز
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 وِ وٌٌس هی فطؼ ضفتبضی ضٌبذتی ضٍیىطزّبی ٍ است ضاثغِ ذػَظ زض آًْب استبًساضزّبی ٍ ّب هفطٍؼ چٌیي ّن ذَز،

 اتفبق ًیع ضفتبضّب ٍ ّب ّیزبى زض هخجت تغییطات زٌّس هی تغییط ضا ذَز ّبی ضٌبذت ٍ اعلاػبت پطزاظش ًحَُ هطزم ٍلتی

 (.14) افتبز ذَاّس

 اًتربة اظ پطیوبًی ٍ ظًبضَیی ضٍاثظ زض هطىلات افعٍى ضٍظ افعایص ثِ تَرِ ثب وِ است رْت آى اظ حبضط پژٍّص ضطٍضت

 حتی ٍ فطظًساى فطز، سلاهت ثط آى هٌفی احط ٍ علاق یب ٍ ػبعفی رسایی ثطٍظ ذغط ّوچٌیي ٍ گًَبگَى زلایل ثِ ّوسط

  ٍ ًوبیس هی ایفب ظٍریي ضٍاثظ تضؼیف ٍ حجبتی ثی زض هْوی ثسیبض ًمص ّوسط، اًتربة اظ پطیوبًی ایٌىِ ٍ ربهؼِ،

 ایي وبّص رْت زضهبًی ضٍیىطزّبی ثِ تَرِ است، ضسُ  اًزبم ػبضمبًِ ضٍاثظ زض پطیوبًی ضٍی ووی ثسیبض ّبی پژٍّص

 زض افطاز ٍ آهَظاى زاًص زض. ثبضس هی اّویت حبئع اظزٍاد ٍ ذبًَازُ هطبٍضاى ٍ ضٌبسبى ضٍاى ثطای هطتطن ظًسگی زض همَلِ

 ػمت زلیل ثِ غبلجبً تحػیل حبل زض ثعضگسبل افطاز وِ است اّویت زاضای ٍ تأهل لبثل زلیل ایي ثِ هسبلِ ایي تحػیل حبل

 اظ ٍ ظًبضَیی ضٍاثظ زض هطىلات ثطٍظ ٍ آٍضزًس ضٍی زٍثبضُ تحػیل ثِ ذَز، ظًسگی اظ همبعؼی زض تحػیل تطن یب ٍ هبًسگی

  ٍ وٌس هی ضٍ ضٍثِ تحػیل زض چِ ٍ ظًبضَیی ضٍاثظ زض چِ ظیبزی هطىلات ضا آًبى ّوسط، اًتربة اظ پطیوبًی آًْب رولِ

 تحػیل اظ ّویطگی ضبیس ٍ هزسز هحطٍهیت ٍ فطسَزگی زٍثبضُ، تحػیل تطن ػولىطز، افت زلسطزی، ثِ هٌزط تَاًس هی

 هتأّل افطاز ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی ثط یضٌبذتی ضفتبض آهَظش احطثرطی تؼییي حبضط، پژٍّص ّسف ایي ضٍ ایي اظ. گطزز

  .ثَز

 ي مًاد ريش

 پژٍّص آهبضی ربهؼِ. ثَز پیگیطی ٍ گَاُ گطٍُ یه ثب آظهَى پس آظهَى، پیص ثب ّوطاُ آظهبیطی ًیوِ ًَع اظ پژٍّص ایي

 سبل زض گٌجسوبٍٍس ضْطستبى ّبی زثیطستبى زض هتَسغِ همغغ زض تحػیل حبل زض هتأّل هطزاى ٍ ظًبى ولیِ ضبهل

 غَضت ایي ثِ. ضسًس اًتربة زستطس زض گیطی ًوًَِ ضیَُ ثِ وِ ثَزُ ًفط 60 ضبهل ًوًَِ تؼساز. ثَزًس 1396-97 تحػیلی

 گٌجسوبٍٍس ضْطستبى هتَسغِ همغغ ػبزی هساضس هیبى زض ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش ّبی ولاس ثطگعاضی فطاذَاى اثتسا وِ

 اًتربة اظ پطیوبًی پطسطٌبهِ زض ّب آى ًوطُ وِ ًفط 60 وطزًس ًبم حجت فطاذَاى ایي زض وِ افطازی هیبى اظ سپس ٍ ضس هٌتطط

 تػبزفی ربیگعیٌی غَضت ثِ ٍ ضسُ اًتربة ذطٍد ٍ ٍضٍز ّبی هلان ثِ تَرِ ثب ثَز هیبًگیي اظ ثبلاتط هؼیبض اًحطاف یه ّوسط

 ّط ثطای ،80/0 تَاى ٍ 05/0 آلفبی ،25/0 احط اظُاًس اسبس ثط پژٍّص ًوًَِ تؼساز. اًس لطاضگطفتِ وٌتطل ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ زض

 40 اظ ووتط سي ثب هساضس زض تحػیل حبل زض هتأّل افطاز -1: اظ اًس ػجبضت ٍضٍز ّبی هلان. آهس زست ثِ ًفط 30 تؼساز گطٍُ

 اظ یپیطگیط رْت) زضهبًی رلسبت زض هطبضوت ثِ تؼْس -3 اظزٍاد آهَظش ولاس یب وبضگبُ زض ضطوت سبثمِ ػسم -2 سبل

 حبل زض آیب وِ ضس هی اضظیبثی زهَگطافیه سَال ایي ثِ پبسد ثب وِ علاق آستبًِ زض ًجَزى -4 ،(پژٍّص زض احتوبلی ضیعش

 هؼیبض اًحطاف یه ًوطُ وست -5 زاضیس؟ لطاض رسایی یب علاق آستبًِ زض ٍ است فطٍپبضی حبل زض تبى ظًبضَیی ظًسگی حبضط،

 -2 ثبضس هغلمِ -1: اظ اًس ػجبضت پژٍّص ایي ثِ ذطٍد ّبی هلان. ّوسط اًتربة اظ وبًیپطی پطسطٌبهِ اظ هیبًگیي اظ ثبلاتط

 گَاُ گطٍُ ثِ ًفط یه ٍ( ًفط 30) آظهبیص گطٍُ ثِ ًفط یه تػبزفی غَضت  ثِ سپس. ضٌبذتی ضٍاى زیگط ّبی زضهبى اظ استفبزُ

 ٍ ضس ثطگعاض ،ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش ّفتگی ایِ زلیمِ 90 رلسِ زُ آظهبیص گطٍُ ثطای. ضسًس زازُ اذتػبظ( ًفط 30)

 45 اظ ثؼس پیگیطی آظهَى ٍ آظهَى پس هطحلِ زٍ زض گطٍُ زٍ وٌٌسگبى ضطوت سپس. گطفت لطاض اًتظبض فْطست زض گَاُ گطٍُ

 . گطفتٌس لطاض سٌزص هَضز ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی ّبی پطسطٌبهِ اظ استفبزُ ثب ضٍظ

  زاضتٌس، توبیل وِ ظهبى ّط ٍ ثَز زاٍعلجبًِ هغبلؼِ زض ضطوت: ثَز ظیط هَاضز لضبه پژٍّص ایي زض اذلالی هلاحظبت

 ثطای ٍ ّستٌس هحطهبًِ اعلاػبت توبم وِ ضس زازُ وٌٌسگبى هطبضوت ثِ اعویٌبى ایي. ضًَس ذبضد هغبلؼِ اظ تَاًستٌس هی

 حجت وٌٌسگبى ضطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ذػَغی، حطین ضػبیت هٌظَض ثِ. گطفت ذَاّس لطاض استفبزُ هَضز پژٍّطی اهَض

 .ضس ارطا پژٍّطگط ذَز تَسظ ّب پطسطٌبهِ ولیِ وبض، ضًٍس اظ اعویٌبى ثطای ٍ ًطس
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 ضىبختی رفتبریخلاصٍ چبرچًة جلسبت درمبوی آمًزش  -1 ضمبرٌ جذيل

 ّسف ٍ ضٍش هَضَع رلسِ

 یآهبزگی اضتجبط ٍ ایزبز ثطلطاض ّسف: آهبزگی ٍ اضتجبط 1

 ش ٍ اّساف رلسبتضٍ حیتَض ضٍش:

 یی ثبٍضّب ٍ اًتظبضات غیطٍالغ ثیٌبًِ زض هَضز غویویتضٌبسب ّسف: ػَاهل ضٌبذتی 2

ٍ تػَضات ذیبلی زض هَضز غویویت ٍ ضٍاثظ ظًبضَیی ًطبى  ثبٍضّب ی اًتظبضات،ثطضس ضٍش:

 ٍ ضفتبضّب ثط احسبسبتثبٍضّبی هرطة  تأحیطزازى 

 یذغبّبی ضٌبذت اغلاح ّسف: ػَاهل ضٌبذتی 3

 ی غلظ یب هتفبٍت اظ یىسیگطّب ثطزاضتًبضی اظ  سَءتفبّن ضفغ ضٍش:

 ربیگعیي وطزى ثبٍضّب ٍ اًتظبضات هٌغمی

 آى ثط ضاثغِ تجییي ٍ اًتظبضات ٍالغ ثیٌبًِ تأحیطیی الگَّبی اسٌبزی ٍ ضٌبسب ّسف: ػَاهل ضٌبذتی 4

غلظ  اًتظبضاتٍ  ٌبزاسثطزى  سؤالغلظ ٍ اًتظبضات غیطٍالغ ثیٌبًِ ظیط  اسٌبز یثطضس ضٍش:

 ی هخجت یىسیگطّب یژگیٍآضٌبیی ثب اًتظبضات هتمبثل ٍ تَرِ ثِ 

 ًیبظّبی یىسیگط احسبسبت ٍ افىبض، هؤحطٍ  حیغح هْبضت اًتمبل ٍ زضیبفت ضٍضي، زبزیا ّسف: ی اضتجبعیّب هْبضت 5

 ی پیبم طًسُیگٍ  فطستٌسُی اضىبلات هطثَط ثِ بثیاضظ ضٍش:

 ی پیبم طًسُیگی فطستٌسُ ٍ بّ هْبضتتوطیي ٍ آهَظش 

 ی زضن ّوسلاًِ ٍ گَش زازىّب هْبضت زبزیا ّسف: ی اضتجبعیّب هْبضت 6

 ی الگَّب ٍ هَاًغ اضتجبعی ظٍریيبثیاضظ ضٍش:

 ی اضتجبط وبضآهسّب هْبضتتوطیي ٍ آهَظش 

 تجبزلات ضفتبضی هخجت صیافعا ّسف: ی ضفتبضیّب هْبضت 7

 ّط یه اظ ّوسطاى الگَّبی تمَیت ٍ تٌجیِ ضٌبذت ضٍش:

 ی هخجت ٍ وبّص تٌجیِّب وٌٌسُ تیتمَافعایص 

 زضن ٍ ػیٌی سبظی ضفتبض

 هطىلات ٍ یبزگیطی هْبضت حل هسئلِ وبّص ّسف: ی حل هسئلِّب هْبضت 8

 ی حل هسئلِ ّوسطاىّب ضٍشی هطىلات هَرَز ٍ اضظیبثی ثطضس ضٍش:

 آهَظش ٍ توطیي هطاحل ضٍش حل هسئلِ

 تؼبضضبت ثیي ّوسطاى وبّص ّسف: ی حل تؼبضؼّب هْبضت 9

 ی تؼبضضبت ثیي ّوسطاىثطضس ضٍش:

 ثطضسی الگَّبی حل تؼبضؼ ٍ پیبهسّبی آى

 ی حل تؼبضؼّب ضٍشآهَظش ٍ توطیي 

 - یطیگ زِیًتی ٍ ثٌس روغ 10

اضز گَیِ ز 5سبذتِ ضس. ایي همیبس  2002زض سبل  Schwartzهمیبس پطیوبًی اظ ّوسط تَسظ  مقیبس پطیمبوی از َمسر:

. وطزم یًوزازم ٍ ٌَّظ اظزٍاد  اگط ثِ رستزَ ازاهِ هی وطزم یهی پیسا تط هٌبستوِ ضطیه  وٌن یهگوبى  ًوًَِ: ػٌَاى ثِ

 -4 هربلفن ًسجتبً -3ووی هربلفن  -2هربلفن  وبهلاً -1)ی ّب ٌِیگع 7 طتیىلّب ثط اسبس عیف پبسد ثِ ّط یه اظ ایي گَیِ

اظ ایي  آهسُ زست ثِاضظیبثی لطاض گطفت ٍ هزوَع ًوطات  ( هَضزهَافمن وبهلاً -7 وی هَافمنو -6 هَافمن ًسجتبً -5 تفبٍتن یث

ًوطات ثبلا زض ایي پطسطٌبهِ ثِ هؼٌبی پیطوبًی ثیطتط اظ اًتربة ّوسط ٍ ًوطات  .ثَزهتغیط ذَاّس  30تب  غفطهمیبس ثیي 



 489  ٍ ّوىبضاى ثی ثی هٌیطُ لبضی                                                            ...    اظ پطیوبًی وبّص ثط ضفتبضی- ضٌبذتی آهَظش احطثرطی 

ضٍایی ّوعهبى ًیع همیبس پطیوبًی اظ  هٌظَض  ثِّطی پژٍ زضثبضس. ثَزى پیطوبًی اظ اًتربة ّوسط هیپبییي، ثِ هؼٌبی ون

ثِ زست آهس. ّوچٌیي  67/0( ثب همیبس افسطزگی ثه ًطبى زاز ٍ آلفبی وطًٍجبخ پطسطٌبهِ r; 51/0هٌفی ) ضاثغِ ّوسط،

حمیك زض ایي ت (.15وطزًس )هحبسجِ  89/0 ی همیبسّب تنیآی ّوسبًی زضًٍی بثیاضظآلفبی وطًٍجبخ ایي پطسطٌبهِ ضا ثطای 

 ثَزُ است. 85/0ثَزُ ٍ ضطیت آلفبی  78/0ثطای تؼییي ضٍایی ّوعهبى ایي پطسطٌبهِ ثب پطسطٌبهِ ظًبضَیی ضرجی 

ی آهبض تَغیفی ّوچَى هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض(، رسٍل تَظیغ فطاٍاًی ٍ اظ آهبض استٌجبعی تحلیل ّب ضٍشثب استفبزُ اظ  ّب زازُ

 .تحلیل ضسًس SPSS-22ض افعاٍ ًطم ANCOVA ضاِّ وٍَاضیبًس یه

 َب یبفتٍ

سبل ٍ زاهٌِ سٌی  6/34( 8/6ٍ زض گطٍُ گَاُ ) 1/33( 5/7زض گطٍُ آظهبیص ) وٌٌسگبى هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( سي ضطوت

ضا هطزاى تطىیل زازًس.  %( ًفط3/43) 13%( ًفط اظ گطٍُ آظهبیص ضا ظًبى ٍ 7/56) 17سبل ثَزُ است. تؼساز  40تب  30ثیي 

 %( ًفط ضا هطزاى تطىیل زازًس.7/27) 8%( ًفط اظ گطٍُ گَاُ ضا ظًبى ٍ 3/73) 22تؼساز 

 آزمًن ي پیگیری آزمًن، پس کىىذگبن در مرحلٍ پیصمیبوگیه )اوحراف معیبر( ومرات مطبرکت  -2 ضمبرٌ جذيل

زض پس ( 1/3) 1/20 آظهَى ثِ( زض پیص 4/2) 2/31هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط گطٍُ آظهبیص اظ 

( اهب هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطات پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط P<001/0زض پیگیطی وبّص یبفت )( 7/1) 4/18 آظهَى ٍ

 گطٍُ گَاُ زض پیص آظهَى، پس آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍتی ًساضتِ است.

ّبی ظیطثٌبیی تحلیل  ّبی ایي پژٍّص هفطٍضِ وِ زازُ ّبی هطثَط ثِ سؤال پژٍّص، ثطای اعویٌبى اظ ایي پیص اظ تحلیل زازُ

ّب ٍ ّوگٌی  رولِ ثٌْزبض ثَزى، ّوگٌی ٍاضیبًس وٌٌس، ثِ ثطضسی هفطٍضِ تحلیل وٍَاضیبًس هي وٍَاضیبًس ضا ثطآٍضز هی

گطٍف ولوَ هفطٍضِ هَضز تبئیس لطاض گطفتٌس. ًتبیذ آظهَى ّب ًطبى زاز وِ ّط سِ ّبی ضگطسیَى پطزاذتِ ضس یبفتِ ضیت

ٍ  (=08/1Z=، 18/0 P)آظهَى  ، پس(=97/0Z= ،2/0 P)آظهَى  اسویطًَف زض همیبس پطیوبًی اظ ّوسط زض هطحلِ پیص

ّبی تحلیل وٍَاضیبًس، ّوگٌی  هفطٍضِ ، ًطبى زاز وِ تبثغ تَظیغ ثٌْزبض است. یىی زیگط(=87/0Z=، 42/0 P)پیگیطی 

بًس هتغیط ٍاثستِ اظ آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًس لَى استفبزُ ضس. ًتبیذ ثطضسی ّوگٌی ٍاضی ٍاضیبًس است. زض ایي پژٍّص ثطای

ًطبى زاز وِ  پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط (=F= ،37/0P 81/0آظهَى ) ٍ پس (=F=، 06/0P 77/3آظهَى ) ایي آظهَى زض پیص

ضیت ٍ هتغیط ٍاثستِ ضَز. هفطٍضِ زیگط تحلیل وٍَاضیبًس ایي است وِ ضاثغِ هیبى وٍَا ّب تبئیس هی فطؼ ّوگٌی ٍاضیبًس

زیگط، ذغَط ضگطسیَى ثطای ّط  ػجبضت ثِ ،ضَز ٍسیلِ ضیت یىسبى ضٍی ذظ ضگطسیَى ًطبى زازُ هی یىسبى ثبضس وِ ثِ

زّس وِ تؼبهلی ثیي هتغیط وٍَاضیت ٍ ضٍش آهَظش  ثبیس یىسبى ثبضٌس. ضیت ضگطسیَى یب ًبثطاثط ًطبى هی گطٍُ زض پژٍّص

یب ANCOVA ض ثیي هتغیطّبی وٍَاضیت ٍ ػَاهل ٍرَز زاضتِ ثبضس. پس ًتبیذ تحلیل زا اگط ّوىٌص هؼٌی ٍرَز زاضز.

MANCOVA ُپبیِ ایي هفطٍضِ، ًتبیذ ّوگٌی ضیت ضگطسیَى ثیي  وٌٌسُ است ٍ ثٌبثطایي ًجبیس هحبسجِ ضَز. ثط گوطا

، =91/0Fآظهَى ) سهتغیطّبی ووىی ٍ ٍاثستِ زض سغح ػبهل ًطبى زاز وِ زض همیبس پطیوبًی اظ ّوسط زض هطحلِ پ

34/0P=) ( 03/0ٍ زض هطحلِ پیگیطیF= ،84/0P=) ضَز. ّوچٌیي، ًتبیذ آظهَى  فطؼ ّوگٌی ضیت ضگطسیَى تبئیس هی

، =F 37/76)ٍ لاهجسای ٍیلىع ( F= ،001/0 >P 37/76) زاضی تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطی اظرولِ احط پیلایی هؼٌی

001/0 >P) ٍُتَاى اظ تحلیل  ی آظهبیص ٍ گَاُ زض هتغیط ٍاثستِ ثب یىسیگط تفبٍت زاضًس ٍ هیّب ضٍضٌگط ایي ّستٌس وِ گط

ضسُ  اضائِ  3ضوبضُ  زض رسٍل  ّب استفبزُ وطز وِ ًتبیذ آى ثطای همبیسِ گطٍُ MANCOVAضاِّ زض هتي  وٍَاضیبًس یه

 است.

 گطٍُ هتغیط

 پیگیطی پس آظهَى پیص آظهَى

P )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( 

پطیوبًی اظ 

 اًتربة ّوسط

 63/0 6/31( 6/3) 4/31( 3/2) 5/32( 8/2) گَاُ

 001/0 4/18( 7/1) 1/20( 1/3) 2/31( 4/2) آظهبیص
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َبی آزمبیص  گريٌ یمبوی از َمسر درآزمًن ي پیگیری پط َبی پس راٍَ ومرٌ وتبیج تحلیل کًياریبوس یک -3 ضمبرٌ جذيل

 آزمًن ي گًاٌ پس از مُبر پیص

 ضطیت اتب P ًسجت F هزصٍضات هیبًگیي یزضرِ آظاز هزوَع هزصٍضات طیهٌجغ تغ

 587/0 <001/0 6/25 8/358 2 6/771 آظهَى پس

 721/0 <001/0 5/46 1/486 2 2/972 پیگیطی

ّبی  وٌٌسُ آظهَى زض ثیي ضطوت تحلیل وٍَاضیبًس ثب هْبض پیص Fجت ضَز، ًس هطبّسُ هی 3گًَِ زض رسٍل ضوبضُ  ّوبى

یؼٌی  ،زاضی ٍرَز زاضز تفبٍت هؼٌی( 6/25F= ،001/0 >P)گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ زض همیبس پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط 

طٍُ گَاُ ضسُ ضفتبضی هٌزط ثِ وبّص پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط زض افطاز هتأّل گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گ-آهَظش ضٌبذتی 

زّس وِ احط هساذلِ  آظهَى ًطبى هی ًتبیذ تحلیل وٍَاضیبًس هطحلِ پیگیطی پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط ثب هْبض پیص است.

زّس وِ ایي ًَع آهَظش تَاًستِ است پطیوبًی اظ اًتربة ّوسط  ثِ لَت ذَز ثبلی است ٍ ًطبى هی ضٌبذتی ضفتبضیآهَظش 

 پبییي ًگِ زاضز.زض سغح ( 46F= ،001/0 >P/ 5)ضا 

 بحث

 ثِ آظهَى پیص زض 2/31 (4/2) اظ آظهبیص گطٍُ زض ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي زاز ًطبى هغبلؼِ

 اًتربة اظ پطیوبًی ًوطات( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب یبفت وبّص پیگیطی زض 4/18 (7/1) ٍ آظهَى پس زض 1/20 (1/3)

 ظهیٌِ زض پژٍّطی ضسُ، اًزبم ّبی ثطضسی زض. است ًساضتِ تفبٍتی پیگیطی ٍ آظهَى پس آظهَى، پیص ضز گَاُ گطٍُ ّوسط

  تؼبضؼ، سبظگبضی، َىّوچ هتغیطّبیی ثب اهب ًطس یبفت ّوسط اظ پطیوبًی وبّص ثط ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش احطثرطی

 لطاض سٌزص هَضز ّستٌس ًعزیه ّوسط تربةاً اظ پیطوبًی ثب ظیبزی حسٍز تب وِ ظاضَیی غویویت ٍ ظًبضَیی ضهمی ثی

 ٍ ضضبیت ثط ضفتبضی -ضٌبذتی زضهبى تأحیط ثط هجٌی( 16) ضضیسظازُ ٍ ًظطی ثبثبپَض، پژٍّص ثب ًوًَِ ثطای وِ است گطفتِ

 -ضٌبذتی زضهبًی ظٍد تأحیط ثط هجٌی( 17) ّوىبضاى ٍ ظازُ ضىطالِ پژٍّص ،ضیویبیی ربًجبظ ظٍریي ظًبضَیی غویویت

 ثط اضتجبعی -ضفتبضی زضهبًی ظٍد احطثرطی ثط هجٌی( 18) ّوىبضاى ٍ ػجبسی پژٍّص ٍ ظًبضَیی ضهمی ثی ٍ  تؼبضؼ زض ضفتبضی

 . است ّوسَ ظٍریي رٌسی غویویت ٍ ظًبضَیی سبظگبضی

 الغزضٍ وِ است ّبیی گعیٌِ ضٍی ثط توطوع ّوسط اًتربة اظ پطیوبًی اغلی زلایل اظ یىی گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زض

 ٍالؼی ٍاوٌص ٍ زضن ضٍی ػویمی احطات تَاًٌس هی تفىط ًَع ایي(. 19) زٌّس ضخ تَاًستٌس هی وِ  حبلی زض اًس ًیفتبزُ اتفبق

ضٌبذتی  آهَظش ثطاسبس. گطزًس ًبضضبیتی ٍ سطظًطی ذَز پطیوبًی، هبًٌس هٌفی ّیزبًبت تمَیت ثِ هٌزط ٍ زاضتِ فطز یه

 هی اسبسی غلظ اػتمبزات ٍ ّب یبفتِ تحطیف سبظی هفَْم زضهبى ٍ سٌزی ٍالؼیت هٌفی، افىبض ضٌبسبیی ثِ فطز ضفتبضی

 زض ضا آى ٍ وطزُ للوساز هْن اهطی ضا ظًبضَیی ظًسگی زض ّب ثطزاضت سَء ٍ تؼجیط سَء تأحیط ضٌبذتی، زضهبًگطاى ظٍد. پطزاظز

 ضٍیساز ٍ ٍالؼِ ثِ ًسجت ٍ پطزاظز هی یطًٍیث اعلاػبت پطزاظش ثِ ضٌبذت آى ثب فطز وِ زاًٌس هی ضٌبذتی ٍ تفىط ًگطش، ًَع

 وِ است هٌفی ّبی اًگبضُ ایي وِ هؼتمسًس زضهبًگطاى است اًسیطِ یه غطفب ضٌبذت ّط ٍ زّس هی ًطبى ٍاوٌص ثیطًٍی

 (. 20) ضَز هی افطاز ًگطاًی ٍ افسطزگی هَرت

 ٍالغ غیط اًتظبضات تب وَضٌس هی ظٍریي ثب ضوب ٌّگبم زض زضهبًگطّب است ضٌبذتی ثبظسبظی ثِ ًیبظ ظًبضَیی تؼبضؼ حل ثطای

 ضا آًْب ثیٌبًِ غیطٍالغ اًتظبضات تب آهَظًس هی آًْب ثِ ٍ وٌٌس اغلاح آٍضز ثسست ضاثغِ ایي اظ ثبیس چِ آى زضثبضُ آًْب ثیٌبًِ

 زٌّس وبّص ضا اًگطٍیط ّبی تؼبهل چگًَِ وِ آهَظًس هی آًْب ثِ ٍ وٌٌس اغلاح آٍضز زست ثِ ضاثغِ ایي اظ ثبیس چِ آى زضثبضُ

 ثط ثٌیبزی ٍ هحَضی یتأحیط ضسُ، تحطیف ثبٍضّبی ثبظسبظی وٌس هی استفبزُ ضفتبضی ضٌبذتی ضٍش اظ وِ زضهبًگطی ثطای

 وٌٌس هی اظزٍاد ٍاضز افطاز وِ تَلؼبتی ٍ اًتظبضات تغییط عطیك اظ ضفتبضی- ضٌبذتی ًظطیِ زیگط، ػجبضت ثِ. زاضز ضفتبضّب تغییط

 ثْجَز ثط ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش. ثبضس زاضتِ ظًبضَیی ًبضضبیتی ٍ پطیوبًی وبّص زض ای وٌٌسُ یيتؼ ًمص تَاًس هی

 افطاز اظزٍاد ثِ ًگطش ٍ اظزٍاد اظ اًتظبض ثْجَز زض هْوی ًمص است ثَزُ احطثرص هتبّل ظًبى ٍ هطزاى ظًبضَیی اًتظبضات

 ًجبیسّبیی ٍ ثبیسّب ٍ ضسُ تؼییي پیص اظ ّبی چبضچَة شٌّی، ّبی فطضیِ ٍ استبًساضزّب: اظ ػجبضتٌس ظًبضَیی اًتظبضات. زاضز
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 اًتظبضات(. 18) ًجبضس یب ٍ ثبضس ٍالؼیت ثط هجتٌی است هوىي وِ زاضًس ظًبضَیی ظًسگی ٍ ّوسط هَضز زض ظٍریي وِ

 اًتظبضات ایي ضاثغِ زض تؼبضؼ ثطٍظ ثب اهب ضًَس، ًوی ثیبى ضاثغِ ضطٍع زض اغلت وِ ًبهس، هی ظًبضَیی لطاضزازّبی ضا ظًبضَیی

 وِ آًزب اظ عَضولی  ثِ. ضَز هی ظًبضَیی ًبهؼمَل اًتظبضات ثْجَز ثبػج ضفتبضی ضٌبذتی آهَظش ،(22 ٍ 21) ضًَس هی ثیبى

 تَاًس هی ،(23) ًوبیس هی تطَیك ّوسط اظ زلیك تػَیط حفظ سبلن، اًتظبضات تمَیت ثِ ضا ظٍریي ضفتبضی، ضٌبذتی آهَظش

 . ضَز گطفتِ ًظط زض ّوسط اظ پطیوبًی وبّص ثطای هؤحطی ضیَُ

 ثِ هطثَط پژٍّص ایي زیگط هحسٍزیت ثٌبثطایي ثَز، زّی گعاضش ذَز همیبس اسبس ثط پژٍّص ایي زض اعلاػبت آٍضی روغ

. ّستٌس تحطیف هستؼس زّی پبسد زض تؼػت ٍ ًبذَزآگبُ ّبی زفبع زلیل ثِ ّب گعاضش ایي ظیطا ،ّست گیطی اًساظُ اثعاض

 ّوسط اظ پطیوبًی ثط  ضفتبضی ضٌبذتی آهَظش احطثرطی ٍ ظًبضَیی ضضبیت وبّص زض پطیوبًی اّویت ثِ تَرِ ثب ّوچٌیي،

 افطاز ضٌبسبیی ٍ گطی غطثبل ثِ ٍپطٍضش آهَظش سبظهبى ٍاثستِ هطبٍضاى ٍ هطبٍضُ هطاوع ضَز هی پیطٌْبز هتأّل افطاز

 ضفغ ثطای ضا ظهیٌِ آهَظضی ّبی وبضگبُ ثطگعاضی ٍ ی ضفتبضیضٌبذت آهَظش اظ استفبزُ ثب سپس ٍ پطزاذتِ هساضس زض پطیوبى

 .ًوبیٌس فطاّن ظٍریي هطىلات

 گیری وتیجٍ

 زض تحػیل حبل زض هتأّل افطاز هیبى زض ّوسط اظ پطیوبًی وبّص ثِ هٌزط ضٌبذتی ضفتبضی آهَظش وِ زاز ًطبى هغبلؼِ 

 .ضس هتَسغِ همغغ

 تطکر ي قذرداوی

. زاضتٌس هجصٍل ضا ّوىبضی ووبل پژٍّص ارطای زض وِ وٌٌسگبًی ضطوت ٍ پطٍضش ٍ آهَظش ازاضُ هسئَلاى اظ ًَیسٌسگبى

 اسلاهی آظاز زاًطگبُ اظ IR.IAU.SARI.REC.1398.047 اذلاق وویتِ وس زاضای همبلِ ایي. ًوبیٌس هی ضا سپبسگعاضی ووبل

 .ثبضس هی سبضی ٍاحس

 تعبرض در مىبفع

 .بضؼ هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍرَز ًساضزًَیسٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼ
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    پَر رفیعی اهیي ٍ عبذلی فراًک...                                                            بر دیالکتیک رفتاردرهاًی بر هبتٌی آهَزی هْارت اثربخشی 

 مقیاس پیشمانی از انتخاب همسر

سعی هی کٌن بذاًن کِ زًذگی هشترک چگًَِ هی تَاًست پیش برٍد اگر بجای شریک کًٌَین با شریک قبلین )خَاستگار  -1

 اداهِ هی دادم . (قبلی  ام

 کردم.ا هی کردم اگر بِ جستجَ اداهِ هی دادم ٍ ٌَّز ازدٍاج ًوی ذکٌن کِ شریک زًذگی هٌاسب تری پی گواى هی -2

 گاّی گواى هی کٌن در ّوسرگسیٌی اشتباُ کردم ٍقتی از عولکرد ٍ سبک ٍ سیاق شریک زًذگی قبلین یا کسی کِ -3

 هی تَاًستن در ًقش شریک زًذگی برگسیٌن باخبر هی شَم.

 ّای دیگری کِ از دست دادُ ام در ًظرم هی آیٌذ. بذفعات فرصت ،ارزیابی ٍضعیت رابطِ ام با شریک زًذگین مٌّگا -4

 چگًَِ هی تَاًست باشذ. ،بسیار هتفاٍت با رابطِ کًٌَینیلی هَاقع تصَر هی کٌن کِ بَدى در رابطِ خ -5

 
 کاهلا هَافقن کوی هَافقن ًسبتا هَافقن بی تفاٍتن خالفنه ًسبتاً کوی هخالفن کاهلا هخالفن ردیف
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