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Abstract 

Background and Objective: The population of children of divorce is increasing nowadays as divorce rates 

increase and the problems and issues arising from divorce at this evolutionary stage can greatly affect their 

self-esteem and their psychological capital. The purpose of this study was to investigate acceptance and 

commitment training on self-worth and psychological capital among children of divorce who who were 

under maternal custody. 

Materials and Methods: This research was of semi-experimental design with pretest-posttest and control 

group. The statistical population of this study included all adolescents who were under maternal custody and 

were studying in high schools of the city of Sari in the academic year of 2017-2018. A sample of 60 students 

were selected through multistage cluster sampling and randomly assigned to two experimental and control 

groups, each group including 30 participants. The experimental group participated in eight sessions of 

acceptance and commitment training sessions, while the control group did not receive any training. In order 

to measure the dependent variables, Luthanese psychological capital questionnaire and Nemati’s 

Responsibility questionnaire were used. Multivariate analysis of covariance analysis was used to analyze the 

data in SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age of the participants in the experimental group was 16.2 (5.3) and the control 

group 16.7 (6.3). The mean (SD) cognitive capital of the experimental group was 85.4 (13.8) in the pretest, 

which increased to 99.3 (16.7) post-test (P<0.01); however, the mean (SD) cognitive capital of the control 

group was 85.6 (12.9) in the pretest, and 86.4 (14.2) in post-test, which was not statistically significant. The 

mean (SD) self-worth score of the experimental group was 12.49 (17.6) in the pretest, which increased to 

167.2 (22.1) post-test (P <0.01); however, the mean (SD) self-worth score in the control group was 123.8 

(16.4) in the pretest, 125 (17.9) in the post-test, which was not statistically significant. 

Conclusion: The findings of this study showed acceptance and commitment training can be an appropriate 

interventional method for improving self-worth and psychological capital among children of divorce. 
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 چکیذٌ

اهطٍظُ روق٘ت ًَرَاًبى علاق ثِ زًجبل اظزٗبز آهبض علاق زض حبل افعاٗص است ٍ هطىلات ٍ هسبئل حبغل اظ : َذف سمیىٍ ي

ثبضس. لصا ّسف پژٍّص حبضط  ضٌبذتٖ آًْب تأح٘طگصاضتَاًس ثط ذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاىعلاق زض اٗي هطحلِ تىبهلٖ هٖ

 .ضٌبذتٖ ًَرَاًبى علاق تحت حضبًت هبزض ثَزتق٘٘ي احطثرطٖ آهَظش پصٗطش ٍ تقْس ثط ذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاى

 پژٍّص اٗيآهبضى  ربهقٔپس آظهَى ثب گطٍُ گَاُ ثَز.  –اٗي پژٍّص اظ ًَؿ ً٘وِ آظهبٗطٖ ثب عطح پ٘ص آظهَى ريش ي مًاد: 

-97ضْط سبضٕ زض سبل تحػ٘لٖ  ٍ هطغَل ثِ تحػ٘ل زض هساضس هتَسغِ زٍم هبزض حضبًت تحتى علاقِ ولِ٘ ًَرَاًب ضبهل

إ اًتربة ٍ ثِ غَضت إ چٌس هطحلًِفط اظ اٗي ربهقِ آهبضٕ اظ عطٗك ًوًَِ گ٘طٕ ذَضِ 60 تقسازإ ثِ ثَزًس وِ ًوًَِ 1396

ضسًس. گطٍُ آظهبٗص زض ّطت رلسِ آهَظش پصٗطش ٍ تقْس  ًفط( گوبضزُ 30تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ گَاُ )ّط گطٍُ 

ّبٕ پطسطٌبهِضطوت ًوَزًس زض حبلٖ وِ گطٍُ گَاُ آهَظضٖ زض آى زٍضُ زضٗبفت ًىطزًس. ثِ هٌؾَض سٌزص هتغ٘طّبٕ ٍاثستِ اظ 

زض  ٕط٘چٌس هتغ بًسٗضوٍَا لّ٘ب اظ آظهَى تحلزازُ ل٘تحل ٍ ِٗتزع ٕثطا ضٌبذتٖ استفبزُ گطزٗس.ذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاى

  ضس.استفبزُ  SPSS-22اض افعًطم

سبل ثَز.  7/16( 3/6ٍ گطٍُ گَاُ، ) 2/16( 3/5گطٍُ آظهبٗص )زض وٌٌسگبى ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( سي ضطوت یبفتٍ َب:

 3/99( 7/16ثِ ) آظهَىثَز وِ زض پس 4/85( 8/13آظهَى )ضٌبذتٖ گطٍُ آظهبٗص زض پ٘صضٍاىه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( سطهبِٗ

( 2/14آظهَى ثِ )ثَز وِ زض پس 6/85( 9/12( اهب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( گطٍُ گَاُ زض پ٘ص آظهَى )P<01/0افعاٗص ٗبفت )

آظهَى ضس٘س وِ اظ ًؾط آهبضٕ هقٌبزاض ًجَز. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( ذَزاضظضوٌسٕ گطٍُ آظهبٗص زض پ٘ص 4/86

( اهب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( گطٍُ گَاُ زض پ٘ص P<01/0افعاٗص ٗبفت ) 2/167( 1/22آظهَى ثِ )ض پسثَز وِ ز 9/124( 6/17)

 .ضس٘س وِ اظ ًؾط آهبضٕ هقٌبزاض ًجَز 125( 9/17آظهَى ثِ )ثَز وِ زض پس 8/123( 4/16آظهَى )

ضٌبذتٖ وٌسٕ ٍ افعاٗص سطهبِٗ ضٍاىگطٍّٖ هٌزط ثِ ثْجَز ذَزاضظضٍ تقْس  طشٗآهَظش پصهغبلقِ ًطبى زاز وِ  وتیجٍ گیزی:

 .زض فطظًساى علاق ضس

 .ضٌبذتٖ، فطظًساى علاقپصٗطش ٍ تقْس، ذَزاضظضوٌسٕ، سطهبِٗ ضٍاى: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ربهقِ ٕفضبٍ ا اىًسظفط ًٖضٍاسلاهت زض  اسبسًٖمص  وِ ثبضسهٖ ربهقِ ىثٌ٘ب سبسٖتطٗيٍ ا ؿرتوبا ّستِ ل٘ياٍ ازُذبًَ

 .ستا قعلا ًْباظ آ ٗىٖ وِ هٖضًَس گًَبگًَٖ ٕس٘تّبآ ضچبز إربهقِ ّطزض  ّبازُذبًَ ٍظُهطا زرٍَ ٗيا ثبسُ زاضز. ثط فْ

ٍ  تهسُوَتب اتحطٍ ا هٖضًَس رِاهَآى  ثب ىًباًَرٍَ  ىوبزوَ وِ ستا ٖٗظاسستطا ّٕبازٗسضٍ تطٗيُفوساظ  ٗىٖ قعلا

 ى،ه٘ب ٗيا زض .اضزهٖگص ٕثطربضبى ط هطزاى، ظًبى هغلمِ ٍ فطظًساىضٍاى ضٌبذتٖ ثٍ  فبعفٖ ،رتوبفٖا زٕ،لتػبا تثلٌسهس

هغبلقبت (. 2ٍ  1) هٖضًَس هتحولضا  س٘تآ ث٘طتطٗي ،هسضآًبوب ّٕبضتهْبٍ  پبٗ٘يتط سي ذبعط ثِ قعلا ٍ ًَرَاًبى ىوبزوَ

ات التػبزى، روق٘تى، لطى اذ٘ط ٗه ضًٍس رْبًى است ٍ هقلَل تغ٘٘ط زٌّس وِ ضًٍس افعاٗص علاق زض ً٘نى هٖهرتلف ًطب

ٍ اهطٍظُ ضبذع آهبض علاق ثس٘بض  ًوبًسُ هػَى آى اظ ً٘ع اٗطاى ربهقٔ (. زض اٗي ضاستب،3حمَلى، اضظضى ٍ فطٌّگى است )

 استٍالقِ علاق افلام ضسُ  806ّعاض ٍ  79ثطاثط ثب  1394سبل  ًرستهبّٔ  ضص لبثل تَرِ است، ثِ عَضٕ وِ اٗي آهبض زض

 ثبضس. ّوچٌ٘ي هغبلقبتًطبى زٌّسُ ًطخ ثبلإ علاق ٍ ثِ زًجبل آى اظزٗبز فطظًساى علاق هٖهبضّب ثط اٗي اسبس، آ (.4)

 ثبضٌس.زٌّس وِ فطظًساى علاق ث٘طتط تحت حضبًت هبزض ذَٗص هٖغَضت گطفتِ ًطبى هٖ

َزاضظضوٌسٕ ٍ ذ تمَٗت ،ثبضس ضتِزا ٍضتضط علاق تحت حضبًت هبزض ىًباًَرَ إثط سسضهٖ ًؾط ثِ ًچِآ ستبضا ٗيزض ا

ثبضس وِ زض سبظگبضٕ  ظًسگٖ هٖ اظ اثقبز هْن سبظگبضٕ زض توبم هطاحلضٌبذتٖ آًْب است. ذَز اضظضوٌسٕ ضٍاى  سطهبِٗ

 طاٗظ بثس،ٗت ث٘طتطٕ هٖاّوًَ٘رَاًٖ  زٍضُ هَضَؿ زض يٗضٌبذتٖ ًمص زاضز ٍ افبعفٖ، ّ٘زبًٖ، ارتوبفٖ ٍ ضٍاى

ضٍ، افطازٕ وِ زاضإ  ٗياظ اآٗس. هٍٖاى ثِ حسبة ض سلاهت ضْٕساگحفؼ ٍ ً زض سٖبسْن ٍ اهاظارعاء  ٖىٗذَزاضظضوٌسٕ 

پصٗط ٍ لبزض ثِ پصٗطفتي ًمبط لَت ٍ ضقف ذَز ّستٌس. آًْب ثِ زٗگطاى اًقغبف حس هخجتٖ اظ ذَزاضظضوٌسٕ ّستٌس. 

 اظًبضٖ  ذٗاظ ًتب ىٖٗاضظضوٌسٕ ذَز (.5ٍاثستگٖ ووتطٕ زاضًس ٍ اظ التساض لاظم ثطإ هَارِْ ثب هسبئل ظًسگٖ ثطذَضزاضًس )

ذَزاضظضوٌسٕ اظ هفبّ٘ن  ًفس ٍ هفبّ٘ن ذَزپٌساضُ، فعت (.6) ثبضسثطضسٖ ٍ تحل٘ل تقبهل ث٘ي شّي، ذَز ٍ ضرػ٘ت هٖ

تٌؾ٘وٖ،  ضَز. ذَزاضظضوٌسٕ هَرت اضتمبٕ سلاهت فوَهٖ، ذَزهحسَة هٖ« ذَز»ٍ هغبلقبت  بتٗهْن ٍ ول٘سٕ زض ًؾط

ضٍظهطُ ظًسگٖ  ـٗسطزگٖ ٍ اغلاح ضفتبض ارتوبفٖ، چگًَگٖ هَارِْ زضست ٍ هٌبست ثب حَازث ٍ ٍلبهٌجـ اًگ٘عضٖ، وبّص اف

(. هطىلات حبغل اظ 7) وٌسهٖ بىٗثَزُ وِ زض سغَح هرتلف ظًسگٖ فطزٕ، ذبًَازگٖ، آهَظضٖ ٍ ارتوبفٖ احطات ذَز ضا ًوب

لَة ثب اٗي زٍضُ وِ ثِ غَضت ضفتبضّبٕ ًبسبلن ٍ علاق ثبفج وبّص ذَزاضظضوٌسٕ ًَرَاًبى علاق ٍ ثبلغجـ سبظگبضٕ ًبهغ

(. ثٌبثطاٗي 9) ٍرَز زاضز ٖاظ ظًسگ تٗضضب ٕ ٍذَز اضظضوٌس ي٘ث هخجتٖ ضٍاثظ هقٌبزاض(. 8ضَز )وٌس، هًٖبسبظگبض ثطٍظ هٖ

 ظًسگٖ آًْب زاضتِ ثبضس. اظ تَاًس ًمص هْوٖ زض ضضبٗتتَرِ ثِ ذَزاضظضوٌسٕ ًَرَاًبى علاق هٖ

وِ ثب ٍٗژگٖ ّبٖٗ اظ لج٘ل  ثبضسٖه ٖٗهخجت گطا ٖضٌبذتضٍاى ّٕبضبذع اظ ٖىٗ ٖضٌبذتضٍاى ِٗسطهب طٗگز زض ظهٌ٘ٔ

 ذَش ،اًگ٘ع( اًزبم تلاش لاظم ٍ ضطٍضٕ ثطإ هَفم٘ت زض تىبل٘ف چبلصٍ ذَز  ٖٗ)زاضتي اعوٌ٘بى ثِ تَاًب ذَزوبضآهسٕ

آٍضٕ )ثِ هقٌبٕ تحول  ٍ تبة (ضتي پطتىبض زض زًجبل وطزىزا)(، اه٘س ٌسٍُٗ آحبل زض  تثٌٖ٘ )اسٌبز هخجت ًسجت ثِ هَفم٘

 ّن ثِ مًؾب ٗهزض  هٌجـ ضچْب ٗيا وِ ًسزًوَ ىفبش( ا11ٍ ّوىبضاى ) Creedاظ اٗي ضٍ (. 10( ّستٌس )توطزى هطىلا

ثـ زض وٌٌس ٍ ثط احطات ضطثِ گ٘ط اٗي هٌبهٖ فول ّبضظافطب ثطاثطزض  ٍمهمب ٕسپط زّٖضىل ٍ  ٗىسٗگط تمَٗت ثِ پَ٘ستِ

 ّبٕ هخجت آى اظ رولِ هفبّ٘ن ٍ ضٌبذتٖ ثب تَرِ ثِ رٌجِضٍاى ِٗسطهب يٗثٌبثطاّبٕ پطتٌص تبو٘س ضسُ است. هَلق٘ت

همبثلِ ثْتط افطاز زض  هَرتآى  صٗافعاوِ  است ظًسگٖزض  گطا ضٌبسبى هخجتّبٕ ثٌْزبض هَضز تَرِ ٍ هغبلقِ ضٍاى سبظُ

ٍ  Liu ، ّوچٌ٘ي(12ظًسگٖ است ) افطاز زض همبثل هطىلات طتط٘ث تَاًوٌسٕ ٍ ووتط، تٌص ظا،تطساس ّٕب ت٘ثطاثط هَلق

 ٌسبٗثب ذبعطات ثس ٍ ًبذَض ٖهقىَس ٍ هٌفضاثغِ ،ٌبذتٖضضٍاى ِطهبٗاًس وِ سزض هغبلقبت ذَز ًطبى زازُ( 13ّوىبضاى )

ّبٕ هخجت ثِ فٌَاى هىول ٍٗژگٖتَاًس ضٌبذتٖ هٖ( سطهبِٗ ضٍاى14ٍ ّوىبضاى ) Luthansثٌب ثط هغبلقبت . زاضز ٖظًسگ

 تَاى آى ضا زض فطز تَسقِ ٍ تمَٗت وطز.فطزٕ للوساز ضَز وِ هٖ

ًَرَاًبى علاق ضا هَضز ّسف لطاضز زّس،  ضٌبذتٖذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاى افعاٗصوِ  ٖهساذلاتثِ ّو٘ي ذبعط ٍرَز 

 زضهبى ،اى لطاض گطفتِ استپژٍّطگطتَرِ  هَضزِ اذ٘طاً و هساذلات اٗي اظ ٗىٖتَاًس ًمص هْوٖ زض ظًسگٖ آًْب اٗفب وٌس. هٖ
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 ًٖٗبٍ تَا ٖضٍاً ٕطٗپصاًقغبف زبزٗا ٍ تقْس طشٗثط پص ٖزضهبى هجتٌ ّٖسف اغل است. (ACT)تقْس  ٍ پصٗطشهجتٌٖ ثط 

 ٌِ،٘، ذَز ثِ فٌَاى ظهإتزطثِارتٌبة  طش،ٗپص ٖهرتلف ثب ضص گبم اسبس ّٕبٌِٗگع ي٘تط زض ثتهٌبس ٖاًتربة فول

. اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ ٗه هسل هجتٌٖ ثط اغَل فلوٖ ثطإ غٌٖ سبظٕ ٍ ثبضسّٖب ٍ فول هتقْس هاضتجبط ثب ظهبى حبل، اضظش

هٌس ضَز ٍ ثط هجٌبٕ وٌس تب ضضبٗتّبٕ ظًسگٖ ثِ اًسبى ووه هٖتَاًوٌس وطزى ظًسگٖ اًسبى است وِ زض هَارِْ ثب چبلص

(. اٗي زضهبى هجتٌٖ ثط ًؾطِٗ ظهٌِ٘ گطاٖٗ وبضوطزٕ است. عجك ًؾطِٗ 15ُ است )ّب سبذتِ ضسهفبّ٘ن شّي اگبّٖ ٍ اضظش

ظا ً٘ست، ثلىِ ٍاثستِ ثِ ظهٌِ٘ است. إ شاتبً هطىل سبظ، ًبوبضآهس ٗب آس٘تظهٌِ٘ گطاٖٗ وبضوطزٕ ّ٘چ فىط، احسبس ٗب ذبعطُ

احسبسبت ٍ ذبعطات هب وبضوطزٕ ظّطآگ٘ي ٍ إ ضا زض ثط زاضز، افىبض، إ وِ ّوزَضٖ ضٌبذتٖ ٍ ارتٌبة تزطثِزض ظهٌِ٘

ظا زاضًس، اهب هح٘غٖ وِ پصٗطش ٍ گسلص ضا زض ثط زاضز، ّوبى افىبض، احسبسبت ٍ ذبعطات وبضوطز ثس٘بض هتفبٍتٖ زاضًس، آس٘ت

ضًَس. تط اٌٗىِ هبًـ ظًسگٖ اضظضوٌس هب ًوٖ اٗي تزبضة زضًٍٖ ضبٗس زضزًبن ثبضٌس، اهب آس٘ت ظا ٍ ظّطآگ٘ي ً٘ستٌس ٍ هْن

(. ضَاّس 16ًوبٌٗس وِ ث٘طتطٗي اّو٘ت ٗب اضظش ضا ثطإ آًبى زاضز )هطارق٘ي آى زستِ اظ اّساف ضفتبضٕ ضا اًتربة هٖ

 (، وبّص17)هخجت  ٖسلاهت ضٍاً افعاٗص اضغطاة ٍٖ، فلائن افسطزگوبّص  ٍ تقْس ثط طشٗآهَظش پص ٖاحطثرطپژٍّطٖ اظ 

 افعاٗص ،ذَزوبضآهسٕ زثْجَ ثطًَرَاًبى،  ضٌبذتٖ ةرتٌبا سغح(، وبّص 18ٍ استطس زض ًَرَاًبى ) اضغطاة ٖ،افسطزگ

 ٗياهَضز ضطٍضت زض افعاٗص تبة آٍضٕ زض الطبض هرتلف حىبٗت زاضز. (، 19) ضٍاى زفولىطٍ  ،سلاهتٖ ،ًسگٖاظ ظ ضبٗتض

ّب چٌ٘ي ثطذٖ پژٍّص. ّوزض حبل افعاٗص است اظزٗبز آهبض علاقعلاق ثِ زًجبل  وِ تقساز ًَرَاًبى گفت اىتَهٖ ّصٍپژ

 وٌٌس ث٘طتط تحت تأح٘ط پ٘بهسّبٕ علاق لطاض ًطبى زازًس فطظًساًٖ وِ ثقس اظ علاق ثب ٍالس غ٘ط ّوزٌس ذَز ظًسگٖ هٖ

ضسس آًْب فلاٍُ ثط ، لصا زض پژٍّص حبضط اظ پسطاى ًَرَاى ثِ فٌَاى ًوًَِ تحم٘ك استفبزُ گطزٗس ٍ ثِ ًؾط هٖ(20گ٘طًس )هٖ

اًزبم هساذلاتٖ اًس. ثٌبثطاٗي ذبظ زضٍُ ًَرَاًٖ ثب هطىلات ٍ هسبئل ًبضٖ اظ علاق ٍالسٗي ً٘ع هَارِ زضگ٘طٕ ثب هطىلات

ح٘غِ زض  ٖپژٍّط چّّ٘وچٌ٘ي ثب زض ًؾط گطفتي اٗي هسبلِ وِ تبوٌَى  .ستا ٍٕضضط ٕهطافطظًساى  ٗيا ثِ ووه ٕاثط

لصا ّسف  .ًگطفتِ استضٌبذتٖ فطظًساى علاق غَضت  تأح٘ط آهَظش پصٗطش ٍ تقْس زض ظهٌِ٘ ذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاى

 .ثَز فطظًساى علاق ضٌبذتٖضٍاى ٍِٗ سطهب ٍٕ تقْس ثط ذَزاضظضوٌس طشٗآهَظش پص ٖاحطثرطپژٍّص حبضط، تق٘٘ي 

 ي مًاد ريش

 پژٍّص اٗيآهبضى  ربهقٔآظهَى ثب گطٍُ گَاُ ثَز. پس-آظهَىپژٍّص حبضط اظ ًَؿ وبضثطزٕ ثب ضٍش ً٘وِ تزطثٖ ثب عطح پ٘ص

ضهْط سهبضٕ زض سهبل     ٍ هطغَل ثهِ تحػه٘ل زض ههساضس هتَسهغِ زٍم     هبزض حضبًت تحتولِ٘ پسطاى ًَرَاى علاقِ  ضبهل

-آى يً٘فط اظ ثه  60ًفط ثَز وِ  146ضبى علاق گطفتِ ثَزًس زض هزوَؿ يٗوِ ٍالس ٖتقساز ًَرَاًبًثَزًس.  1396-97تحػ٘لٖ 

إ اظ هٌبعك آهَظش ٍ پطٍضش ضْط سهبضٕ ثطگعٗهسُ   إ چٌس هطحلِگ٘طٕ ذَضِچْبض هسضسِ ثِ ضٍش ًوًَِ ّب اًتربة ضسًس.

ِ زض  وِ وسبًٖاظ  ًفط 60پسطاى ًَرَاى عهلاق تحهت حضهبًت ههبزض      ىه٘باظ  سپس ضس ٍ ّهبٕ ذَزاضظضهوٌسٕ ٍ   پطسطهٌبه

ترهبة ٍ ثهِ غهَضت    ضٌبذتٖ ًوطات ووتطٕ وست وطزُ ثَزًس ٍ اظ ضطاٗظ ٍضٍز ثهِ هغبلقهِ ثطذهَضزاض ثَزًهس، اً    سطهبِٗ ضٍاى

، 25/0ًوًَِ پهژٍّص ثهط اسهبس اًهساظُ احهط       تقساز ًفط( ربٗگعٗي ضسًس. 30تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ گطٍُ گَاُ )ّط گطٍُ 

 ًفط ثِ زست آهس.  30زض زٍ گطٍُ، ثطإ ّط گطٍُ تقساز  80/0ٍ تَاى  05/0آلفبٕ 

 زاًص آهَظ ثقهس اظ عهلاق تحهت حضهبًت ههبزض ثبضهس        -2( )پسطاى رٌس٘ت -1ّبٕ ٍضٍز ًوًَِ ثِ پژٍّص فجبضتٌس اظ: هلان

 زاهٌهِ سهٌٖ زض حهبل حبضهط ثه٘ي       -4افلام ضضبٗت ًَرَاى ٍ هبزض آًْب ثطإ ضطوت زض رلسبت آهَظش پصٗطش ٍ تقْهس   -3

ّبٕ ذطٍد فسم توبٗل ثهِ ازاههِ زضههبى، فهسم     ضٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ. اظ رولِ هلانًساضتي هطىل ضٍاى -5سبل ثبضس  15–18

ًبهِ ٍ اًزهبم  ثقس اظ وست هقطفٖبضوت ٍ ّوىبضٕ زض فطآٌٗس ارطإ زضهبى ٍ غ٘جت ث٘ص اظ زٍ رلسِ زض رلسبت زضهبى ثَز. هط

ثهب زازى تَضه٘حبت وهبفٖ زض     پژٍّطهگط ٍ ارهبظُ ضسهوٖ،   ضْطستبى سبضٕ  ّبٕ لاظم ثب هسئَلاى ازاضُ آهَظش ٍ پطٍضشّوبٌّگٖ

ِ زض ذػَظ هغبلقِ، وٌٌسگبى ذػَظ ّسف پژٍّص ٍ آگبُ ًوَزى ضطوت ضا زض اذت٘هبض آًهبى لهطاض زازًهس. ضهطوت زض       پطسطهٌبه

وٌٌسگبى زازُ ضهس  تَاًستٌس اظ هغبلقِ ذبضد ضًَس. اٗي اعوٌ٘بى ثِ هطبضوتهغبلقِ زاٍعلجبًِ ثَز ٍ ّط ظهبى وِ توبٗل زاضتٌس، هٖ

طفت. ثِ هٌؾَض ضفبٗت حهطٗن ذػَغهٖ، ًهبم ٍ    وِ توبم اعلافبت هحطهبًِ ّستٌس ٍ ثطإ اهَض پژٍّطٖ هَضز استفبزُ لطاض ذَاّس گ
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 رْت ارهطا ضهس.   پژٍّطهگط ّهب تَسهظ ذهَز    پطسطٌبهِوٌٌسگبى حجت ًطس ٍ ثطإ اعوٌ٘بى اظ ضًٍس وبض، ولِ٘ ًبم ذبًَازگٖ ضطوت

   :ضس زُستفبا ٗطظ ّٕباضثعا اظ زازُ ّب زآٍضٕگط

 35ضبهل  پطسطٌبهِسبذتِ ضسُ است. اٗي ( 21ٍ ّوىبضاى ) Crockerتَسظ  پطسطٌبهِ يٗا: خًدارسضمىذی پزسطىبمٍ

( 7وبهلاً هربلفن;تب  1وبهلاً هَافمن; ) ( سبذتِ ضسُ استٕذَزاضظضوٌس پطسطٌبهِإ زضرِ 7گَِٗ است وِ ثِ غَضت 

 هم٘بس يٗوٌٌسگبى عطاحٖ ضسُ است. ا ضطوت طتيٗه٘عاى احسبس اضظش، ثْب، ل٘وت ٍ اّو٘ت ًسجت ثِ ذَ بثٖٗاضظرْت 

رٌجِ رسوبًٖ ٍ ؽبّطٕ،  ٖ،ٗرَ ذبًَازُ، ضلبثت ٍ سجمت تٗحوب بس احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ًسجت ثِذطزُ هم٘ 7ضبهل 

هم٘بس  اٗي ٖٗبٗثبضس. پبهٖ گطاىٗفلوٖ ٍ آهَظضٖ، تمَٕ ٍ پطّ٘عگبضٕ ٍ ه٘عاى هَافمت اظ سَٕ ز ستگٖٗضب ٖ،ٗفطك ذسا

اثعاض فَق ثب استفبزُ اظ  ٖٗبٗپبٖ ضطٗت پژٍّطّوچٌ٘ي زض است.  گعاضش ضسُ 79/0ٍ  84/0زض ث٘ي ظًبى ٍ هطزاى ثِ تطت٘ت 

 ثِ ضٍش آلفبٕ پطسطٌبهِ ٖٗبٗپب تٗزض پژٍّص حبضط ً٘ع ضط (.22) است سُٗگعاضش گطز 79/0ضٍش آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول

 .ثِ زست آهس 81/0وطًٍجبخ 

سَالٖ  24ضٌبذتٖ ضٍاىسطهبِٗ  پطسطٌبهِضٌبذتٖ اظ ثطإ سٌزص سطهبِٗ ضٍاى(PCQ): ضىبختی سزمبیٍ ريان پزسطىبمٍ

 6ثٌٖ٘ ٍ ع٘ف ل٘ىطت آٍضٕ ٍ ذَش( ثب چْبض ذطزُ هم٘بس ذَزوبضآهسٕ، اه٘سٍاضٕ، تبة23) Luthansاستفبزُ ضس وِ 

ضٌبذتٖ اثتسا ًوطُ ( هقطفٖ وطزُ است. ثطإ ثِ زست آٍضزى ًوطُ سطهبِٗ ضٍاى6تب وبهلا هَافمن; 1إ )وبهلا هربلفن;زضرِ

ضٌبذتٖ هحسَة ضس. رساگبًِ ثسست آهس ٍ سپس هزوَؿ آًْب ثِ فٌَاى ًوطُ ول سطهبِٗ ضٍاى ّط ذطزُ هم٘بس ثِ غَضت

(. زض پژٍّطٖ 23ّستٌس ) 08/0ٍ 97/0ثِ تطت٘ت   RMSEA, CFIّبٕآهبضُاست ٍ  6/24زٍ اٗي آظهَى ثطاثط ثب ًسجت ذٖ

ثِ ضٍش آلفبٕ  پطسطٌبهِضطٗت پبٗبٖٗ گعاضش وطزًس. زض پژٍّص حبضط ً٘ع  78/0ضا  پطسطٌبهِ(، پبٗبٖٗ اٗي 24ثطبضت )

 ثِ زست آهس. 87/0وطًٍجبخ 
 مذاخلٍ آمًسضی درمبن مبتىی بز پذیزش ي تعُذ -1جذيل ضمبرٌ

 تَض٘حبت رلسِ

 ،ٖضٌبذت ٖرتگ٘آه ُ،زَْ٘، افوبل ثٖاغل تٗاًزبم هطاحل سٌزص ضبهل ضىب ،ٖضهبًزضاثغِ  ٕثطلطاض ٖٗ ثب افضب،آضٌب اٍل

 ٓ هتغ٘طّباعلافبت زضثبضاضائِ  ّب، اًتؾبضات ٍاضظش، ذلاق ٕس٘هباً ،ٖطًٍ٘ث هَاًـ ،ٕارتٌبة تزطثِا

                           لٗتوب طٍى،ٍ٘ ث ضٍىز ٕبزً٘ ٖثطضس ،ضطوت وٌٌسگبى لجل ٍ زضٗبفت ثبظذَضز اظ ٔثط تزبضة رلس ٕهطٍض زٍم

وٌتطل  ٕثطا يٗگعٗضاُ حل ربفٖ ٍ هقط استهَضَؿ وِ وٌتطل هسئلِ  يٗا نٍ٘ تفْ ط٘٘ثِ تطن ثطًبهِ ًبوبضآهس، تغ

 ّب(اظ استقبضُ ُزذلاق ثب استفبٖ گسضهبًز ضهبىز)ضطٍؿ 

ظثبى ثب  ن٘هفبّ ط٘٘تغ طش،ٗپص ّٕبآى، آهَظش گبم ٕبهسّب٘اظ پ ٍٖآگبّ ًبنزضز ةارتٌبة اظ تزبض زهَض ضز ح٘تَض سَم

 فٍ٘ اضائِ تىل زثبظذَض فتبٗضزاظ استقبضُ،  ُزاستفب

 گسلص. ززبٗرْت ا ٌٖٗاظ استقبضُ، اًزبم توبض ُزثب استفب ٍٖ گسلص ضٌبذت ٖرتگ٘آه ن٘تفْ چْبضم

هطتجظ ثب اضازُ  ّٕبيٗتوط، اّساف افوبل ٍ هَاًـ حّٗب ٍ فول هتقْساًِ، تػطاضظش حٗتػط ،ٕ فطزّباضظش ٖٗبسضٌب پٌزن

 ٕهٌس

ضسُ ٍ  ٕسبظهفَْمز ثِ ذَ ٖرتگ٘آه ن٘گط، تفْ ّسُهطب يٗاظ استقبضُ، توط ُزگط ثب استفب هطبّسُ زهفَْم ذَ ح٘تَض ضطن

 .گسلص ٖآهَظش چگًَگ

ٕ توبم رلسبت ربض عَل ضزوطزى وِ الجتِ  ٍٖ اوٌَى ظًسگ ٌزبٗزض لحؾِ اٍ  ىزظهبى حبل ثَ زض سٍ٘ تبو ٖشّي آگبّ ّفتن

  ثبضس.

اظ  ٕط٘طگ٘پ ،ذبتوِ زضهبى فول ثِ آًْب، ٕثطا تقْس ززبّٗب ٍ اهغبثك ثب اضظشٕ ضفتبضٕ ّبعطح ٖٗتقْس ثِ فول، ضٌبسب نضط

 پس آظهَى ٍٕ ارطا زفَ
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زض زٍ گطٍُ  ٖثطًبهِ، افطاز گطٍُ ًوًَِ ثِ غَضت تػبزف ًٕحَُ ارطا حٍ٘ تَض ٖپس اظ هقطف ثقس اظ اًتربة ًوًَِ پژٍّص ٍ

ّفتگٖ تحت  إزل٘مِ 90رلسِ  ّطتزض  صّٗط زٍ گطٍُ ارطا ٍ گطٍُ آظهب ٕآظهَى ثطا ص٘گوبضزُ ضسًس. پگَاُ ٍ  صٗآظهب

زٍ گطٍُ هزسزا  زض پبٗبى ضتٌس.اًس ضطوت ترلسب ٗيگطٍُ گَاُ زض ا وِٖ زض حبللطاض گطفتٌس  زضهبى پصٗطش ٍ تقْس آهَظش

ّبٕ تَغ٘فٖ ٍ ً٘ع تحل٘ل ثِ هٌؾَض هحبسجِ ضبذع  SPSS-22افعاضًطمّب ثب استفبزُ اظ ٍ زازُزض پس آظهَى ضطوت 

 ش ضسًسوَاضٗبًس چٌس هتغ٘طٕ پطزاظ

 یبفتٍ َب

ضهوبضُ   زض رسٍلثبضس. ( ه3/6ٖ) 7/16( ٍ گطٍُ گَاُ، 3/5) 2/16وٌٌسگبى گطٍُ آظهبٗص ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( سي ضطوت

آظهَى زض زٍ گهطٍُ  آظهَى ٍ پسّبٕ ذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاًطٌبذتٖ زض زٍ هطحلِ پ٘صه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض ًوطُ 2

 زُ ضسُ است.آظهبٗص ٍ گَاُ ًطبى زا

 ضىبختی در پیص آسمًن خًدارسضمىذی ي سزمبیٍ ريانمیبوگیه )اوحزاف معیبر( ومزات  -2جذيل ضمبرٌ 

 ي پس آسمًن دي گزيٌ آسمبیص ي گًاٌ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتغ٘ط

 آظهَىپس آظهَىپ٘ص

P ٘اًحطاف هق٘بض(ه٘بًگ٘ي ي)اًحطاف هق٘بض( ه٘بًگ( 

 ذَزاضظضوٌسٕ
 001/0 2/167( 1/22) 9/124( 6/17) آظهبٗص

 52/0 125( 9/17) 8/123( 4/16) گَاُ

 تبٗ٘س زٗگطاى
 001/0 9/19( 4/6) 9/16( 6/7) آظهبٗص

 38/0 1/16( 9/3) 2/17( 1/5) گَاُ

 رصاث٘ت ؽبّطٕ
 001/0 6/25( 9/2) 4/21( 8/3) آظهبٗص

 59/0 4/20( 2/4) 3/20( 7/3) گَاُ

 ضبٗستگٖ تحػ٘لٖ
 001/0 2/23( 6/4) 5/20( 5/5) آظهبٗص

 44/0 2/21( 8/5) 9/21( 5/6) گَاُ

 ضلبثت
 001/0 4/27( 8/4) 8/24( 8/5) آظهبٗص

 71/0 (6/4)1/25 4/25( 4/5) گَاُ

 حوبٗت ذبًَازُ
 001/0 2/28( 8/2) 2/26( 3/3) آظهبٗص

 66/0 2/24( 1/2) 5/25( 6/3) گَاُ

 فطك ذسا
 001/0 8/29( 4/3) 4/27( 7/4) آظهبٗص

 50/0 4/27( 4/5) 8/27( 5/4) گَاُ

 پطّ٘عگبضٕ
 001/0 5/27( 1/4) 1/23( 1/5) آظهبٗص

 48/0 1/22( 6/4) 2/22( 9/6) گَاُ

 ضٌبذتٖسطهبِٗ ضٍاى
 029/0 3/99( 7/16) 4/85( 8/13) آظهبٗص

 35/0 4/86( 2/14) 6/85( 9/12) گَاُ

 ذَزوبضآهسٕ
 001/0 7/27( 9/3) 9/24( 7/3) آظهبٗص

 38/0 2/24( 8/2) 1/25( 7/3) گَاُ

 اه٘سٍاضٕ
 001/0 9/25( 4/3) 1/22( 6/5) آظهبٗص

 61/0 1/21( 6/5) 7/21( 1/5) گَاُ

 آٍضٕتبة
 001/0 8/25( 1/3) 8/21( 1/3) آظهبٗص

 54/0 2/21( 1/3) 5/21( 4/3) گَاُ

 ثٌٖ٘ذَش
 001/0 7/24( 3/2) 2/20( 1/3) آظهبٗص

 49/0 4/20( 3/3) 8/20( 5/3) گَاُ
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هتغ٘طّبٕ  زض گَاُ ٍ آظهبٗص گطٍُ زض پ٘صآظهَى ه٘بًگ٘ي هٖضَزهطبّسُ  2ضوبضُ  لرسٍ زض وِ عَض ّوبى

 ًسجت پسآظهَى زض آظهبٗص گطٍُ تفبٍت است. اهب ٗىسبًٖ سغح زض ّبٕ آًْب هؤلفِسطهبِٗ ضٍاًطٌبذتٖ ٍ  ذَزاضظضوٌسٕ ٍ

 ٌسچ آظهَى اظ ضٍش تحل٘ل وَاضٗبًس حل٘ل زازُ ّب ٍ ثِ هٌؾَض وٌتطل احط پ٘صثطإ تاست.  هلاحؾِ لبثل گَاُ گطٍُ ثِ

-ٍاضٗبًس هبتطٗسّبٕ ّوسبًٖ ثطضسٖل آى ضبه ّٕبفطؼ ص٘آظهَى اثتسا پ يٗرْت اًزبم ا. هتغ٘طٕ استفبزُ ضس

 .ضس س٘تبئ بًسٍٗاضوَ ل٘تحل آظهَى ظٗلطاض گطفت وِ ضطا ّٖب هَضز ثطضسزازُ تٍِ٘ ًطهبل ّب بًسٍٗاض ّٖوگٌ، وَاضٗبًس

 ضسُ هحبسجِ F اظ سَٖٗ چَىضگطسَ٘ى است.  تٗچٌسهتغ٘طٕ، ّوگًَٖ ضطا بًسٗتحل٘ل وَاض گطٗهفطٍضِ هْن ز

 ضفبٗت هستمل هتغ٘ط ٍ ّوپطاش هتغ٘ط ّوجستگٖ لصا ،ً٘ست هقٌبزاض ضگطسَ٘ى ذظ ض٘ت ثطضسٖ ثطإ پژٍّص زضهتغ٘طّبٕ

 .آظهَى هزبظ ذَاّس ثَز يٗچٌسهتغ٘طٕ، استفبزُ اظ ا بًسٗاضٍّبٕ تحل٘ل وَ ثب تَرِ ثِ ثطلطاضٕ هفطٍضِ ،ثَز ضسُ

 گزيٌ دي در متغیزَب پسآسمًن ومزٌَبی ريی بز چىذمتغیزی کًاریبوس تحلیل وتبیج -3جذيل ضمبرٌ 

 هزصٍض اتب سغح هقٌب زاضٕ F زضرِ آظازٕ ه٘بًگ٘ي هزصٍضات هتغ٘ط

 86/0 <001/0 3/13 1 1/421 ذَز اضظضوٌسٕ

 78/0 <001/0 6/77 1 3/348 ٗ٘س زٗگطاىتب

 26/0 048/0 1/4 1 1/46 رصاث٘ت ؽبّطٕ

 81/0 <001/0 6/91 1 2/119 ضبٗستگٖ تحػ٘لٖ

 60/0 <001/0 6/32 1 4/199 ضلبثت

 17/0 049/0 3/4 1 9/17 حوبٗت ذبًَازُ

 32/0 004/0 2/10 1 8/152 فطك ذسا

 10/0 017/0 9/2 1 5/14 پطّ٘عگبضٕ

 38/0 029/0 3/3 1 6/296 ضٌبذتٖضٍاىسطهبِٗ 

 55/0 <001/0 6/29 1 6/168 ذَزوبضآهسٕ

 26/0 008/0 4/8 1 1/118 اه٘سٍاضٕ

 64/0 <001/0 1/43 1 1/183 آٍضٕتبة

 73/0 <001/0 3/65 1 4/133 ثٌٖ٘ذَش

 

فطز اظ ًؾط ذَزاضظضوٌسٕ ٍ لبثل هلاحؾِ است افعاٗص سغح ًوطات ًطبى زٌّسُ ثْجَزٕ  3عَض وِ زض رسٍل ضوبضُ  ّوبى

ّب  آظهَى زض توبهٖ هؤلفِ ّب ً٘ع ضًٍس افعاٗص ًوطات پس آظهَى ًسجت ثِ پ٘صضٌبذتٖ است. زض ثطضسٖ هؤلفِسطهبِٗ ضٍاى

زاض  ( هق001/0P<  ٍ3/13 ;Fٌٖزض ثقس اظ هساذلِ احط زضهبى زض هتغ٘ط ذَزاضظضوٌسٕ ) 05/0هطبّسُ ضس. زض سغح ذغبٕ 

ٍ  >001/0Pّبٕ ذَزاضظضوٌسٕ ً٘ع ًطبى زاز زض ثقس تبٗ٘س زٗگطاى )ثَزُ است. ثطضسٖ هؤلفِ 86/0احط آى  ثَزُ است ٍ اًساظُ

6/77 ;F( ٕرصاث٘ت ؽبّط ،)001/0P<  ٍ1/4;F( ٖضبٗستگٖ تحػ٘ل ،)001/0P<  ٍ6/91 ;F ،)001/0) ضلبثتP<  ٍ

6/32;F ،)ُحوبٗت ذبًَاز (05/0P<  ٍ3/4;F ،)فطك ذسا (001/0P<  ٍ2/10;F ٍ )ٕپطّ٘عگبض (05/0P<  ٍ9/2;F احط )

 ثِ زست آهسُ است.  10/0ٍ  32/0، 17/0، 60/0، 81/0، 26/0، 78/0زاض ثَزُ ٍ اًساظُ احطّب ثِ تطت٘ت  زضهبى هقٌٖ

زاض  ( هق05/0P<  ٍ3/3 ;Fٌٖضٌبذتٖ )زض ثقس اظ هساذلِ احط زضهبى زض هتغ٘ط سطهبِٗ ضٍاى 05/0ّوچٌ٘ي زض سغح ذغبٕ 

ضٌبذتٖ ً٘ع ًطبى زاز وِ اثقبز ذَزوبضآهسٕ ّبٕ سطهبِٗ ضٍاى ثَزُ است. ثطضسٖ هؤلفِ 38/0اًساظُ احط آى ثَزُ است ٍ 

(001/0P<  ٍ6/29 ;F( ٕاه٘سٍاض ،)001/0P<  ٍ4/8 ;Fتبة ،)( ٕ001/0آٍضP<  ٍ1/43 ;F ٍ )001/0) ثٌٖ٘ذَشP<  ٍ

3/65;Fٌٖثسست آهسُ است. 73/0، 64/0 ،26/0، 55/0ّب ثِ تطت٘ت  زاض ثَزُ ٍ اًساظُ احط( هق 

 بحث

( 7/16) 3/99آظهَى ثِ ( زض پ٘ص8/13) 4/85ضٌبذتٖ گطٍُ آظهبٗص اظ ضٍاىزض اٗي هغبلقِ، ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( سطهبِٗ

( زض پس آظهَى 1/22) 2/167آظهَى ثِ ( زض پ٘ص6/17)9/124آظهَى ٍ ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( ذَزاضظضوٌسٕ اظ زض پس
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بفت اهب ه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( زٍ هتغ٘ط هصوَض زض گطٍُ گَاُ تغ٘٘ط هقٌبزاضٕ ًطبى ًساز. ثٌبثطاٗي آهَظش پصٗطش ٍ افعاٗص ٗ

تقْس زض افعاٗص سطهبِٗ ضٍاى ضٌبذتٖ ٍ ذَز اضظضوٌسٕ ًَرَاًبًٖ وِ ٍالسٗي ضبى علاق گطفتِ اًس، هؤحط ثَزُ است. فلاٍُ ثط 

آٍضٕ، ثٌٖ٘، تبةّبٕ ذَشهؤلفِضٌبذتٖ، ثِ تطت٘ت ضٍاىثط هتغ٘ط سطهبِٗ سپصٗطش ٍ تقْاظ ًؾط ه٘عاى تأح٘ط اٗي، 

اًس. اظ زاضتِ پصٗطش ٍ تقْسث٘طتطٗي تأح٘ط ضا اظ زضهبى  26/0ٍ  55/0، 64/0، 73/0ّبٕ احط ذَزوبضآهسٕ ٍ اه٘سٍاضٕ ثب اًساظُ

، ضلبثت، تبٗ٘س زٗگطاى، ضبٗستگٖ تحػ٘لٖٕ ّبهؤلفِثط هتغ٘ط ذَز اضظضوٌسٕ، ثِ تطت٘ت  پصٗطش ٍ تقْسًؾط ه٘عاى تأح٘ط 

 10/0ٍ  17/0، 26/0، 32/0، 60/0، 78/0، 81/0ّبٕ احط ، حوبٗت ذبًَازُ ٍ پطّ٘عگبضٕ ثب اًساظُ، رصاث٘ت ؽبّطٕفطك ذسا

 اًس. ث٘طتطٗي تأح٘ط ضا اظ زضهبى پصٗطش ٍ تقْس پصٗطفتِ

 بفتٗ پژٍّطگطٖ، تَسظ پژٍّط علاقّبٕ آى زض ًَرَاًبى هؤلفِزض هَضز تأح٘ط آهَظش پصٗطش ٍ تقْس ثط ذَزاضظضوٌسٕ ٍ 

ثب ٗبفتِ ّبٕ پژٍّص ٗبٍضٕ ، اهب ٗبفتِ زٗگط هغبلقِ ٗقٌٖ تأح٘ط آهَظش پصٗطش ٍ تقْس زض افعاٗص سطهبِٗ ضٍاى ضٌبذتٖ ًطس

از تحت زضهبى ضٍاًطٌبذتٖ ّوسطاى افط ّبٕسطهبِٗثط احطثرطٖ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تقْس ( هجٌٖ ثط 25ٍ ّوىبضاى )

زض  ٖضٍاى ضٌبذت ِٗسطهبثط ٍ تقْس  طشٗثط پص ٖزضهبى هجتٌ( هجٌٖ ثط تأح٘ط 26، پژٍّص ثبغجبى ثبغستبى ٍ ّوىبضاى )هتبزٍى

احطثرطٖ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطش ٍ تقْس ثط ( هجٌٖ ثط 27، ٍ پژٍّص ثطلٖ اٗطاًٖ ٍ ّوىبضاى )زٍ ًَؿ بثتٗافطاز هجتلا ثِ ز

 ّوسَ ثَز.  ث٘وبضاى هجتلا ثِ سطعبى هطٕسطهبِٗ ضٍاًطٌبذتٖ زض 

 ٖپژٍّطضَز، هٖعلاق ّبٕ آى زض ًَرَاًبى هؤلفِهغبلقِ ًطبى زاز آهَظش پصٗطش ٍ تقْس ثبفج اضتمبٕ ذَزاضظضوٌسٕ ٍ 

زض تج٘٘ي احطثرطٖ آهَظش پصٗطش ٍ تقْس ثط  ًطس بفتٗ پژٍّطگط، تَسظ ؿ ثبضسَهَض يٗهٌغجك ثط ا لاًوِ وبه

تَاى گفت وِ آهَظش پصٗطش ٍ تقْس ثِ ًَرَاًبى علاق ثبفج وبّص ارتٌبة تزطثٖ اظ اًبى علاق هٖذَزاضظضوٌسٕ ًَرَ

عطٗك پصٗطش احسبسبت ًبذَضبٌٗس غ٘طلبثل ارتٌبة ٍ پطٗطبى وٌٌسُ ًبضٖ اظ علاق ٍالسٗي، پطٍضش شّي آگبّٖ ثِ هٌؾَض 

ظ ثب اّساف ضفتبضٕ است ٍ ضطوت ّبٕ ضرػٖ هطتجّب ٍ هطرع وطزى اضظشذٌخٖ وطزى زضگ٘طٕ هفطط ثب ضٌبذت

اضظضوٌس ذَز زض حبل حطوت ّستٌس، ثب تزطث٘بتطبى ثِ عَض وبهل ٍ  وٌٌسگبى تطَٗك ضسًس تب زضحبلٖ وِ ثِ سَٕ اّساف

ثسٍى همبٍهت اضتجبط ثطلطاض وٌٌس ٍ آًْب ضا ثسٍى لضبٍت زض هَضز زضستٖ ٗب ًبزضستٖ ضبى، زض ٌّگبم ؽَْض ثپصٗطًس، اٗي اهط 

 ص اًگ٘عُ ثطإ تغ٘٘ط ثب ٍرَز هَاًـ غ٘طلبثل ارتٌبة هٖ ضَز ٍ ضرع ضا تطغ٘ت هٖ وٌس تب زض رْت تحمك اّسافثبفج افعاٗ

اضظضوٌس ظًسگٖ ذَز، تلاش وٌس ٍ ذَز ضا اظ زام ّبٕ فىطٕ ضّب سبظز، وِ اٗي ثِ ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ثِ ٍٗژُ زض  ٍالقٖ ٍ

 ٖظًسگ ط٘هس زضثطزاضتي  وٌٌسگبى ثِ افلام تقْس ذَز ٍ گبم ضطوتفلاٍُ ثط آى  (.25) حَظُ ضٍاًٖ آى هٌتْٖ ذَاّس ضس

ٖ ًبضٖ اظ علاق ثب هَاًـ، هبًٌس افىبض ٍ احسبسبت هٌف ٖٗبضٍٗضٍحتٖ ٌّگبم  ٕوِ ضبهل الساهبت ضفتبض ضسُ كٗسبلن تطَ

ّب ٍ ٌگٖ زض اضظشٖ ثِ ّوطاُ ّوبّظًسگ اّسافزضرْت ثْجَز  ٍٕ الساهبت ضفتبض ٖ ًبهططٍط ذَزضٍاً طشٗپص .است ٍالسٗي

 .(26) ضَزٖ ه ذَزاضظضوٌسٕ صٗافعاهَرت  زِ٘ذَز ٍ زضًت حس هخجت ثِ صٗافعا افوبل ثبفج

ّورَاى ثب فغطت ، پصٗطش ٍ تقْس ثِ فٌَاى ٗه سجه ظًسگٖتَاى ث٘بى وطز وِ اظ زٗگط زلاٗل احطثرطٖ اٗي ضٍٗىطز هٖ

احسبسبت ذبم ٍ تىبًِ ، حس ّبٕ ثسًٖ، ٗقٌٖ افىبضعلاق اًبى لبثل٘ت اٗي ضا زاضز وِ ثط س٘ستن ّ٘زبًٖ ًَرَ، عج٘قٖ اًسبى

زٗگطاى ٍ زً٘ب ثب ، ًگبُ آى ّب ضا ثِ ظًسگٖ زگطگَى وطزُ ٍ و٘ف٘ت اضتجبط آى ّب ضا ثب ذَز، ّبٕ فول آىّب تأح٘طگصاض ثبضس

ٍ تَرِ تمَٗت ضسُ ٍضي هتقبزل ٍ ضپصٗطضٖ ضفمت آه٘ع ٍ ٍالـ ثٌ٘بًِ اضتمب ثرطس. ّوچٌ٘ي زضهبى پصٗطش ٍ تقْس ضا آگبّٖ 

(. لصا هغبثك 27افعاٗص ٗبثس )افطاز ثِ تزطثِ زض حبل ٍلَؿ هٖ زاًٌس وِ اظ اٗي عطٗك ثبفج هٖضَز ه٘عاى ضبٗستگٖ ٍ ل٘بلت 

ّبٕ اضظش ذَز ٍ ًؾطِٗ ذَزوبضآهسٕ، افعاٗص ضبٗستگٖ ٍ هَفك فول وطزى فطز زض ح٘غِ ٍاثستگٖ ثب ًؾطِٗ ٍاثستگٖ

هت ذَز ٍ احسبس ذَزوبضآهسٕ ًسجت ثِ چبلص پطت سط گصاضتِ ّوطاُ است، ثِ فٌَاى ًوًَِ حطهت ذَز، ثب افعاٗص حط

فطزٕ وِ حطهتص ٍاثستِ ثِ ضبٗستگٖ تحػ٘لٖ است، ظهبًٖ وِ ثتَاًس ثِ لحبػ تحػ٘لٖ هَفك ضَز، ًِ تٌْب تبٗ٘سات ٍ 

ت ً٘ع افعاٗص ذَاّس ٗبفت. ّوچٌ٘ي، تحس٘ي ّبٕ زٗگطاى ضا وست ذَاّس وطز، ثلىِ اضظش ٍ افتجبضٕ وِ ثطإ ذَز لبئل اس

(. فطاٌٗس زٗگطٕ وِ زض 28ًوبٗس )ٍٕ ًسجت ثِ چبلطٖ وِ آى ضا ثب هَفم٘ت پطت سط گصاضتِ ً٘ع احسبس ذَزوبضآهسٕ هٖ

ّب، تق٘٘ي اّساف، ضَز فول هتقْساًِ است. تطغ٘ت هطارقبى ثِ ضٍضي وطزى اضظشثط آى تأو٘س هٖزضهبى پصٗطش ٍ تقْس 
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ّب، ـ ٍ ًْبٗتبً، تقْس ثِ اًزبم افوبلٖ زض ضاستبٕ زست٘بثٖ ثِ اّساف زست ٗبفتٌٖ ٍ حطوت زض رْت اضظشپ٘ص ثٌٖ٘ هَاً

ضَز تب ضوي تحمك اّساف ٍ فل٘طغن ٍرَز وبستٖ ّب هبًٌس ظًسگٖ وطزى فمظ ثب ٗه ٍالس ٗقٌٖ هبزض ٍ زٍضٕ اظ پسض، ثبفج هٖ

اضظضوٌسٕ ثبلاٖٗ زست ٗبثٌس. چطا وِ هطارقبى زض اٗي زضهبى ٗبز ضبزوبهٖ ًبضٖ اظ آى ثِ ٗىپبضچگٖ زضًٍٖ ثطسٌس ٍ ثِ ذَز

پصٗط ٍ لبزض ثِ پصٗطفتي ًمبط لَت ٍ ضقف ذَز ثبضٌس. آًْب ثِ زٗگطاى ٍاثستگٖ ووتطٕ زاضتِ ثبضٌس اًقغبف گ٘طًس وِ وِ هٖ

گبى ثِ ذَزاضظضوٌسٕ ثبلاٖٗ (. اظ اٗي ضٍ ضطوت وٌٌٌس28ٍ اظ التساض لاظم ثطإ هَارِْ ثب هسبئل ظًسگٖ ثطذَضزاض گطزًس )

 زست هٖ ٗبثٌس.

آگبّٖ، پصٗطش ٍ گسلص ضٌبذتٖ  ّبٕ شّياظ هْبضت ضٍٗىطزٕ است وِ پصٗطش ٍ تقْس زضهبى تَاى گفت چَىٖهّوچٌ٘ي 

 افعاٗص تَاًبٖٗ هطارقبى ثطإ اٗزبز اضتجبط ثب هَرتزضهبى  ٍ اٗي وٌسضٌبذتٖ استفبزُ هٖپصٗطٕ ضٍاى ثطإ افعاٗص اًقغبف

ضسس تغ٘٘طات ثِ ًؾط هٖلصا (. 29)ضَز پصٗط است، هٖ ضبى زض ظهبى حبل ٍ ثط اسبس آًچِ زض آى لحؾِ ثطإ آًْب اهىبىطثِتز

ٗقٌٖ علاق  گصضتِ ٕظاآس٘ت ٔووه ًوَزُ تب حبزحًَرَاًبى علاق ّبٖٗ است وِ ثِ زضهبًٖ اٗي ضٍش ًبضٖ اظ تىٌ٘ه

اظ اٗي وٌتطل ٍ علاق، ثَزى وٌتطل وطزى ٍ ارتٌبة اظ تفىطات هطثَط ثِ  ًت٘زِ ضا ث٘طتط پصٗطفتِ ٍ ثِ زل٘ل ثٖ ٍالسٗي

-ظًسگٖ ذَز ضا هطرع ًوَزُ ٍ افوبل ذَز ضا ثطاسبس حطوت زض هس٘ط اضظش ٕآى اضظش ّب ٕارتٌبة پطّ٘ع ًوَزُ ٍ ثِ رب

تفىطات ٍ ً٘ع، رسا ًوَزى  پصٗطش ٔپس اظ عٖ ًوَزى اٗي فطآٌٗس، فطز ثِ ٍس٘لثٌبثطاٗي تقطٗف ضسُ، سبظهبًسّٖ ًوبٌٗس.  ّٕب

اظ ثٌس گطٕ ثسٍى لضبٍت، ضٍٗبضٍٖٗ ٍ ضّبسبظٕ  ظزاٖٗ، حضَض زض لحؾِ، هطبّسُ افعاٗص آگبّٖ، حسبس٘ت افوبل اظ تفىط،

هس٘ط  فطز ضا ثِ ئن ضٍاًٖ احطثرطٖ ضا افعاٗص زّس ٍلاتَاًس ضوي وبّص فهٖتفىطات ًطرَاض وٌٌسُ ٍ ًبوبضآهس ٍ ّ٘زبًٖ 

پصٗطش ٍ آهَظش  چَىآًْب زٍض اظ اًتؾبض ً٘ست. ضٌبذتٖ ضٍاى . اظ اٗي ح٘ج ثْجَز سطهبِٗاًسز ثط گطزظًسگٖ ذَ ساضظضوٌ

ذَزضبى ضا  ثسپبضًس، زض لحؾِ اٌٗزب ٍ اوٌَى ّبٕ هَرَزوٌس تب تَرِ وبهل ذَز ضا ثِ هَلق٘تتقْس ثِ افطاز ووه هٖ

ضبى لطاض زازُ ٖ وٌٌس ٍ ذَز ضا ثب آًچِ ظًسگٖ ثط سط ضاُّبٕ هَرَزضبى ظًسگهطبّسُ وٌٌس ٍ ٗبز ثگ٘طًس ثب هطىلات ٍ ًمع

ّبٕ ظًسگٖ ذَز هبًٌس علاق ٍالسٗي، ٍفك زٌّس ٍ اظ آى فطاض ًىٌٌس ٍ ثب ٗبزگ٘طٕ فطاٌٗس ّبٕ اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ، ثب چبلص

ِ اًزبم فولٖ وِ آًْب ضا وٌٌس وِ لاظم ً٘ست زض زام افىبض ٍ احسبسبتطبى گطفتبض ضًَس. زض تقْس ثهَارِ ضًَس. آًْب وطف هٖ

 ضًَس، ٌّگبهٖ وِ فولٖ اًزبم وٌٌس ٍ ثِ آٌٗسُ ذَضج٘ي هٖضسبًس وِ ذَزضبى هٖ ذَاٌّس هساٍهت هٖثِ ربٖٗ هٖ

تَاًٌس هس٘ط ذَز ضا تغ٘٘ط زٌّس، ٍ ثِ ضَُ٘ إ ظًسگٖ وٌٌس وِ هٌبست وٌس هٖضبى ووه ًوٖهٖ زٌّس وِ ثِ ّسف

ض است زض ازضهبى پصٗطش ٍ تقْس ووه ثِ هطارـ ثطإ اٗزبز ظًسگٖ غٌٖ، وبهل ٍ هقٌبزذَزضبى ٍ اضظضْبٗطبى ثبضس. ّسف 

 (. 30ف٘ي پصٗطش ضًزٖ وِ ظًسگٖ ثِ ًبچبض ثب ذَز زاضز )

 ٔفسم اهىبى اًزبم هطحلّب اٗي هحسٍزٗتاظ رولِ  ّوطاُ ثَزّبٖٗ هحسٍزٗتثب  ٖ زٗگطپژٍّط ّط اٗي پژٍّص ً٘ع هبًٌس

ّوچٌ٘ي، ثِ زل٘ل ته رٌس٘تٖ ثَزى . ضتزا ّساذَزٍام  تثلٌسهسزض  حس چِ تب هبًٖزض اتحطا ً٘ست هطرعٍ  ٕ ثَزپ٘گ٘ط

ّب ٍ همبعـ سٌٖ ثبٗس ربًت احت٘بط ضا ضفبٗت ٍ زٗگط فطٌّگزذتطاى آى ثِ  ّٕباٗي پژٍّص زض تقو٘ن ٗبفتِ ّٕب آظهَزًٖ

علاق ضٍٕ  ضٌبذتٖ هطتجظ ثبضٍاىهطىلات سبٗط  ٕضٍ هبًٖزض ُضَ٘ ٗيا ُ،ٌٗسآ ّٕبّصٍپژزض  وِ زضَهٖ زپ٘طٌْب الص ًوَز.

  .ٗسآ فول ثِ ً٘ع تثلٌسهس ٕپ٘گ٘ط ّٕبىهَآظ ى،هبزض اتتأح٘ط اٍمتس اىه٘ع تق٘٘ي ضهٌؾَ ثٍِ  زضَ مًزبا ّبٕ هرتلفرو٘قت

 گیزی وتیجٍ

ٖ زض فطظًساى علاق ضٌبذتگطٍّٖ هٌزط ثِ ثْجَز ذَزاضظضوٌسٕ ٍ سطهبِٗ ضٍاىٍ تقْس  طشٗآهَظش پصهغبلقِ ًطبى زاز وِ 

 .ضس

 تطکز ي قذرداوی

ًبهِ زوتطٕ ًَٗسٌسُ پبٗبىحبضط ثطگطفتِ اظ  همبلِ. نٗزاض ضا ٖلسضزاً ٍ تطىط ووبل پژٍّص يٗا زض وٌٌسگبىضطوت ٖتوبه اظ

 .ثبضسٖه ٕسبض آظاز اسلاهٖ ٍاحس زاًطگبُ اذلاق تِ٘وو اظ IR.IAUSARI.REC.1396.41564وس اذلاق  ٍٕ زاضا اٍل

 در مىبفعتعبرض 

 ًَٗسٌسگبى اؽْبض هٖ زاضًس ّ٘چ گًَِ تقبضؼ هٌبفقٖ زض هَضز اٗي همبلِ ٍرَز ًساضز.
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 ى  ػباس غادلیاى ٍ ّوکارا                                            ٍ ...                                 خَدارسضوٌذی بز تؼْذ ٍ پذیزش آهَسش اثزبخطی 

 Crockerپرسشنامه خودارزشمندی 

 داًص آهَس گزاهی 

 با سلام

پزسطٌاهِ ای کِ در اختیار داریذ بِ هٌظَر یک کار پژٍّطی غَرت گزفتِ است، لغفاً سؤالات را بخَاًیذ ٍ دٍر پاسخ هَرد ًظزتاى خظ 

 کٌیذ پاسخ دّیذ.ساسی هیکٌیذ در آى هَلؼیت چِ احایذ بز اساس ایٌکِ فکز هیبکطیذ. اگز هَلؼیتی را تجزبِ ًکزدُ

 پیطاپیص اس ّوکاری ضوا سپاسگشارین. 

 سؤالات ردیف
ضذیذاً 

 هخالف
 هخالف

تاحذی 

 هخالف
 خٌثی

تاحذی 

 هَافك
 هَافك

ضذیذاً 

 هَافك

1 
رسن، کٌن کِ بِ لحاػ ظاّزی جذاب بِ ًظز هیٍلتی فکز هی

 کٌن.احساس خَبی راجغ بِ خَدم پیذا هی
1 2 3 4 5 6 7 

2 
بزای خَدم لائلن، ٍابستِ بِ ػطمی است کِ خذاًٍذ بِ  ارسضی کِ

 هي دارد.
1 2 3 4 5 6 7 

3 
دّن، احساس ٍلتی کِ ٍظیفِ یا هْارتی را اس دیگزاى بْتز اًجام هی

 کٌن.با ارسش بَدى هی
1 2 3 4 5 6 7 

4 
ارسضی کِ بزای خَدم لائلن ربغی بِ ایي ًذارد کِ ظاّزم چگًَِ بِ 

 رسذ.ًظز هی
1 2 3 4 5 6 7 

5 
ضَد تا احتزاهی کِ داًن اضتباُ است باػث هیاًجام کارّایی کِ هی

 بزای خَدم لائلن اس بیي بزٍد.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 در هَرد هي ًظز هٌفی داضتِ باضٌذ.بزاین هْن ًیست کِ دیگزاى  6

7 
ام هزا دٍست دارًذ، احساس خَبی ًسبت فْون کِ خاًَادٍُلتی هی

 کٌن.َدم پیذا هیبِ خ
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 کٌن. ٍلتی کِ خذاًٍذ هزا دٍست دارد احساس با ارسش بَدى هی 8

9 
تَاًن بِ خَدم احتزام اگز دیگزاى بِ هي احتزام ًگذارًذ، هي ّن ًوی

 بگذارم.
1 2 3 4 5 6 7 

11 
 ارسضی کِ بزای خَدم لائلن، تحت تأثیز کیفیت یا چگًَگی رٍابغن

 ام لزار ًذارد.با اػضای خاًَادُ
1 2 3 4 5 6 7 

11 
کٌن، احتزاهی کِ بزای خَدم ّز ٍلت اس اغَل اخلالین پیزٍی هی

 ضَد.لائلن بیطتز هی
1 2 3 4 5 6 7 

12 
داًن کِ در ػولی اس دیگزاى بْتز ّستن، ارسضی کِ بزای ٍلتی هی

 ضَد.خَدم لائلن بیطتز هی
1 2 3 4 5 6 7 

13 
ام ٍابستِ دربارُ خَدم دارم بِ چگًَگی ػولکزد تحػیلی ًظزی کِ

 ًیست.
1 2 3 4 5 6 7 

14 
تَاًن بِ خَدم احتزام اگز بزاساس اغَل اخلالین سًذگی ًکٌن، ًوی

 بگذارم.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 کٌٌذ.بزاین هْن ًیست کِ دیگزاى چِ فکزی دربارُ هي هی 15

16 
کٌٌذ، ارسضی کِ بزای ِ هي افتخار هیام بٍلتی اػضای خاًَادُ

 ضَد.خَدم لائلن بیطتز هی
1 2 3 4 5 6 7 

17 
-ارسضی کِ بزای خَدم لائلن تحت تأثیز ایي است کِ چمذر فکز هی

 رسذ.کٌن کِ غَرت یا ظاّزم جذاب بِ ًظز هی
1 2 3 4 5 6 7 

18 
داضت، ارسضی کِ بزای خَدم لائلن لغوِ اگز خذاًٍذ هزا دٍست ًوی

 دیذ.یه
1 2 3 4 5 6 7 
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19 
ػولکزد خَب تحػیلی، باػث ایجاد حس احتزامِ بِ خَد در هي 

 ضَد.هی
1 2 3 4 5 6 7 

21 
-بْتز ػول کزدى ًسبت بِ دیگزاى بِ هي حس احتزامِ بِ خَد هی

 دّذ.
1 2 3 4 5 6 7 

21 
رسن، کٌن بِ لحاػ ظاّزی خَب بِ ًظز ًویّز ٍلت کِ فکز هی

 بیٌذ.ارسضی کِ بزای خَدم لائلن لغوِ هی
1 2 3 4 5 6 7 

22 
داًن بِ لحاػ تحػیلی خَب ػول هیکٌن، دربارُ خَدم ٍلتی کِ هی

 کٌن.احساس بْتزی هی
1 2 3 4 5 6 7 

23 
ذ، تأثیزی ًذارد بز ایٌکِ کٌٌایٌکِ دیگزاى دربارُ هي چِ فکزی هی

 کٌن. هي دربارُ خَدم چِ فکزی هی
1 2 3 4 5 6 7 

24 
ام هزا دٍست ًذارًذ، ارسضی کِ کٌن خاًَادُسهاًی کِ احساس هی

 یابذ.بزای خَدم لائلن کاّص هی
1 2 3 4 5 6 7 

25 
ٍلتی در حال رلابت با دیگزاًن، خَب یا بذ ػول کزدًن، بز ارسضی 

 گذارد.ائلن تأثیز هیکِ بزای خَدم ل
1 2 3 4 5 6 7 

26 
کٌن خذاًٍذ هزا دٍست دارد، ارسضی کِ بزای سهاًی کِ احساس هی

 ضَد.خَدم لائلن بیطتز هی
1 2 3 4 5 6 7 

27 
ام لزار ارسضی کِ بزای خَدم لائلن تحت تأثیز ػولکزد تحػیلی

 دارد.
1 2 3 4 5 6 7 

28 
ارسضی کِ بزای خَدم لائلن اگز ػولی غیزاخلالی اًجام دادُ باضن 

 بیٌذ.لغوِ هی
1 2 3 4 5 6 7 

29 
دٌّذ، بزای احتزاهی کِ ای دارم کِ بِ هي اّویت هیایٌکِ خاًَادُ

 گذارم هْن است.بِ خَدم هی
1 2 3 4 5 6 7 

31 
ایٌکِ احساس کٌن بِ لحاػ ظاّزی آدم جذابی ّستن یا ًِ، بز 

 ارسضی کِ بزای خَدم لائلن تأثیزی ًذارد.
1 2 3 4 5 6 7 

31 
کٌن در حال اعاػت اس خذاًٍذ ًیستن، احساس بذی ٍلتی فکز هی

 کٌن.راجغ بِ خَدم پیذا هی
1 2 3 4 5 6 7 

32 
ارسضی کِ بزای خَدم لائلن تحت تأثیز ایي است کِ چمذر در 

 کٌن.کارّای رلابتی خَب ػول هی
1 2 3 4 5 6 7 

33 
ِ باضذ احساس بذی ام ًمع داضتّز ٍلت کِ ػولکزد تحػیلی

 کٌن.راجغ بِ خَدم پیذا هی
1 2 3 4 5 6 7 

34 
ارسضی کِ بزای خَدم لائلن ٍابستِ بِ ایي است کِ آیا اس اغَل 

 کٌن یا ًِ.اخلالین پیزٍی هی
1 2 3 4 5 6 7 

35 
ارسضی کِ بزای خَدم لائلن ٍابستِ بِ ًظزی است کِ دیگزاى اس هي 

 دارًذ.
1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

 

 



 ى  ػباس غادلیاى ٍ ّوکارا                                            ٍ ...                                 خَدارسضوٌذی بز تؼْذ ٍ پذیزش آهَسش اثزبخطی 

 Luthansسشنامه سرمایه روان شناختی پر

 ضزکت کٌٌذُ گزاهی

پزسطٌاهِ ای کِ در اختیار داریذ بِ هٌظَر اًجام یک کار پژٍّطی تذٍیي ضذُ است، لغفا ّز یک اس سَلات سیز را بِ دلت بخَاًیذ 

 ب ًواییذ.ٍ اس هیاى گشیٌِ ّای هَجَد پاسخی را کِ بیطتز اس ّوِ با ٍضیؼت حال ضوا هغابمت دارد را اًتخا

 اس ّوکاری ضوا غویواًِ سپاسگشارین.
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       .با اػتواد یک هسالِ عَلاًی را بزرسی هی کٌن تا یک راُ حل بیابن 1

       ا در کارّای جوؼی هؼیي کٌن.هي با اػتواد کاهل هی تَاًن ٍظایفن ر 2

       هي با اػتواد هی تَاًن در بحث ّای اساسی سًذگی ام هطارکت کٌن. 3

       هي با اػتواد کاهل هی تَاًن اّذاف سًذگی ام را تؼییي کٌن. 4

5 
هي با اػتواد کاهل هی تَاًن در بیزٍى با هزدم رٍبزٍ ضَم تا دربارُ 

 کٌن.هسائل ٍ هطکلات بحث 

      

6 
ّن داًص آهَساى هي با اػتواد کاهل هی تَاًن اعلاػات هفیذی بِ سایز 

 رضتِ ام ارائِ کٌن.

      

ی
ٍار

یذ
 اه

7 
ّای سیادی بزای  اگز هي در کار ٍ هَلؼیتی گیز بیفتن هی تَاًن راُ

 خلاظ ضذى اس آى بیابن.

      

       هی کٌن در حال حاضز هي بِ ضذت اّذاف تحػیلی ام را دًبال 8

       ّای سیادی بزای ّز هطکل ٍجَد دارد. هي فکز هی کٌن رٍش 9

       ّن اکٌَى هي خَدم را بِ ػٌَاى هَفك تزیي فزد در تحػیل هی بیٌن. 11

       .ّای سیادی بزای رسیذى بِ اّذاف جاری تحػیلن بیابن هي هی تَاًن راُ 11

12 
اّذاف تحػیلی کِ بزای خَدم هطخع در حال حاضز هي هی تَاًن با 

 کزدُ ام رٍبزٍ ضَم.

      

ی
ٍر

ب آ
 تا

13 
سهاًی کِ با هاًؼی در اهَر تحػیلی ام رٍبزٍ هی ضَم با سحوت کوی 

 آى را اغلاح هی کٌن ٍ بِ کارم اداهِ هی دّن.

      

       هي هؼوَلاً هطکلات هتٌَع را هی تَاًن هذیزیت کٌن. 14

       باضن، در حیي اًجام تکالیف با خَدم حزف هی سًن.هي اگز هجبَر  15

       هي هؼوَلاً در هَالغ فطار کاری یا تحػیلی لذم هی سًن. 16

17 
هي هی تَاًن بز هطکلاتن غلبِ کٌن، سیزا کِ لبلاً تجزبِ چٌیي 

 هطکلاتی را داضتِ ام.

      

18 
تحػیلی چٌذ هي احساس هی کٌن کِ هی تَاًن در حیي اًجام اهَر 

 فؼالیت دیگز را ًیش اًجام دّن.

      

ی
یٌ

ش ب
خَ

 

19 
هي اًتظار بْتزیي ػولکزد را دارم، حتی سهاًی کِ اّذاف کاری ام در 

 حیي اًجام آًْا ًاهطخع باضٌذ.

      

21 
اگز چیش اضتباّی بزاین پیص آیذ، سؼی هی کٌن ػولکزد ػاللاًِ ٍ 

 بْتزی را اس خَد ًطاى بذّن.

      

       هي ّویطِ جٌبِ ّای هثبت کارم را هی بیٌن. 21

22 
هي راجغ بِ آًچِ کِ بزاین در آیٌذُ در ارتباط با کار ٍ تحػیلن اتفاق 

 هی افتذ خَضبیي ّستن.

      

23 
در اهَر تحػیلی کارّا ّیچ ٍلت در هسیزی کِ هي هی خَاستن پیص 

 ًزفتِ است.

      

       ػٌَاى بْتزیي ٍجِ سًذگی ام، ًگاُ هی کٌن. هي بِ اهَر تحػیلی ام بِ 24
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