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Abstract 

Background and Objective: Female prisoners are a vulnerable group who are negatively affected by the 

imprisonment in various ways. Reality therapy is a major treatment approach, whose effectiveness has been 

proven in solving many problems. The purpose of this study was to determine the effectiveness of reality 

therapy on the consistent strategies for cognitive management of female prisoners. 

Materials and Methods: This semi-experimental study was of pretest-posttest design with control group. 

Participants included 30 female prisoners in Rasht in 2017, who were selected via convenience sampling 

method and were randomly assigned to two experimental and control groups. Both groups completed 

emotional cognitive regulation questionnaire before the intervention. The experimental group received 

vertigo intervention in eight 90-minute sessions, but the control group received no intervention. Data were 

analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis of covariance analysis by SPSS software 

version 18. 

Results: Among components of cognitive emotion regulation, the mean (SD) score of underplay was 6.0 

(1.5) in the pre-test and 13.9 (2.0) in post-test, P<0.01; re-evaluation was 5.6 (1.6) in pre-test and 14.8 (1.8) 

in the post test, P<0.01; re-scheduling was 5.6 (1.5) in pre-test and 14.8 (1.9) in post-test, P<0.01; and focus 

was 5.6 (1.4) in pre-test and 15.2 (1.5) in post-test, P<0.01. The test scores in the control group did not differ 

in pre-test and post-test. 

Conclusion: The study showed that reality therapy could improve components of adaptive cognitive 

emotion regulation strategies including underplay, re-evaluation, re-scheduling, and focus amon female 

prisoners. 
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: یک هطبلعِ زى زًذاًیبى ّیجبى ضٌبختی تٌظین سبزگبر راّبردّبی بر درهبًی ٍاقعیت اثربخطی

 آزهبیطی
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 1398 اضزٗجْكتتبضٗد پصٗطـ:  1397 ثْويتبضٗد زضٗبفت: 
 

 چکیذُ

 زضهبًٖ ٍالق٘ت. زاضز آًبى ضٍٕ هرتلفٖ هٌفٖ احطات حجؽ زٍضاى وِ ّؿتٌس پصٗط آؾ٘ت گطٍُ ٗه ظًساًٖ ظًبى: ّذف زهیٌِ ٍ

 هغبلقِ اٗي ّسف. اؾت ضؾ٘سُ احجبت ِث هرتلف هكىلات اظ ثؿ٘بضٕ حل زض آى وبضاٖٗ وِ اؾت زضهبى هغطح ضٍٗىطزّبٕ اظ ٗىٖ

 .ثَز ظى ظًساً٘بى ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ ثط زضهبًٖ ٍالق٘ت احطثركٖ تق٘٘ي

. ثَز قبّس گطٍُ ثب آظهَى پؽ آظهَى پ٘ف عطح ًَؿ اظ ٍ تزطثٖ ً٘وِ ضٍـ ثب وبضثطزٕ ًَؿ اظ حبضط پػٍّفرٍش ٍ هَاد: 

 عَض ثِ ًفط 30 تقساز زضزؾتطؼ گ٘طٕ ًوًَِ عطٗك اظ وِ ثَز 1396 ؾبل زض ضقت ؾتبىقْط ظى ظًساً٘بى ولِ٘ پػٍّف ربهقِ

 ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن پطؾكٌبهِ زضهبًٖ، هساذلِ ارطإ اظ لجل گطٍُ زٍ ّط. قسًس اًتربة قبّس ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ زض تصبزفٖ

& Kraaij Garnefski گطفت لطاض زضهبًٖ ٍالق٘ت هساذلِ تحت ٕا زل٘مِ 90 رلؿِ ّكت عٖ آظهبٗف گطٍُ. وطزًس تىو٘ل ضا 

 چٌس وٍَاضٗبًؽ تحل٘ل آظهَى ثَؾ٘لِ ٍ تَص٘فٖ آهبض ّبٕ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ. ًىطز زضٗبفت إ هساذلِ قبّس گطٍُ اهب

 .قسًس تحل٘ل ٍ تزعِٗ SPSS-18افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ هتغ٘طٕ

 آظهَى پ٘ف زض 6( 5/1) اظ زازى رلَُ اّو٘ت ون قبهل ّ٘زبى قٌبذتٖ ؾ٘نتٌ ّبٕ هؤلفِ( هق٘بض اًحطاف) ه٘بًگ٘ي یبفتِ ّب:

 ،(>01/0P) آظهَى پؽ زض 8/14( 8/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 6/1) اظ هزسز اضظٗبثٖ ،(>01/0P) آظهَى پؽ زض 9/13 (2) ثِ

 پ٘ف زض 6/5( 4/1) اظ هزسز عتوطو ٍ( P<01/0) آظهَى پؽ زض 8/14( 9/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 5/1) اظ هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ

 قبّس گطٍُ ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ّبٕ هؤلفِ ًوطات وِ زضحبلٖ ،(>01/0P) ٗبفت افعاٗف آظهَى پؽ زض 2/15( 5/1) ثِ آظهَى

 .اؾت ًساقتِ تفبٍتٖ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف زض

 ون قبهل ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن بضؾبظگ ضاّجطزّبٕ اتربش افعاٗف ثبفج زضهبًٖ ٍالق٘ت وِ زاز ًكبى هغبلقِ :ًتیجِ گیری

 .قس ظًساًٖ ظًبى زض هزسز توطوع ٍ هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ هزسز، اضظٗبثٖ زازى، رلَُ اّو٘ت

 . ظًساًٖ ظًبى ّ٘زبى، قٌبذتٖ تٌؾ٘ن زضهبًٖ، ٍالق٘ت: ٍاژگبى کلیذی
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 هقذهِ

 ثط هْوٖ ضٍاًٖ احطات تَاًس هٖ ثَزى ظًساًٖ وِ قًَس هٖ قٌبذتِ ربهقِ پصٗط آؾ٘ت ّبٕ گطٍُ اظ ٗىٖ فٌَاى ثِ ظًساًٖ ظًبى

 ّبٕ هْبضت اظ ثطذَضزاضٕ فسم ّوچٌ٘ي اضتجبعٖ ضٍاًكٌبذتٖ، هكىلات ثب ّوَاضُ ظًبى اوخط وِ چطا ،(1) ثبقس زاقتِ آًْب

 اى،ظًس هحسٍزٗت هبًٌس زلاٗلٖ ثِ حجؽ زٍضاى زض زٗگط عطفٖ اظ(. 2) ّؿتٌس هَارِ هكىلات اٗي ثطاثط زض هٌبؾت إ همبثلِ

 ثطإ ضا ظهٌِ٘ ّ٘زبًبت اٗي صح٘ح وٌتطل ٍ هسٗطٗت فسم وِ ثطًس هٖ ضًذ هٌفٖ ّ٘زبًبت اظ هزطم ثطچؿت ذبًَازُ، اظ زٍضٕ

 عجك وِ زضحبلٖ(. 3) آٍضز هٖ فطاّن هٌفٖ ّبٕ ّ٘زبى ث٘كتط ثطٍظ ّوچٌ٘ي ظًساى، زض آًبى ٍضق٘ت قسى تط پ٘چ٘سُ

 ًمف افطاز، ضٍاًٖ ثْساقت ٍ رؿن ؾلاهت حفؼ زض همبثلِ، ضاّجطزّبٕ اظ تفبزُاؾ تَاًبٖٗ ٗب هْبضت، اظ ثطذَضزاضٕ هغبلقبت،

 افطاز اهب زاضًس، ظٗؿتٖ هجٌبٕ ّب ّ٘زبى اگطچِ(. 4) اؾت ّ٘زبى تٌؾ٘ن آًْب، تطٗي هْن اظ ٗىٖ وِ وٌس هٖ ثبظٕ إ فوسُ

 (. 5) قَز هٖ ًبه٘سُ ّ٘زبى تٌؾ٘ن جطزضاّ تَاًبٖٗ، اٗي وِ احطثگصاضًس وٌٌس، هٖ اثطاظ ضا آًْب وِ ّبٖٗ قَُ٘ ثط لبزضًس

-ّ٘زبى قسى، ظًساًٖ تزطثِ ًؾ٘ط فبعفٖ ضطثبت اظ پؽ وِ زاضز اّو٘ت رْت آى اظ ظًساًٖ ظًبى زض ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن

 زض. زّس هٖ زؾت اظ ضا ذَزـ ّبٕ ّ٘زبى هسٗطٗت تَاًبٖٗ فطز حبل ف٘ي زض ٍ وٌس هٖ ثطٍظ ذكن ٍ غن هبًٌس هٌفٖ ّبٕ

 اظ آًبى وِ زضحبلٖ قًَس هٖ تىطاض هتَالٖ ٍ غ٘طهٌتؾطُ قىل ثِ هٌفٖ ّبٕ ّ٘زبى وِ ّؿتٌس آى قبّس ظًساًٖ افطاز ٍالـ،

 زاضز ٍرَز ٍالق٘ت اٗي ّ٘زبى، قٌبذتٖ تٌؾ٘ن فطاٌٗس زض الجتِ(. 6) ً٘ؿتٌس ثطذَضزاض ّب ّ٘زبى اٗي ؾبظگبضاًِ هسٗطٗت تَاى

 هزسز، اضظٗبثٖ هبًٌس آى ؾبظگبض ّبٕ قَُ٘ اظ اؾتفبزُ تٌْب ثلىِ ضزًسا چٌساًٖ اّو٘ت ذَز ذَزِٕ ثِ ّ٘زبًٖ تٌؾ٘ن وِ

 حبل، زضف٘ي ٍ قَز ؾلاهتٖ ؾغح افعاٗف هَرت تَاًس هٖ هزسز توطوع ٍ زازى، رلَُ اّو٘ت ون هزسز، ضٗعٕ ثطًبهِ

 تط ٍذ٘ن ضا اٍضبؿ آه٘عپٌساضٕ، فبرقِ ٍ زٗگطاى، ٍ ذَز ؾطظًف فىطٕ، ًكرَاض هبًٌس ًبؾبظگبضٕ تٌؾ٘ن ّبٕ ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 ٍ رؿوٖ ؾلاهت اظ ّ٘زبًٖ، تٌؾ٘ن ؾبظگبضاًِ هْبضت اظ ثطذَضزاض افطاز وِ زّس هٖ ًكبى هرتلف هغبلقبت(. 7) وٌس هٖ

 حَازث ثِ تطٕ هخجت ّبٕ القول فىؽ ٍلبٗـ، اظ هخجت ثطزاقت ضوي قطاٗظ زقَاضتطٗي زض ٍ ثطذَضزاضًس ثبلاتطٕ ضٍاى

 زاضز، إ ٍٗػُ توطوع هؿئَل٘ت هفَْم ثط وِ زضهبًٖ ّبٕ ضٍـ اظ ٗىٖ ه٘بى، اٗي زض. (8) زٌّس هٖ ًكبى پ٘طاهًَٖ هح٘ظ

 ثمب ثِ ً٘بظ تفطٗح، آظازٕ، لسضت، پ٘كطفت، ذبعط، تقلك اؾبؾٖ ً٘بظ پٌذ اظ اًؿبًٖ ّط آى عجك وِ اؾت زضهبًٖ ٍالق٘ت

 ثتَاًس وِ وٌس پ٘سا زؾت قبزوبهٖ ٍ ذَز ثِ احتطام تَاًوٌسٕ، احؿبؼ ثِ تَاًس هٖ ظهبًٖ فطز، ّط ثٌبثطاٗي. اؾت ثطذَضزاض

 هب ضفتبضّبٕ توبهٖ وِ اؾت اٗي ثط افتمبز زضهبًٖ ٍالق٘ت زض ّوچٌ٘ي. ؾبظز ثطآٍضزُ هؤحط عَض ثِ ضا ذَز اؾبؾٖ ً٘بظّبٕ

 تًِبذَاؾ قطاٗظ تغ٘٘ط ثطإ فولٖ الساهبت ثِ هطارـ، ثطاًگ٘رتي زضهبًٖ، قَُ٘ اٗي اؾبؾٖ ّسف پؽ(. 9) قًَس هٖ اًتربة

 ،(12) قٌبذتٖ پصٗطٕ اًقغبف ،(11) ّ٘زبى تٌؾ٘ن زقَاضٕ ثط زضهبًٖ ٍالق٘ت تأح٘ط پػٍّكٖ، رٌجٔ اظ(. 10) اؾت وًٌَٖ

 ثطضؾٖ .اؾت ضؾ٘سُ احجبت ثِ( 16) إ همبثلِ ضاّجطزّبٕ ،(15) قٌبذتٖ تحطٗفبت ،(14) تىبًكگطٕ ،(13) ّ٘زبًٖ ثْعٗؿتٖ

 اٌٗىِ اثتسا. زاضز فوسُ زل٘ل چٌس اغلت هغبلقبت، زض زضهبًٖ ٍالق٘ت اظ اؾتفبزُ ّوچٌ٘ي ظًساًٖ ظًبى زض ّ٘زبًٖ ّبٕ هؤلفِ

 زض اٌٗىِ زٍم. اؾت ّوطاُ ظًساًٖ ظًبى ثطإ ّ٘زبًٖ ٍ ارتوبفٖ فبعفٖ، فكبضّبٕ ثب ّوَاضُ قسى، ظًساًٖ ٍ رطم اضتىبة

(. 17) ّؿتٌس هكىل زچبض زضًٍٖ لوٌتط ٍ ضفتبضّب، هؿئَل٘ت لجَل اؾبؾٖ، ً٘بظّبٕ قٌبذت زض افطاز اوخط حجؽ، زٍضاى

 ّبٕ زضهبى هخجت تأح٘طات ٍ ذبًَازُ ٍ زضربهقِ ظًبى ًمف اّو٘ت ثِ فٌبٗت ثب ّوچٌ٘ي هَاضز اٗي ثِ تَرِ ثب ثٌبثطاٗي،

 تٌؾ٘ن ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ ثط زضهبًٖ ٍالق٘ت تأح٘ط تق٘٘ي ّسف ثب حبضط هغبلقِ آًبى، ثْساقت ٍ ؾلاهت ثط ضٍاًكٌبذتٖ

 .گطفت اًزبم ظًساًٖ ظًبى ّ٘زبى قٌبذتٖ

 ٍ هَاد رٍش

 165 تقساز تحم٘ك پػٍّكٖ ربهقٔ. ثَز قبّس گطٍُ ثب آظهَى پؽ ـ آظهَى پ٘ف عطح ثب تزطثٖ ً٘وِ ًَؿ اظ حبضط، پػٍّف

 ثط. ثَز زؾتطؼ زض گ٘طٕ ًوًَِ گ٘طٕ، ًوًَِ قَ٘ٓ. ثَز 1396 ؾبل زض ضقت قْطؾتبى لاوبى ظًساى ظًساًٖ ظًبى اظ ًفط

 ًفط 15 ًؾط، هَضز تَاى ثِ ٗبثٖ زؾت ثطإ ًوًَِ تقساز حسالل گطٍُ، زٍ زض 80/0 تَاى ٍ 05/0 آلفبٕ ،25/0 احط ُاًساظ اؾبؼ

 ظًبى ولِ٘ ث٘ي زض ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن پطؾكٌبهِ هؿئَل٘ي، اظ هزَظ اذص اظ پؽ. آهس زؾت ثِ ًفط 30 روقبً گطٍُ ّط زض

 ٗه هصوَض پطؾكٌبهِ زض ًوطاتكبى وِ وؿبًٖ اظ ًفط 30 تقساز افطاز، َؿهزو اظ آًْب، تَؾظ تىو٘ل اظ پؽ ٍ تَظٗـ ظًساًٖ



 313  ٍ ّوىبضاىگط  ه٘طاضض ؾبزات هػٌِٗ                                                                   ...   ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ ثط زضهبًٖ ٍالق٘ت احطثركٖ 

 ًفط 15 تصبزفٖ صَضت ثِ وِ قسًس اًتربة ًوًَِ فٌَاى ثِ هغبلقِ ثِ ٍضٍز ّبٕ هلان عجك ،ثَز ووتط هق٘بض اًحطاف اظ ًوطُ

 وطزى ؾپطٕ اظ ثَز فجبضت ّفپػٍ ثِ ٍضٍز ّبٕ هلان.. قسًس ربٗگعٗي قبّس گطٍُ زض ًفط 15 ٍ آظهبٗف گطٍُ زض آًْب اظ

 ذطٍد هق٘بضّبٕ. پػٍّف زض قطوت ثطإ ظًبى هَافمت ٍ هساذلِ، رلؿبت زض هٌؾن قطوت ثِ توبٗل ظًساى، زض هبُ زٍ حسالل

 ثِ حبضط پػٍّف اذلالٖ هلاحؾبت. ثَز پعقىٖ ضٍاى زاضٍّبٕ هصطف ٍ هغبلقِ زض قطوت ثِ توبٗل فسم قبهل ً٘ع هغبلقِ اظ

 توبم وِ قس زازُ افطاز ثِ اعوٌ٘بى اٗي -2. ًوَزًس هكبضوت پػٍّف زض توبٗل، صَضت زض افطاز ولِ٘ -1: ثَزًس ظٗط قطح

 ٍ ًبم ذصَصٖ، حطٗن ضفبٗت هٌؾَض ثِ -3. گطفت ذَاٌّس لطاض اؾتفبزُ هَضز پػٍّكٖ اهَض ثطإ ٍ ّؿتٌس هحطهبًِ اعلافبت

 حضَض ازاهِ اظ تَاًٌس هٖ پػٍّف اظ هطحلِ ّط زض وِ سق گفتِ افطاز ثِ ضوٌبً. ًكس حجت وٌٌسگبى قطوت ذبًَازگٖ ًبم

 90 رلؿِ ّكت عٖ گطٍّٖ ثحج ٍ ؾرٌطاًٖ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب زضهبًٖ ٍالق٘ت رلؿبت هطاحل، اٗي اظ پؽ. زٌّس اًصطاف

 ٍّفپػ ّبٕ زازُ. ًىطز زضٗبفت إ هساذلِ ّ٘چگًَِ قبّس گطٍُ وِ زضحبلٖ قس، ارطا آظهبٗف گطٍُ ثطإ ّفتگٖ إ زل٘مِ

 گطزآٍضKraaij& Garnefskiٕ  ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن هم٘بؼ ٍ فطزٕ اعلافبت ّبٕ پطؾكٌبهِ قبهل ثركٖ زٍ اثعاضٕ ثب

 .قسًس

 ّلٌس وكَض زض Garnefski & Kraaij (2006) تَؾظ وِ اؾت إ گَِٗ 36 هم٘بؼ ٗه: ّیجبى ضٌبختی تٌظین پرسطٌبهِ

 هَضز هٌفٖ ّبٕ هَلق٘ت ٗب ٍلبٗـ وطزى تزطثِ اظ پؽ افطاز قٌبذتٖ إ همبثلِ ضاّجطزّبٕ قٌبؾبٖٗ رْت ٍ قسُ تسٍٗي

 توبٗع ٍٕ ٍالقٖ افوبل ٍ فطز افىبض ث٘ي آقىبض صَضت ثِ وِ إ همبثلِ ّبٕ پطؾكٌبهِ ؾبٗط ثطذلاف. گ٘طز هٖ لطاض اؾتفبزُ

 اٗي. وٌس هٖ اضظٗبثٖ ظا آؾ٘ت ٍلبٗـ ٗب هٌفٖ تزطثِ ٗه ثب هَارِْ اظ پؽ ضا فطز افىبض پطؾكٌبهِ اٗي قًَس، ًوٖ لبئل

 اؾت اؾتفبزُ لبثل ثبلا ثِ ؾبل 12 افطاز ثطإ ٍ ثَزُ آؾبى ذ٘لٖ پطؾكٌبهِ اٗي ارطإ. اؾت ذَزگعاضقٖ اثعاض ٗه پطؾكٌبهِ

 پٌذ ّبٕ اًساظُ زض ظًسگٖ ظإ اؾتطؼ ٍ وٌٌسُ تْسٗس حَازث ثِ پبؾد زض ضا ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن پطؾكٌبهِ، اٗي(. 18)

 پبٗبٖٗ ٍ افتجبض اظ پطؾكٌبهِ اٗي. قَز هٖ 180 ٍ 36 تطت٘ت ثِ ًوطُ حساوخط ٍ حسالل. ؾٌزس هٖ پٌذ تب ٗه اظ إ زضرِ

 ثطضؾٖ اٗطاًٖ ًَرَاًبى زض هم٘بؼ اٗي پبٗبٖٗ ٍ افتجبض اؾت، ثطذَضزاض اٗطاًٖ فطٌّگ زض اؾتفبزُ ثطإ ثركٖ ضضبٗت ٍ هٌبؾت

 (. 19) اؾت قسُ گعاضـ 85/0 ّن هم٘بؼ افتجبض ضطٗت. آهس زؾت ثِ 83/0 وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ ثِ آى پبٗبٖٗ ضطٗت ٍ قس
 

 درهبًی ٍاقعیت آهَزضی جلسبت هحتَای – 1 ضوبرُ جذٍل

 هحتَإ رلؿبت رلؿبت
 زضهبًگط آقٌبٖٗ افضبء گطٍُ ثب ّوسٗگط، ث٘بى لَاً٘ي حبون ثط گطٍُ ٍ ثطلطاضٕ ضاثغِ فبعفٖ ه٘بى افضبء ٍ اٍل
 ًحَُ ٍ ذَز افضبء اظ آگبّٖ ٍ قٌبذت ثط توطوع افطاز، ضفتبض چگًَگٖ ٍ چطاٖٗ هقطفٖ زضهبًٖ، تٍالق٘ ًؾطِٗ هفبّ٘ن آهَظـ زٍم

 َفكه َّٗت وؿت ثطإ تلاـ ٍ ذَز هٌفٖ ٍ لَت ًمبط قٌبؾبٖٗ ٍ زٗگطاى ٍ ذَز ثط قٌبذت اٗي تأح٘ط
زض افىبض،  ٘٘طتغ ٍٖ ثطضؾ ٘طٕگ ٘نتصوآهَظـ هْبضت  ٖ،افطاز گطٍُ ثب چْبض هؤلفِ ضفتبض ول ٍٕ آقٌب ؾبظ ٖضفتبض ول ٖهقطف ؾَم

 زض ظهبى حبل ٘عَٗلَغٗهاحؿبؼ، افوبل، ف
 ٕارجبض ٕچْبضگبًِ ٍ ضفتبضّب ٕتقبضض ّب ٘حٍ تَض ٖهقطف ٖٗ،آقٌب چْبضم
 ٘نوٌتطل ٍ تٌؾ ٕثطا ٍٖآهَظـ هْبضت تي آضاه ٖزضهبً ٘تٍالق ٗسگبُاظ ز ٖاظ رولِ اضغطاة ٍ افؿطزگ ٘زبًبتثب ّ ٖٗآقٌب پٌزن

 ًبت٘زبّ
 وطزى زض ظهبى حبل ٍٖ ؾبظًسُ زض ضٍاثظ ٍ آهَظـ ظًسگٗت گط ترط ٕضفتبضّب ٖهقطف قكن
 زض لجبل ضفتبض ٘تهؿئَل ٗطـاًتربة، پص ِٗآهَظـ اصَل زُ گبًِ ًؾط ّفتن
 آهس فول ثِ آظهَى اظ زٍ گطٍُ پؽ ٖ،پؽ اظ رلؿبت زضهبً ٗت،. زض ًْبٍٕ روـ ثٌس ٖهطٍض رلؿبت لجل ّكتن

 ثكبضت هغبلقِ زض. قس افتجبضٗبثٖ حؿٌٖ ٍ( 1388) ثكبضت تَؾظ اٗطاى زض ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن پطؾكٌبهِ فبضؾٖ ًؿرِ

 هغلَة تكر٘صٖ ٍ ّوگطا ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ، ضٍاٖٗ ثبظآظهبٖٗ، پبٗبٖٗ زضًٍٖ، ّوؿبًٖ قبهل فطم، اٗي ضٍاًؿٌزٖ ّبٕ ٍٗػگٖ

 اظ إ ًوًَِ زض پطؾكٌبهِ اٗي ضٍاًؿٌزٖ ّبٕ ٍٖٗػگ همسهبتٖ ثطضؾٖ زض( 1390) ثكبضت ّوچٌ٘ي. اؾت قسُ گعاضـ

 ضطاٗت. ًوَز گعاضـ 89/0 تب 67/0اظ ّب هم٘بؼ ذطزُ ثطإ ضا وطًٍجبخ آلفبٕ ضطاٗت هطز، 171 ٍ ظى 197 فوَهٖ روق٘ت

 ّفتِ چْبض تب زٍ فبصلِ ثب ًَثت زٍ زض هطز، 36 ٍ ظى 43 پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت اظ تقسازٕ ّبٕ ًوطُ ث٘ي ّوجؿتگٖ
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 قٌبذتٖ تٌؾ٘ن پطؾكٌبهِ هحتَاٖٗ ضٍاٖٗ هغبلقِ، اٗي زض. قس هحبؾجِ 76/0 تب 57/0 اظ پطؾكٌبهِ ّبٕ هم٘بؼ ظٗط ٕثطا

 تب 81/0 اظ ّب هم٘بؼ ذطزُ ثطإ وٌسال تَافك ضطاٗت ٍ ثطضؾٖ ضٍاًكٌبؾٖ هترصصبى اظ ًفط ّكت زاٍضٕ اؾبؼ ثط ّ٘زبى

 زازى رلَُ اّو٘ت ون ثطإ وِ قس هحبؾجِ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍـ بث پبٗبٖٗ ضطٗت حبضط، پػٍّف زض(. 18) قس گعاضـ 92/0

 .آهس ثسؾت 84/0 هم٘بؼ ول ثطإ ٍ ،84/0 هزسز توطوع ،82/0 هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ ،85/0 هزسز اضظٗبثٖ ،83/0

 ّبٕ قبذص اظ آظهَى، پؽ ٍ آظهَى پ٘ف هطحلِ ّبٕ زازُ ٍ وٌٌسگبى قطوت قٌبذتٖ ّبٕ روق٘ت ٍٗػگٖ تَص٘ف ثطإ

 ثِ ٍاثؿتِ هتغ٘ط ثط هتغ٘ط هؿتمل احط هقٌبزاضٕ ثِ ثطزى پٖ ثطإ هتغ٘طٕ وٍَاضٗبًؽ چٌس تحل٘ل اؾتفبزُ قس. تَص٘فٖ آهبض

 پصٗطفت. اًزبم SPSS-18 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب ً٘ع زازُ تحل٘ل تزعِٗ ضفت ٍ وبض

 یبفتِ ّب

 هست ّوچٌ٘ي. ثَز ؾبل 3/33( 6/8) قبّس گطٍُ ثطإ ٍ ؾبل 8/32( 1/8) آظهبٗف گطٍُ ؾٌٖ( هق٘بض اًحطاف)  ه٘بًگ٘ي

 اًحطاف) ه٘بًگ٘ي. ثَز هبُ 9/15( 3) قبّس گطٍُ حجؽ تحول هست ه٘بًگ٘ي ٍ هبُ 16 (8/4) آظهبٗف گطٍُ حجؽ تحول

 پؽ زض 9/13( 2) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6( 5/1) اظ زازى رلَُ اّو٘ت ون قبهل ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ّبٕ هؤلفِ( هق٘بض

 هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ ،(P;01/0) آظهَى پؽ زض 8/14( 8/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 6/1) اظ هزسز اضظٗبثٖ ،(P;01/0) آظهَى

  ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 4/1) اظ هزسز توطوع ٍ( P;01/0) آظهَى پؽ زض 8/14( 9/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 5/1) اظ

 زض قبّس گطٍُ ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ّبٕ هؤلفِ وطاتً وِ زضحبلٖ ٗبفت، افعاٗف( P;01/0) آظهَى پؽ زض 2/15( 5/1)

 قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ضاّجطزّبٕ ّبٕ هم٘بؼ ًوطات( هق٘بض اًحطاف) ه٘بًگ٘ي .اؾت ًساقتِ تفبٍتٖ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف

 .قَز هٖ هكبّسُ 2 قوبضُ رسٍل زض قبّس ٍ آظهبٗف گطٍُ زٍ زض آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف هطحلِ زٍ زض ّ٘زبى

  ّیجبى ضٌبختی تٌظین سبزگبر راّبردّبی ّبی هقیبس ًورات( هعیبر اًحراف) هیبًگیي -2 ضوبرُ جذٍل

 ضبّذ ٍ آزهبیص گرٍُ دٍ آزهَى پس ٍ آزهَى پیص در

 گطٍُ هتغ٘ط

 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

P 
 ه٘بًگ٘ي  )اًحطاف هق٘بض( ه٘بًگ٘ي  )اًحطاف هق٘بض(

 01/0 9/13 (2) 6( 5/1) آظهبٗف ون اّو٘ت رلَُ زازى

 83/0 4/5 (4/1) 6/5 (6/1) قبّس

 01/0 8/14 (8/1) 6/5( 6/1) آظهبٗف اضظٗبثٖ هزسز

 37/0 8/4 (1/1) 6/5( 6/1) قبّس

 01/0 8/14 (9/1) 6/5( 6/1) آظهبٗف ثطًبهِ ضٗعٕ هزسز

 44/0 7/4 (8/0) 1/5 (7/0) قبّس

 01/0 2/15 (5/1) 6/5 (4/1) آظهبٗف توطوع هزسز

 78/0 7/4 (8/0) 5 (6/0) قبّس
 

 چٌس وٍَاضٗبًؽ تحل٘ل آظهَى اظ ذ٘ط، ٗب ثبقٌس هٖ زاض هقٌٖ آهبضٕ لحبػ ثِ تغ٘٘طات اٗي وِ هغلت اٗي زاًؿتي ثطإ

 ّوگٌٖ فطض پ٘ف ثطضؾٖ ثطإ اثتسا. اؾت اٍلِ٘ فطض پ٘ف چٌس ضفبٗت هؿتلعم آظهَى اٗي اظ اؾتفبزُ. قس اؾتفبزُ هتغ٘طٕ

  اؾت قسُ ضفبٗت ً٘ع ّب ٍاضٗبًؽ ثطاثطٕ وِ زاز ًكبى لَٗي آظهَى. قس اؾتفبزُ يلَٗ آظهَى اظ ذغب ّبٕ ٍاضٗبًؽ

(05/0 P> & 26/0F= .)ًتبٗذ ٍ قس اؾتفبزُ ثبوؽ آظهَى اظ ّب وَاضٗبًؽ هبتطٗؽ ّوگٌٖ فطض ثطضؾٖ ثطإ ّوچٌ٘ي 

 تَظٗـ ثَزى ًطهبل فطض پ٘ف ثطضؾٖ ثطإ. (P> ،55/1 , F= 403/18; BOX 05/0) زاقت فطض پ٘ف ثطلطاضٕ اظ حىبٗت

 وَاضٗبًؽ تحل٘ل ًتبٗذ. (<P 05/0) زاقت ّب تَظٗـ ثَزى ًطهبل اظ حىبٗت ًتبٗذ وِ قس اؾتفبزُ ٍٗله قبپ٘طٍـ آظهَى اظ

 ضاّجطزّبٕ ّبٕ هم٘بؼ ذطزُ زض زضهبًٖ ٍالق٘ت وِ زّس هٖ ًكبى قَز هٖ هكبّسُ 3 قوبضُ رسٍل زض وِ هتغ٘طٕ  چٌس

 .اؾت ثَزُ حطهؤ ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ؾبظگبض
 



 315  ٍ ّوىبضاىگط  ه٘طاضض ؾبزات هػٌِٗ                                                                   ...   ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ ثط زضهبًٖ ٍالق٘ت احطثركٖ 
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 ضطٗت اتب زاضٕ هقٌٖ F زضربت آظازٕ ه٘بًگ٘ي هزصٍضات هتغ٘طّب

 984/0 <001/0 76/1 1 3/4813 ون اّو٘ت رلَُ زازى

 986/0 <001/0 99/1 1 1/4130 اضظٗبثٖ هزسز

 990/0 <001/0 90/2 1 8/4612 ثطًبهِ ضٗعٕ هزسز

 991/0 <001/0 99/2 1 5/4687 توطوع هزسز

 بحث

  ثِ آظهَى پ٘ف زض 6( 5/1)اظ زازى رلَُ اّو٘ت ون قبهل ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ّبٕ هؤلفِ( هق٘بض اًحطاف) ه٘بًگ٘ي

 اظ هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ آظهَى، پؽ زض 8/14( 8/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 6/1) اظ هزسز اضظٗبثٖ آظهَى، پؽ زض 9/13( 2)

 زض 2/15( 5/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 4/1) اظ هزسز توطوع ٍ آظهَى پؽ زض 8/14( 9/1) ثِ آظهَى پ٘ف زض 6/5( 5/1)

 زاضٕ هقٌٖ تفبٍت قبّس گطٍُ زض ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ّبٕ هؤلفِ( هق٘بض اًحطاف) ه٘بًگ٘ي زض. ٗبفت افعاٗف آظهَى پؽ

 .ًكس هكبّسُ

  قبهل ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ ثىبضگ٘طٕ زض افطاز هْبضت زضهبًٖ، ٍالق٘ت رلؿبت زض وتقط ثب ٍالـ زض

 ضاخ ّبٕ پػٍّف ًتبٗذ ثب ٗبفتِ اٗي وِ ٗبفت افعاٗف هزسز توطوع ٍ هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ هزسز، اضظٗبثٖ زازى، رلَُ اّو٘ت ون

 . اؾت ّوبٌّگ Madukwe (20) (16) اه٘طٕ ،(15) آلبه٘طٕ ،(11)

 ٍ آٌٗسُ ثِ ًؿجت اه٘سٍاضٕ ّوچٌ٘ي ٍ آثطٍهٌسٕ ٍ ارتوبفٖ ربٗگبُ ًؾط اظ ظًساًٖ ظًبى وِ گفت تَاى هٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي زض

 ٗه فٌَاى ثِ ثَزى ظًساًٖ ثطچؿت. وٌٌس هٖ احؿبؼ ضا إ فوسُ هكىلات ربهقِ، ٍ ذبًَازُ ثِ هزسز ثبظگكت حتٖ

. زّس هٖ وبّف ضا ظًساًٖ ظًبى هزسز ؾبظگبضٕ اهىبى ٍ وٌس هٖ فول آًبى ؽحج زٍضاى اظ پؽ ظًسگٖ ثطإ هٌفٖ هىبً٘ؿن

 ضٍاًكٌبذتٖ ضفبُ وِ زاضز ٍرَز ثْساقتٖ ٍ اهٌ٘تٖ هكىلات هقوَلا ً٘ع زٗگط ظًساً٘بى ثب اضتجبط زض ٍ ظًساى هح٘ظ زض

 ّب ّ٘زبى ثب ًعزٗىٖ اضتجبط زض ّب تٌف ٍ فكبضّب اٗي توبهٖ وِ اؾت زضحبلٖ ّب اٗي ّوِ(. 21) وٌس هٖ تْسٗس ضا ظًساً٘بى

 اظ ًبتَاًٖ ٍ زٗگطاى ثِ ضؾبًٖ آؾ٘ت ٍ ذَزوكٖ ثِ توبٗل ذكن، ًباه٘سٕ، اًسٍُ، احؿبؼ زچبض اغلت ظًساًٖ ظًبى. زاضًس لطاض

 وٌٌس هٖ اؾتفبزُ قبى ّبٕ ّ٘زبى تٌؾ٘ن هٌفٖ ٍ ًبؾبظگبض ّبٕ ضٍـ اظ وِ چطا قًَس هٖ قبى ضفتبضّبٕ هؿئَل٘ت پصٗطـ

 ٍ تحص٘لات ؾغح زض ٗب اًس، ًجَزُ ثطذَضزاض وَزوٖ زٍضاى زض لاظم ّبٕ آهَظـ اظ اٌٗىِ زل٘ل ثِ آًبى اظ بضٕثؿ٘(. 22)

 زٗگطاى حجؽ، هبًٌس هٌفٖ ضٍٗسازّبٕ ثب همبثلِ زض اًس، وطزُ ظًسگٖ ذبًَازگٖ هساٍم ّبٕ تٌف هبًٌس ًبهٌبؾجٖ ّبٕ ٍضق٘ت

 هكىلات آًبى اظ ثطذٖ وٌٌس، هٖ هلاهت هَرَز ٍضـ ذبعط ثِ ضا ذَزقبى إ فسُ. زاًٌس هٖ ذَز وًٌَٖ ٍضق٘ت همصط ضا

 ظًساًٖ، ظًبى اظ تقسازٕ ثبلاذطُ ٍ زٌّس ًوٖ ذطد ثِ وًٌَٖ ٍضق٘ت تغ٘٘ط ثطإ فولٖ ّ٘چ ٍ پصٗطًس هٖ هٌفقلاًِ ضا وًٌَٖ

 ذَز شّي زض هساٍم َضع ثِ ضا ذَزقبى ًبتَاًٖ ثِ ثبٍض ٍ وطزُ تلمٖ ًبقسًٖ حل فبرقِ ٗه ضا حجؽ زٍضاى وَچه ٍالقِ ّط

 اظ ظى ظًساً٘بى اوخط قَز، هٖ هلاحؾِ وِ گًَِ ّوبى ثٌبثطاٗي. اؾت هقطٍف شٌّٖ ًكرَاض ثِ وِ ضاّجطزٕ وٌٌس، هٖ تىطاض

 ؾغح زض ث٘كتط هكىلات ثطٍظ هَرت تَاًس هٖ ذَز اٗي وِ وٌٌس هٖ اؾتفبزُ ذَز ّبٕ ّ٘زبى تٌؾ٘ن ًبؾبظگبض ّبٕ قَُ٘

 هؿئَل٘ت، پصٗطـ هبًٌس هخجتٖ ً٘طٍّبٕ ثط توطوع ثب زضهبًٖ ٍالق٘ت وِ زضحبلٖ(. 23) قَز ٗگطاىز ثب ضفتبض ٍ قرصٖ ّ٘زبى

-ه٘بًزٖ وبّف ٍ افعاٗف عطٗك اظ ٍالقٖ ً٘بظّبٕ اظ آگبّٖ ٍ هؿبئل، وٌتطل لسضت آگبّبًِ، اًتربة حبل، ظهبى زض ظًسگٖ

 وِ زّس، افعاٗف ضا آًبى ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ثىبّس ظًساًٖ ظًبى ضًذ قست اظ تب وٌس هٖ تلاـ ضٍاًٖ هكىلات ٍ ؾلاهت ّبٕ

 . ؾتا ّب ّ٘زبى تٌؾ٘ن لكط، اٗي زض ضٍاى ؾلاهت ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ ّب ه٘بًزٖ تطٗي هْن اظ ٗىٖ

  ثِ ضا ً٘بظّب اٗي قرصٖ، ً٘بظّبٕ ثِ وطزى تَرِ ضوي ثبٗس وِ گطفتٌس ٗبز افطاز زضهبًٖ ٍالق٘ت رلؿبت زض وِ زضحبلٖ

 فطزٕ، ً٘بظّبٕ ثِ زازى اّو٘ت ضوي زضهبًٖ ٍالق٘ت ثٌبثطاٗي،. ً٘بٗس ٍاضز آؾ٘جٖ زٗگطاى حمَق ثِ وِ وٌٌس تأه٘ي إ گًَِ

 ثبٗس قطاٗغٖ ّط زض فطزٕ ّط وِ قس تأو٘س ًىتِ اٗي ضٍٕ رلؿبت، اٗي زض فلاٍُِ ث(. 24) اؾت ثٌس پبٕ ً٘ع زٗگطاى حمَق ثِ

 ثط. ثمبء ثِ ً٘بظ ٍ تفطٗح آظازٕ، پ٘كطفت، ارتوبفٖ، ضغجت ج٘لل اظ ً٘بظّبٖٗ. ؾبظز ثطعطف ٍ قٌبذتِ ذَز اؾبؾٖ ً٘بظ پٌذ
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 عَض ثِ ضا ذَز اؾبؾٖ ً٘بظّبٕ وِ ثبقس ثطذَضزاض قبزٕ هبًٌس هخجتٖ ّ٘زبًْبٕ اظ تَاًس هٖ ظهبًٖ فطز، ّط ًؾطِٗ اٗي اؾبؼ

 هؿئَل٘ت، احؿبؼ ثب ُّوطا اًتربة حك ثط تأو٘س ٍ هؿئَل٘ت احؿبؼ پطٍضـ وِ اؾت اٗي زٗگط تج٘٘ي. ؾبظز ثطآٍضزُ هؤحط

 قطاٗظ تغ٘٘ط ّسف ثب فولٖ الساهبت ارطإ ثطإ ظًساًٖ ظًبى تب قس تلاـ رلؿبت اٗي زض. ثَز زضهبًٖ رلؿبت هؤحط ثرف

 ثَزى ضًذ زض ٍ قسى ظًساًٖ هؿئَل ذَزقبى وِ گطفتٌس ٗبز افطاز تط ؾبزُ ث٘بًٖ ثِ(. 25) قًَس ثطاًگ٘رتِ وًٌَٖ ًبذَاؾتِ

 ضفتبضّبٕ ثط توطوع هطارـ، ظًسگٖ اّساف ثطضؾٖ هبًٌس هَاضزٕ ضٍٕ ثط افطاز زض اًگ٘عُ اٗزبز ثطإ ضوٌب. ّؿتٌس ذَزقبى

 ثطإ هطارـ ثِ ووه ٍ ًِ، ٗب زاضز لطاض گبًِ پٌذ اّساف ثِ ضؾ٘سى هؿ٘ط زض آٗب وِ هطارـ ضفتبضّبٕ ثِ تَرِ فطز، وًٌَٖ

 ٍ وًٌَٖ گصقتِ، ٍضق٘ت اظ ضٍقي وبهلا تصَٗط ٗه َاًؿتٌست قطاٗغٖ چٌ٘ي زض افطاز. قس تأو٘س آٌٗسُ، ثطإ ضٗعٕ ثطًبهِ

 ٍاضح. ثَز ذَزقبى هؿئَل٘ت احؿبؼ ثب ّوطاُ ّبٕ اًتربة آًْب ّوِ ثْجَز زض ًمف تطٗي هْن وِ وٌٌس تزؿن ذَز آٌٗسُ

 ثِ لؿبتر زض وٌٌسُ قطوت افطاز پبٗبًٖ هطاحل زض. قس ظًبى ّ٘زبًٖ ٍضق٘ت ثْجَز ثِ هٌزط زضهبًٖ فطاٌٗس چٌ٘ي وِ اؾت

 حبل ف٘ي زض ٍ وطزًس تزطثِ ضا ظٗبزٕ هخجت ّبٕ ّ٘زبى ؾطًَقت، ٍ ربهقِ ذَز، ثِ ًؿجت هخجت زٗسگبُ ٗه اٗزبز زل٘ل

 حك اٌٗىِ ضوي ذَزقبى ّبٕ ّ٘زبى هسٗطٗت ثطإ ّب اًؿبى وِ زاقت تأو٘س هَضَؿ اٗي ثِ زضهبًٖ رلؿبت اظ ثركٖ

 . آٍضز فول ثِ ضا لاظم زلت ذَز ّ٘زبًٖ ؾجه اًتربة زض فطزٕ ّط تب اؾت لاظم اٗي ثٌبثط. ّؿتٌس ً٘ع هؿئَل زاضًس، اًتربة

 قَُ٘ زاز، اضائِ ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ ثط زضهبًٖ ٍالق٘ت تأح٘ط ظهٌِ٘ زض تَاى هٖ وِ زٗگطٕ تج٘٘ي

 ًَفٖ هكىل، فوَه٘ت ؿبؼاح ٍ گطٍّٖ پَ٘ؾتگٖ ّن ثِ هبًٌس فَاهلٖ تمَٗت ثب گطٍّٖ زضهبى. ثَز زضهبًٖ رلؿبت گطٍّٖ

 وٌس هٖ تزطثِ هتمبثل اضتجبط زض ضا آضاهف ٍ زٍؾتٖ ًَؿ اه٘س، آى زض قسى ّوطاُ ثب فطز وِ وٌس هٖ لَٕ ضا اضتجبعٖ قجىِ

 ثطٍظ گطٍُ زض ضا احؿبؾبتف وٌس، صحجت هكىلاتف ٍ هؿبئل زضثبضٓ فطز وِ آٍضز هٖ فطاّن فطصتٖ گطٍّٖ زضهبى(. 26)

 هكبضوت عطٗك اظ فطز ثٌبثطاٗي. گطزز هَفك ذَز ثِ ًؿجت زٗگطاى گطاٗف ٍ تلمٖ عطظ تق٘٘ي ثِ ٍ ٌسو زضٗبفت ثبظذَضز زّس،

 قطوت گطٍّٖ، زضهبى. ثبقس زاقتِ زٗگطاى ثب ثْتطٕ ضٍاثظ ٍ وٌس تمَٗت ضا ذَز ارتوبفٖ ّبٕ هْبضت تَاًس هٖ گطٍُ زض

 هح٘ظ تغ٘٘ط ثطإ هجٌبٖٗ هٌعلٔ ثِ ثتَاًٌس وِ زٌّس تكى٘ل ارتوبفٖ قجىِ گطٍُ افضبٕ زٗگط ثب ؾبظز هٖ لبزض ضا وٌٌسگبى

 اؾتفبزُ ّب ّسف ٍ اضظـ پصٗطـ ٍ زضن افعاٗف ثطإ گطٍّٖ هتمبثل تقبهل اظ تَاًٌس هٖ گطٍّٖ رَٗبى زضهبى. وٌٌس فول

 (. 27) ثگصاضًس وٌبض ٗب ثگ٘طًس ٗبز ضا هقٌٖ٘ ّبٕ ًگطـ ٍ ضفتبضّب ٍ وٌٌس

 تمَٗت ٍ ظًسگٖ هكىلات ثِ ًؿجت ًگطـ رسٗس ّبٕ قَُ٘ اضائٔ ثب تَاى هٖ حبضط، تحم٘ك اظ آهسُ زؾت ثِ ًتبٗذ ثِ تَرِ ثب

  ضٍاثظ ّبٕ ظهٌِ٘ زض تب ًوَز ووه ارتوبفٖ ٍ فبعفٖ هكىلات زچبض افطاز ثِ ّب، ّ٘زبى وٌتطل ثِ هطثَط ّبٕ هْبضت

 ثِ. ثَز ضٍثطٍ هَاًقٖ ثب پػٍّف ياٗ. وٌٌس پ٘سا زؾت تَاًبٖٗ اظ حسٕ ثِ احتوبلٖ، ّبٕ آؾ٘ت اظ پ٘كگ٘طٕ ٍ فطزٕ ث٘ي

 زض وِ قَز هٖ پ٘كٌْبز فلالوٌس پػٍّكگطاى ثِ. ًكس وٌتطل افطاز التصبزٕ ٍضق٘ت هبًٌس هتغ٘طّب اظ ثطذٖ ًوًَِ فٌَاى

 هبًٌس ّبٖٗ هح٘ظ ثِ ظًبى ٍضٍز وِ آًزبٖٗ اظ ثقلاٍُ،. وٌٌس وٌتطل ضا افطاز التصبزٕ ٍضق٘ت هبًٌس هتغ٘طّبٖٗ آتٖ، تحم٘مبت

 اظ وِ قَز هٖ پ٘كٌْبز لصا آٍضز، هٖ ٍاضز ظٗبزٕ لغوبت ً٘ع ذبًَازُ ؾبذتبض ثِ فطزٕ، ّبٕ آؾ٘ت اٗزبز ضوي اى،ظًس

 . گطزز اؾتفبزُ ٍلبٗقٖ چٌ٘ي هٌفٖ احطات وبّف ثطإ زضهبًٖ ٍالق٘ت هبًٌس ضٍاًكٌبذتٖ زضهبًْبٕ

  گیری ًتیجِ

 اّو٘ت ون قبهل ّ٘زبى قٌبذتٖ تٌؾ٘ن ؾبظگبض ضاّجطزّبٕ بشاتر افعاٗف ثبفج زضهبًٖ ٍالق٘ت آهَظـ وِ زاز ًكبى هغبلقِ

 .قس ظًساًٖ ظًبى زض هزسز توطوع ٍ هزسز ضٗعٕ ثطًبهِ هزسز، اضظٗبثٖ زازى، رلَُ

 تطکر ٍ قذرداًی

 اذلاق وس ٍ ضقت ٍاحس اؾلاهٖ آظاز زاًكگبُ فوَهٖ ضٍاًكٌبؾٖ زوتطٕ همغـ زض زاًكزَٖٗ ضؾبلٔ حبصل همبلِ اٗي

IR.IAU.RASHT.REC.1397.020 ٖهحمم٘ي گط ٗبضٕ پػٍّف اٗي ارطإ زض وِ وؿبًٖ ّوِ اظ پبٗبى زض. ثبقس ه 

 .زاضٗن ضا لسضزاًٖ ٍ تكىط ثَزًس،ووبل

 تعبرض در هٌبفع

 .ًَٗؿٌسگبى اؽْبض هٖ زاضًس ّ٘چ گًَِ تقبضض هٌبفقٖ زض هَضز اٗي همبلِ ٍرَز ًساضز
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 (CERQ – P)پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان 

دس ثشاثش آًْب پبسخ  : چگًَِ ثب ٍقبیع کٌبس هی آییذ؟ ّش کس ثب ٍقبیع هٌفی ٍ ًبخَشبیٌذ هَاجِْ هی شَد ثِ شیَُ خبص خَد* نحوه تکمیل

 هشخض فشهبئیذ ٍقتی ٍقبیع هٌفی یب ًبخَشبیٌذی سا تجشثِ هی کٌیذ عوَهبً دسثبسُ آًْب چگًَِ فکش هی کٌیذ. هی دّذ.
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