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Abstract 

Background and Objective: Breast cancer affects the various aspects of mental health of patients and 

aggravates mental stress by causing disturbance in the mental image of the patient which consequently 

challenges patient’s mental health. The purpose of the present study was to compare the effecacy of 

acceptance and commitment therapy and solution focused brief therapy on uncoditional self-acceptance and 

pain anxiety among patients with breast cancer. 

Materials and Methods: The study of was semi-experimental design with pre-test and post-test design and 

control group. The statistical population included all patients with breast cancer who were referred to health 

centers and hospitals in the cities of Babol and Babolsar, in northern Iran, in 2018. A sample of 90 patients 

was selected by random sampling method and three groups of 30 women with breast cancer were randomly 

divided into three groups. Acceptance and commitment therapy (ACT) and solution focused brief therapy 

(SFBT) was performed for experimental groups and no intervention was performed in the control group. To 

obtain the data, the scale of pain anxiety symptoms and unconditional admission questionnaire were used. To 

analyze the data, multivariate analysis of covariance and statistical software SPSS 23 were used. 

Results: The mean (SD) age of participants in the ACT group was 36.2 (7.4), SFBT 35.7 (7.2), and the 

control group 38.1 (9.4) years. The mean (SD) pain anxiety score in the ACT group was 76.3 (10.5) in the 

pre-test which decreased to 52.7 (10.2) in post-test (P<0.001); and from 77.1 (8.4) in the pre-test to 67.1 

(6.4) in the post-test in SFBT group (P<0.001). The mean (SD) unconditional self-acceptance score in the 

ACT group increased from 60.3 (5.6) to 94.1 (21.5) in the post-test (P<0.001); and from 62.4 (3.1) in the 

pre-test to 90.4 (9.3) in the post-test in the SFBT group (P<0.001). However, the mean (SD) of both 

variables in the pre-test and posttest of the control group did not show a significant difference. The 

acceptance and commitment therapy was more effective than solution focused brief therapy (P<0.01). 

Conclusion: The study showed that both acceptance and commitment therapy and solution focused brief 

therapy had a desirable effect on reducing pain anxiety and increasing unconditional self-acceptance in 

patients with breast cancer; however, the acceptance and commitment therapy was more effective than 

solution focused brief therapy. 
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 1398 فطٍضزیيتبضید پصیطـ:  1397 ثْويتبضید زضیبفت: 
 

 چکیذٌ

 اظ فطز شٌّی تهَیط زض اذتلال ػلت ثِ ٍ اًساظز هی هربَطُ ثِ ضا ضٍاى ؾلاهت هرتلف ّبی رٌجِ پؿتبى ؾطَبى: َذف سمیىٍ ي

 ثركی احط همبیؿِ حبيط، پػٍّف ّسف. وٌس هی ضٍ ضٍثِ چبلف ثب ضا فطز ضٍاًی ؾلاهت ٍ تكسیس ضا ضٍاًی تٌف ذَزـ رؿن

 ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى ذَز پصیطـ ٍ زضز ايُطاة ثط هحَض حل ضاُ هست وَتبُ زضهبًی ضٍاى ٍ تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى

 .ثَز پؿتبى

 حبيط پػٍّف آهبضی ربهؼِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف َطح ثب تزطثی ًیوِ ًَع اظ پػٍّف ضٍـريش ي مًاد: 

 1397 ؾبل زض ثبثلؿط ٍ ثبثل قْط ّبی ثیوبضؾتبى ٍ زضهبًی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارؼِ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى ولیِ قبهل

 زضهبى ٍ قس زازُ لطاض ًفطی 30 گطٍُ ؾِ زض تهبزفی نَضت ثِ ٍ قسًس اًتربة تهبزفی گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ ًفط 90. ثَزًس

  ّیچ گَاُ گطٍُ زض ٍ قس ارطا آظهبیف ّبی گطٍُ ثطای هحَض حل ضاُ هست وَتبُ زضهبًی ضٍاى ٍ تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی

 ذَز قطٌ ٍ لیس ثی پصیطـ پطؾكٌبهِ ٍ زضز ايُطاة ػلائن همیبؼ ّب، زازُ آٍضزى زؾت ثِ ثطای. ًگطفت نَضت ای هساذلِ

  . قس اؾتفبزُ SPSS-23 آهبضی افعاض ًطم ٍ چٌسهتغیطُ وَاضیبًؽ تحلیل ـضٍ اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ رْت. قس اؾتفبزُ

 هحَض حل ضاُ زضهبى گطٍُ ،2/36( 4/7) تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى گطٍُ وٌٌسگبى قطوت ؾي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 ٍ پصیطـ گطٍُ زض زضز ايُطاة( بضهؼی اًحطاف) هیبًگیي وِ زاز ًكبى هُبلؼِ. ثَز ؾبل 1/38( 4/9) گَاُ گطٍُ ٍ 7/35( 2/7)

( 4/8) اظ هحَض حل ضاُ گطٍُ زض ،(P<001/0) یبفت وبّف آظهَى پؽ زض 7/52( 2/10) ثِ آظهَى پیف زض 3/76( 5/10) اظ تؼْس

 گطٍُ زض ذَز پصیطـ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي(. P<001/0) یبفت وبّف آظهَى پؽ زض 1/67( 4/6) ثِ آظهَى پیف زض 1/77

 هحَض حل ضاُ گطٍُ زض ،(P<001/0) یبفت افعایف آظهَى پؽ زض 1/94( 5/21) ثِ آظهَى پیف زض 3/60( 6/5) اظ ؼْست ٍ پصیطـ

 هتغیط زٍ ّط( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<001/0) یبفت افعایف آظهَى پؽ زض 4/90( 3/9) ثِ آظهَى پیف زض 4/62( 1/3) اظ

 زضهبًی ضٍـ ثِ ًؿجت تؼْس ٍ پصیطـ زضهبًی ضٍـ. ًساز ًكبى هؼٌبزاض هبضیآ تفبٍت گَاُ گطٍُ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض

 .(P<01/0) اؾت زاقتِ ثیكتطی تأحیط هحَض حل ضاُ

 ٍ زضز ايُطاة وبّف ثط هُلَثی تأحیط هحَض وَتبُ حل ضاُ ٍ تؼْس ٍ پصیطـ زضهبًی ضٍـ زٍ ّط زاز ًكبى هُبلؼِ وتیجٍ گیزی:

 زضهبًی ضٍاى ضٍـ اظ ثیكتط تؼْس ٍ پصیطـ زضهبًی ضٍـ تأحیط اهب زاقتٌس پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ذَز پصیطـ افعایف

 .ثَز هحَض حل ضاُ هست وَتبُ

 .پؿتبى ؾطَبى زضز، ايُطاة، تؼْس، ٍ پصیطـ زضهبى: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ّن ٌَّظ ؾطَبى ّب، ثیوبضی اًَاع هبىزض ٍ هْبض زض ثكطی زاًف تَؾؼِ ٍ پعقىی ػلن ػطنِ زض فطاٍاى ّبی پیكطفت ٍرَز ثب

 ضا ّب اًؿبى اظ ثؿیبضی ربى هتأؾفبًِ وِ ضٍز هی قوبض ثِ زضهبى لبثل غیط هَاضز ثؿیبضی زض ٍ رسی اهطاو اظ یىی ػٌَاى ثِ

 ٍ ػطٍلی للجی ّبی ثیوبضی اظ پؽ(. 1) زاضز ٍرَز ثكطی ربهؼِ اظ تَرْی لبثل ثرف ثطای آى ثِ اثتلا ذُط ٍ وٌس هی تْسیس

 ربى ؾطَبى، احط زض ایطاًیبى اظ ًفط 30000 اظ ثیف ؾبلاًِ. اؾت ایطاى زض هیط ٍ هطي ػبهل ؾَهیي ؾطَبى حَازث، ٍ ؾَاًح

 ثب. ثیبفتس اتفبق وكَض زض ؾطَبى، رسیس هَضز ّعاض ّفتبز اظ ثیف ؾبلیبًِ قَز هی ظزُ ترویي. زٌّس هی زؾت اظ ضا ذَز

 زٍ ثِ آیٌسُ زِّ زٍ زض ؾطَبى ثطٍظ هَاضز ضٍز هی اًتظبض وكَض، روؼیت زض لوٌسیؾب زضنس افعایف ٍ ظًسگی ثِ اهیس افعایف

 زض ؾطَبى اظ ًبقی هیط ٍ هطي ػلت تطیي قبیغ ٍ ؾطَبى تطیي قبیغ پؿتبى ؾطَبى هیبى ایي زض. یبثس افعایف فؼلی، ثطاثط

 زٍهیي وِ پؿتبى ؾطَبى( 2) اؾت ضلجَلا ٍ هزبضی اضتكبحی ّبی آزًَوبضؾیٌَم نَضت ثِ اوخطاً ٍ ثبقس هی ایطاًی ظًبى

 ظًسگی، وٌٌسُ تْسیس اؾت ؾُح چٌسیي زض ثعضگی فكبضظای ػبهل اؾت ظًبى هیبى زض ضیِ ؾطَبى اظ ثؼس وكٌسُ ؾطَبى

 زؾتِ اظ ؾطَبى ایي ذَقجرتبًِ، زیگط َطف اظ(. 3) قًَس هی ثسى قسى ظقت ثبػج اغلت رطاحی ثِ هطثٌَ ّبی هساذلِ

 هطارؼِ وبّف ثِ هٌزط تَاى هی ٍیػُ ضاّىبضّبی اضائِ ثب وِ اؾت ظٍزضؼ تكریم لبثل ٍ یپیكگیط لبثل ّبی ؾطَبى

 ّبی رٌجِ ؾطَبى(. 4) قس ثیوبضاى ظًسگی ویفیت اضتمبء ٍ هطي وبّف ثمبء، افعایف هٌظَض ثِ هؤحط زضهبى اضائِ ٍ زیطٌّگبم

 ٍ تكسیس ضا ضٍاًی تٌف ذَزـ رؿن اظ فطز شٌّی تهَیط زض اذتلال ػلت ثِ ٍ اًساظز هی هربَطُ ثِ ضا ضٍاى ؾلاهت هرتلف

(. 5) ثبقس تأحیطگصاض ًیع افطاز ایي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ثط تَاًس هی هَاضز ایي وٌس، هی ضٍ ضٍثِ چبلف ثب ضا فطز ضٍاًی ؾلاهت

 ػسم ،افؿطزگی ذكن، اًىبض، رؿوبًی، ضاحتی آظازی، احؿبؼ زازى زؾت اظ ًفؽ، ػعت ذَزاًگبضُ، تْسیس ولی ََض ثِ

 (. 6) ّؿتٌس ؾطَبى ثیوبضی پیبهسّبی اظ زضز ايُطاة ٍ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی وبّف آى زًجبل ثِ ٍ تٌْبیی اَویٌبى،

 زضز، وبّف ثب هطتجٍ ارتٌبة ٍ فطاض ضفتبض زضز، تزطثِ ثب هطتجٍ قٌبذتی ايُطاة ػلائن همیبؼ ظیط چْبض قبهل زضز ايُطاة

 اظ ثطذی وِ گًَِ ّوبى زضز اظ تطؼ(. 7) اؾت زضز ثب هطتجٍ فیعیَلَغیه ةايُطا ػلائن ٍ زضز اظ تطؾٌبن اضظیبثی

 ؾلاهت ثِ ووه ٍ پصیطی اًُجبق رٌجِ زیگط تٌْب ًِ ثگیطز، ذَز ثِ هطيی یب ٍ هٌُمی غیط حبلت زاضًس اػتمبز پػٍّكگطاى

 تساٍم ثب. آٍضز پسیس فطز ضٍاى هتؾلا زض ضا هكىلاتی ضفتبضی، ٍ قٌبذتی اثؼبز ثط احطگصاضی ثب تَاًس هی ثلىِ ًساضز، اًؿبى

 اظ زیگط یىی ّوچٌیي(. 8) گیطز هی قست زضز هٌجغ اظ ارتٌبة هیل ًبؾبظگبضاًِ، ضفتبضی ٍ قٌبذتی ضاّجطزّبی اظ اؾتفبزُ

 پؿتبى ؾطَبى رطاحی ػَالت ٍ ثسًی تهَیط اظ ًگطاًی قَز، هی هكبّسُ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى زض وِ هتغیطّبیی

 فطز وِ احؿبؾی اظ اؾت ػجبضت ذَز قطٌ ٍ لیس ثی پصیطـ. ثبقس تأحیطگصاض افطاز ایي ذَز پصیطـ ثط تَاًس هی وِ ثبقس هی

 ٍ لیس ثی پصیطـ تؼطیف، تطیي ؾبزُ زض. ثیطًٍی َّیت هٌبثغ اظ فبضؽ زاضز ذَز وًٌَی ٍيؼیت ٍ ّب تَاًوٌسی ٍ ذَز ثِ ًؿجت

 هخجت ًىبت پصیطای ّن فطز وِ ایي ٍ ثپصیطز ّؿت، وِ چٌبى آى ٍ وبهل نَضت ثِ ضا ذَز فطز وِ ایي یؼٌی ذَز قطٌ

 (. 9) آى هٌفی ًىبت پصیطای ّن ٍ ثبقس ذَز ٍرَز

 هی زضهبًی ضٍاى ضٍز هی وبض ثِ هعهي ّبی ثیوبضی ثب ؾبظگبضی رْت ضٍاًكٌبؾی زض زاضٍیی غیط ّبی زضهبى ّبی ضٍـ اظ

 قسُ گطفتِ لطاض همبیؿِ هَضز ٍ اؾتفبزُ زضز ايُطاة ٍ ذَز پصیطـ رْت زضهبًی ضٍاى ضٍیىطز زٍ پػٍّف ایي زض وِ ثبقس

 ثب چبلف ربی ثِ آهَظًس هی افطاز ضٍیىطز، ایي زض(. 10) اؾت آگبّی تَرِ ثط هجتٌی زضهبًی ضفتبض ًَػی تؼْس ٍ پصیطـ. اًس

 ثط ٍ وٌٌس قٌبؾبیی ضا قبى یظًسگ ّبی اضظـ تب ثیبهَظًس افطاز وِ اؾت ایي ّسف ٍ ثپصیطًس لًبٍت ثسٍى ضا آًْب افىبضقبى

 ضٍیىطز تطیي ًعزیه ٍ تطیي قجیِ قٌبذتی ضٍیىطزّبی ثیي زض تؼْس ٍ پصیطـ ضٍیىطز. ثطیعًس ػولی السام ٍ َطح آًْب اؾبؼ

 تَؾٍ وِ اؾت زضهبًی ضفتبض ؾَم هَد ّبی زضهبى اظ یىی تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى. اؾت زضهبًی ٍالؼیت ٍ اًتربة تئَضی ثِ

Hayes ٍ اذتهبضی ًبم ثب ٍ هؼطفی 1980 زِّ اثتسای اظ ًفّوىبضاACT ِظًسگی وِ هَيَع ایي پصیطـ(. 10) قس قٌبذت 

 ضا وطزى تزطثِ ربی ّب ٍاغُ وِ ایي ًیع ٍ اؾت، تؼْس هؿتلعم ّب اضظـ هؿیط زض حطوت ٍ اؾت، ّوطاُ ضًذ ثب اضظقوٌساًِ

 حصف ضٍیىطز ایي زض ضفتبض ٍاوٌكی ّبی رٌجِ. اؾت تؼْس ٍ پصیطـ زض اؾتفبزُ هَضز فٌَى ًیع ٍ ضاّجطزّب ثٌیبى گیطًس، ًوی

 ٍلی وٌس هی حول ذَز ثب ضا هحتَا اظ ػظیوی حزن ٍاغُ ّط وِ زاضز اشػبى هَيَع ایي ثط تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى. قًَس هی
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 قف. زاضًس ستؼْ ٍ پصیطـ زضهبى زض ذبنی ربیگبُ ّب توخیل. وٌس هی ظثبى ثطاًگیع ٍاوٌف ّبی رٌجِ اظ ضا اؾتفبزُ ًْبیت

 ذَزاًگبضُ(4 ظًسگی ّبی لحظِ لحظِ ثب توبؼ( 3 قٌبذتی آهیعی ًبّن (2 پصیطـ (1: تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى ثٌیبزیي فطایٌس

 ضفتبض تغییط ٍ آگبّی شّي فطایٌسّبی حیُِ زٍ زض تَاى هی ضا هؤلفِ قف ایي. پبیجٌسی ٍ تؼْس (6 ّب اضظـ ؾبظی ضٍقي (5

 (. 11) وٌٌس هی ایزبز ضا قٌبذتی پصیطی اًؼُبف ّن ثب تطویت زض ِو فطایٌسّبیی وطز، ثٌسی زؾتِ

. ّؿتٌس هَارِ اؾتطؼ ثب وِ اؾت افطازی ثِ ووه رْت هؤحط زضهبًی ضٍیىطزّبی اظ یىی هحَض حل ضاُ هست وَتبُ زضهبى

 ثطای هطارغ ٍ زضهبًگط ثیي ّوىبضی ثِ ٍاثؿتِ ضفتبضی هساذلات ثِ ًؿجت هسضى پؿت ضٍیىطز یه ػٌَاى ثِ ضٍیىطز ایي

 هطارؼیي ثِ ٍ زاضز هطارغ ثِ ًؿجت قٌبذتی ثیوبضی غیط زیسگبُ یه هحَض حل ضاُ زضهبى. قَز هی ثٌسی َجمِ زضهبى

 توطوع ربی ثِ هحَض هكىل زیسگبُ ذلاف ثط ضٍیىطز ایي زض(. 12) ثیبثٌس حل ضاُ ذَز وًٌَی هكىلات ثطای وٌس هی ووه

 ثِ ٍ هؿألِ حل ًِ اؾت ؾبظی حل ضاُ پبیِ ثط هحَض حل ضاُ زضهبى ثٌبثطایي. قَز یه تبویس ّب حل ضاُ یبفتي ثط هكىلات ثط

 ّب آى ّبی ػلت ٍ هَرَز هؿبئل هَضز زض ثحج ًِ قَز هی ّسایت آیٌسُ ثِ اهیسٍاضی ٍ هطارغ ربضی ًیطٍّبی وكف ٍاؾُِ

 (.13) گصقتِ زض

 ٍ قٌبذتی ضٍاى هؿبئل گطفتي ًظط زض ثب ٍ قسُ اًزبم ّبی پػٍّف ثِ تَرِ ثب وِ اؾت رْت ایي اظ حبيط پػٍّف يطٍضت

  اظ ثیوبضاى ثطای ظًسگی هٌبؾت قطایٍ ایزبز ؾطَبى، رولِ اظ تٌی ضٍاى ّبی ثیوبضی ػلاین تكسیس یب ثطٍظ زض آى تأحیط

 رولِ اظ زضهبًی وبزض وطزى آگبُ ذهَل ایي زض هٌبؾت قطایٍ اظ یىی. ثبقس هی پػٍّف ایي زض آتی فَایس تطیي هْن

 پػٍّف ایي ًتبیذ. زٌّس اضائِ ذَثی ثِ ضا ذَز ذسهبت ثتَاًٌس تب ثساًٌس ضا ثیوبضاى ثب ثطذَضز  ًحَُ ثبیس وِ اؾت تبضاىپطؾ

 تب زّس، لطاض هٌساى ػلالِ ؾبیط ٍ ثیوبضاى ّبی ذبًَازُ هترههبى، هؿئَلیي، ثیوبضاى، اذتیبض زض ضا هفیسی اَلاػبت تَاًس هی

 تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى ثركی احط همبیؿِ حبيط، پػٍّف ّسف. گیطز نَضت لاـت ثیوبضاى ثیكتط ّطچِ ضفبُ رْت

 .ثَز پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى ذَز پصیطـ زضز، ايُطاة ثط هحَض حل ضاُ هست وَتبُ زضهبًی ضٍاى ٍ

 ي مًاد ريش

 قبهل حبيط پػٍّف آهبضی ربهؼِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف َطح ثب آظهبیكی ًیوِ نَضت ثِ پػٍّف ایي

 1397 ؾبل زض ثبثلؿط ٍ ثبثل قْط ّبی ثیوبضؾتبى ٍ زضهبًی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارؼِ پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى ولیِ

  ثطگعاضی ثطای ذهَنی هطاوع ؾبیط ٍ ثیوبضؾتبى ثب لاظم ّبی ّوبٌّگی ثب فطاذَاى یه اثتسا ًوًَِ، اًتربة ثطای. ثَزًس

 اظ پؽ ٍ ٍ قسُ اًتربة ّب آى ثیي اظ ؾبزُ تهبزفی نَضت ثِ ثیوبض 90 تؼساز ٍ گطزیس ًهت زضهبًی ٍ هَظقیآ ّبی ولاؼ

 ثِ ،50 اظ ووتط ذَز پصیطـ ٍ 50 اظ ثبلاتط زضز ايُطاة ًوطُ یؼٌی غطثبلگطی ٍ تكریم ّبی هلان ٍ ٍضٍز ّبی هلان تبییس

 ٍ هحَض حل ضاُ هست وَتبُ زضهبًی ضٍاى ٍ تؼْس ٍ پصیطـ ثط یهجتٌ زضهبى گطٍُ قبهل ًفطی 30 گطٍُ ؾِ زض تهبزفی نَضت

 ٍ پصیطـ ثط هجتٌی زضهبى قبهل آظهبیكی هساذلِ ًَع زٍ هؼطو زض آظهبیكی گطٍُ زٍ ؾپؽ قسًس، زازُ لطاض  گَاُ گطٍُ

 گطٍُ، ؾِ زض 80/0 ىتَا ٍ 05/0 آلفبی ،25/0 احط اًساظُ اؾبؼ ثط. گطفتٌس لطاض هحَض حل ضاُ هست وَتبُ زضهبًی ضٍاى ٍ تؼْس

 ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. آهس زؾت ثِ ًفط 90 روؼبً گطٍُ ّط زض ًفط 30 ًظط، هَضز تَاى ثِ یبثی زؾت ثطای ًوًَِ تؼساز حسالل

 حسالل تحهیلات زاقتي هؼبلذ، پعقه تبییس ٍ لجلی آظهبیكبت پعقىی، پطًٍسُ ثطاؾبؼ پؿتبى ؾطَبى ثِ اثتلا: قبهل هُبلؼِ

 ٍ پعقىی ضٍاى زاضٍّبی ههطف ؾبثمِ قبهل هُبلؼِ اظ ذطٍد هؼیبضّبی ٍ ثَز هُبلؼِ زض قطوت اظ تضيبی ضاٌّوبیی، ؾَم

 ٍ ػلائن قست افعایف ٍ رلؿبت زض رلؿِ زٍ اظ ثیف غیجت گصقتِ، هبُ قف زض قٌبذتی ضٍاى ّبی زضهبى زضیبفت ؾبثمِ

 تمؿین گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ اظ یىی زض تهبزف ثِ هُبلؼِ ثِ ٍضٍز تطتیت ثِ ثیوبضاى. قس هی ثیوبض ػولىطز اذتلال ثطٍظ

 .قسًس

 90  رلؿِ 9 َی زض ضا( تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى) الف آظهبیف  گطٍُ ؾپؽ ٍ قس گطفتِ آظهَى پیف گطٍُ زٍ ّط اظ اثتسا

 ٍُگط ثطای ٍ وطزًس زضیبفت ّفتگی نَضت ثِ ای زلیمِ 90 رلؿِ 8 َی( هحَض حل ضاُ زضهبى) ة آظهبیف گطٍُ ٍ ای زلیمِ

 تطن یب قطوت زض وٌٌسگبى قطوت. قس گطفتِ آظهَى پؽ گطٍُ زٍ ّط اظ ؾپؽ ٍ ًگطفت نَضت ای هساذلِ گًَِ ّیچ گَاُ

 اضائِ گطٍُ ایي ثط هُبلؼِ اًزبم يطٍضت ثطای وبفی اؾتسلال. ثَزًس آظاز رطیوِ ثسٍى ٍ ظهبى ّط زض هُبلؼِ، زض قبى ّوىبضی
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 زازُ ذبَط اَویٌبى وٌٌسگبى قطوت ثِ. قس زازُ قطح اَلاػبت ثَزى هحطهبًِ ٍ ضاظزاضی حفظ افطاز ته ته ثِ. اؾت قسُ

 هطاحل اظ یه ّیچ زض. ثبقس هی تحمیك ثِ هطثٌَ ٍ آًبى غیطهبزی ٍ هبزی حمَق يبهي پػٍّف ًتبیذ گعاضـ ًحَُ وِ قس

 .ًكس تحویل وٌٌسُ قطوت فطز ثِ ای ّعیٌِ پػٍّف،

  تعُذ پذیزش ي مبتىی بزخلاصٍ جلسبت آمًسش درمبن  -1 ضمبرٌ جذيل 

 رلؿبت قطح

ّكساض ًؿجت ثِ ایي وِ زضهبى هوىي اؾت  ضيبیت آگبّبًِ:، آقٌبیی هطارؼیي ٍ زضهبًگط ثب یىسیگط

اضظیبثی ، لؿبت زضهبًی ثب ضػبیت انَل اذلالیرتؼْس ًؿجت ثِ تىویل ، ثِ ًبضاحتی ّیزبًی ثیٌزبهس

ًی، ثلاتىلیفی ٍ احؿبؾبت ٍ افىبض ًبذَقبیٌس وِ قطح زٌّس چگًَِ ًگطا زضذَاؾت اظ هطارؼبى ولی:

هسُ ٍ چِ اهیس ٍ اًتظبضاتی آرَی زضهبى ثطٍ قبى ضا هرتل وطزُ ٍ فْن ایي وِ چطا زض رؿت ظًسگی

 اظ زضهبى زاضًس؟

 رلؿِ اٍل

ؾبظی ثطرؿتِ، قٌبؾبیی تأحیط هٌفی تلاـ ثطای وٌتطل ًگطاًی ٍ احؿبؼ ٍ افىبض هٌفی ٍ ًبذَقبیٌس

 . تلاـ ثطای وٌتطل ایي افىبض ثب اؾتفبزُ اظ اؾتؼبضُ هؿبثمِ ٌَبة وكی ثب ّیَلاهبّیت هتٌبلى 

 رلؿِ زٍم

ووه ثِ پطٍضـ گؿلف تَؾٍ توطیي رؿوبًی ؾبظی ٍ  وٌتطل ثِ ػٌَاى هؿبلِ یب هكىل گؿلف:

بًبتی وِ زغ ثِ وكیسى تهَیطی اظ ایي قی. ّسف ثطلطاضی اضتجبٌ غیط تسافؼی ثب ّیرٍازاقتي هطا

هؼطفی پصیطـ ثِ ػٌَاى یه ربیگعیي ثطای وٌتطل ثب  پصیطـ:ثَز. قسًس  ایي احتٌبة هیپیف اظ 

ایي توطیي ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ وٌتطل هؿبلِ هكىل اؾت ًِ . اؾتفبزُ اظ اؾتؼبضُ زضٍؽ ؾٌذ

 . یه ضاُ حل

 رلؿِ ؾَم

هحسٍزیت  توطیي گؿلف ٍ آهَظـ. هطٍض پصیطـ ثِ ػٌَاى یه ضفتبض ثطگعیسُ ٍ ربیگعیي وٌتطل

 .ّبی ظثبى ٍ ًمف آى زض ضًذ وكیسى ثب اؾتٌبزُ اظ توطیي اؾتؼبضُ وَزوی زض ؾَپطهبضوت

 رلؿِ چْبضم

ّب اظ َطیك اؾتؼبضُ هؿبفطاى ؾَاض ثط اتَثَؼ تَؾٍ  هؼطفی اضظـ ّب: اضظـ ،پصیطـ ٍ گؿلف

 .ذَاّس ؾفط وٌس ثِ تفىط ثپطزاظًس زضذَاؾت اظ هطارغ تب زضثبضُ رْتی وِ اتَثَؼ هی

 رلؿِ پٌزن

ووه ثِ هطارغ زض ظًسگی وطزى ثب تزطثیبت زضًٍی ذَز زض ظهبى حبل ثب  توبؼ ثب لحظِ اوٌَى:

قٌبؾبیی اّویت زض حبل ثَزى، زض حبلی . اؾتفبزُ اظ توطیي آگبّی اظ تزبضة زضًٍی ٍ ضّبیی اظ آى

 وِ ثِ ؾرتی ثِ تزبضة زضًٍی ًچؿجیسُ ثبقس ثب اؾتفبزُ اظ فٌَى شّي آگبّی.

 ِ قكنرلؿ

 ذَز ثِ ػٌَاى ظهیٌِ: قٌبذت ذَز ثِ ػٌَاى ظهیٌِ ربیی وِ تزبضة زضًٍی زض آى ضٍی 

 . زٌّس ثب اؾتفبزُ اظ اؾتؼبضُ قُطًذ هی

 رلؿِ ّفتن

 ؾبظی اضظـ ضٍقي. ّب ٍ آى چیعی وِ زض ظًسگی ثطای هطارؼیي اّویت زاضز تؼطیف هفَْم اضظـ

ّبی هرتلف ظًسگی هبًٌس ضٍاثٍ  ّب زض حَظُ ظـّبی هطارغ ثب اؾتفبزُ اظ توطیي لیؿت ؾٌزف اض

ازاهِ زازى  پصیطـ:. فت آهَظقی، تفطیحطّب، قغل، ضقس ٍ پیك نویوبًِ، ضٍاثٍ ذبًَازگی، زٍؾتی

ثِ تطغیت ّطگًَِ تزطثِ زضًٍی هكىل زاض ثب اؾتفبزُ اظ ثبظزیس هزسز اظ اؾتؼبضُ هؿبفطاى ؾَاض ثط 

 . زض فؼبلیت ّبی هجتٌی ثط اضظـتؼْس ضفتبضی ًؿجت ثِ زضگیط قسى . اتَثَؼ

 رلؿِ ّكتن

ثٌسی  روغ. ّب ض هزسز توبضیي ٍ اؾتؼبضُطٍؾبظی زضهبى ثب اؾتفبزُ اظ ه ذلانِ هطٍض ٍ اذتتبم:

قبى ٍ ثطًبهِ  ضزّبیٍهفبّین ثطضؾی قسُ زض َی رلؿبت، زضذَاؾت اظ هطارؼیي ثطای تَيیح زؾتب

 . آًْب ثطای ازاهِ ظًسگی

 رلؿِ ًْن
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 محًر حل راٌ مذت کًتبٌ درمبوی ريان جلسبت ضزح -2 جذيل ضمبرٌ

 هحتَا ّسف رلؿِ

 آقٌب زضهبًی ضاثُِ ثطلطاضی اٍل
پػٍّف  ثب هَيَع افطاز ًوَزى

 آظهَى پیف ارطای

، ثیبى اّساف پػٍّكی ٍ چگًَگی ضًٍس پػٍّف، تؼساز رلؿبت ٍ هؼبضفِ ٍ آقٌبیی

 .لَاًیي ٍ همطضات گطٍُ آهَظقی، ارطای پیف آظهَى

 لبثل ثِ اّساف هكىل تجسیل مزٍ
 زؾتطؼ

 ٍرَز زضهبًزَیبى ظًسگی زض وِ هَاضز هخجتی زضثبضُ ثحج ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی
 تؼییي هكىل، ثط توطوع ربی ذَاٌّس ثِ هی وِ آًچِ ثیبى زض زضهبًزَیبى زاضز، تطغیت

 .ػولی ٍ هخجت ػیٌی، هلوَؼ، اّساف

ثطضؾی ضاُ حل ّبی ثطَطف  ؾَم

 وٌٌسُ قىبیت

ثب ثطضؾی  ّب ضاُ حل تسٍیي زضهبًزَیبى، زضثبضُ اّساف ثحج ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی

 .افتس هی اتفبق زضهبًزَیبى زض ظًسگی تهكىلا حل نَضت زض وِ تغییطاتی

ٍ اهیسٍاضی  تؼْس هیعاى ثطضؾی چْبضم

 زضهبًزَیبى

ثطای  سیثٌ همیبؼ اظ اؾتفبزُ اّساف زضهبًزَیبى، هطٍض ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی

 .حل هكىل ثطای افطاز اهیسٍاضی ٍ تؼْس هیعاى اضظیبثی

 ثب زاؾتبى هخجت یه یبفتي پٌزن
 ثطضؾی اؾتخٌبّب

زضهبًزَیبى  ثِ ووه تغییطات، ایزبز هَضز چگًَگی زض ثحج ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی

 وٌٌس غلجِ ثطايُطاة ٍ قست زضز وِ تَاًؿتِ اًس هَاضزی یؼٌی اؾخٌبّب یبفتي رْت زض
 .هكىل ثب همبثلِ ٍ رْت تغییط زض اهیس ایزبز ثبقٌس، ثطذَضزاض وبضوطز ثْتطی اظ یب

 ضاُ حل یبثی زض آهَظـ قكن
 اؾتفبزُ ثب ّبی هرتلفهَلؼیت

 هؼزعُ اظ ؾَال

هٌبؾت،  ّبی حل ضاُ ؾبظی ثطرؿتِ ٍ زضثبضُ اؾتخٌبّب ثحج ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی

 .آًْب تمَیت ٍ تَاًوٌسی ّب ثِ ثیبى ىزضهبًزَیب تطغیت ٍ هؼزعُ ؾَال پطؾیسى

ثطای  ّبی هتفبٍت ضاُ یبفتي ّفتن

 ٍ ضفتبض تفىط احؿبؼ،

 ثط تأویس هؼزعُ، ؾَال ثِ پبؾد زضهبًزَیبى زضثبضُ ثحج ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی
 ٍ احؿبؾبت افىبض، وطزى ٍ ربیگعیي "ربی ثِ "ٍاغُ اظ اؾتفبزُ ثب ّب حل ضاُ ػولی وطزى
 .هكىل ؾبظ ضفتبض ٍ احؿبؾبت افىبض، ربی ِث ضفتبض هٌبؾت

 تخجیت ٍ تغییطات ؾبظًسُ ثطضؾی ّكتن
 آًْب ٍ تحىین

 آًْب تأحیط ٍ ربیگعیي ضفتبضّبی ٍ افىبض، احؿبؼ زضثبضُ ثحج ٍ لجل رلؿِ تىبلیف ثطضؾی
 افتبزُ اتفبق زضهبًی رلؿبت ََل وِ زض ای ؾبظًسُ تغییطات ثطضؾی زضهبًزَ، زض ظًسگی

 چگًَگی هَضز زض ثحج ّبی زضهبًزَیبى، تَاًوٌسی ٍ ّب لبثلیت ؾبظی اؾت، ثطرؿتِ
 .تخجیت

 پؽ رلؿبت، ارطای روغ ثٌسی ًْن
 آظهَى

 ٍ زضهبًگط يؼف ّبی ًمُِ ٍ هخجت زضثبضُ ًىبت ثحج زضهبًی، رلؿبت اظ ای ذلانِ اضائِ
 رلؿبت اتوبم ٍ آظهَى پؽ زضهبًزَیبى، ارطای اظ ثبظذَضز زضیبفت ٍ َطح زضهبًی

 .ضهبًیز

ّبی تطؼ  همیبؼ ػلاین ايُطاة زضز، یه اثعاض ذَزگعاضقی اؾت وِ ثطای اضظیبثی ايُطاة ٍ ٍاوٌف درد: مقیبس اضطزاة

اؾت. پطؾكٌبهِ ايُطاة زضز، ػلاین ايُطاة  قسُ ؾبذتِ 1992ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  McCrackenهطتجٍ ثب زضز وِ تَؾٍ 

 100 تب 0 ثیي وَتبُ فطم ًوطات زاهٌِ. زضز اؾت ػلاین ايُطاة ؾَالی 40 لیان وٌس وِ همیبؼ هطتجٍ ثب زضز ضا اضظیبثی هی

 ؾِ ٍ ولی ًوطُ یه. زٌّس پبؾد همیبؼ ایي ّبی ؾؤال ثِ ّویكِ( 5تب  ّطگع نفط) اظ ای زاهٌِ زض ثبیس ّب آظهَزًی ٍ اؾت

 ذطزُ ؾِ ٍ اؾت هطتجٍ ثیوبضاى ىطزػول اظ ظیبزی ّبیرٌجِ ثب ولی ػوَهبً ًوطُ وِ آیسهی زؾت ثِ همیبؼ ذطزُ ثطای ًوطُ

 زضز ايُطاة ػلائن همیبؼ وَتبُ فطم ّبیهمیبؼ ظیط. اؾت هفیس ػولىطز ثیوبضاى ّبی هتفبٍترٌجِ ثیٌیپیف زض ًیع همیبؼ

 81/0تب  69/0ّبی هرتلف ثیي اؾت. ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف ٍاوٌف فیعیَلَغیه تطؾٌبن، ارتٌبة، اضظیبثی قبهل
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ضٍایی ٍ پبیبیی  .(14گعاضـ گطزیسُ اؾت ) 89/0تب  73/0هس ٍ يطیت ّوؿبًی زضًٍی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثیي ثِ زؾت آ

 ثِ زؾت آهس.  85/0ٍ  77/0ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبيط ثِ تطتیت 

 ایي ؾبذتِ قس. 2001زض ؾبل  Chimberlin & Haga تَؾٍ ایي پطؾكٌبهِ :خًد ضزط ي قیذ بی پذیزش پزسطىبمٍ

 ٍ اؾت 100 تب 0 ثیي ایي پطؾكٌبهِ ًوطات زاهٌِ ثبقس.هی ثبلا ٍ ؾبل 14 ؾٌی گطٍُ ثطای ػجبضت ٍ 20 قبهل پطؾكٌبهِ

، ّوؿبًی Chimberlin & Haga. زٌّس پبؾد همیبؼ ایي ّبیؾؤال ثِ ّویكِ( 5تب  ّطگع 0) اظ ایزاهٌِ زض ثبیس ّبآظهَزًی

(. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبيط 15اًس )گعاضـ وطزُ 72/0ًٍجبخ زضًٍی پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وط

  ثِ زؾت آهس.  81/0ٍ  78/0ثِ تطتیت 

 آهبض اؾتٌجبَی تَنیفی )هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض ّبیقبذم اظ پػٍّف ّبیفطيیِ ثِ هطثٌَ ّبی زازُ تحلیل ثطای

 .قس اؾتفبزُ SPSS-23 افعاضاظ ًطم اؾتفبزُ ثب چٌسهتغیطُ وَاضیبًؽ تحلیل آظهَى اظ

 َب یبفتٍ

 7/35( 2/7حل هحَض )، گطٍُ زضهبى ضا2/36ُ( 4/7وٌٌسگبى گطٍُ زضهبى پصیطـ ٍ تؼْس )هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ؾي قطوت

 ًفط %(30) 18قس. اظ ًظط تحهیلات، ؾبل ضا قبهل هی 60تب  20ؾبل ثَز وِ زاهٌِ ؾٌی اظ  1/38( 4/9ٍ گطٍُ گَاُ )

 وبضقٌبؾی اضقس ثَزًس.  ًفط %(30) 18وبضقٌبؾی ٍ  ًفط %(40) 24تحهیلاتی زض حس زیپلن، ٍ 

 َبی متغیزَبی پژيَص در گزيٌ آسمبیص ي گًاٌفزاياوی يیژگی -1جذيل ضمبرٌ 

 گطٍُ هتغیط

 پیف آظهَى

 هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف

 پؽ آظهَى

 P هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف

 ايُطاة زضز

 001/0 7/52( 2/10) 3/76( 5/10) ٍ تؼْس پصیطـ

 001/0 1/67( 4/6) 1/77( 4/8) حل هحَضضاُ

 85/0 4/77( 6/7)  6/77( 9/7) گَاُ

 ذَز پصیطـ

 001/0 1/94( 5/21) 3/60( 6/5) پصیطـ ٍ تؼْس

 001/0 4/90( 3/9) 4/62( 1/3) حل هحَضضاُ

 79/0 8/63( 2/4) 9/62( 5/3) گَاُ

( 2/10)آظهَى زض پیف 3/76( 5/10)هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ايُطاة زضز زض گطٍُ پصیطـ ٍ تؼْس اظ زاز وِ  هُبلؼِ ًكبى

-پؽزض  1/67( 4/6)آظهَى ثِ زض پیف 1/77( 4/8)حل هحَض اظ (، زض گطٍُ ضاPُ<001/0آظهَى وبّف یبفت )زض پؽ 7/52

آظهَى ثِ پیف 3/60( 6/5)ذَز زض گطٍُ پصیطـ ٍ تؼْس اظ  طـ(. هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( پصیP<001/0آظهَى وبّف یبفت )

 4/90( 3/9)آظهَى ثِ زض پیف 4/62( 1/3)حل هحَض اظ (، زض گطٍُ ضاPُ<001/0آظهَى افعایف یبفت )زض پؽ 1/94( 5/21)

ظهَى گطٍُ گَاُ اهب هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ّط زٍ هتغیط زض پیف آظهَى ٍ پؽ آ (.P<001/0آظهَى افعایف یبفت )پؽزض 

 .تفبٍت آهبضی هؼٌبزاض ًكبى ًساز
ّبی آى، اظ آظهَى ّبی ثبوؽ ٍ لجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطیه تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی رْت ضػبیت پیف فطو

بًؽ لَیي اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ آظهَى ثبوؽ وِ ثطای ّیچ یه اظ هتغیطّب هؼٌی زاض ًجَزُ اؾت. قطٌ ّوگٌی ٍاضیبًؽ/وَاضی

 ثط اؾبؼ آظهَى لاهجسای ٍیلىع ٍ ػسم هؼٌبزاضی آى ثطای ّوِ هتغیطّب، قطٌ ّوؿبًی  ثِ زضؾتی ضػبیت قسُ اؾت.

 ثٌبثطایي اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هزبظ هی ثبقس. ٍاضیبًؽ ّبی ثیي گطٍُ ّب ضػبیت قسُ اؾت.

 ؾُح زض ذَز پصیطـ ٍ زضز ايُطاة گطٍُ، هتغیط زض قسُ هحبؾجِ F همبزیط وِ زاز ًكبى 2 قوبضُ رسٍل اظ حبنل ًتبیذ

 ثِ هجتلا ظًبى ذَز پصیطـ ٍ زضز ايُطاة ثط ّب زضهبى اظ یىی حسالل وِ تاؾ هؼٌب ثسیي ایي ٍ( P<01/0) اؾت هؼٌبزاض

 .اؾت ثَزُ احطثرف پؿتبى ؾطَبى
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درد پس آسمًن گزيٌ آسمبیص بب خلاصٍ اطلاعبت تحلیل کًاریبوس چىذ متغیزٌ مقبیسٍ میبوگیه اضطزاة  -2جذيل ضمبرٌ 

 کىتزل پیص آسمًن

 هٌجغ تغییطات

هزوغ  

 هزصٍضات

زضرِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 Fآظهَى  هزصٍضات

ؾُح 

 هزصٍض اتب هؼٌبزاضی

 ايُطاة زضز
 564 001/0 34/57 535/5721 1 535/5721 گطٍُ

    42/67 1 57/146 ذُب

 ٍ لیس ثی پصیطـ

 ذَز قطٌ

 76/0 001/0 34/77 53/7721 1 53/7721 گطٍُ

    44/97 1 13/1244 ذُب

 

* آسمًن تعقیبی -3جذيل ضمبرٌ 
LSD بٍ مبتلا بیمبران خًد درد ي پذیزش اضطزاة تفبيت بیه میبوگیه ومزات بز  

 پستبن  سزطبن

 Jگطٍُ ّبی  Iگطٍُ هتغیط

تفبٍت هیبًگیي 

 I-Jّبی 

اًحطاف 

 P اؾتبًساضز

 ايُطاة زضز
 ضاُ حل هحَض

 344/0 807/0 478/0 پصیطـ ٍ تؼْس

 001/0 805/0 -46/6 گَاُ

 001/0 956/0 -34/8 گَاُ پصیطـ ٍ تؼْس

 پصیطـ ذَز
 ضاُ حل هحَض

 288/0 918/0 -787/0 پصیطـ ٍ تؼْس

 001/0 833/0 -58/6 گَاُ

 001/0 987/0 -397/9 گَاُ پصیطـ ٍ تؼْس
 حسالل تفبٍت هؼٌی زاض*

زضز ٍ  وِ ّط زٍ ضٍـ زضهبًی تأحیط هُلَثی ثط ايُطاةّسُ هی قَز ثب ٍرَز ایيهكب 3قوبضُ ّوبى گًَِ وِ زض رسٍل 

حل اًس اهب ضٍـ زضهبًی پصیطـ ٍ تؼْس ًؿجت ثِ ضٍـ زضهبًی ضاُپؿتبى زاقتِ ؾطَبى ثِ هجتلا زض ثیوبضاى ذَز پصیطـ

 .(P<01/0هحَض وَتبُ تأحیط ثیكتطی زاقتِ اؾت )

 بحث

( 2/10) آظهَى پیف زض 3/76( 5/10) اظ تؼْس ٍ پصیطـ گطٍُ زض زضز ايُطاة( هؼیبض حطافاً) هیبًگیي وِ زاز ًكبى هُبلؼِ

. یبفت وبّف آظهَى پؽ زض 1/67( 4/6) ثِ آظهَى پیف زض 1/77( 4/8) اظ هحَض حل ضاُ گطٍُ زض ٍ آظهَى پؽ زض 7/52

  زض 1/94( 5/21) ثِ آظهَى پیف 3/60( 6/5) اظ تؼْس ٍ پصیطـ گطٍُ زض ذَز پصیطـ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي ّوچٌیي

 هیبًگیي اهب. یبفت افعایف آظهَى پؽ زض 4/90( 3/9) ثِ آظهَى پیف زض 4/62( 1/3) اظ هحَض حل ضاُ گطٍُ زض ٍ آظهَى پؽ

 ًتبیذ ثب ّب یبفتِ ایي. ًساز ًكبى هؼٌبزاض آهبضی تفبٍت گَاُ گطٍُ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض هتغیط زٍ ّط( هؼیبض اًحطاف)

 پػٍّف ٍ هعهي زضز اذتلال زاضای افطاز ثط تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى احطثركی ثط هجٌیHann & McCracken (16 ) ّفپػٍ

Arch ٍ پػٍّكی حبل ایي ثب. اؾت ّوؿَ ايُطاثی اذتلالات ثط تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى احطثركی ثط هجٌی( 17) ّوىبضاى 

 . ًكس یبفت ذَز پصیطـ ٍ زضز ايُطاة ثط هحَض حل ضاُ زضهبى تأحیط ثط هجٌی

. زاضز ظًسگی ضٍظهطُ ّبی فؼبلیت زض ثیكتط زضگیطی ثب لَی اضتجبٌ زضز پصیطـ وِ گفت تَاى هی ًتبیذ ایي تجییي زض

 پصیطـ وِ گطفتٌس ًتیزِ هحممبى ضٍ، ایي اظ. زاضز اضتجبٌ زضز قٌبذتی وٌتطل ثب قست ثِ پصیطـ وِ قسُ هكبّسُ ّوچٌیي

 ًمف اظ هتؼسزی هُبلؼبت(. 18) اؾت آى غیطزضزًبن ّبی رٌجِ اظ ظًسگی زضزًبن ّبی جِرٌ وطزى رسا زض قیَُ ثْتطیي زضز

 وِ اؾت قسُ هكبّسُ ثبلیٌی ّبی ًوًَِ زض. وٌٌس هی حوبیت هعهي زضزّبی ثِ هجتلا افطاز ضٍظاًِ وبضوطز زض زضز پصیطـ

 ثیكتط قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ ووتط هطاتت، ثِ رؿوبًی ّبی ًبتَاًی ٍ قٌبذتی ضٍاى هكىلات زضز تزطثِ ثب زضز پصیطـ
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 زضز ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ثبلا ظًسگی ویفیت ثب زضز ثبلای پصیطـ وِ اؾت زازُ ًكبى اذیط هُبلؼبت ًتبیذ(. 19) زاضز اضتجبٌ

 حفظ ،(21) ضٍهبتَئیس قرهی اهَض اًزبم زض ثیكتط زضگیطی آضتطیت، ثِ هجتلا ثیوبضاى ػولىطز ثط زضز تأحیط وبّف ،(20) ووط

 پصیطـ(. 24) اؾت اضتجبٌ زض ثبلا ضٍاًی ثْعیؿتی ٍ ووتط زضز قست ٍ( 23) ًبتَاًی آقفتگی، وبّف ،(22) ؾبظقی ػولىطز

 اظ ًبذَاؾتِ قٌبذتی ضٍاى ٍلبیغ تزطثِ ثِ توبیل وِ افطازی ثطای وِ اؾت پصیطـ ثط هجتٌی هساذلات اظ یىی زضهبًی تؼْس ٍ

 قَز هی هعهي زضزّبی ثِ ووتط حؿبؾیت ثِ هٌزط پصیطـ ثط هجتٌی هساذلات. تاؾ احطثرف ثؿیبض زاضًس ضا، زضز لجیل

 زضز ثِ هجتلا ثیوبضاى زضز تزطثِ وبّف زض پصیطـ وِ اؾت ضٍیىطز ّبی هزوَػِ ظیط اظ یىی زضهبًی تؼْس ٍ پصیطـ(. 25)

 ثط زضزًبن تزطثیبت احط ّفوب زضهبًی زؾتبٍضزّبی زض زضگیط ولیسی فطآیٌس پصیطـ وِ ضؾس هی ًظط ثِ. زاضز ٍرَز هعهي

 احطثركی ذهَل زض( 26) ّوىبضاى ٍ Turner .ثبقس هی آیٌسُ زض فطز وبضوطزّبی ثیي پیف ّوچٌیي ّیزبًی، وبضوطزّبی

 ثیوبضاى ایي زض زضز تزطثِ وبّف ثِ هٌزط فبحكی َطظ ثِ زضهبى ایي ؾبػتِ چْبض تزطثِ وِ اًس زازُ ًكبى زضهبًی قیَُ ایي

 . قَز هی هؼوَل پعقىی ّبی زضهبى ؾبیط ثب همبیؿِ زض

 هجتلا ثیوبضاى زض ذَز پصیطـ ٍ زضز ايُطاة ثط هُلَثی تأحیط زضهبًی ضٍـ زٍ ّط ایٌىِ ٍرَز ثب وِ زاز ًكبى ًتبیذ ّوچٌیي

 زاقتِ ثیكتطی تأحیط هحَض وَتبُ حل ضاُ زضهبًی ضٍـ ثِ ًؿجت تؼْس ٍ پصیطـ زضهبًی ضٍـ اهب اًس زاقتِ پؿتبى ؾطَبى ثِ

 ضٍظاًِ ّبی فؼبلیت اًزبم هیعاى ثب هعهي زضز ثِ هجتلا ثیوبضاى ضٍاًی ؾلاهت وِ گفت تَاى هی ًتبیذ ایي تجییي زض. اؾت

 ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ثبلاتط ظًسگی ویفیت ثب زضز پصیطـ وِ اؾت زازُ ًكبى اذیط هُبلؼبت ًتبیذ(. 27) زاضز هؿتمیوی اضتجبٌ

 زچبض ثیوبضاى زض ؾبظگبضاًِ وبضوطز حفظ ٍ ضٍهبتَئیس آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى وبضوطز ضز زضز ّبی زٍضُ احط وبّف ثب ووط، زضز

 زض پصیطـ ثط هجتٌی ضاّجطزّبی ثبلای احطثركی اظ ًیع آظهبیكگبّی هُبلؼبت ًتبیذ(. 28) زاضز اضتجبٌ چٌسگبًِ زضزّبی

 ثط ثبلیٌی هُبلؼبت اؾبؼ ثط گطفتِ نَضت هُبلؼبت ٍ وٌس هی حىبیت آظهبیكگبّی قسُ المب زضزّبی ثب ضٍیبضٍیی ٌّگبم

 . وٌٌس هی اقبضُ زضز حًَض ثب ّوطاُ ظًسگی ویفیت افعایف ٍ زضز ػلائن وبّف ثط پصیطـ ثط هجتٌی ضاّجطزّبی اّویت

  پصیطی اًؼُبف زضهبًی، تؼْس ٍ پصیطـ لجیل اظ ضفتبضی ّبی زضهبى ثط هجتٌی پصیطـ، زض ًظطی ؾبظُ تطیي انلی

 ثیكتط ظًبقَیی ّبی ًبؾبظگبضی ٍ ارتوبػی ّبی اٍضغاًؽ زض ثیكتط هست وَتبُ هحَض حل ضاُ زضهبى. اؾت قٌبذتی ضٍاى

 (. 29) زاضز وبضثطز

. قَز تَرِ آًْب ثِ ًتبیذ تؼوین زض ًوبیس هی ایزبة وِ اؾت ّبیی هحسٍزیت زاضای ّب پػٍّف ؾبیط ّوبًٌس ًیع پػٍّف ایي

 اًزبم ثبثلؿط ٍ ثبثل قْط زضهبًی هطاوع ٍ ّب ثیوبضؾتبى ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ؿتبىپ ؾطَبى ثِ هجتلا ظًبى ضٍی ثط حبيط تحمیك

 زیگط ّبی هحسٍزیت اظ. وطز ضػبیت ضا احتیبٌ ربًت ثبیس هٌبَك ٍ قْطّب زیگط افطاز ثِ ًتبیذ تؼوین زض ثٌبثطایي اؾت، قسُ

 پیكٌْبز. ًكس اًزبم پیگیطی هُبلؼبت بىهطارؼ ثِ زؾتطؾی ػسم ٍ ظهبًی هحسٍزیت ػلت ثِ وِ ثَز هؿبلِ ایي هُبلؼِ، ایي

 تطی ضٍقي تهَیط تب ثپطزاظًس زضهبًی ضٍیىطزّبی زیگط ثب تؼْس ٍ پصیطـ زضهبى احطثركی همبیؿِ ثِ ّبیی پػٍّف گطزز هی

 ثِ زضهبى زٍضُ اًزبم اظ پؽ پیگیطی آظهَى اًزبم. آیس زؾت ثِ هب وكَض فطٌّگی ثبفت ثِ تَرِ ثب زضهبًی قیَُ ایي وبضآیی اظ

 یبزآٍضی رلؿبت اًزبم ثبلاذطُ ٍ پبیبًی رلؿبت ّبی آهَظـ تخجیت ٍ زضهبًی ضٍـ ایي تأحیطات هست ثلٌس اضظیبثی هٌظَض

  .گطزز هی پیكٌْبز زضهبى احط افت اظ رلَگیطی هٌظَض ثِ زضهبى زٍضُ پبیبى اظ پؽ

 گیزی وتیجٍ

 افعایف ٍ زضز ايُطاة وبّف ثط هُلَثی تأحیط هحَض وَتبُ حل ضاُ ٍ تؼْس ٍ پصیطـ زضهبًی ضٍـ زٍ ّط زاز ًكبى هُبلؼِ

 وَتبُ زضهبًی ضٍـ اظ ثیكتط تؼْس ٍ پصیطـ زضهبًی ضٍـ تأحیط اهب زاقتٌس پؿتبى ؾطَبى ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ذَز پصیطـ

 .ثَز هحَض حل ضاُ هست

 تطکز ي قذرداوی

 ّوچٌیي ٍ اًس زاقتِ هؿبػست ٍ ّوىبضی تحمیك ایي پیكجطز ٍ ارطا زض وِ وؿبًی ّوِ اظ سٌزاً هی لاظم ذَز ثط ًَیؿٌسگبى

 اذلاق وویتِ وس زاضای همبلِ ایي. ٌسٌو ضا لسضزاًی ٍ تكىط ووبل پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت توبهی

IR.IAUSARI.REC.1396.23195 ثبقس هی ؾبضی ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ اظ. 
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 پزسشنامه اضطزاب درد

 .ها هی خَاّین تذاًین وِ ضوا ٍلتی درد داریذ چىار هی وٌیذ ٍ تِ چِ چیشي فىز هی وٌیذ
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       .، ّزگش واّص پیذا ًوی وٌذفىزهی وٌن وِ اگز خیلی ضذیذ ضَد 1

       .تزسن چیش ٍحطتٌاوی اتفاق تیافتذٍلتی درد هی وطن هی  2

       .وِ درد دارم فَراً تِ رختخَاب هی رٍمٍلتی  3

       .هی افتذٍلتی درد دارم واري اًجام هی دّن وِ درد را افشایص هی دّذ لزسُ تز اًذاهن  4

       .ٍلتی درد دارم ًوی تَاًن درست فىز وٌن 5

       .هی ضَد دست اس ّزواري هی وطن ّویي وِ احساس وٌن درد دارد ضزٍع 6

       .تِ ًظز هی رسذ درد تاػث هی ضَد وِ ضزتاى للثن ضذیذتز یا سزیغ تز ضَد 7

       .ّویي وِ درد ضزٍع هی ضَد تزاي تسىیي آى دارٍ هی خَرم 8

       .ٍلتی درد دارم فىز هی وٌن ضایذ تِ طَر جذي تیوار تاضن 9

       .درد تِ چیش دیگزي فىز وٌن ًوی تَاًن جشدر طَل دٍرُ ّاي درد  11

       .ٍلتی صذهِ یا آسیة هی تیٌن حتی اس فؼالیت هْن پزّیش هی وٌن 11

       .ٍلتی درد دارم احساس سزگیجِ یا ضؼف هی وٌن 12

       .احساس درد ٍحطتٌان است 13

       .ٍلتی صذهِ اي هی تیٌن داین تِ درد فىز هی وٌن 14

       .درد تَْع پیذا هی وٌن ٌّگام 15

       .وٌن ضایذ فلج یا ًاتَاى تز ضَم ٍلتی وِ درد سخت ٍ ضذیذ هی ضَد فىز هی 16

       .هتَجِ ضذُ ام ٍلتی وِ صذهِ اي هی تیٌن توزوش تزاین سخت است 17

       .هتَجِ ضذُ ام تزاین سخت است تؼذ اس دٍرُ اي درد تذًن را آرام ًگِ دارم 18

       .ٍلتی درد دارم ًگزاًن 19

       .سؼی هی وٌن اس اًجام وارّایی وِ تاػث درد هی ضًَذ پزّیش وٌن 21
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       .احساس اّویت ٍ ارسضوٌذي هی وٌنٍلتی اس هي تؼزیف ٍ توجیذ هی ضَد  1

       حتی اگز تِ تزخی خلاف  اّذاف هْن خَدم دست ًیاتن تاس ّن حس خَتی )ارسضوٌذي( تِ خَدم دارد. 2

ٍلتی وسی تِ اضتثاّن اضارُ هی وٌذ ٍ تِ هي تاسخَرد هٌفی هی دّذ اس آى تزاي تْتز وزدى رفتارم ٍ  3

 .ػولىزدم استفادُ هی وٌن

      

       .احساس هی وٌن وِ تؼضی اس هزدم ارسش ٍ اّویت تیطتزي ًسثت تِ دیگزاى دارًذ 4

       .خَدم ػَض ًوی وٌذاحساس ولی ام را تِ  ایه اضتثاُ تشري هوىي است ًااهیذ وٌٌذُ تاضذ اه 5

       .گاّی اٍلات تا خَدم در هَرد خَب یا تذ تَدى خَدم فىز هی وٌن 6

       .تا ارسضی ّستن تزاین هْن ّستٌذ دٍستن داضتِ تاضٌذ، احساس هی وٌن آدم خَباگز وساًی وِ  7

       اّذافن را تا ایي اهیذ وِ دستیاتی تِ اًْا هزا ضاد یا ضادتز وٌٌذ تؼییي هی وٌن 8

       .استدم خَتی آفىز هی وٌن وِ ٍلتی دٍ ًفز در تسیاري اس هَارد ٍ هَلؼیت ّا خَب تاضذ یؼٌی تِ طَر ولی  9

       .احساس ارسضوٌذي هی وٌن چٌاًچِ در همایسِ تا دیگزاى تْتز تاضن 11

       .هْن ًیست وِ چِ وسی ّستن یا چِ دارم، چَى یه اًساى ّستن پس هَجَدي ارسضوٌذ ّستن 11

       است. ٍلتی اضتثاّاتن تذوز دادُ هی ضَد ٍ تاسخَرد هٌفی دریافت هی وٌن، اغلة پذیزش آى تزاین هطىل 12

       .اّذافن را تا ایي اهیذ وِ ارسضن هزا ثاتت وٌٌذ، تؼییي هی وٌن 13

       .اگز در سهیٌِ ّاي خاصی تذ تاضن تاػث هی ضَد احساس ون ارسضی وٌن 14

       فىز هی وٌن افزادي وِ در وارّایطاى هَفك ّستٌذ افزادي فَق الؼادُ ارسضوٌذ ّستٌذ. 15

       .وِ تْتزیي فایذُ تطَیك ضذى ضٌاخت ًمطِ لَت خَد است احساس هی وٌن 16

       .احساس هی وٌن وِ آدم هْن ٍ ارسضوٌذي ّستن حتی ٍلتی وِ افزادي دیگزي هزا تاییذ ًوی وٌٌذ 17

       .تزاي لضاٍت در هَرد اّویت ٍ ارسش خَد سؼی هی وٌن خَد را تا دیگزاى همایسِ ًىٌن 18

       .خَردم احساس تذي درهَرد خَدم پیذا هی وٌن یضىست ه ِلزار هی گیزم یا ٍلتی و ٍلتی هَرد اًتماد 19

       .ٍ اّیوت خَدم فمط تِ ایي وِ یه اًساًن تَجِ وٌن شتِ ًظزم درست ًیست وِ تزاي لضاٍت در هَرد ارس 21
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