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Abstract 
Background and Objective: The dream conceives and analytical imagery approaches can affect many variables 

including mental disorders and mental health. The aim of this study was comparing the effectiveness of dream 

conceive and analytical imagery approaches on death depression, anxiety and sleep quality among students. 

Materials and Methods: The study was of semi-experimental design with pre-test, post-test and follow-up with 

control group. The statistical population consisted of students who were referred to counseling centers of 

Ferdowsi University of Mashhad in the winter of 2015, among whom 90 were selected and randomly divided into 

three equal groups. Therapeutic intervention was performed for two experimental groups, but no intervention was 

performed among the control group. The variables were measured before, after and three months after the 

intervention. Data were collected by Death Anxiety Inventory, Depression Scale and Sleep Quality Questionnaire. 

Data analysis was done by SPSS software version 16 using repeated measure design. 

Results: The mean (SD) age of participants was 31.6 (7.3) years. Death anxiety score in the pre-test of dream 

conceive group was decreased from 10.2 (2) to 6.1 (2.5) in post-test and 5.9 (2.6) in follow up, P<0.001. Death 

anxiety score in the analytic imagery group was reduced from 8.5 (2.7) in the pre-test to 4.9 (2.6) in the post-test 

and follow-up, but the mean (SD) of death anxiety scores of the control group in the pre-test, post-test and follow-

up did not make any difference. The depression score in the pre-test group of dream conceive was decreased from 

29.3 (10.6) to 11.5 (10) in the post-test and 9.2 (8.9) in the follow-up, P<0.001; depression score in the pre-test, 

the analytic imagery group was reduced from 25.8 (9.4) in the pre-test to 12.2 (8.7) in post-test and 11 (7.9) 

follow-up, but the mean (SD) depression scores in the control group did not differ in pre-test, post-test and follow-

up. The sleep quality score in the pre-test of the dream conceive group decreased from 19.1 (8.1) to 9.6 (6.3) in 

the post-test and 7.1 (4) in the follow-up (P<0.001); the sleep disorder score in the pre-test of the analytic imagery 

group was reduced from 18.2 (9.4) in the pre-test to 9.4 (6.4) in post-test and 8.6 (6.2) in follow-up, but the mean 

(SD) of sleep quality in the control group did not differ in pre-test, post-test and follow-up. Comparing the two 

groups of dream conceive and analytical imagery approaches before, post-test and follow-up showed that there 

was no significant difference between the two groups in terms of death anxiety, depression and sleep quality. 

Conclusion: The study showed that both dream conceive therapy and analytical imagery reduced death anxiety, 

depression and sleep quality among students, but did not differ in the effectiveness of these two therapeutic 

approaches. 
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 چکیذٌ

ی ضٚا٘ی ٚ ٞب تٛا٘ٙس ٔتغیطٞبی ثسیبضی اظ خّٕٝ اذتلاَ زٚ ضٚیىطز زضٔب٘ی ضٚیبپطٚضا٘ی ٚ تػٛیطسبظی تحّیّی ٔی: َذف زمیىٍ ي

ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبیسٝ اثطثرطی ضٚیبپطٚضا٘ی ثب تػٛیطسبظی تحّیّی ثط لطاض زٞٙس.  تأثیط٘یع ٔتغیطٞبی سلأت ضٚا٘ی ضا تحت 

 .ثبضسافسطزٌی، اضغطاة ٔطي ٚ ویفیت ذٛاة زا٘طدٛیبٖ ٔی

. خبٔؼٝ آٔبضی ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیپس آظٖٔٛصیثب عطح پ یتدطث ٕٝیضٚش پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٘ ريش ي مًاد:

 ٘فط 90وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب،  ٘سثٛز 1394ٔطاوع ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس زض ظٔستبٖ سبَ وٙٙسٜ ثٝ ضبُٔ زا٘طدٛیبٖ ٔطاخؼٝ

( ٌٛاٜثٝ غٛضت تػبزفی ثٝ سٝ ٌطٜٚ  ثطاثط )ضٚیب پطٚضا٘ی، تػٛیطسبظی تحّیّی ٚ ٌطٜٚ ٚ ا٘تربة ضسٜ  ثٝ غٛضت زض زستطس

ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی ای ا٘دبْ ٘طس. ٔساذّٝ زضٔب٘ی ثطای زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص اخطا ضس أب زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٔساذّٝ ٜ ضس٘س.ٌٕبضز

، ٔمیبس اضغطاة ٔطيٞب ضبُٔ پطسطٙبٔٝ آٚضی زازٌٜیطی ضس٘س. اثعاض خٕغلجُ ٚ ثؼس ٚ سٝ ٔبٜ ثؼس اظ اخطای ٔساذّٝ ا٘ساظٜ

ا٘دبْ  SPSS-16ٞبی ٔىطض ثب ٘طْ افعاض تحّیُ زازٜ ٞب، ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ عطح ا٘ساظٜ افسطزٌی ٚ پطسطٙبٔٝ ویفیت ذٛاة ثٛز.

   .ضس

سبَ ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ اضغطاة ٔطي زض  6/31 (3/7) وٙٙسٌبٖٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( سٗ ضطوت یبفتٍ َب:

ٕ٘طٜ  ،(P<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 9/5 (6/2) آظٖٔٛ ٚ زض پس 1/6 (5/2) ثٝ 2/10 (2) پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظ

زض پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  9/4 (6/2) زض پیص آظٖٔٛ ثٝ 5/8 (7/2) آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی اظاضغطاة ٔطي زض پیص

تفبٚتی ٘ساضتٝ  وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات اضغطاة ٔطي ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی

زض پیٍیطی  2/9 (9/8) زض پس آظٖٔٛ ٚ 5/11 (10) ثٝ 3/29 (6/10) زض پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظافسطزٌی است. ٕ٘طٜ 

 (7/8) زض پیص آظٖٔٛ ثٝ 8/25 (4/9) آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی اظزض پیص افسطزٌیٕ٘طٜ  ،(P<001/0وبٞص یبفت )

زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص افسطزٌی پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات زض  11 (9/7) زض پس آظٖٔٛ ٚ 2/12

( 3/6)ثٝ  1/19 (1/8) زض پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظذٛاة  ویفیتآظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. ٕ٘طٜ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی زض پیص ذٛاة ویفیتٜ ٕ٘ط ،(P<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 1/7 (4) زض پس آظٖٔٛ ٚ 6/9

پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  6/8 (2/6) زض پس آظٖٔٛ ٚ 4/9 (4/6) زض پیص آظٖٔٛ ثٝ 2/18 (4/9) تحّیّی اظ

زٚ ٌطٜٚ  سٝیٔمبزض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. ذٛاة  ویفیتٔؼیبض( ٕ٘طات 

ی ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظط طیٍیٚ پس آظٖٔٛ ٚ پ صیزض پ یّیتحّ یطسبظیٚ تػٛ یّیتحّ یپطٚضا٘بیضٚ

 .اضغطاة ٔطي، افسطزٌی ٚ ویفیت ذٛاة ٘ساضتٙس

 ، افسطزٌی ٚاضغطاة ٔطيٚ تػٛیط سبظی تحّیّی، ثبػث وبٞص  ضٚیبپطٚضا٘یٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ زضٔبٖ  وتیجٍ گیری:

 .ذٛاة ضس٘س، أب زض ٔیعاٖ اثطثرطی ثط ایٗ سٝ ٔتغیط تفبٚتی ثب ٞٓ ٘ساضتٙس ویفیت

 .، ویفیت ذٛاةٔطيضٚیبپطٚضا٘ی، تػٛیطسبظی تحّیّی، افسطزٌی، اضغطاة : ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 تی ضا تدطثٝ ٞب زض سلأت ضٚا٘ی افطاز است. ٔب اضغطاة ٞسٔؤِفٝتطیٗ اضغطاة ٔطي یه اضغطاة ٚالؼی ٚ یىی اظ ٟٔٓ

ٞطاسیٓ. ثسیبضی اظ افطاز اظ وطس ٔیزا٘یٓ ظ٘سٌی ٔب ٔحسٚز است ٚ اظ ٔطٌی وٝ ا٘تظبض ٔب ضا ٔیوٙیٓ، ثسیٗ زِیُ وٝ ٔیٔی

ٞبیی وٝ ٌیط٘س ٚ اظ ٔىبٖٞبیی ٕٞچٖٛ سطوٛة، ا٘ىبض ٚ پطٞیع ضا زض پیص ٔیوٙبض آٔسٖ ثب ٔطي ذٛززاضی ٔی وٙٙس ٚ ضاٜ

ٌیط٘س ٚ ایٗ ٕٞبٖ ثطذٛضز غیط ٔٙغمی ٚ ٔضغطثب٘ٝ ثب ٔطي است. ثطای بٖ یبزآٚضی وٙس، فبغّٝ ٔیضٕٔىٗ است ٔطي ضا ثطای

. آٟ٘ب سبذتبض ٔطتطوی زاض٘س ٚ (1) ٔمبثّٝ ثب ٚحطت ٔطي زفبع ٞبیی ایدبز ٔی وٙیٓ وٝ ایٗ زفبع ٞب ثطپبیٝ ا٘ىبض ثٙب ضسٜ ا٘س

٘تیدٝ   Yalumتط، آسیت ضٙبسی ضٚا٘ی اظ زیسٌبٜ ٝ ثیبٖ ٌستطزٜاٌط غیطا٘غجبلی ثبضٙس، ٘تیدٝ آٖ ٘بسبظٌبضی ثبِیٙی است. ث

(. ایٗ عطظ تّمی 2ٞب ٚ ػلایٓ غیطا٘غجبلی، ضیطٝ زض تطس اظ ٔطي زاض٘س )ضىست زض تؼبِی زازٖ حس ٔطي است ٚ ٘طب٘ٝ

وٙس. ٔطي یه تٟسیس ضا تطسیس ٚ تمٛیت ٔیتطس اظ ٔطي ٚ حتی تطس اظ غحجت وطزٖ زضثبضٜ آٖ  ٘سجت ثٝ ٔطي ٔسّٕبً

 (. 3زاضز حساوثط ظ٘سٌی ضا تدطثٝ وٙس ٚ اظ ٞط فطغتی ثطای ا٘دبْ وبضٞبی ٔؼٙبزاض استفبزٜ وٙس )ٔی ٘یست ثّىٝ ا٘سبٖ ضا ٚا

ذتلالات ػلاٜٚ ثط اضغطاة، ٔتغیط افسطزٌی ٘یع یه ٚاوٙص ضبیغ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔسأِٝ ٔطي ٔی ثبضس. افسطزٌی یىی اظ ا٘ٛاع ا

ست وٝ اظ یه ٘بأیسی ذفیف اضٙبذتی ست وٝ ٚیژٌی اغّی آٖ تغییط ذّك ٔی ثبضس. ایٗ اذتلاَ ضبُٔ احسبس غٕی ضٚاٖ

یبثس. افسطزٌی ظٔب٘ی ثٝ ٞب ازأٝ ٔیثبثت ٚ حتی ثطای سبَ ٌیطز. ایٗ تغییط ذّك ٘سجتبًتب احسبس یأس ضسیس ضا زض ثط ٔی

(. ثب تٛخٝ 4ٛز وٝ اظ ٘ظط ضست ٚ ٔست ثب ػبُٔ ایدبز وٙٙسٜ آٖ تٙبست ٘ساضتٝ ثبضس )ػٙٛاٖ یه اذتلاَ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ض

ٞبی سرت ٚ زضز٘بن ظ٘سٌی فطاض ٔی وٙس، ثٝ ایٙىٝ زض افسطزٌی اٍ٘یعٜ حیبت، وبٞص یبفتٝ ٚ ضرع اظ ٔٛاخٟٝ ثب تدطثٝ

ضٛز. اظ عطف زیٍط ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئّی وٝ ذبضج اظ تٛاٖ وٙتطَ فطز است، ٓ ٔیثٙبثطایٗ ثٝ تسضیح تٕبیُ اٚ ثطای ازأٝ حیبت و

 تطیٗ پسیسٜ ذبضج اظ وٙتطَ ا٘سب٘ی، ٔطي است. زٞس ٚ ٟٔٓفطز ضا ثٝ سٕت افسطزٌی سٛق ٔی

 ٞٓ اضغطاة ٚ ٞٓ افسطزٌی ثٝ ذػٛظ ظٔب٘ی وٝ ضیطٝ زض پسیسٜ ٔطي زاضتٝ ثبضٙس ثط ٔتغیط ویفیت ذٛاة اثطی خسی 

صاض٘س. زض ٚالغ پسیسٜ ذٛاة ثٝ ذٛثی ٔی تٛا٘س زضٌیطی ٞبی شٞٙی افطاز ثب ٔٛضبػبت حُ ٘طسٜ ای ٕٞچٖٛ ٔطي ضا ٔی ٌ

ست وٝ ٞٓ خٙجٝ ٞبی ػٕیك ذٛاة ٔب٘ٙس عَٛ ٔست ضا زض ثط ٔی ٌیطز ٚ ٞٓ خٙجٝ ٞبی ا٘طبٖ زٞس. ویفیت ذٛاة ٔؼیبضی 

(. اذتلالات 5ثیساضی ٚ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ ضا ضبُٔ ٔی ضٛز ) شٞٙی ٔب٘ٙس ػٕك ذٛاة، احسبس آضأص، ضضبیت ٚ ضبزاثی پس اظ

ست. ثی ذٛاثی ضبیغ تطیٗ اذتلاَ اذٛاة ٘تیدٝ ٘مع زض ویفیت ذٛاة است وٝ ٔؼٕٛلا اظ ػلائٓ اِٚیٝ اذتلالات ضٚا٘پعضىی 

ا٘س، اظ خّٕٝ ػٛأُ ظیستی،   ػٙٛاٖ ػٛأُ ایدبزوٙٙسٜ اذتلالات ذٛاة ٔغطح ضسٜ (. ػٛأُ ٔرتّفی ث6ٝذٛاة ٔی ثبضس )

ػٛأُ ضٙبذتی، ػٛأُ ٞیدب٘ی، ػٛأُ ضفتبضی ٚ ٔحیغی. زض ثیٗ ػٛأُ ٞیدب٘ی ٔسبئّی ٔب٘ٙس اضغطاة، ذطٓ ٔعٔٗ، 

ا٘س. زض ایٗ ٔیبٖ ثطٚظ سٜچٖٛ اظ زست زازٖ ضغُ ٚ ٔطي ػعیعاٖ ٔغطح ضٞٓ ظاییػٛأُ استطسٍ٘طا٘ی، افسطزٌی ٚ ٘یع 

ٞبی سبظٌبضی فطز ضا ثٝ ضست تضؼیف ٕ٘بیس. اظ آ٘دب وٝ تؼبُٔ ٘عزیه تٛا٘س ٔىب٘یسٓپسیسٜ ٔطي ثٝ ذػٛظ زض ٚاثستٍبٖ ٔی

ثیٗ ویفیت ذٛاة ٚ ٔسبِٝ ٔطي ٚخٛز زاضز ِصا ٔی تٛاٖ ثب تغییط ٍ٘طش ٚ احسبس فطز ٘سجت ثٝ پسیسٜ ٔطي ویفیت ذٛاة 

 یٗ ٔٙظٛض ٔٛاخٟٝ شٞٙی ٚ ضٚا٘طٙبذتی فطز ثب ٔطي ذٛز تحت ٞسایت زضٔبٍ٘ط ٚ زض ضطایظ زضٔب٘ی ضا ثٟجٛز ثرطیس. ثس

ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض غیط ٔستمیٓ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ضٛز. ثسیٗ تطتیت ٘ٝ تٟٙب ٔسبِٝ ٔطي تب حسٚز ظیبزی حُ ٔی ضٛز 

 (. 7ست ضفغ ٔی ٌطزز )ای ثّىٝ اذتلالات ذٛاة ٘یع وٝ یىی اظ زضٛاضتطیٗ ظٔیٙٝ ٞبی ضٚاٖ زضٔب٘

ست وٝ زض آٖ ٚالغ است. اٞبی تحّیّی، ضسب٘سٖ ٔطاخغ ثٝ ثیٙص ػٕیك ٘سجت ثٝ اذتلاَ ٚ ٚضؼیتی ٞسف ٟ٘بیی زضٔبٖ

ضٛز. ظٔب٘ی وٝ اضغطاة ٔطي اظ یه ٚضؼیت ِٞٛٙبن ٚ ثیٙص ػٕیك زض فطًٞٙ تحّیّی، ضسیسٖ ثٝ زضٔبٖ ٔحسٛة ٔی

تط ثطای ثطط ذٛاٞس ثٛز. اظ زیٍط سٛی، ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثیبیس، ٔفٟٛٔی لبثُ ٞضٓ ضٟٔیت ٚ تبضیه، ثٝ اخعایی لبثُ زضن ز

تط ضٚیبپطٚضا٘ی تحّیّی ثب پطزاذتٗ ثٝ ٔسبئُ ٚخٛزی ٚ ٞستی ضٙبذتی ٘ظیط فٙبپصیطی ا٘سبٖ ٚ خٟبٖ ثٝ اضائٝ تفسیطی اغیُ

زٞس تب زض خٛی ٖ ثٝ افطاز ایٗ فطغت ضا ٔیپطزاظز. پطزاذتٗ ثٝ ٔفْٟٛ ٔطي ٚ اضغطاة ضٚا٘ی حبغُ اظ آاظ ظ٘سٌی ٚ ا٘سبٖ ٔی

اضغطاة  ٔٙدط ثٝ وبٞصٌٛی ٕٞسلا٘ٝ، ٚٞب ٚ احسبسبت حُ ٘طسٜ ٚ ٘بٌفتٝ ذٛز ثپطزاظ٘س. ایٗ ٌفتٕٞسلا٘ٝ ثٝ ثیبٖ زغسغٝ
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طثٙبیی تحّیّی ثب اضائٝ ٔجب٘ی تئٛضی ٚ ػّٕی تبظٜ زض ضاستبی تحمك اٞساف ظیتػٛیطسبظی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٕٞچٙیٗ . (8ٔی ضٛز )

 .(9) وٙسذٛز، اػضب ضا ثٝ ا٘دبْ ضفتبضی فؼبلا٘ٝ زض خٟت وبٞص اضغطاة تطٛیك ٔی

(. تّفیك 01) زاضز تأثیطوٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ ٔؼٙٛی زض وبٞص اضغطاة ٔطي ثٝ غٛضت ٔؼٙبزاضی  ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زازیه 

زاضی زاضز.  ٔؼٙب تأثیطٞبی ٘عزیه ثٝ ٔطي ثط وبٞص اضغطاة ٔطي  ح تدطثٝزضٔب٘ی ٚخٛزی ٚ ٔؼٙٛی ٕٞطاٜ ثب ضط ضٚاٖ

وٙٙسٌبٖ ضٚیبپطٚضا٘ی زض ضت، وبٞص ثیطتطی ضا زض آضفتٍی ثٝ ذبعط ٘طبٖ زاز وٝ ضطوتپژٚٞص زیٍطی ٕٞچٙیٗ 

، طة ٚ افسطزٜضبٖ ضا ٌعاضش وطز٘س. ذّك ٔضغضبٖ ٚ ٘یع تٛا٘بیی ثیطتط حُ ٔسبِٝ ٚ یب ثٟجٛز زض ٔطىلات اسبسیٔطىلات

 .(11) زاز٘س ٘یع ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ وبٞص ثیطتطی زاضتٝ ضٚیبپطٚضا٘ی ضجب٘ٝ ا٘دبْ ٔیوٙٙسٌب٘ی وضطوت

زٚ ضٚیىطز زضٔب٘ی ضٚیبپطٚضا٘ی ٚ تػٛیطسبظی تحّیّی، زاضای تٛاٖ ضطٚضت اخطای ایٗ ٔغبِؼٝ زض زا٘طدٛیبٖ ایٗ است وٝ 

زا٘طدٛیبٖ ثٝ ذػٛظ زض ٞبی ٚخٛزی زض ػطغٝ زضٔبٖ ٚ ٘یع اضتمبء ظطفیت ثسیبض ثبلایی ٞستٙس تب ثٝ ػٙٛاٖ ضٚیىطزٞبیی

ضٚا٘ی ٚ ٘یع ٔسبیُ ٚ ٔطىلات ثسیبضی اظ خّٕٝ  ٔطىلاتتٛا٘ٙس  ٔیاظ ایٗ عطیك ضٛ٘س ٚ ٌطفتٝ   ٞب ثٝ وبضٔطاوع ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ

. ضٙبذتی زا٘طدٛیبٖ وٕه وٙستی ضٚاٖٚ ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثٟعیس لطاض زٞٙس تأثیطضا تحت  زا٘طدٛیبٖ سلأت ضٚا٘ی

ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔمبیسٝ اثطثرطی ضٚیبپطٚضا٘ی ثب تػٛیطسبظی تحّیّی ثط افسطزٌی، اضغطاة ٔطي ٚ ویفیت ذٛاة ثٙبثطایٗ 

 .زا٘طدٛیبٖ ثٛز

 ي مًاد ريش

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص  .ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیپس -آظٖٔٛصیثب عطح پ یتدطث ٕٝیضٚش پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع ٘

ثطای ضفغ ثطذی اظ ٔطىلات فطزی، تحػیّی ٚ یب  1394ضبُٔ زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس ثٛز وٝ زض ظٔستبٖ سبَ 

ثٝ  ٚ ٘فط ا٘تربة ضسٜ 90، زض زستطس. پس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وطزٜ ثٛز٘سذب٘ٛازٌی ذٛز ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ زا٘طٍبٜ ٔطاخؼٝ 

٘فط ٌٕبضزٜ ضس٘س ٚ سپس ثٝ غٛضت تػبزفی یىی اظ زٚ  30، ٞط ٌطٜٚ ٌٛأٜبیص ٚ یه ٌطٜٚ زٚ ٌطٜٚ آظزض غٛضت تػبزفی 

زضٔب٘ی  ضٚیبپطٚضا٘ی ٚ ٌطٜٚ زیٍط ٔٛضز آٔٛظش ٌطٜٚ یب ٕٞبٖ ئّٝ ٔطيسٌطٜٚ، ٔٛضز آٔٛظش ٌطٜٚ زضٔب٘ی تحّیّی ٔتٕطوع ثط ٔ

 120زض پژٚٞص حبضط عی زٚاظزٜ خّسٝ  یتػٛیطسبظی تحّیٌّطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط تػٛیطسبظی تحّیّی لطاض ٌطفتٙس. 

پطٚضا٘ی پس اظ ٔطاحُ تسٚیٗ عی سیعزٜ خّسٝ، ٞط خّسٝ . ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ضٚیبثبض اخطا ضس ای ٞط ٞفتٝ یهزلیمٝ

٘یع ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٚٞی وٝ ٞیچ زضٔب٘ی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س، زض  ٌٛاٌٜطٜٚ . ضسزلیمٝ ٚ زض ٞط ٞفتٝ یه خّسٝ ا٘دبْ  120

یبثی زض زٚ ٌطٜٚ، حسالُ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای زست 80/0ٚ تٛاٖ  05/0، آِفبی 25/0ثط اسبس ا٘ساظٜ اثط  زاضتٙس. پژٚٞص ضطوت

ضطوت زض ثٝ تٕبیُ  ثٝ پژٚٞص ضبُٔ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز٘فط ثٝ زست آٔس.  60٘فط زض ٞط ٌطٜٚ خٕؼبً  30ثٝ تٛاٖ ٔٛضز ٘ظط، 

ٚ ( 8ٔطي )ٕ٘طٜ  ٚ اضغطاة (12)ٕ٘طٜ  افسطزٌیٕ٘طٜ سالُ ٚخٛز ح ،زض زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس پژٚٞص، زا٘طدٛ ثٛزٖ

-ٔی تأثیطپعضىی وٝ ثط ضٚی ذٛاة ٚ ویفیت آٖ ٔػطف زاضٚٞبی ضٚاٖ ،ٔؼیبضٞبی ذطٚج، ٔػطف ا٘ٛاع ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ

بض ثٛز. ػلاٜٚ ثط ػسْ تٕبیُ ثٝ ضطوت یب ا٘ػطاف اظ ازأٝ و ٚ پطیطیٞبی ضٚا٘ی ٔعٔٗ ٘ظیط ا٘ٛاع ضٚاٌٖصاض٘س، اثتلا ثٝ ثیٕبضی

ٌیطی ضس٘س، ٔتغیطٞبی خٕؼیت ضٙبذتی ضبُٔ سٗ ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ وٝ اظ عطیك پطسطٙبٔٝ ٔٛضز استفبزٜ زض پژٚٞص ا٘ساظٜ

سبَ ٚ ثبلاتط(، خٙسیت )ٔطز ٚ ظٖ(، ٚضؼیت تبُٞ )ٔدطز، ٔتبُٞ ٚ ٔغّمٝ( ٚ ٔمغغ  36سبَ،  35تب  26سبَ،  25)وٕتط اظ 

پژٚٞطٍط ثب زازٖ تٛضیحبت وبفی زض ذػٛظ ٞسف وتطی( ٘یع ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفتٙس. تحػیّی )وبضضٙبسی، اضضس ٚ ز

ٞب زض غٛضت زٞٙسٜوٙٙسٌبٖ زض ذػٛظ ٔغبِؼٝ، پطسطٙبٔٝ ضا زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض زازٜ، ٚ پبسدپژٚٞص ٚ آٌبٜ ٕ٘ٛزٖ ضطوت

بْ اعلاػبت ٔحطٔب٘ٝ ٞستٙس ٚ ثطای أٛض ٞب زازٜ ضس وٝ تٕتٕبیُ زض پژٚٞص ٔطبضوت ٔی ٕ٘ٛز٘س. ایٗ اعٕیٙبٖ ثٝ آظٔٛز٘ی

وٙٙسٌبٖ ثجت ٘طس ٚ پژٚٞطی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت حطیٓ ذػٛغی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ضطوت

ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضسی لجُ ٚ ثؼس ٚ سٝ ٔبٜ ثؼس ٞب تٛسظ ذٛز پژٚٞطٍط اخطا ضس. ثطای اعٕیٙبٖ اظ ضٚ٘س وبض، وّیٝ پطسطٙبٔٝ

 ٌیطی ضس٘س.ظ اخطای ٔساذّٝ ا٘ساظٜا
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 شرح جلسبت درمبن ريیبپريراوی -1جذيل شمبرٌ 

 ٞسف خّسٝ

فطآیٙسٞبی ٔؼطفی زضٔبٍ٘ط، آضٙبیی اػضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ایدبز فضبیی أٗ ٚ لبثُ اػتٕبز خٟت ضاحتی اػضب ٚ ایدبز ظٔیٙٝ  اَٚ

 ثطای ٕٞجستٍی ٌطٚٞی ٚ اضتجبط ثب یىسیٍط

ایدبز اضتجبط ٚ افعایص ٕٞجستٍی ٚ ٔطبضوت، ٌفتٍٛ اػضب ثب یىسیٍط ٚ غحجت زض ٔٛضز ٔسبئُ ٚ احسبسبت ضرػی،  تلاش ثطای زْٚ

ضٙبذتی زض وٛزوی، ٘ٛخٛا٘ی، خٛا٘ی،   خب ٚ اوٖٙٛ ٚ افعایص ذٛز آٌبٞی، تجییٗ ٘مص ضٚیب زض ظ٘سٌی ضٚاٖ  تمٛیت حضٛض زض ایٗ

 ٞب زض ثطاثط اضغطاة ٔطي  اظ ٔفْٟٛ ٔطي ٚ ٔطرع وطزٖ زفبع ظٔبٖ حبَ ٚ ضٚیبٞبی تىطاض ضٛ٘سٜ، اضظیبثی اػضب

 ضٙبذتی، آٔٛظش ٔطاحُ ضٚیبپطٚضا٘ی  تػٛیطسبظی تحّیّی ثٝ غٛضت سفط ضٚاٖ سْٛ

 ، آٔٛظش ٕٞسِی«فضبی ٘بضٙبذتٝ ٔطي»تدطثٝ  چٟبضْ

 بی یىسیٍط، افعایص تٛاٖ ٕٞسِی ، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط زض ٔٛضز ضٚیبٞ«اخسبز ثی خبٖ»تدطثٝ ٔٛاخٝ ضسٖ ثب  پٙدٓ

 ، ثبظٕ٘بیی تدطثٝ ٔٛاخٝ ضسٖ ثب وبضٞبی ٘بتٕبْ ٚ تدطثٝ ػٛاعف ٞٓ ظٔبٖ«وبضٞبی ٘بتٕبْ ٍٞٙبْ ٔطي»ثیبٖ  ضطٓ

 ، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط زض ٔٛضز ضٚیبٞبی یىسیٍط«زضز ٍٞٙبْ ٔطي»تدطثٝ  ٞفتٓ

 فعایص تٛاٖ ٕٞسِی، ا«اظ زست زازٖ ثسٖ ٚ تسفیٗ خسٓ»تدطثٝ  ٞطتٓ

، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط زض ٔٛضز ضٚیبٞبی یىسیٍط، افعایص تٛاٖ ٕٞسِی «اظ زست زازٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ٘عزیىبٖ»ثیبٖ تدطثٝ  ٟ٘ٓ

 ٚ استفبزٜ اظ فٖٙٛ ثبظذٛضز، ثسظ ٚ پیٛ٘س یًٛ٘، تٛضیح ٚ تحّیُ

، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط زض ٔٛضز ضٚیبٞبی «تٟٙبیی»طثٝ ثیبٖ تدطثیبت اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز ضٚیبٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ تد زٞٓ

 یىسیٍط، افعایص تٛاٖ ٕٞسِی

، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ «ٚاپس ضٚی ٚخٛز ٚ ثی ٞٛیتی»ثیبٖ تدطثیبت اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز ضٚیبٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ تدطثٝ  یبظزٞٓ

 یىسیٍط زض ٔٛضز ضٚیبٞبی یىسیٍط، افعایص تٛاٖ ٕٞسِی

، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسیٍط «ٔدبظات ٚ ٔىبفبت اػٕبَ»ثیبٖ تدطثیبت اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز ضٚیبٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ تدطثٝ  ٞٓزٚاظ

 زض ٔٛضز ضٚیبٞبی یىسیٍط، افعایص تٛاٖ ٕٞسِی

ٍط زض ٔٛضز ضٚیبٞبی یىسیٍط، ، ثبظذٛضز اػضبی ٌطٜٚ ثٝ یىسی«ثبظتِٛس»ثیبٖ تدطثیبت اػضبی ٌطٜٚ زض ٔٛضز ضٚیبٞبی ذٛز زض ظٔیٙٝ  سیعزٞٓ

 افعایص تٛاٖ ٕٞسِی

 شرح جلسبت درمبن تصًیرسبزی تحلیلی -2جذيل شمبرٌ 

 ٞسف خّسٝ

ضبُٔ آضٙبیی اػضبی ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، ایدبز فضبیی أٗ ٚ لبثُ اػتٕبز خٟت ضاحتی اػضب ٚ ایدبز ظٔیٙٝ ثطای ٕٞجستٍی ٌطٚٞی ٚ  اَٚ

 آظٖٔٛیصاضتجبط ثب یىسیٍط ٚ زض ٟ٘بیت اخطای پ

ضبُٔ تلاش ثطای ایدبز اضتجبط ٚ افعایص ٕٞجستٍی ٚ ٔطبضوت، ٌفتٍٛ اػضب ثب یىسیٍط ٚ غحجت زض ٔٛضز ٔسبئُ ٚ احسبسبت  زْٚ

 آٌبٞیضرػی، تمٛیت حضٛض زض ایٙدب ٚ اوٖٙٛ ٚ افعایص ذٛز

بضٚیی اثتسایی اػضب ثب اضغطاة ٘بضی اظ تػٛض ضبُٔ پطزاذتٗ ثٝ ٔفْٟٛ اِٚیٝ ٔطي ٚ ثطضسی ٔیعاٖ ا٘ىبض یب ٔٛاخٟٝ اػضب ثب آٖ، ضٚی سْٛ

ٔطي ٚ ٔطزٖ، آضٙبیی ثب اثؼبز ٔتفبٚت اضغطاة ٔطي. ٕٞچٙیٗ تجییٗ ٘مص تػٛیطسبظی شٞٙی ٚ سفطٞبی ضٚا٘طٙبذتی زض ظ٘سٌی 

 ضٚا٘طٙبذتی ٚ آٔبزٌی اػضب ثطای ضطوت زض فطآیٙس سفطٞبی ضٚا٘طٙبذتی. 

چٟبضْ 

تب 

 یبظزٞٓ

ضٙبذتی ٍ٘بٜ سفط ضٚاٖ ،ضٙبذتی ثٝ لّٕطٚ ٔطزٌبٖ، ثبظذٛضز ٚ تحّیُسفط ضٚاٖ ،ذتٝ، ثبظذٛضز ٚ تحّیُضٙبذتی ثٝ ٘بضٙبسفط ضٚاٖ

 ،ضٙبذتی اظ ثسٖ، ثبظذٛضز ٚ تحّیُسفط ضٚاٖ ،ضٙبذتی زضز، ثبظذٛضز ٚ تحّیُسفط ضٚاٖ ،وطزٖ ثٝ وبضٞبی ٘بتٕبْ، ثبظذٛضز ٚ تحّیُ

سفط  ،ضٙبذتی ثسضٚز ٌفتٗ ٘عزیىبٖ، ثبظذٛضز ٚ تحّیُسفط ضٚاٖ ،حّیُضٙبذتی ثٝ ٞعاضتٛی ذٛاة، ثبظذٛضز ٚ تسفط ضٚاٖ

سفط  ،ضٙبذتی ٚاپس ضٚی ٚخٛز ٚ ثی ٞٛیتی، ثبظذٛضز ٚ تحّیُسفط ضٚاٖ ،ضٙبذتی ثٝ زضت تٟٙبیی، ثبظذٛضز ٚ تحّیُضٚاٖ

 ُضٙبذتی ثبظتِٛس، ثبظذٛضز ٚ تحّیسفط ضٚاٖ ،ضٙبذتی ثٝ سطظٔیٗ ٔدبظات، ثبظذٛضز ٚ تحّیُضٚاٖ

تغییطات ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی حبغُ اظ سفطٞبی ضٚا٘طٙبذتی زض اػضب، ٔطٚض ضسٜ ٚ ثب خٕغ ثٙسی خّسبت، اػضب تٛا٘بیی ازأٝ ٔٛاخٟٝ  زٚاظٞٓ

سبظ٘سٜ ثب ٔسبِٝ ٔطي ضا ثسٖٚ وٕه زضٔبٍ٘ط ثٝ زست آٚضز٘س. زض ایٗ خّسٝ ثٝ ٚیژٜ ثط تجییٗ تدطثٝ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ آغبظ 

بِٓ ثب زیٍطاٖ، تجییٗ تدطثٝ پبیبٖ زازٖ ثٝ فطایٙس ٌطٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ضىّی اظ ٔطي ٚ ثطضسی احسبسبت اػضب ٘سجت ثٝ اضتجبعی خسیس ٚ س

ٞبی آ٘بٖ ٚ پبیبٖ زازٖ فطایٙس ٌطٜٚ تٕطوع ضس. زض پبیبٖ ایٗ خّسٝ پس آظٖٔٛ ٚ سٝ ٔبٜ پس اظ آٖ ٔطحّٝ پیٍیطی آٖ ٚ سبیط زغسغٝ

 اضغطاة ٔطي، ویفیت ذٛاة( اخطا ضس. ثطای سٙدص ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ )افسطزٌی،
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( وٝ ٍ٘طش پبسرٍٛ ضا ثٝ ٔطي 12) Templerثطای سٙدص اضغطاة ٔطي اظ پطسطٙبٔٝ پب٘عزٜ سٛاِی  :مقیبس اضطراة مرگ

ٚخٛز اضغطاة زض  ٔٛضز سٙدص لطاض ٔی زٞس استفبزٜ ضس. ٔمیبس پبسرٍٛیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زٚ زضخٝ ای ثّی )٘طبٖ زٞٙسٜ

زض ٘ٛسبٖ ٔی ثبضس.  15تب  1فطز است( ٚ ذیط )٘طبٖ زٞٙسٜ فمساٖ اضغطاة ٘سجت ثٝ ٔسئّٝ ٔطي است( است ٚ ٕ٘طات ثیٗ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمیبس پبسرٍٛیی ٔٛضز استفبزٜ افعایص ٕ٘طات زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ٔؼٙبی افعایص اضغطاة ٔطي است. ثط اسبس 

ا٘س. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٕ٘طات ( زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طات ضص ٚ ٞفت ٘مبط ثطش زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس12ٜ) Templerٌعاضش 

تط اظ ضص ٘طبٍ٘ط اضغطاة ٔطي پبییٗ ٔی ثبضٙس. زض ٔغبِؼبت ثبلاتط اظ ٞفت ٘طب٘سٞٙسٜ اضغطاة ٔطي ثبلا ٚ ٕ٘طات پبییٗ

ٚ ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثط حست ضطیت  62/0ضطیت پبیبیی تٙػیف ثطاثط ثب  ثط اسبس، ٔرتّف پبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ پطسطٙبٔٝ

. ثطای ثطضسی ضٚایی ٔمیبس اضغطاة ٔطي ٘یع اظ زٚ آظٖٔٛ ٔمیبس (13) ا٘سٌعاضش وطزٜ 73/0آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطاثط ثب 

ضغطاة ٔطي ثب ٔمیبس ٍ٘طا٘ی ثیٗ ٔمیبس ا 4/0ٍ٘طا٘ی ٔطي ٚ ٔمیبس اضغطاة آضىبض استفبزٜ وطز٘س ٚ ثٝ ٕٞجستٍی ثطاثط ثب 

(. پبیبیی 13% ٔؼٙبزاض ثٛز٘س زست یبفتٙس )99وٝ ٞط زٚ ثب اعٕیٙبٖ ثطای اضغطاة آضىبض،  43/0ٚ ثٝ ضطیت ٕٞجستٍی ثطاثط ثب 

 ثٝ زست آٔس.  79/0ٚ  73/0ثٝ تطتیت ثط حست آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط 

ٔبزٜ  21ٔؼطفی ضس. ٕٞچٙیٗ، ایٗ آظٖٔٛ زض ٔدٕٛع اظ  Beckاظ سٛی  1961بَ ایٗ آظٖٔٛ زض س :Beckمقیبس افسردگی 

ٞب ضا ثطاسبس یه ٔمیبس اظ غفطتب ضٛز ضست ٘طب٘ٝٞبی ٔرتّف تطىیُ ٔی ضٛز ٚ اظ فطز پبسرٍٛ ذٛاستٝ ٔیٔطتجظ ثب ٘طب٘ٝ

ظٔبٖ لاظْ است. ثطای زضن  سٝ زضخٝ ثٙسی وٙس. آظٖٔٛ اظ ٘ٛع ذٛزسٙدی ثٛزٜ ٚ ثطای تىٕیُ آٖ ثیٗ پٙح تب زٜ زلیمٝ

تب حساوثط ثطاثط ثب  0سٛالات زاضتٗ تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ زض سغح پٙح یب ضص ولاس وبفی است. زأٙٝ ٕ٘طٜ ٞب ثیٗ حسالُ ثطاثط ثب 

لطاض ٔی  40تب  12لطاض ٔی ٌیطز. ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ، ٕ٘طٜ افطاز افسطزٜ اظ ٘ظط ثبِیٙی ٚ افطاز ٘بسبظٌبض غیط ثیٕبض زض زأٙٝ  63

لطاض زاضز. ٘تیدٝ اضظیبثی ضٚایی  86/0تب  48/0ثب ٔیبٍ٘یٗ  93/0تب  73/0یطز. ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ایٗ سیبٞٝ ثیٗ ٌ

 ثط(. پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط 14ٔحتٛایی، ٕٞعٔبٖ ٚ تٕیعی ٚ تحّیُ ػبّٔی ثٝ عٛض وّی ٔغّٛة ثٛزٜ است )

 ت آٔس.ثٝ زس 83/0ٚ  77/0ثٝ تطتیت  وطٚ٘جبخ آِفبی حست

ٞبی ثٝ وبض ضفتٝ زض تحمیمبت ذبضخی ٚ تطیٗ پطسطٙبٔٝ ایٗ پطسطٙبٔٝ یىی اظ ٟٔٓ :Pitsburgپرسشىبمٍ کیفیت خًاة 

ٕ٘بیس. پطسطٙبٔٝ زاذّی است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثیٕبض ضا پیطأٖٛ ویفیت ذٛاة زض عی چٟبض ٞفتٝ ٌصضتٝ ثطضسی ٔی

ٞفت ٕ٘طٜ ثطای ٔمیبس ٞبی: تٛغیف وّی فطز اظ ویفیت ذٛاة، تأذیط زض زاضای ٞفت لسٕت ثٛزٜ ٚ  Pitsburgویفیت ذٛاة 

ثٝ ذٛاة ضفتٗ، عَٛ ٔست ذٛاة ٔفیس، وفبیت ذٛاة، اذتلالات ذٛاة، ٔیعاٖ زاضٚی ذٛاة آٚض ٔػطفی، اذتلاَ ػّٕىطز 

ٝ ضسٜ است. ٕ٘طات زض ٘ظط ٌطفت 3تب  0زٞس. ٕ٘طٜ ٞط یه اظ ٔمیبس ٞبی پطسطٙبٔٝ ثیٗ ضٚظا٘ٝ ٚ یه ٕ٘طٜ وّی ثٝ زست ٔی

ثبضس. زض ایٗ ٌط ٚضؼیت عجیؼی، ٚخٛز ٔطىُ ذفیف، ٔتٛسظ ٚ ضسیس ٔیزض ٞط ٔمیبس ثٝ تطتیت ثیبٖ 3، 2، 1، 0

ٚ پبیبیی آظٖٔٛ ٔدسز آٖ ثیٗ  8/0ثبضس. اػتجبض آٖ زٞٙسٜ ویفیت ذٛاة ضؼیف ٔییب ثیطتط ٘طبٖ 5پطسطٙبٔٝ ٔدٕٛع ٕ٘طات 

(. ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض ایطاٖ ٘یع ٘سجتبً ثبلا ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ 15ٌعاضش ضسٜ است ) 98/0تب  93/0

ثٝ تطتیت  وطٚ٘جبخ آِفبی حست ثطپبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبضط  .(16) ٌعاضش ضسٜ است 82/0تب  78/0پطسطٙبٔٝ 

 ثٝ زست آٔس. 86/0ٚ  79/0

ٞبی ٌطایص ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی  ٞبی آٔبض تٛغیفی یؼٙی ضبذع ٞب اظ ضٚشوٝ ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜلاظْ ثٝ شوط است 

استفبزٜ ضس. ٕٞچٙیٗ  پژٚٞصٞبی ثطای آظٖٔٛ فطؼٔىطض  ٞبیٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ ثطای تٛغیف تٛظیغ ٔتغیطٞب ٚ اظ تحّیُ

  .استفبزٜ ضس SPSS-16افعاض ٞب اظ ٘طْ ثطای تحّیُ زازٜ

 َب یبفتٍ

 ٌٜعاضش ضس 3ضٕبضٜ  ٘تبیح تٛغیفی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه اظ خّٕٝ تحػیلات، سٗ، تبُٞ ٚ خٙسیت زض خسَٚ

ٚیّه ٚ ِٖٛ زض ٞط ٌطٜٚ ٔٛضز -ٞبی ضبپیطٚٞب ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛاست. ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ٚ ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٚاضیب٘س

ٌعاضش ضسٜ  4ضٕبضٜ  ٞبی تىطاض ضسٜ زض خسَٚس. ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ عطح ا٘ساظٜثطضسی لطاض ٌطفت ٚ ٞط زٚ پیص فطؼ تبییس ض

 . است
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 مشبرکت کىىذگبن سٍ گريٌاطلاعبت دمًگرافیک  -3شمبرٌ  جذيل

 ٌطٜٚ ٔتغیط
 ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی ٌٛاٌٜطٜٚ 

 تؼساز )زضغس( تؼساز )زضغس( تؼساز )زضغس(

 تحػیلات

 4 (3/13) 4 (3/13) 8 (7/26) زا٘طدٛی وبضضٙبسی

 14 (7/46) 17 (7/56) 12 (40) زا٘طدٛی وبضضٙبسی اضضس

 12 (40) 9 (30) 10 (3/33) زا٘طدٛی زوتطی

 30 (100) 30 (100) 30 (100) خٕغ

 سٗ

 8 (7/26) 10 (3/33) 5 (7/16) سبَ 25تب 

 15 (50) 13 (3/43) 19 (3/63) سبَ 35تب  26

 7 (3/23) 7 (3/23) 6 (20) سبَ ٚ ثبلاتط 36

 30 (100) 30 (100) 30 (100) خٕغ

 ٚضؼیت تبُٞ

 14 (7/46) 16 (3/53) 12 (40)  ٔدطز

 12 (40) 8 (7/26) 12 (40) ٔتبُٞ

 4 (3/13) 6 (20) 6 (20) ٔغّمٝ

 30 (100) 30 (100) 30 (100) خٕغ

 خٙسیت

 10 (3/33) 12 (40) 12 (40) ٔطز

 20 (7/66) 18 (60)  18 (60) ظٖ

 30 (100) 30 (100) 30 (100) خٕغ

 

 متغیرَبی يابستٍ در گريٌ َبی مًرد مطبلعٍ )اوحراف معیبر( ومرات میبوگیه -4شمبرٌ  جذيل

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 P پیٍیطی پس آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛ
 پیٍیطی پس آظٖٔٛ ٍ٘یٗٔیب (ا٘حطاف ٔؼیبض) ٔیبٍ٘یٗ (ا٘حطاف ٔؼیبض) ٔیبٍ٘یٗ (ا٘حطاف ٔؼیبض)

اضغطاة 

 ٔطي

 73/0 69/0 4/9( 2/2) 9( 3) 1/9( 5/2) ٌٛاٜ

 001/0 001/0 9/5( 6/2) 1/6( 5/2) 2/10( 2) ضٚیبپطٚضا٘ی

 001/0 001/0 9/4( 6/2) 9/4( 6/2) 5/8 (7/2) تػٛیطسبظی تحّیّی

 ٌیزافسط

 73/0 53/0 8/29( 7/8) 1/28( 3/8) 27( 4/7) ٌٛاٜ

 001/0 001/0 2/9( 9/8) 5/11( 10) 3/29( 6/10) ٘یضٚیبپطٚضا

 001/0 001/0 11( 9/7) 2/12  (7/8) 8/25( 4/9) تػٛیطسبظی تحّیّی

ویفیت 

 ذٛاة

 64/0 82/0 4/20( 1/8) 6/20( 4/8) 8/19( 3/8) ٌٛاٜ

 001/0 001/0 1/7( 4) 6/9( 3/6) 1/19( 1/8) ضٚیبپطٚضا٘ی

 001/0 001/0 6/8( 2/6) 4/9( 4/6) 2/18( 4/9) تػٛیطسبظی تحّیّی

 زض پس آظٖٔٛ ٚ  1/6 (5/2) ثٝ 2/10 (2) ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ اضغطاة ٔطي زض پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظ

 5/8 (7/2) آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی اظٕ٘طٜ اضغطاة ٔطي زض پیص ،(P<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 9/5 (6/2)

زض پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات اضغطاة ٔطي ٌطٜٚ  9/4 (6/2) ٖٛ ثٝزض پیص آظٔ

 (6/10) ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. ٕ٘طٜ افسطزٌی زض پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظ

آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٕ٘طٜ افسطزٌی زض پیص ،(P<001/0وبٞص یبفت ) زض پیٍیطی 2/9 (9/8) زض پس آظٖٔٛ ٚ 5/11 (10) ثٝ 3/29

پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف زض  11 (9/7) زض پس آظٖٔٛ ٚ 2/12 (7/8) ثٝ 8/25 (4/9) تػٛیطسبظی تحّیّی اظ



 53   ٚ ٕٞىبضاٖ ضیحب٘ٝ ٔمسسی                                                     ...          ثط تحّیّی تػٛیطسبظی ثب پطٚضا٘ی ضٚیب اثطثرطی ٔمبیسٝ 

اة زض ٔؼیبض( ٕ٘طات افسطزٌی زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. ٕ٘طٜ ویفیت ذٛ

 ،(P<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 1/7 (4) زض پس آظٖٔٛ ٚ 6/9 (3/6) ثٝ 1/19 (1/8) پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظ

زض  6/8 (2/6) آظٖٔٛ ٚزض پس 4/9 (4/6) ثٝ 2/18 (4/9) آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی اظٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زض پیص

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ، پسض( ٕ٘طات ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیصپیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیب

ی ثٝ وٕه طیٍیٚ پس آظٖٔٛ ٚ پ صیزض پ یّیتحّ یطسبظیٚ تػٛ یّیتحّ یبپطٚضا٘یزٚ ٌطٜٚ ضٚ سٝیٔمبتفبٚتی ٘ساضتٝ است. 

ٌی ٚ ویفیت ذٛاة ٘ساضتٙس آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظط اضغطاة ٔطي، افسطز

(05/0<P ٞط زٚ زضٔبٖ ثٝ یه ا٘ساظٜ ثط ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٚ )ا٘س.زاضتٝ تأثیط 

 بحث

زض  1/6( 5/2ثٝ ) 2/10( 2ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ اضغطاة ٔطي زض پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظ )ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی (، ٕ٘طٜ اضغطاة ٔطي زض پیصP<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 9/5( 6/2پس آظٖٔٛ ٚ )

زض پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات اضغطاة ٔطي ٌطٜٚ  9/4 (6/2) ثٝ 5/8 (7/2) اظ

 (6/10) بپطٚضا٘ی اظزض پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیافسطزٌی ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. ٕ٘طٜ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ زض پیص افسطزٌی(، ٕ٘طٜ P<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 2/9 (9/8) زض پس آظٖٔٛ ٚ 5/11 (10) ثٝ 3/29

پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف زض  11 (9/7) زض پس آظٖٔٛ ٚ 2/12 (7/8)ثٝ  8/25 (4/9) تػٛیطسبظی تحّیّی اظ

زض اذتلاَ ذٛاة طٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. ٕ٘طٜ زض ٌافسطزٌی ٔؼیبض( ٕ٘طات 

(، P<001/0زض پیٍیطی وبٞص یبفت ) 1/7 (4) زض پس آظٖٔٛ ٚ 6/9( 3/6)ثٝ  1/19 (1/8) پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی اظ

 زض پس آظٖٔٛ ٚ 4/9 (4/6) پیص آظٖٔٛ ثٝزض  2/18 (4/9) آظٖٔٛ ٌطٜٚ تػٛیطسبظی تحّیّی اظزض پیص اذتلاَ ذٛاةٕ٘طٜ 

زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیص آظٖٔٛ، پس اذتلاَ ذٛاة پیٍیطی وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طات زض  6/8 (2/6)

ٚ پس آظٖٔٛ ٚ  صیزض پ یّیتحّ یطسبظیٚ تػٛ یّیتحّ یبپطٚضا٘یزٚ ٌطٜٚ ضٚ سٝیٔمبآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتی ٘ساضتٝ است. 

 .اضغطاة ٔطي، افسطزٌی ٚ ویفیت ذٛاة ٘ساضتٙس تأثیط ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظطی طیٍیپ

حبوی اظ آٖ ثٛز  ٌٛاٜذٛاة ٚ ٔمبیسٝ آٖ ثب ٌطٜٚ  ویفیتٚ  یافسطزٌ، ضٚیبپطٚضا٘ی ثط اضغطاة ٔطي تأثیطٞبی ٔطثٛط ثٝ   یبفتٝ

ٔؼٙبزاض  افعایطی تأثیطذٛاة  ویفیتٚ اثطات وبٞطی  یافسطزٌ، ٔطي ثط اضغطاةٌٛاٜ وٝ زضٔبٖ ضٚیبپطٚضا٘ی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ 

 یافسطزٌ، ٔؼٙبزاض اضغطاة ٔطي یوبٞطتأثیطات ٔٛخت ٌٛاٜ زاضتٝ است. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٌطٜٚ ضٚیبپطٚضا٘ی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت   ٗ ٔیآظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ضس٘س. ثٙبثطای  ذٛاة زض ٔطاخؼیٗ ٞٓ زض ٔطحّٝ پس ویفیتافعایص ٚ 

ٞبی   پژٚٞصایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح  .استذٛاة ٔؤثط  ویفیتافعایص ٚ  یافسطزٌ، وٝ ضٚیبپطٚضا٘ی زض وبٞص اضغطاة ٔطي

Iverach  ( ٖ07ٚ ٕٞىبضا ،)Peters   ٖ(، 18)ٚ ٕٞىبضا Auxéméry (09 ،)Sherman  ( ٖ20ٚ ٕٞىبضا،) Greyson (21 ،)Woo 

تٛا٘س ٔٛخت وٝ ٔٛاخٟٝ ٚ تحّیُ ٔٙطبء اضغطاة ٔطي ذٛز ٔی ا٘س٘طبٖ زازٜ ( و22ٝ)  Fredricksonٚ  (01)ٚ ٕٞىبضاٖ 

ضٚیبپطٚضا٘ی ثط زض تٛاٖ ٌفت وٝ یتجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔ. زض ثبضس، ٕٞسٛ ٔیٞب ضٛز  وبٞص ٔیعاٖ ایٗ پسیسٜ اضغطاثی زض ا٘سبٖ

حبَ ثٝ تحّیُ خعیی ٔٙطبء ٚ ضیطٝ ضٚا٘ی ٚ ٘یع   ضٛز ٚ زض ػیٗ  ٞبی ٔؼغٛف ثٝ ٔطي تٕطوع ٔی  تحّیُ ضٚیبٞب ٚ تػٛیطسبظی

 . ضٛز  ٞبی ٚخٛزی اضغطاة ٔطي تٛخٝ ٔیضیطٝ

حبوی اظ  ٌٛاٜذٛاة ٚ ٔمبیسٝ آٖ ثب ٌطٜٚ  ویفیتٚ  یافسطزٌ، ثط اضغطاة ٔطي تػٛیطسبظی تحّیّی تأثیطٞبی ٔطثٛط ثٝ   یبفتٝ

 تأثیطذٛاة  ویفیتٚ تأثیطات وبٞطی  یافسطزٌ، ثط اضغطاة ٔطيٌٛاٜ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ  تػٛیطسبظی تحّیّیآٖ ثٛز وٝ 

ٔؼٙبزاض  یوبٞطتأثیطات ٔٛخت ٌٛاٜ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ  تػٛیطسبظی تحّیّیطی ٔؼٙبزاض زاضتٝ است. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٌطٜٚ افعای

آظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ضس٘س.   ذٛاة زض ٔطاخؼیٗ ٞٓ زض ٔطحّٝ پس ویفیتافعایص ٚ  یافسطزٌ، ٔطياضغطاة 

ذٛاة ٔؤثط  ویفیتافعایص ٚ  یافسطزٌ، زض وبٞص اضغطاة ٔطي تػٛیطسبظی تحّیّیتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ   ثٙبثطایٗ ٔی

( ٘طبٖ زازٜ وٝ 25ٚ ٕٞىبضاٖ )  Hill( 22ٚٚ ٕٞىبضاٖ )ثٟعاز (، 22)ٚ ٕٞىبضاٖ   Watkinsٞبیی ٘ظیط  ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص .است

ٞب ضٛز. ٔطي   تٛا٘س ٔٛخت وبٞص افسطزٌی زض ا٘سبٖتػٛیطسبظی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاخٟٝ ٚ تحّیُ ٔٙطبء اضغطاة ٔطي ذٛز ٔی
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ثب تػٛیطسبظی وٙس. ثط پبیٝ ایٗ ٔسبِٝ، پط ٚاضح است وٝ زض ٘مص یه پسیسٜ وّی ثعضي ٚ ِٞٛٙبن ضا ایفب ٔی ٞبثطای ا٘سبٖ

وٙٙس. ایٗ احسبس تمسیٓ وُ ِٞٛٙبن ٔطي ثٝ اخعاء لبثُ زضن، افطاز احسبس تسّظ ثیطتطی ضا ثط ایٗ پسیسٜ تدطثٝ ٔی

 ویفیت، اضغطاة ٔطي ٚ ثٟجٛز تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞص افسطزٌیوبٞس ٚ ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔیتسّظ اظ احسبس استیػبَ فطز ٔی

ٞبی حُ زٞس. ٌطٌٜط ٔیٞبی ٟٕٔی ضا ثٝ زضٔبٖآٚضز سط٘دوٝ ثٝ خّسٝ زضٔبٖ ٔیتػٛیطسبظی ضٛز. فطز اظ عطیك  ذٛاة

س ٔؼٙبی تٛا٘ٙضٛ٘س ٚ ٔیٞبی اغّی افسطزٌی ذٛز ٔیتدّی یبفتٝ است. افطاز ٔتٛخٝ ضیطٝتػٛیط ای وٝ ثٝ غٛضت ٘طسٜ

 افسطزٌی ذٛیص ضا ثطای ذٛزضبٖ تطخٕٝ وٙٙس. 

ٞبی وٙٙسٜ لٛی پسیسٜ ٔطي است. زض ٞط ویفیت ذٛاة پبییٗ، ضٌٝٞبیص، تساػیذٛاة ثٝ زِیُ سبذتبض ٚ ٚیژٌیاظ سٛی زیٍط

آٖ ٞبی ضٚا٘ی ضا زض تٛاٖ تدّی ثسیبضی اظ ٚضؼیتای است وٝ ٔیاضغطاة ٔطي لبثُ ضٚیت است. ویفیت ذٛاة پسیسٜ

ثبضٙس ٚ ٘یع افسطزٌی، ٕٞجٛزی ظیبزی ثب ذٛاثی ٔیثیٙی ثیٞبی افسطزٌی ػٛأُ ذغط ٟٕٔی ثطای پیصٔطبٞسٜ وطز. ٘طب٘ٝ

(. اضغطاة ٚ اذتلالات اضغطاثی ٘یع ذٛاة ضا زض ضطٚع ثب ٔطىُ 29ضٙبسی آٖ( زاضز )ذٛاثی ٔعٔٗ )غطف ٘ظط اظ سجتثی

وٙس. زض ٕٞیٗ ضاستب چٙیٗ ٔی تٛاٖ تحّیُ ازأٝ ذٛاة ضا ٔرتُ ٔی ٚ وٙٙس )ٔطىُ زض ضطٚع ثٝ ذٛاة ضفتٗ(،ٔٛاخٝ ٔی

وطز وٝ چٙب٘چٝ زضٔب٘ی ثط اضغطاة ٚ افسطزٌی ٔٛثط ثبضس، ٘تیدٝ ٔٙغمی آٖ اثطٌصاضی ثط ثٟجٛز ویفیت ذٛاة است. ٘تبیح 

ضا٘ی ثط ویفیت ذٛاة ثسیبض ٔٛثط ثٛزٜ است. ضبیس ثتٛاٖ ایٗ ٔسبِٝ ضا زٞس ضٚیبپطٚوٙس ٚ ٘طبٖ ٔیآٔبضی ایٗ ٔسبِٝ ضا تبییس ٔی

 ثب ٚاسغٝ زضٔبٖ اضغطاة ٚ افسطزٌی زا٘ست. تأثیط

، اضغطاة ٔطيی ٔتغیطٞبی طیٍیآظٖٔٛ ٚ پٚ پس آظٖٔٛصیزض پ یّیتحّ یطسبظیٚ تػٛ یّیتحّ یبپطٚضا٘یزٚ ٌطٜٚ ضٚ سٝیٔمب

ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی اظ ٘ظط اضغطاة ٔطي، افسطزٌی ٚ ویفیت ذٛاة ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ زٚ  ذٛاة ویفیتٚ  یافسطزٌ

تػٛیطسبظی ٚ تٛاٖ ٌفت ای زض خٟت ٕٞسٛ یب ٘بٕٞسٛ ثٛزٖ ثب ایٗ یبفتٝ ٔطبٞسٜ ٘طس. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی٘ساضتٙس. یبفتٝ

خبیی   ٞب ضٛز. اظ آٖ  ا٘سبٖ تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ویفیت ذٛاة زضضٚیب ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاخٟٝ ٚ تحّیُ ٔٙطبء اضغطاة ٔطي ذٛز ٔی

ضٛز ٚ زض   ٞبی ٔؼغٛف ثٝ ٔطي تٕطوع ٔی  وٝ زض ضٚیبپطٚضا٘ی ٚ تػٛیطسبظی تحّیّی ٘یع ثط تحّیُ ضٚیبٞب ٚ تػٛیطسبظی

ٞط زٚ  تٛاٖ ٌفت وٝ  ضٛز، ٔی  ٞبی ٚخٛزی اضغطاة ٔطي تٛخٝ ٔیحبَ ثٝ تحّیُ خعیی ٔٙطبء ٚ ضیطٝ ضٚا٘ی ٚ ٘یع ضیطٝ  ػیٗ

 ثٝ یه ا٘ساظٜ ٔٛخت ثٟجٛز اضغطاة ٔطي، افسطزٌی ٚ ویفیت ذٛاة ضس٘س.  ٚضا٘ی ٚ تػٛیطسبظی تحّیّیضٚیبپطزضٔبٖ 

ضٚیبپطٚضا٘ی ثط ویفیت ذٛاة ٚ ٔمبیسٝ آٖ ثب تػٛیطسبظی تحّیّی حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زضٔبٖ  تأثیطٞبی ٔطثٛط ثٝ   یبفتٝ

ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٘ساضتٝ است. ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ٌطٜٚ  ضٚیبپطٚضا٘ی زض ٔمبیسٝ ثب تػٛیطسبظی تحّیّی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثط

آظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض   ضٚیبپطٚضا٘ی ٚ تػٛیطسبظی تحّیّی ٞط زٚ ٔٛخت ثٟجٛز ٔؼٙبزاض ویفیت ذٛاة زض ٔطاخؼیٗ ٞٓ زض ٔطحّٝ پس

زاضای  یّیتحّ یظطسبیتػٛٚ  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ضٚیبپطٚضا٘ی  . ثٙبثطایٗ ٔیأب ثب ٞٓ تفبٚاتی ٘ساضتٙس ٔطحّٝ پیٍیطی ضس٘س

(، 26ٚ ٕٞىبضاٖ )  Posadzkiٞبیی ٘ظیط پژٚٞص   . زض پژٚٞصٞستٙسثط ثٟجٛز ویفیت ذٛاة  یىسبٖ ات ثٝ ٘سجتتأثیط

Suguna  ( ٖ27ٚ ٕٞىبضا ٚ ،)Luca  ( ٖ28ٚ ٕٞىبضا)  ُ٘طبٖ زازٜ ضسٜ وٝ تػٛیطسبظی ٚ ضٚیب ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاخٟٝ ٚ تحّی

 ٞب ضٛز.  تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ویفیت ذٛاة زض ا٘سبٖٔٙطبء اضغطاة ٔطي ذٛز ٔی

-سبظ ٚ وبض اثطٌصاضی ضٚیبپطٚضا٘ی ثط ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ثسیٗ ٘حٛ است وٝ اضغطاةتٛاٖ ٌفت وٝ ٞب ٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ

جت ثٝ ٔطي ضا ثٝ سغح آٌبٞی ٔی آٚضز. چٙب٘چٝ أط سطوٛة ضسٜ حُ ٘طٛز ثٝ فؼبِیت ذٛز زض سبحت ٞبی سطوٛة ضسٜ ٘س

ٞب زض ظٔبٖ ذٛاة وٝ سب٘سٛضٞب ثٝ حسالُ ضٚاٖ ازأٝ ٔی زٞس ٚ اضغطاة ٞبیی ثب ٔٙجغ ٘بٔطرع ایدبز ٔی وٙس. ایٗ اضغطاة

-ییٗ ضا ثبػث ٔی ضٛز. زض ضٚیبپطٚضا٘ی ٔطي، اضغطاةٔی ضسس ثٝ فطز فطبض آٚضزٜ ٚ ثیطٖٚ ضیرتٝ ٔی ضٛز ٚ ویفیت ذٛاة پب

تط ثٝ سغح ٘بذٛزآٌبٜ آٚضزٜ ٔی ضٛز. ثٝ ایٗ اضغطاة ٞب زض فضبی ٌطٜٚ  ٞبی وٛچه ٞبی ٘بضی اظ ٔطي ثٝ غٛضت ثرص

زضٔب٘ی وٝ فضبیی أٗ ٔحسٛة ٔی ضٛز ثٝ تفػیُ ضسیسٌی ٔی ٌطزز. زض ٚالغ ظٔب٘ی وٝ اضغطاة ٚ ٘بأٙی زض فضبیی أٗ 

ی ٌطزز، أٙیت ٘بضی اظ زضٔبٍ٘ط ٚ ٘یع ٘بضی اظ فضبی ٌطٚٞی ثٝ اضغطاة تؼٕیٓ زازٜ ٔی ضٛز ٚ أٙیت زضٚ٘ی ضا زض پی ثطضس

 . (30) زاضز
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 محذيدیت َب

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ضبُٔ وٛتبٜ ثٛزٖ عَٛ خّسبت ٚ زٚضٜ زضٔبٖ ثٛزٜ وٝ ا٘دبْ تحّیُ ٞبی ػٕیك ٔجتٙی ثط ٔحسٚزیت

ٌطایب٘ٝ ضا ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ وطز. ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ پیچیسٌی ٚ چٙسثؼسی ثٛزٖ ٘ٝ ٚ ٞستیٌطایبضٚیىطزٞبی ضٚاٖ تحّیُ

ٔفْٟٛ ٕٔىٗ است ٕٞچٙبٖ خٙجٝ ٞبی ٚخٛز زاضتٝ ثبضس وٝ پژٚٞص حبضط آٟ٘ب ضا پٛضص ٘سازٜ ثبضس. اظ آ٘دب وٝ ٔساذّٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ضطایظ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی زض  ضٚیبپطٚضا٘ی ثبیستی زض عَٛ ٞفتٝ ٚ ٘یع پیص اظ ذٛاة زض ٔٙعَ ا٘دبْ ٔی ٌطفت،

ایطاٖ، زضٔبٍ٘ط تٟٙب اظ عطیك آٔٛظش ٚ پیٍیطی تٕطیٙبت زض خّسبت زضٔبٖ اخطای ثط٘بٔٝ ضٚیبپطٚضا٘ی ضا وٙتطَ ٕ٘ٛز. ایٗ ضٚش 

ٞب ضا زض تؼٕیٓ ٘تبیح ٘سجت ثٝ ضطایغی وٝ زضٔبٖ ثب حضٛض زضٔبٍ٘ط لجُ اظ ذٛاة پیٍیطی ٚ ٕٔىٗ است ثطذی ٔحسٚزیت

ات ٔستسَ ٚ ػّٕی ضٚیبپطٚضا٘ی زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ تأثیطیبثس، ایدبز ٕ٘بیس. وٕجٛز پژٚٞص ٞبی ا٘دبْ ضسٜ زض ضاثغٝ ثب  ازأٝ ٔی

ی ثٛز وٝ ثبػث ٌطزیس تب زض تغبثك ٔیبٖ ٘تبیح ثٝ زست آٔسٜ زض پژٚٞص حبضط ثب پژٚٞص ٞبی زیٍط یاظ خّٕٝ ٔحسٚزیت ٞب

٘ی ثٝ ٕٞسٛیی ٚ ػسْ ٕٞسٛیی وٝ ٘سجت ثٝ ٕٞرٛا٘ی ٚ ٘بٕٞرٛا٘ی زاضای پژٚٞطٍطاٖ ثٝ خبی ٕٞرٛا٘ی یب ٘بٕٞرٛا

ای ثب تؼساز خّسبت ثیطتط  ضٛز ٔساذّٝ ٔحسٚزیت زض تغبثك است ثسٙسٜ ضٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص، پیطٟٙبز ٔی

 ذٛاة ا٘دبْ ضٛز.ٛز ویفیت ثطای پطزاذتٗ ػٕیك تط ثٝ ٔسبئُ ٘بضی اظ پسیسٜ ٔطي خٟت وبٞص اضغطاة، افسطزٌی ٚ ثٟج

 گیری وتیجٍ

، افسطزٌی ٚ اذتلاَ ذٛاة ضس، أب زض وبٞص ٔیعاٖ ایٗ اضغطاة ٔطي، ثبػث وبٞص زضٔبٖ ضٚیبپطٚضا٘یٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ 

 .سٝ ٔتغیط تفبٚتی ثب زضٔبٖ تػٛیطسبظی تحّیّی ٘ساضت

 تشکر ي قذرداوی

زا٘طٍبٜ  یٚ فٙبٚض مبتیپژٚٞص ٚ ٔؼبٚ٘ت تحم ٗیزض ا ذٛز ضا اظ افطاز ضطوت وٙٙسٜ یوٕبَ تطىط ٚ لسضزا٘ سٙسٌبٖی٘ٛ

ضضتٝ  یترػػ ی٘بٔٝ زوتطبٖیٔمبِٝ ٔٙتح اظ پب ٗیا .زاض٘س یٔ لاْاػٚ ٔطٟس ثٝ ٚاسغٝ ٕٞىبضی زض اخطای ایٗ پژٚٞص اغفٟبٖ 

 (ضاسٍبٖذٛاغفٟبٖ )آظاز اسلأی ٚاحس زا٘طٍبٜ  وٕیتٝ اذلاقاظ  IR.KHUISF.REC.1395.41025 ٚ زاضای وسی ضٙبسضٚاٖ

 .ٔی ثبضس

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیسٙسٌبٖ اظٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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 Templer مرگ اضطراب مقیاس

 .دّیذ پاسخ "خَدتاى ًظش اص غلط یا صحیح " صَست تِ صیش سَالات تِ لطفا

 

 خیش تلی سَالات

   آیا دلَاپس هشدى ّستیذ؟ .1

   آیا ًگشاى ّستیذ لثل اص اًجام واسّایتاى اص دًیا تشٍیذ؟ .2

   ایا ًگشاى ّستیذ لثل اص هشي تشای هذت طَلاًی تیواس تاشیذ؟ .3

یي فىش شوا سا ًاساحت هی وٌذ وِ دیگشاى هوىي است تِ دسد ٍ سًج شوا ٍلتی وِ دس احتضاس ّستیذ آیا ا .4

 تَجِ وٌٌذ؟

  

   آیا ًگشاى ّستیذ وِ هشي هوىي است خیلی دسدًان تاشذ؟ .5

   تشیي افشاد ًگشاى شوا ّستٌذ؟ آیا فىش هی وٌیذ ٍلتی دس حال احتضاس ّستیذ ًضدیه .6

   ٌّگام هشي ًگشاى ّستیذ؟آیا دستاسُ تٌْا تَدى تِ  .7

   آیا فىش هی وٌیذ وِ لثل اص هشي وٌتشل رٌّی خَد سا اص دست تذّیذ؟ .8

   آیا ًگشاى ّستیذ وِ هوىي است ّضیٌِ وفي ٍ دفي شوا تشای دیگشاى سٌگیي تاشذ؟ .9

   آیا ًگشاى ّستیذ وِ هثادا پس اص هشگتاى دستَسات یا تعلمات شوا اًجام ًشَد؟ .11

   هثادا لثل اص ایٌىِ ٍالعا اص دًیا تشٍیذ شوا سا تِ خان تسپاسًذ؟ آیا هی تشسیذ وِ .11

   آیا تشن افشاد هَسد علالِ ٌّگام هشي شوا سا ًاساحت هی وٌذ؟ .12

   آیا ًگشاى ّستیذ وِ هثادا آًْایی وِ ًگشاى شوا ّستٌذ تعذ اص هشي شوا سا تِ یاد ًیاٍسًذ؟ .13

   شي تشای ّویشِ ًاتَد خَاّیذ شذ؟آیا فىش هی وٌیذ ًگشاًی شوا ایي است وِ تا ه .14

   آیا شوا دس هَسد ایٌىِ ًوی داًیذ تعذ اص هشي چِ اتفالی هی افتذ؟ .15
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 Beck افسردگی پرسشنامه

 سَال اهتیاص سدیف

1 

 غوگیي ًیستن 1

 غوگیي ّستن 1

 غن دست تشداس ًیست 2

 تحولن سا اص دست دادُ ام 3

2 

 تِ آیٌذُ اهیذٍاسم 1

 ٌذُ اهیذی ًذاسمتِ آی 1

 احساس هی وٌن آیٌذُ ی اهیذ تخشی دس اًتظاسم ًیست 2

 ووتشیي سٍصًِ اهیذی ًذاسم 3

3 

 ًاوام ًیستن 1

 ًاوام تش اص دیگشاًن 1

 تِ صًذگی گزشتِ ام وِ ًگاُ هی وٌن ّشچِ هی تیٌن شىست ٍ ًاواهی است 2

 آدم واهلاً شىست خَسدُ ای ّستن  3

4 

 ص صًذگین ساضی ّستنهثل گزشتِ ا 1

 هثل ساتك اص صًذگی لزت ًوی تشم 1

 اص صًذگی سضایت ٍالعی ًذاسم 2

 اص ّشوس ٍ ّشچیض وِ تگَیی ًاساضی ّستن 3

5 

 احساس تمصیش ًوی وٌن 1

 گاّی اٍلات احساس تمصیش هی وٌن 1

 اغلة احساس تمصیش هی وٌن 2

 ّویشِ احساس تمصیش هی وٌن 3

6 

 صات ًذاسماًتظاس هجا 1

 احساس هی وٌن هوىي است هجاصات شَم 1

 اًتظاس هجاصات داسم 2

 احساس هی وٌن هجاصات هی شَم 3

7 

 اص خَد ساضی ّستن 1

 اص خَد ساضی ًیستن 1

 اص خَدم تذم هیاد 2

 اص خَدم هتٌفشم 3

8 

 تذتش اص سایشیي ًیستن 1

 اص خَدم تِ خاطش خطاّاین اًتماد هی وٌن 1

 ّویشِ خَدم سا تخاطش خطاّاین سشصًش هی وٌن 2

 تشای ّش اتفاق تذی خَد سا سشصًش هی وٌن 3

9 

 ّشگض تِ فىش خَد وشی ًوی افتن 1

 فىش خَدوشی تِ سشم صدُ اها الذاهی ًىشدُ ام 1

 تِ فىش خَدوشی ّستن 2

 اگش تتَاًن خَدوشی هی وٌن 3

11 

 تیش اص حذ هعوَل گشیِ ًوی وٌن 1

 یش اص گزشتِ گشیِ هی وٌنت 1

 ّویشِ گشیاًن 2

 لثلاً گشیِ هی وشدم اها حالا تا ایٌىِ دلن ّن هی خَاّذ ًوی تَاًن گشیِ وٌن 3
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11 

 ون حَصلِ تش اص گزشتِ ًیستن 1

 ون حَصلِ تش اص گزشتِ ّستن 1

 اغلة ون حَصلِ ّستن 2

 ّویشِ ون حَصلِ ّستن 3

12 

 ست داسمهثل ّویشِ هشدم سا دٍ 1

 تِ ًسثت گزشتِ ووتش اص هشدم خَشن هی آیذ 1

 تا حذٍد صیادی علالِ ام سا تِ هشدم اص دست دادُ ام 2

 اص هشدم لطع اهیذ وشدُ ام، تِ آى ّا علالِ ای ًذاسم  3

13 

 هاًٌذ گزشتِ تصوین هی گیشم 1

 ووتش اص گزشتِ تصوین هی گیشم 1

 ن دشَاستش شذُ استًسثت تِ گزشتِ تصوین گیشی تشای 2

 لذست تصوین گیشین سا اص دست دادُ ام 3

14 

 جزاتیت گزشتِ ّا سا ًذاسم 1

 ًگشاى ّستن وِ جزاتیتن سا اص دست ًذّن 1

 احساس هی وٌن ّش سٍص وِ هی گزسد جزاتیتن سا تیشتش اص دست هی دّن 2

 صشت ّستن 3

15 

 تِ خَتی گزشتِ واس هی وٌن 1

 واس ًوی وٌن تِ خَتی گزشتِ 1

 تشای ایٌىِ واسی تىٌن تِ خَدم فشاس صیادی هی آٍسم 2

 دستن تِ ّیچ واسی ًوی سٍد 3

16 

 هثل ّویشِ خَب هی خَاتن 1

 هثل گزشتِ خَاتن ًوی تشد 1

 یىی دٍ ساعتی صٍدتش اص هعوَل اص خَاب تیذاس هی شَم خَاتیذى دٍتاسُ تشاین هشىل است 2

 هعوَل اص خَاب تیذاس هی شَم ٍ دیگش خَاتن ًوی تشدچٌذ ساعت صٍدتش اص  3

17 

 تیش اص گزشتِ خستِ ًوی شَم 1

 تیش اص گزشتِ خستِ هی شَم 1

 اًجام ّش واسی خستِ ام هی وٌذ 2
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 (PSQI) خواب کیفیت پرسشنامه

 :تاسیخ                     :جٌسیت                  تحصیلات:                 :   خاًَادگی ًٍام ًام

 اوثش دس جاهع ّای حالت تشگیشًذُ دس تایذ شوا ّای پاسخ است گزشتِ هاُ یه دس تٌْا شوا، خَاب سفتاسّای هَسد دس صیش ّای پشسش

 .دّیذ پاسخ ّا پشسش ّوِ تِ لطفا تاشذ گزشتِ هاُ ّای شة ٍ سٍصّا

 سفتیذ؟ هی سختخَاب تِ ساعتی چِ هعوَلا گزشتِ هاُ طَل دس -1

 وشذ؟ هی طَل شوا سفتي خَاب تِ تا وشیذى دساص اص دلیمِ چٌذ هعوَلا گزشتِ هاُ طَل دس -2

 شذیذ؟ هی تیذاس خَاب اص هَلعی چِ هعوَلا گزشتِ هاُ طَل دس -3

 هی دساص سختخَاب دس وِ عاتیسا تا همذاس ایي) است؟ تَدُ ساعت چٌذ هعوَلا شة طَل دس اشو ٍالعی خَاب گزشتِ هاُ طَل دس -4

 (است تهتفاٍ وشیذ

 .سفتن ًوی خَاب تِ وشیذى دساص اص دلیمِ 31 گزشت اص تعذ گزشتِ هاُ طَل دس -5

تیشتش دس طَل ّفتِ  سِ هشتثِ یا       یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 .شذم تیذاس خَاب اص صثح اٍل یا شة ًیوِ دس گزشتِ هاُ طَل دس -6

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 .ام تَدُ حوام تِ سفتي جْت شذى تیذاس تِ هجثَس گزشتِ هاُ طَل دس -7

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    هشتثِ ّیچ 

 .شذم هی هشىل دچاس تٌفس دس گزشتِ هاُ طَل دس -8

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 .شذم هی تیذاس خَاب اص تلٌذ وشدى خشخش یا سشفِ علت تِ گزشتِ هاُ طَل دس -9

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 .وشدم هی صیادی سشدی احساس گزشتِ هاُ طَل دس -11

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ل ّفتِ ووتش اص یىثاس دس طَ   ّیچ هشتثِ 

 .وشدم هی صیادی داغی احساس گزشتِ هاُ طَل دس -11

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 .دیذم هی آشفتِ ّای خَاب گزشتِ هاُ طَل دس -12

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 .داشتن دسد احساس گزشتِ هاُ طَل دس -13

طَل ّفتِ سِ هشتثِ یا تیشتش دس        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 



 ّوىاساى ٍ همذسی سیحاًِ                                   ...                                        تش تحلیلی تصَیشساصی تا پشٍساًی سٍیا اثشتخشی همایسِ 

 هیضاى؟ ِچ ِت ذتثشی مًا لطفا ایذ؟ داشتِ هشىل سفتي خَاب تِ دس شیگدی دلایل چِ تِ گزشتِ هاُ طَل دس -14

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 ایذ؟ شذُ آٍس خَاب داسٍّای اص استفادُ تِ هجثَس هشتثِ ٌذچ خَاتیذى جْت گزشتِ هاُ طَل دس -15

  ِّیچ هشتث    ِووتش اص یىثاس دس طَل ّفت    ِیه یا دٍ تاس دس طَل ّفت        ِسِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفت

 .ام داشتِ هشىل سٍصهشُ ّای فعالیت اًجام یا خَسدى ساًٌذگی، تشای هاًذى تیذاس دس گزشتِ هاُ طَل دس -16

سِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفتِ        یه یا دٍ تاس دس طَل ّفتِ   ووتش اص یىثاس دس طَل ّفتِ    ّیچ هشتثِ 

 ایذ؟ تَدُ هشىل دچاس سٍصهشُ اهَس تِ اشتیاق تا پشداختي تشای هیضاى چِ تِ گزشتِ هاُ طَل دس -17

  ِّیچ هشتث    ِووتش اص یىثاس دس طَل ّفت   اس دس طَل ّفتِ یه یا دٍ ت        ِسِ هشتثِ یا تیشتش دس طَل ّفت

 وٌیذ؟ هی اسصیاتی ًَِگچ سا خَد خَاب ویفیت گزشتِ هاُ طَل دس -18

  خیلی تذ                                    ًسثتاً تذ                                 ًسثتاً خَب            خیلی خَب 
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