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Abstract 

Background and Objective: One of the factors that can improve marital satisfaction is the adjustment of 

couples' excitement and happiness. The purpose of this study was to determine the effectiveness of solution-

focused group counseling on happiness and emotional regulation of couples. 

Materials and Methods: The present study was of interventional and experimental design with pre-

test/post-test and a control group). The statistical population consisted of all couples at the counseling 

centers in the first and second municipality districts of Tehran in 2016-2017, among whom 30 couples were 

selected by convenience sampling method and intervention was made for the experimental group. The 

measurement tools included Oxford Emotional Scale and Happiness Questionnaire and questions related to 

demographic characteristics. Data were analyzed using analysis of covariance via SPSS software version 20. 

Results: The mean (SD) age of participants in the experimental group was 32.7 (2.8) and control group 33.4 

(2.6). The mean (SD) score of happiness in the experimental group was 13.7 (4.2) in the pre-test, which 

increased to 19.8 (6.8) in the post-test (P<0.01); however, the mean (SD) score of happiness in the control 

group was 12.7 (5.2) in pre-test and varied to 13.3 (6.5) in the post-test, which was not statistically 

significant. The mean (SD) score of cognitive-emotional regulation in the experimental group was 28.5 (6.4) 

in the pre-test, which increased to 33.4 (9.4) in the post-test (P<0.01); however, the mean (SD) score of 

cognitive-emotional regulation in the control group in the pretest was 26.1 (4.9) and varied to 27.7 (5.1) in 

the post-test, which was not statistically significant. 

Conclusion: The study showed that the solution-based approach increased the happiness and emotion 

regulation of couples. 
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 1397 زیتاضید پصیطـ:  1397 آشضتاضید زضیافت: 
 

 چکیذٌ

 سفّ. اؾت ظٍخیي قازواهی ٍ ّیداى تٌؾین تركس، تْثَز ضا ظًاقَیی ضضایت تَاًس هی وِ فَاهلی اظ یىی: َذف زمیىٍ ي

 .تَز ظٍخیي ّیداى تٌؾین ٍ قازواهی تط گطٍّی هحَض حل ضاُ هكاٍضُ اثطتركی تقییي حاضط، پػٍّف

 خاهقِ. اؾت قاّس گطٍُ تا آظهَى پؽ – آظهَى پیف تدطتی ٍ ای هساذلِ ّای ػٍّف پ ًَؿ اظ حاضط تحمیكريش ي مًاد: 

 ظٍج 30 تقساز وِ تَزًس 1395-96 ؾال زض تْطاى قْط 2 ٍ 1 هٌاعك هكاٍضُ هطاوع تِ وٌٌسُ هطاخقِ ظٍخیي ولیِ قاهل آهاضی

 پطؾكٌاهِ قاهل گیطی اًساظُ اتعاض. قس اخطا آظهایف گطٍُ تطای زضهاًی هساحلِ ٍ قسًس اًتراب زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ

 آظهَى اظ فازُاؾت تا ّا زازُ. تَز قٌاذتی خوقیت ّای ٍیػگی تا هطتثظ ّای ؾَال ٍ قازواهی ٍ قٌاذتی ّیداى تٌؾین ّای

  .قس تحلیل SPSS-20 افعاض ًطم ٍ هتغیطُ ته وٍَاضیاًؽ تحلیل

 هیاًگیي. تَز ؾال 4/33( 6/2) قاّس گطٍُ ٍ 7/32( 8/2) آظهایف گطٍُ زض ّا آظهَزًی ؾي( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي یبفتٍ َب:

 یافت افعایف 8/19( 8/6) تِ آظهَى پؽ زض وِ تَز 7/13( 2/4) آظهَى پیف زض آظهایف گطٍُ قازواهی( هقیاض اًحطاف)

(01/0>P )وِ ضؾیس 3/13( 5/6) تِ آظهَى پؽ زض وِ تَز 7/12( 2/5) آظهَى، پیف زض قاّس گطٍُ( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي اها 

( 4/6) آظهَى پیف زض آظهایف گطٍُ ّیداًی قٌاذتی تٌؾین( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي. ًثَز هقٌازاض آهاضی ًؾط اظ تفاٍت ایي

 آظهَى، پیف زض قاّس گطٍُ( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي اها( P<01/0) یافت افعایف 4/33( 4/9) تِ آظهَى پؽ زض وِ تَز 5/28

 .ًثَز هقٌازاض آهاضی ًؾط اظ تفاٍت ایي وِ ضؾیس 7/27( 1/5) تِ آظهَى پؽ زض وِ تَز 1/26( 9/4)

 .قس ظٍخیي ّیداى تٌؾین ٍ قازواهی عایفاف تافث هحَض، حل ضاُ ضٍیىطز وِ زاز ًكاى هغالقِ وتیجٍ گیری:

 .ظٍخیي ّیداى، تٌؾین قازواهی، هحَض، حل ضاُ زضهاى: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 یا اختوافی ٍاحس تطیي وَچه فٌَاى تِ ذاًَازُ ًمف. اؾت فطزی تیي ضٍاتظ پایساضتطیي ٍ تطیي هْن اظ یىی اظزٍاج

 ایداز یقٌی اـ هٌفی خٌثِ زض ّن ٍ آضاهف واًَى ایداز یقٌی آى هثثت ٌثِخ زض ّن تَاًس هی آى هرتلف واضوطزّای

 تركس، تْثَز ضا ظٍخیي ظًاقَیی ؾاظگاضی تَاًس هی وِ فَاهلی اظ یىی(. 1) تاقس تأثیطگصاض ٍ هْن تؿیاض اختوافی آؾیة

. گصاضز هی تأثیط افطاز ّای داىّی زض وِ زاضز ضفتاضّایی ٍ افىاض تطزى واض تِ تط زلالت ّیداى تٌؾین. اؾت ّیداى تٌؾین

  اذتیاض تحت ّن ضا ذَز ّای ّیداى تؾاّط ٍ تداضب چگًَگی گیطًس، هی واض تِ ضا ّیداى تٌؾین ّا اًؿاى وِ ٌّگاهی

 زیسی اظ ّا ّیداى(. 2) اؾت ّیداًی َّـ ذهَنیات اظ ای ذهیهِ ّیداى تٌؾین تَاًایی قَز هی گواى. گیطًس هی

 ٍ فطز هیاى ضٍاتظ تِ زازى ذاتوِ یا ٍ تغییط اتماء، هٌؾَض تِ قًَس، هی هحؿَب فطز تَؾظ ّوگطا ّایی تلاـ واضوطزی

 تقسیل ٍ اضظیاتی ًؾاضت، ٍ هْاض تطاتط زض زّی پاؾد تیطًٍی ٍ زضًٍی فطایٌسّای تط هثتٌی ّیداى تٌؾین. تأثیطگصاض هحیظ

 تَاًس هی ّیداى تٌؾین(. 3) اؾت اّساف سىضؾی تحمك تِ تطای آًْا تٌس ٍ ظٍزگصض ذهایم ذهَل تِ ّیداًی تقاهلات

 اظ هٌسی لسضت عثمِ وِ اًس زازُ ًكاى ّا پػٍّف(. 4) تاقس قٌاذتی یا ٍ ضفتاضی ٍ زائوی یا ظٍزگصض ًاآگاّاًِ، یا آگاّاًِ

 ّوطاُ قٌاذتی ّیداى تٌؾین(. 5) اؾت وٌٌسُ تحطیه ّیداًی اعلافات ازاضُ قٌاذتی ّای ضاُ قاهل ّیداى تٌؾین

 ذهَل تِ تیكتط ؾاظگاضی تَاى اًؿاى تِ وٌس، هی ووه ّا ّیداى ٍ فَاعف تٌؾین یا هسیطیت تِ وِ اؾت آزهی یّویكگ

  تِ ول زض ٍ قَز هی فطو قٌاذتی هماتلِ تا ّوؿاى هغالقات تیكتط زض(. 6) زّس هی ضا هٌفی ّیداًی تداضب اظ تقس

 تِ تَاًٌس هی قٌاذتی فطایٌسّای. قَز هی گفتِ ّیداًی یرتِتطاًگ اعلافات اظ اؾتفازُ تا فَاعف هسیطیت قٌاذتی ّای ضاُ

 اظ تقس ّا ّیداى هْاض تط عطیك ایي اظ تا تگیطین فْسُ تط ضا فَاعف یا ٍ ّا ّیداى تٌؾین یا هسیطیت تتَاًین تا وٌٌس ووه ها

 (. 7) تاقین تَاًا ظا تٌیسگی ٍ آٍض اضغطاب ٍلایـ

  ٍ پایساضتط ّای اظزٍاج ّؿتٌس، قاز ٍ ؾطظًسُ ووتط وِ ذَز ّوؿالاى گطٍُ تِ ًؿثت قازواهی، زاضای ٍ ؾطظًسُ افطاز

 حتی ٍ تْتط خؿواًی ٍ ضٍاًی ؾلاهت تیكتط، اختوافی فقالیت تْتط، قغلی هَفمیت تالاتط، زضآهس تیكتط، زٍؾتاى تط، هَفك

 اظ تطی ذلالاًِ ضاّىاضّای هؿائل، تا هَاخِْ ٌّگام زض ذَز ظًاقَیی ظًسگی زض ؾطظًسُ افطاز(. 8) زاضًس تیكتطی فوط عَل

 ضاؾتا، ّویي زض. یافت ًرَاّس تملیل آؾاًی تِ ظًاقَیی تقاضضات تا هَاخِْ زض آًْا قازاتی ٍ اًطغی ٍ زٌّس هی اضائِ ذَز

Mirgain & Cordova ایي تِ ٍ زازًس لطاض تطضؾی هَضز ضا ظًاقَیی ضضایت ٍ نویویت ّیداًی، ّای هْاضت هیاى ضاتغۀ 

 .(9) تاقس هؤثط ظًاقَیی ضضایت ٍ ّوؿطاى هیاى ضٍاتظ زض پایا عَض تِ تَاًس هی ّیداًی ّای هْاضت وِ یسًسضؾ یافتِ

 هَاخِ ظًاقَیی اؾتطؼ تا وِ اؾت افطازی تِ ووه خْت هؤثط زضهاًی ضٍیىطزّای اظ یىی هحَض حل ضاُ هست وَتاُ زضهاى

 آًْا ایٌىِ ٍ قًَس هی قٌیسُ آًْا وِ تسّس هطاخقاى تِ ضا ؼاحؿا ایي زاضز گطایف ضٍیىطز ایي Kondrat ًؾط عثك. ّؿتٌس

 زیسگاُ یه هحَض حل ضاُ زضهاى. زاضز ضقس لاتلیت ذَزـ ؾْن تِ ٍ زاضز تَاًایی وِ وؿی ّؿتٌس، فطزی تِ هٌحهط اًؿاى

 ایي زض ٌس،تیات حل ضاُ ذَز وًٌَی هكىلات تطای وٌس هی ووه هطاخقیي تِ ٍ زاضز هطاخـ تِ ًؿثت قٌاذتی تیواضی غیط

 زضهاى تٌاتطایي(. 11) قَز هی تأویس ّا حل ضاُ یافتي تط هكىلات تط توطوع خای تِ هحَض هكىل زیسگاُ ذلاف تط ضٍیىطز

 ًِ آیٌسُ، تِ اهیسٍاضی ٍ هطاخـ خاضی ًیطٍّای وكف ٍاؾغِ تِ ٍ هؿألِ حل ًِ اؾت ؾاظی حل ضاُ پایِ تط هحَض حل ضاُ

 (. 12) قَز هی ّسایت گصقتِ زض ّا آى ایّ فلت ٍ هَخَز هؿائل هَضز زض تحث

 ضا هوىي ّای حل ضاُ ٍ قاى هكىلات اظ هطاخقاى زضن وِ اؾت اؾتَاض فطو ایي تط هحَض حل ضاُ هست وَتاُ زضهاى اؾاؾاً

 هىتة ایي زضهاًگطاى ضاّثطزی، ضٍیىطزّای گطایی فلن ٍ ایداظ تا هحَض حل ضاُ هسل ّوؿاًی ٍخَز تا اها(. 13) زٌّس تغییط

 حل ضاُ زضهاًگطاى ًتیدِ زض. ٍضظًس هی تأویس هحَض حل ضاُ ّای ضٍایت ؾاذتي زض هطاخـ ٍ زضهاًگط تیي هؿافی تكطیه تط

 هؿائل آى تطای ّایی حل ضاُ آًاى، ووه تِ ٍ ًوَزُ هغطح ضا هطاخقاى هؿائل ّا ضٍایت اظ گطفتي هسز تا تَاًٌس هی هحَض

 (.  14) ًوایس اضائِ

 تٌؾین ٍ قازواهی تط هساض حل ضاُ زضهاى اثطتركی هَضز زض ظیازی ّای پػٍّف تاوٌَى وِ اؾت آى حاضط پػٍّف ضطٍضت

 ایي اظ گطفتي هسز تا تَاى هی وِ اؾت خْت ایي اظ هغالقِ ایي زیگط ضطٍضت ّوچٌیي. اؾت ًگطفتِ نَضت ظٍخیي ّیداى
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 هساض حل ضاُ ضٍیىطز اظ گطفتي هسز تا قاى ئلهؿا حل زض ضا آًاى ٍ زاز یاضی قاى هؿائل فْن ٍ زضن زض ضا ظٍخیي ضٍیىطز،

 . تَز ظٍخیي ّیداى تٌؾین ٍ قازواهی تط گطٍّی هحَض حل ضاُ هكاٍضُ اثطتركی تقییي حاضط، پػٍّف ّسف. ضؾاًس یاضی

 ي مًاد ريش

 پػٍّفی آظهَى ٍ گطٍُ قاّس اؾت. خاهقِ آهاضپؽ –آظهَى ای ٍ تدطتی تا پیفّای هساذلِػٍّف حاضط اظ ًَؿ پ هغالقِ

ظٍج تِ  30تقساز تَزًس.  1395-96قْط تْطاى زض ؾال  2ٍ  1وٌٌسُ تِ هطاوع هكاٍضُ هٌاعك هطاخقِقاهل ولیِ ظٍخیي 

نَضت تهازفی اًتراب قسًس تا تطای خلؿات ّفتگی حضَض یاتٌس. ًحَُ اًتراب ظٍخیي تِ ایي نَضت تَز وِ ظٍخیٌی وِ 

ًفط تِ عَض تهازفی زض زٍ گطٍُ )ّط  60ّا َاى ًوًَِ گعیٌف قسًس ٍ اظ تیي آىزضیافت وطزًس، تِ فٌ 40تط اظ ًوطات پاییي

زض زٍ گطٍُ، تطای ّط  80/0ٍ تَاى  05/0، آلفای 25/0تقساز ًوًَِ پػٍّف تط اؾاؼ اًساظُ اثط ًفط( لطاض گطفتٌس.  30گطٍُ 

ظ پٌح ؾال اظ عَل هست اظزٍاج گصقتِ ّای ٍضٍز تِ پػٍّف فثاضت تَز اظ: تیف اهلانًفط تِ زؾت آهس.  30گطٍُ تقساز 

هلاحؾات تاقس، فسم ؾاتمِ تیواضی ضٍاًی یا خؿوی ٍ هلان ذطٍج اظ پػٍّف ًیع اضایِ اعلافات ًالم ٍ فسم ّوىاضی تَز. 

ّا تِ نَضت وتثی اعلافاتی زض هَضز پػٍّف زضیافت وطزُ ٍ زٌّسُولیِ پاؾد -1اذلالی پػٍّف حاضط تِ قطح شیل تَزًس: 

ّا زازُ قس وِ توام اعلافات هحطهاًِ ّؿتٌس ٍ ایي اعویٌاى تِ آظهَزًی -2ًوَزًس. توایل زض پػٍّف هكاضوت زض نَضت

-تِ هٌؾَض ضفایت حطین ذهَنی، ًام ٍ ًام ذاًَازگی قطوت -3تطای اهَض پػٍّكی هَضز اؾتفازُ لطاض ذَاٌّس گطفت. 

 ّا تَؾظ ذَز پػٍّكگط اخطا قس. ًاهِفتطای اعویٌاى اظ ضًٍس واض، ولیِ پطؾ -4وٌٌسگاى ثثت ًكس. 

حل هحَض، هكاضوت وٌٌسگاى گطٍُ آظهایف ٍ تطای اخطای پػٍّف، ولیِ هكاضوت وٌٌسگاى لثل ٍ تقس اظ اخطای هكاٍضُ ضاُ

ّای ّای هطتثظ تا ٍیػگیٍ ؾَال Oxfordّای تٌؾین ّیداى قٌاذتی ٍ قازواهی ًاهِّای پطؾفقاّس، تِ ّوِ گَیِ

ی پاؾد زازًس. پػٍّكگط ًیع هتقْس قس وِ تطای ضفایت انَل اذلالی، پؽ اظ پایاى پػٍّف ایي هساذلِ ضا قٌاذتخوقیت

ای ٍ تِ نَضت ّفتگی اخطا قس. زلیمِ 90عی ّكت خلؿِ  حل هحَض گطٍّیتطای گطٍُ قاّس ًیع اًدام زّس. هكاٍضُ ضاُ

ایي زٍضُ تِ نَضت ؾرٌطاًی، پطؾف ٍ پاؾد، تحث آهسُ اؾت.  1ضئَؼ هغالة ّط خلؿِ تِ عَض ذلانِ زض خسٍل قواضُ 

 گطٍّی، توطیي ٍ تىلیف ذاًگی )واضگاّی( تطگعاض قس. ول فطآیٌس هساذلِ چْاض هاُ تِ عَل اًداهیس. 

 گعاضُ 29 زاضای آظهَى اؾت. ایي قسُ تْیِ Argyle & Lou تَؾظ 1989 ؾال زض پطؾكٌاهِ : ایيOxfordمقیبس ضبدکبمی 

 تكىیل ضا همیاؼ ول ًوطُ آى، ّایگعاضُ ّایًوطُ خوـ ٍ قَزهی گصاضیًوطُ 3 تا نفط اظ تطتیة تِ وِ اؾت ای گعیٌِ چْاض

 آظهَى ّایگعاضُ اظ یه ّط تا قس ذَاؾتِ ّاآظهَزًی اظ پطؾكٌاهِ ضاٌّوای اؾاؼ تط. اؾت 87 تا نفط اظ آى زاهٌِ وِ زّسهی

ٍ  Dogan (. 15) وٌٌس اًتراب اؾت اذیط ضٍظّای زض ّاآى احؿاؼ اًگطتی ّوِ اظ تْتط وِ ضا ایخولِ ٍ ترَاًٌس زلت تا ضا

ّوؿاًی زضًٍی تطای هطزاى ٍ ظًاى ضا  ضطیةگعاضـ وطزًس. زض ًوًَِ ایطاًی، ضٍایی  90/0آى ضا  آلفای ضطیة (16ّوىاضاى )

 آهس.  تِ زؾت 77/0(. زض ایي پػٍّف، ضطیة آلفای وطًٍثاح 17گعاضـ وطزًس ) 90/0ٍ  94/0تِ تطتیة 

تَؾظ  1999پطؾكٌاهِ تٌؾین ّیداى قٌاذتی پطؾكٌاهِ ذَزؾٌدی اؾت وِ زض ؾال  :پرسطىبمٍ تىظیم َیجبن ضىبختی

Granefski شٌّی، ًكرَاض پصیطـ، ذَز، هؤلفِ )ؾطظًف 9 تا پطؾكٌاهِ ایي انلی عطاحی قسُ اؾت. ًؿرِ ٍ ّوىاضاى 

 زاضای زیگطاى( ؾطظًف آهیع پٌساضی،فاخقِ زیسگاُ، اتراش هثثت، اتیاضظی تاظ ضیعی، تطًاهِ تِ تَخِ هدسز هثثت، هدسز تَخِ

، ضاّثطزّای هٌفی 91/0عطیك آلفای وطًٍثاخ تطای ضاّثطزّای هثثت  اظ ضا آى افتثاض پطؾكٌاهِ ایي ؾاظًسگاى اؾت. هازُ 36

، 77/0آهیع پٌساضی ضا فاخقِضطایة افتثاض ذطزُ همیاؼ ؾطظًف ذَز ٍ (. 18اًس )هحاؾثِ وطزُ 93/0ٍ ول پطؾكٌاهِ  87/0

(. ضٍایی ٍ پایایی ایي 19تِ زؾت آٍضزًس ) 64/0، ٍ ؾطظًف زیگطاى ضا 76/0، هثثت اًسیكی، 70/0وٌاض آهسى ٍ پصیطـ ضا 

 تِ زؾت آهس.   72/0ٍ  75/0همیاؼ زض پػٍّف حاضط تِ تطتیة 

تدعیِ ٍ تحلیل تَنیفی ٍ اؾتٌثاعی لطاض گطفت. تطای هَضز  SPSS-22افعاض آهاضی آٍضی تا اؾتفازُ اظ ًطمّا پؽ اظ خوـزازُ

تٌایی، ّای ظیطّای هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ٍ زض تحلیل اؾتٌثاعی پؽ اظ تطضؾی ضٍایی هفطٍضِّا، قاذمتَنیف زازُ

تِ هٌؾَض آظهَى تحلیل وٍَاضیاًؽ ته هتغیطُ  تِ واض ضفت. تا تَخِ تِ عطح پػٍّف ٍ تقساز هحسٍز هكاضوت وٌٌسگاى ٍ 

 .زض ًؾط گطفتِ قس 05/0افعایف تَاى آظهَى، ؾغح هقٌازاضی تطای آلفا 
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 (22) حل محًر گريَیای جلسبت مطبيرٌ راًٌمحت -1جذيل ضمبرٌ 

 ذلانِ خلؿِ ّسف خلؿِ

وٌدىاٍی ٍ پیَؾتگی ضّثط تا  آقٌایی، اٍل

 گطٍُ

اى گصاضی تطای گطٍُ، تیآقٌایی افضای گطٍُ تا یىسیگط ٍ تا ضّثط، ًام

 اّساف خلؿات، اًدام پیف آظهَى چاضچَب اؾاؾی تطًاهِ واض ٍ

ّای شٌّی هكتطن هكىل ٍ ذلك ؾاظُ زٍم

ّسف تَؾظ افضاٍ ضّثط ٍ قٌاؾایی ٍ 

 ای تطخیحی تهطیح آیٌسُ

پطؾیسى ؾَالات همیاؾی، ، لثل  هثاحث خلؿِ هطٍضی اخوالی تط

 ای، اضائِ تىلیفپطؾیسى پطؾف هقدعُ

یس ٍ تطخؿتِ وطزى هكاضوت، ذلك اه ؾَم

ّا ٍ اؾتثٌاءّای گصقتِ، پیسا هَفمیت

 وطزى اؾتثٌاءّا )گصقتِ ٍ حال(

لثل، تطضؾی تىالیف ٍاضائِ تكَیك،   هطٍضی اخوالی تط هثاحث خلؿِ

 پطؾیسى ؾَال اؾتثٌاء، اضائِ تىلیف

اضائِ تكَیك،  هطٍضی اخوالی تط هثاحث خلؿِ لثل، تطضؾی تىالیف ٍ پیسا وطزى اؾتثٌاءّا )ازاهِ( چْاضم

ای ٍ گَی تلَضیي، اضائِ  تىلیف قگفتی آفطیي، پطؾیسى ؾَال هقدعُ

 تىلیف

اضائِ تكَیك،  هطٍضی اخوالی تط هثاحث خلؿِ لثل، تطضؾی تىالیف ٍ ّاوكف ضاُ حل پٌدن

قَز، پطؾیسى  ّا هیّایی وِ هٌدط تِ وكف ضاُ حلپطؾیسى ؾَال

 پطؾف ؾاظگاضی،تىٌیه تِ خای، اضائِ تىلیف

هطٍضی اخوالی تط هثاحث خلؿِ لثل، تطضؾی تىالیف ٍ اضائِ  وكف ضاُ حل ّا )ازاهِ( قكن

پطؾیسى تىٌیه پیف فطو، تىلیف  ای،تكَیك،پطؾیسى ؾَال هماتلِ

 پیف تیٌی وٌٌسُ، اضائِ تىلیف

 اضائِ تقطیف ٍ هطٍضی اخوالی تط هثاحث خلؿِ لثل، تطضؾی تىالیف ٍ تمَیت اؾتثٌاءّا ّفتن

 آقٌایی تا ،«چِ تْثَزی حانل قسُ اؾت؟»ؾیسى ؾَال تحؿیي، پط

 تىٌیه واض ووتط اًدام تسُ، آقٌایی تا تىٌیه واض هكاتِ ایي واض ضا

 هكاتِ ایي واض ضا تیكتط اًدام تسُ، اضائِ تىلیف

هطٍضی تط خلؿات لثل، تطضؾی تىالیف ٍ اضائِ تكَیك، پطؾیسى ؾَال  اذتتام ّكتن

ضاء، تطخؿتِ وطزى تغییطات اتفاق همیاؾی، گطفتي تاظذَضز اظ اف

 ّای هطاخـ، اًدام پؽ آظهَىّا ٍ فقالیتافتازُ، لسضزاًی اظتلاـ

 َب یبفتٍ

 تا 22 اظ ؾٌی زاهٌِ وِ تَز 4/33( 6/2) قاّس گطٍُ ٍ 7/32( 8/2) آظهایف گطٍُ زض ّا آظهَزًی ؾي( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي

 . قس هی قاهل ضا ؾال 37

تَاى گفت وِ ّط زٍ قازواهی ٍ تٌؾین ّیداى قٌاذتی زض آظهَى لَى هقٌازاض ًیؿتٌس، تٌاتطایي هی ّایّیچ یه اظ همیاؼ

-(. یىی زیگط اظ هفطٍضِ<05/0Pاًس )ّا ّوگي تَزُگطٍُ اظ ًؾط هتغیطّای پػٍّف، لثل اظ قطٍؿ هساذلِ اظ لحاػ ٍاضیاًؽ

تایح آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًف حاوی اظ آى اؾت وِ ّا اؾت. ًّای آظهَى تحلیل وٍَاضیاًؽ، ًطهال تَزى تَظیـ زازُ

-فطو(. یىی زیگط اظ پیفP  05/0وٌٌس )تَزى پیطٍی هیّای قازواهی ٍ تٌؾین ّیداى قٌاذتی اظ هفطٍضِ ًطهالهمیاؼ

ّای قازواهی ٍ تٌؾین وِ ّیچ وسام اظ همیاؼّای تحلیل وٍَاضیاًؽ، تطضؾی ّوگٌی ضگطؾیَى اؾت. تا تَخِ تِ ایي

تَاى ًتیدِ گطفت وِ فطو ّوگٌی ضگطؾیَى تطلطاض (، هی<P 05/0تاقٌس )یداى زض تطضؾی ّوگٌی ضگطؾیَى هقٌازاض ًویّ

 اؾت.  
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 آزمًن آزمًن ي پسمیبوگیه )اوحراف معیبر( ومرات متغیرَبی پژيَص در پیص -2جذيل ضمبرٌ 

 

 همیاؼ

 پؽ آظهَى آظهَىپیف

P هقیاض( هیاًگیي  )اًحطاف هقیاض( هیاًگیي  )اًحطاف 

6/13( 2/4) آظهایف قازواهی  (8/6 )8/19  001/0  

7/12( 2/5) قاّس  (5/6 )3/13  65/0  

5/28( 4/6) آظهایف تٌؾین ّیداى قٌاذتی  (4/9 )4/33  001/0  

1/26( 9/4) قاّس  (1/5 )7/27  59/0  

 

 حل محًر ريی ٌآزمًن تحلیل کًياریبوس تک متغیرٌ برای بررسی اثر مطبيرٌ را -3جذيل ضمبرٌ 

 ضبدکبمی ومرٌ کل مقیبس

 اًساظُ اثط هقٌازاضی  ؾغح F هیاًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَؿ هدصٍضات هٌثـ تغییطات

 10/0 08/0 30/3 89/374 1 89/374 پیف آظهَى

 44/0 0001/0 51/21 95/2438 1 95/2438 اثط گطٍُ

    35/113 27 44/3060 اثط ذغا

 

افعایف  8/19( 8/6تَز وِ زض پؽ آظهَى تِ ) 7/13( 2/4هیاًگیي )اًحطاف هقیاض( قازواهی گطٍُ آظهایف زض پیف آظهَى )

 3/13( 5/6تَز وِ زض پؽ آظهَى تِ ) 7/12( 2/5( اها هیاًگیي )اًحطاف هقیاض( گطٍُ قاّس زض پیف آظهَى، )P<01/0یافت )

  ثَز.ضؾیس وِ ایي تفاٍت اظ ًؾط آهاضی هقٌازاض ً

 حل محًر بر ومرٌ کل تىظیم َیجبنآزمًن تحلیل کًياریبوس تک متغیرٌ برای بررسی اثر مطبيرٌ راٌ -4 ضمبرٌ جذيل

 اًساظُ اثط هقٌازاضی  ؾغح F هیاًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَؿ هدصٍضات هٌثـ تغییطات

 001/0 73/0 11/0 31/11 1 31/11 پیف آظهَى

 39/0 0001/0 63/17 67/1696 1 67/1696 اثط گطٍُ

    19/96 27 34/2597 اثط ذغا

 4/33( تَز وِ زض پؽ آظهَى تِ 4/6) 5/28هیاًگیي )اًحطاف هقیاض( تٌؾین قٌاذتی ّیداًی گطٍُ آظهایف زض پیف آظهَى 

پؽ آظهَى ( تَز وِ زض 9/4) 1/26( اها هیاًگیي )اًحطاف هقیاض( گطٍُ قاّس زض پیف آظهَى، P<01/0( افعایف یافت )4/9)

 .( ضؾیس وِ ایي تفاٍت اظ ًؾط آهاضی هقٌازاض ًثَز1/5) 7/27تِ 

 بحث

 پؽ زض 8/19( 8/6) تِ آظهَى پیف زض 7/13( 2/4) اظ آظهایف گطٍُ قازواهی( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي وِ زاز ًكاى هغالقِ

 زض 4/33( 4/9) تِ آظهَى پیف زض 5/28( 4/6) اظ آظهایف گطٍُ ّیداًی قٌاذتی تٌؾین( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي ٍ آظهَى،

 تفاٍت قاّس گطٍُ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض هتغیط زٍ ایي( هقیاض اًحطاف) هیاًگیي زض اها یافت، افعایف آظهَى پؽ

 تط هثٌی( 21) ّوىاضاى ٍ زاٍٍزی هغالقِ ّای پػٍّف ّای یافتِ اظ تركی تا پػٍّف ایي ّای یافتِ. ًكس هكاّسُ هقٌازاضی

 . اؾت ّوؿَ علاق آؾتاًِ زض ظٍخیي ظًاقَیی ؾاظگاضی تط هحَض حل ضاُ اىزضه تأثیط

 اظ هحَض حل ضاُ زضهاى گفت تَاى هی ظٍخیي قازواهی تط هحَض حل ضاُ زضهاى تأثیط هَضز زض آهسُ زؾت تِ ًتایح تثییي زض

  ایداز هطاخقاى زض ضا اهیس اظ یطیتهَ واض ایي ٍ وٌس هی اؾتفازُ تغییط فطایٌس زض هطاخقاى ذَز ّای تَاًایی ٍ ّا اًسٍذتِ

 زض هؿالِ ایي وِ وٌٌس هی تمَیت هطاخقاى زض ضا ذَزهرتاضی ٍ ذَزوفایی حؽ هحَض حل ضاُ زضهاًگطاى(. 22) وٌس هی
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 ؾاذتاض ٍ ّا حل ضاُ ذلك زض هطاخقاى تَاًاؾاظی عطیك اظ ضا واض ایي آًْا. گطزز هی قازواهی تْثَز ٍ افعایف تِ هٌدط ًْایت

 افطاز وِ ضٍقی ٍؾیلِ تِ هكىلات وِ هقتمسًس هحَض حل ضاُ زضهاًگطاى(. 24 ٍ 23) زٌّس هی اًدام ّا حل ضاُ ایي ِت زازى

 زض ضا هكىلات حل ّای هْاضت هحَض حل ضاُ زضهاًگطاى. قًَس هی تستط ٍ هاًٌس هی تالی تطًس، هی واض تِ آًْا حل تطای

 عَلاًی ّای حل ضاُ ٍ وٌٌس ًاتَز ضا هكىل ًاهقیَب چطذِ تا ؾاظز هی لازض ضا آًْا آٍضز، هی افطاز یاز تِ اؾتفازُ لعٍم ٌّگام

 اظ یىی هكىلات، هَضز زض هطاخقاى تَؾظ اؾتثٌائات تمَیت ٍ اؾترطاج تقییي، قٌاؾایی،(. 26 ٍ 25) زٌّس تَؾقِ ضا هست

 خْت زض ضا هطاخـ ّوطاّی ٌائاتاؾتث قٌاؾایی هحَض، حل ضاُ ضٍیىطز زض. اؾت هحَض حل ضاُ زضهاى زض تغییط هْن فَاهل

 تِ وِ چیعی اٍلیي هطاخقاى، تطای زازُ تَضیح DeShazer وِ عَض ّواى. وٌس هی حفؼ زضهاى فطایٌس اًتْای تا هثثت

 حل-ضاُ زضهاى زض ّوچٌیي(. 22) اؾت اؾتثٌائات چیع اٍلیي زضهاًگطاى، تطای وِ زضحالی اؾت هكىل ذَز آیس، هی ًؾطقاى

 اًدام زازًس، هی اًدام هٌفی ّای ظهاى تِ ًؿثت هثثت ّای ظهاى زض وِ ضا واضّایی تیكتط تا قًَس هی تكَیك افطاز هحَض

  اظ حتی تَاًٌس هی اؾتثٌائات. گطزز هی ظٍخیي ضضایت ٍ قازواهی تْثَز تافث ذَز ذَزی تِ ًیع هؿالِ ایي وِ زٌّس

 ذَاؾتِ زاضًس، هكىلاتی خاضی اؾتثٌائات تكریم زض وِ افطازی اظ. گطزًس اؾترطاج ٍ قًَس زازُ تكریم افطاز ّای تحث

 ضفتاضّا ّواى ؾپؽ ٍ قسُ هی آًْا قاى حال تْثَز تافث وِ زازًس هی اًدام واضی چِ گصقتِ زض وِ تیاٍضًس یاز تِ قَز هی

 ای هساذلِ ؾؤالات اظ یىی ًیع آؾا هقدعُ ؾؤالات(. 27) وٌٌس تطلطاض زٍتاضُ ضا اًس زازُ اًدام یىثاض وِ ّایی فقالیت ٍ

 تطای ٍ حال زض تطخؿتِ هَضَفات تَنیف ؾوت تِ هطاخـ ّسایت هٌؾَض تِ آؾا هقدعُ ؾؤال. اؾت هحَض حل ضاُ زضهاًگطاى

 تطای لاظم هَاز تتَاًٌس تا وٌس هی ووه هطاخقاى تِ آؾا هقدعُ ؾؤالات. قَز هی واضگطفتِ تِ هكىل، تسٍى آیٌسّای تطؾین

 ٍ وٌٌس وكف ضا خسیسی هَضَفات تتَاًٌس تا وٌس هی ووه هطاخقاى تِ آؾا هقدعُ طؾفپ. وٌٌس اؾترطاج ضا تَزى هتفاٍت

 (. 28) زٌّس قطح زیگطاى ٍ ذَز زض قٌاذتی نَضت تِ ضا ضفتاضی ّای تفاٍت تتَاًٌس ًیع

  ووه ـهطاخ تِ اؾتثٌائات ٍ هقدعُ ؾَال هاًٌس هرتلف، فٌَى ًیع ٍ هطاخـ تكَیك تا ًَفی تِ ًیع هحَض حل ضاُ زضهاى زض

 ظًسگی زض اؾتثٌائات یافتي تا زضهاى ایي وِ چطا. یاتس افعایف ضٍ پیف هكىلات ٍ هؿایل تطاتط زض ّیداًف تٌؾین تا قَز هی

 اى آهیعی هَفمیت عَض تِ ًیع تحطاًی ٍ ؾرت قطایظ زض ٍ تَزُ تط ذَقثیي آیٌسُ تِ ًؿثت تا وٌس هی ووه اٍ تِ هطاخـ

 زض ًیع تٌسی زضخِ ؾؤالات اظ هحَض حل ضاُ زضهاًگطاى ّوچٌیي. قَز ؾاظگاض آى تا ٍ تگصاضز ؾط پكت ضا ًاهغلَب قطایظ

 زضهاًی خلؿات عَل زض هطاخقاى پیكطفت هیعاى گیطی اًساظُ تطای تٌسی زضخِ ؾؤالات اظ. وٌٌس هی اؾتفازُ زضهاى فطایٌس

 تٌسی ضتثِ 10 تا 1 ّای همیاؼ تا ضا ذَز ّسف یا ٍضقیت وِ ذَاّس هی هطاخقاى اظ تٌسی زضخِ ؾؤالات. قَز هی اؾتفازُ

 ٍ تط فیٌی ضا قاى ظًسگی پیچیسُ ّای خٌثِ تا وٌس هی ووه آًْا تِ ٍ اؾت هفیس هطاخقاى تِ ووه تطای ؾؤال ایي. وٌٌس

 كتكَی ضا هطاخقاى ّوچٌیي تٌسی زضخِ ؾؤالات. وٌٌس اضظیاتی اًتْا تا اتتسا اظ ضا زضهاى پیكطفت تتَاًٌس ٍ وٌٌس تط فْن لاتل

 تثییي زض. ّیچ یا ّوِ یا ٍ تعضي ّای حل ضاُ ًِ تثیٌٌس، وَچه ّای گام اظ ای هدوَفِ فٌَاى تِ ضا تغییطات تا وٌس هی

 هثثت ضفتاض ّط تحؿیي، تىٌیه ٍاؾغِ تِ تا قس ذَاؾتِ هطاخقاى اظ ٍلتی زضهاًی خلؿات زض وِ وطز اضافِ تَاى هی ًتایح

 اضتثاعات ذَز، تحؿیي تا تَاًؿتٌس هطاخقاى ًوایٌس، تأویس قاى هثثت ًماط تط ٍ ًوایٌس تحؿیي وَچه چٌس ّط ضا ذَز

 آًدا اظ ّوچٌیي. ًوایٌس تطلطاض ذَز ّوؿط تا تْتطی اضتثاط ًتیدِ زض ٍ تثركٌس تْثَز قاى ظًسگی قطیه تا ضا ذَز فاعفی

 اؾت هؿایلی تط ّن زضهاى توطوع ٍ تاقس هی تعضگتط تغییطات تِ ضؾیسى تا وَچه تغییطات تط زضهاى، ایي زض انلی تأویس وِ

 ایي ًتیدِ ٍ زاضز هی تط هَفمیت تا تغییط خْت ضا وَچه گام اٍلیي ظٍج فضَ یه ٍلتی زاضز، ٍخَز آًْا زض تغییط احتوال وِ

 یهست اظ پؽ تٌاتطایي ٍ قَز هی تیكتط تغییط ضًٍس ایي ازاهِ تطای اٍ اقتیاق وٌس، هی هكاّسُ ّوؿطـ تا اضتثاط زض ضا تغییط

 تِ ًؿثت تا وٌٌس هی ووه ّوؿطاى تِ آهسُ ٍخَز تِ تغییطات ایي. وٌس هی هكاّسُ ظًاقَیی ضاتغِ زض ضا تعضگتطی تغییطات

 هٌفی ٍ ذهواًِ احؿاؾات خایگعیي ضا ّوؿط تِ ًؿثت هثثت احؿاؾات قًَس، اهیسٍاض قاى ظًاقَیی ظًسگی ٍ ضاتغِ آیٌسُ

 . تاقٌس قتِزا تْن ًؿثت تیكتطی نویویت احؿاؼ ٍ ًوایٌس

 اظ. زّس افعایف ضا ظٍخیي ّیداى تٌؾین ٍ قازواهی تَاًؿتِ هحَض حل ضاُ ضٍیىطز وِ تَز آى اظ حاوی حاضط پػٍّف ًتایح

 ضا احتیاط خاًة هٌاعك ٍ قْطّا زیگط تِ ًتایح تقوین زض تایس اؾت، گطفتِ اًدام تْطاى قْط زض حاضط پػٍّف وِ آًدا
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 هطاخقاى تِ زؾتطؾی فسم ٍ ظهاًی هحسٍزیت فلت تِ وِ تَز هؿالِ ایي هغالقِ، ایي زیگط ّای هحسٍزیت اظ. وطز ضفایت

 ضٍـ ایي اتتأثیط هست تلٌس اضظیاتی هٌؾَض تِ زضهاى زٍضُ اًدام اظ پؽ پیگیطی آظهَى اًدام. ًكس اًدام پیگیطی هغالقات

 اظ خلَگیطی هٌؾَض تِ زضهاى زٍضُ پایاى اظ پؽ یازآٍضی خلؿات اًدام تالاذطُ ٍ پایاًی خلؿات ّای آهَظـ تثثیت ٍ زضهاًی

 زض هست وَتاُ زضهاًی ضٍیىطز ایي اظ زضهاًگطاى ٍ هكاٍضاى تا گطزز هی پیكٌْاز ّوچٌیي. گطزز هی پیكٌْاز زضهاى اثط افت

 .تثطًس تْطُ ظٍخیي هكىلات حل خْت آهَظـ ّای ولاؼ ٍ زضهاًی ّای گطٍُ

 گیری وتیجٍ

 .  زّس افعایف ضا ظٍخیي ّیداى تٌؾین ٍ قازواهی تَاًؿتِ هحَض حل ضاُ ضٍیىطز وِ َزت آى اظ حاوی حاضط پػٍّف ًتایح

 تطکر ي قذرداوی

 ّوچٌیي ٍ اًس زاقتِ هؿافست ٍ ّوىاضی تحمیك ایي پیكثطز ٍ اخطا زض وِ وؿاًی ّوِ اظ زاًٌس هی لاظم ذَز تط هحممیي

 اذلاق وویتِ وس زاضای همالِ ایي. تاقٌس زاقتِ ضا لسضزاًی ٍ تكىط ووال پػٍّف زض وٌٌسگاى قطوت تواهی

IR.IAUZAH.REC.1396.24973 تاقس هی ظاّساى ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ اظ. 

 تعبرض در مىبفع

 ًَیؿٌسگاى اؽْاض هی زاضًس ّیچ گًَِ تقاضو هٌافقی زض هَضز ایي همالِ ٍخَز ًساضز.
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      هحشس ثٌبگَی غلاهشضب ٍ دٍص تشکص ضیشیي                                                             ...                 ٍ ضبدکبهی ثش گشٍّی هحَس حل ساُ دسهبى اثشثخطی 

 هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

 لطفب ّش ػجبست سا ثِ دلت ثخَاًیذ ٍ جَاة هَسد ًظشتبى سا ثش اسبس طجمِ ثٌذی صیش هطخص ًوبییذ. 

 ّویطِ اغلت اٍلبت ثشخی اٍلبت ثِ ًذست ّشگض سَال ضوبسُ

احسبس هی کٌن دس هَسد آى اتفبق ًبگَاس ٍ یب ضشایط استشس صا  1

 خَدم همصشم.

     

      ی کٌن هججَسم آًچِ کِ اتفبق افتبدُ است سا ثپزیشم.فکش ه 2

      ثِ احسبسبتن دسثبسُ تجشثِ ًبگَاسی کِ داضتِ ام فکش هی کٌن. 3

      ثِ چیضّبی ثْتش اص آًچِ تجشثِ کشدُ ام فکش هی کٌن. 4

      .ثِ کبسّبی خَثی کِ هی تَاًن اًجبم دّن فکش هی کٌن 5

      .هی تَاًن اص ایي ضشایط چیضّبیی یبد ثگیشم ثِ ایي فکش هی کٌن کِ 6

      .ثِ ایي فکش هی کٌن کِ اص ایي ثذتش ّن هی تَاًست اتفبق ثیفتذ 7

ثِ ایي فکش هی کٌن کِ اتفبلی کِ ثشاین اتفبق افتبدُ ثذتش اص چیضی  8

 .است کِ ثش سش دیگشاى آهذُ است

     

      .ٌذاحسبس هی کٌن دیگشاى همصش ایي اتفبق ّست 9

حس هی کٌن هسئَل آى اتفبق ًبگَاس ٍ یب ضشایط استشس صا  11

 .خَدن ّستن

     

      .فکش هی کٌن هججَسم ضشایط پیص آهذُ سا ثپزیشم 11

افکبس ٍ احسبسی کِ دس جشیبى ًبگَاسم ى تجشثِ داضتن ام هشا ثِ  12

 .خَد هطغَل هی کٌذ

     

       .اص اى ثِ آًْب ًپشداختِ ام ثِ چیضّبی خَثی فکش هی کٌن کِ پیص 13

ثِ ایي فکش هی کٌن کِ چگًَِ هی تَاًن ثب ضشایط پیص اهذُ ثِ  14

 ثْتشیي ًحَ کٌبس ثیبین

     

هذُ ثِ ثْتشیي آثِ ایي فکش هی کٌن کِ هی تَاًن ثب ضشایط پیص  15

 .ًحَ کٌبس ثیبین

     

ا ّن تجشثِ ثِ ایي فکش هی کٌن کِ دیگشاى ضشایط ثذتش اص ایي س 16

 .کشدُ اًذ

     

      .هشتت ثِ هیضاى فبجؼِ آهیض ثَدى تجشثِ ای کِ داضتن فکش هی کٌن 17

      .احسبس هی کٌن دیگشاى هسئَل ایي اتفبق ّستٌذ 18

       .ثِ اضتجبّبتی کِ دس آى ضشایط هشتکت ضذُ ام فکش هی کٌن 19

چیضی سا ػَض  فکش هی کٌن ًوی تَاًن دس هَسد اتفبق سخ دادُ 21

 .کٌن

     

توبیل داسم دلیل احسبسبتی سا کِ دس جشیبى اتفبق ًبگَاس داضتِ ام  21

 .ثفْون

     

دس ػَض فکش کشدى ثِ آى اتفبق ًبگَاس ثِ چیضّبی هطجَع فکش هی  22

 .کٌن

     

      .ثِ ایي فکش هی کٌن کِ چگًَِ هی تَاًن ضشایط سا ػَض کٌن 23

ن کِ ایي ضشایط ًبگَاس هی تَاًذ اثؼبد هثجتی ّن ثِ ایي فکش هی کٌ 24

 .داضتِ ثبضذ

     

ثِ ایي فکش هی کٌن کِ ایي اتفبق دس همبیسِ ثب اتفبلبت دیگش خیلی  25

 .ّن ثذ ًجَدُ است

     

فکش هی کٌن اتفبلی کِ ثشاین سخ دادُ ثذتش اص آى چیضی است کِ  26

 .هی تَاًست ثشای کسی اتفبق ثیفتذ
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 فب ّش ػجبست سا ثِ دلت ثخَاًیذ ٍ جَاة هَسد ًظشتبى سا ثش اسبس طجمِ ثٌذی صیش هطخص ًوبییذ.لط 

 ّویطِ اغلت اٍلبت ثشخی اٍلبت ثِ ًذست ّشگض سَال ضوبسُ

      .ثِ اضتجبّبت دیگشاى کِ ثبػث ایي اتفبق ضذ فکش هی کٌن 27

ستشس صا فکش هی کٌن کِ ػلت اصلی ایي اتفبلبت ًبگَاس ٍ ضشایط ا 28

 .خَدم ّستن

     

      ثبیذ یبد ثگیشم ثب آى صًذگی کٌن. فکش هی کٌن 29

      .گشفتبس احسبسبتی ّستن کِ ضشایط ًبگَاس ثشاین ایجبد هی کٌٌذ 31

      .ثِ تجبسة خَة فکش هی کٌن 31

      .ثِ ًمطِ ای ثشای ػولکشد ثْتش فکش هی کٌن 32

      .کٌن ثِ اثؼبد هثجت هسئلِ فکش هی 33

ثِ خَدم هی گَین دس صًذگی اتفبلبت ًبگَاسی ٍجَد داسد کِ ثبیذ ثب  34

 .آى سٍثشٍ ضذ

     

      .هذام ثِ هیضاى ٍحطتٌبکی ضشایط پیص آهذُ فکش هی کٌن 35

      .حس هی کٌن ػلت اصلی ایي اتفبق دیگشاى ّستٌذ 36



      هحشس ثٌبگَی غلاهشضب ٍ دٍص تشکص ضیشیي                                                             ...                 ٍ ضبدکبهی ثش گشٍّی هحَس حل ساُ دسهبى اثشثخطی 

 پرسشنامه شادکامی آکسفورد

 ّش 4تب  1دٍس یکی اص ضوبسُ ّبی  سپس ٍ ثخَاًیذ سا گشٍُ ّش دس ػجبست چْب ّش لطفبً. داسد ٍجَد ضبدکبهی دسثبسُ جولاتی صیش دس

 .خط ثکطیذ ،دّذ هی ًطبى اهشٍص ثِ تب گزضتِ ّفتِ اص ضوب احسبس ٍجِ ثْتشیي ثِ کِ گشٍُ ّش اص جولِ

1 1 

2 

3 

4 

 . کٌن ًوی ضبدی احسبس

 .کٌن هی ضبدی احسبس ًسجتبً

 .ّستن ضبد خیلی

 .ّستن ضبد حذ اص ثیص

9 1 

2 

3 

4 

 .ًذاسم ای ػلالِ دیگشاى ثِ ٍالغ دس

 .داسم ػلالِ دیگشاى ثِ ثیص ٍ کن

 .داسم ػلالِ دیگشاى ثِ خیلی

 .داسم ػلالِ دیگشاى ثِ ضذیذاً

2 1 

2 

3 

4 

 .ًیستن ثیي خَش آیٌذُ ثِ ًسجت

 .ّستن ثیي خَش آیٌذُ ثِ ًسجت

 .است هي اًتظبس دس ًَیذثخص ای آیٌذُ کٌن هی احسبس

 .داسم سٍ پیص دس اهیذ اص سشضبس ای آیٌذُ کٌن هی احسبس

11 1 

2 

3 

4 

 .است هطکل ثشاین گیشی تصوین

 .است آسبى ًسجتبً ثشاین گیشی تصوین

 .است آسبى ثشاین گیشی تصوین هَاسد ثیطتش دس

 .ثگیشم تصویوی ًَع ّش تَاًن هی ساحتی ثِ

3 1 

2 

3 

4 

 .ًیستن ساضی  ام صًذگی جٌجِ ّیچ اص حمیمت دس

 .ام ساضی ام صًذگی ّبی ججِ اص ثؼضی اص

 .ام ساضی ام صًذگی ّبی ججِ اص ثسیبسی اص

 .ام ساضی ام صًذگی ّبی ججِ ّوِ اص

11 1 

2 

3 

4 

 .است هطکل ثشاین کبسی ّش ضشٍع

 .است آسبى ًسجتبً ثشاین کبسّب ضشٍع

 .است آسبى ثشاین کبسّب ضشٍع

 .ثگیشم ػْذُ ثِ سا کبسی ّش تَاًن هی کٌن هی احسبس

4 1 

2 

3 

4 

 .ًذاسم ام صًذگی ثش چٌذاًی کٌتشل کٌن هی احسبس

 .داسم کٌتشل ام صًذگی ثش ای اًذاصُ ا تب کٌن هی احسبس

 .داسم کٌتشل ام صًذگی ثش اٍلبت ثیطتش کٌن هی احسبس

 .داسم کٌتشل ام صًذگی ّبی جٌجِ توبم ثش کٌن هی احسبس

12 1 

2 

3 

4 

 .کٌن هی خستگی سفغ احسبس ًذست ثِ خَاة اص ضذى ثیذاس ٌّگبم

 .کٌن هی خستگی سفغ احسبس ضَم هی ثیذاس خَاة اص ٍلتی گْگبُ

 .کٌن هی خستگی سفغ احسبس ضَم هی ثیذاس خَاة اص ٍلتی هؼوَلاً

 هی خستگی سفغ احسبس ضَم هی ثیذاس خَاة اص ٍلتی ّویطِ

 .کٌن

5 1 

2 

3 

4 

 .ًیست ثخص سضبیت چٌذاى ام صًذگی کٌن هی احسبس

 .است ثخص سضبیت ام صًذگی هی کٌن احسبس

 .است ثخص سضبیت ثسیبس ام صًذگی کٌن هی احسبس

 .است ثخص سضبیت ًْبیت ثی ام صًذگی کٌن هی احسبس

13 1 

2 

3 

4 

 .ًذاسم ًیشٍیی ٍ تَاى ٍجِ ّیچ ثِ کٌن هی احسبس

 .داسم ًیشٍ ٍ تَاى ای اًذاصُ تب هی کٌن احسبس

 .ّستن ًیشٍ ٍ تَاى اص سشضبس هی کٌن احسبس

 .داسم ًیشٍ ٍ تَاى اًذاصُ ثی کٌن هی احسبس

6 1 

2 

3 

4 

 .ًیستن ساضی چٌذاى خَدم اص

 .کٌن هی سضبیت احسبس ّستن آًچِ اص

 کٌن هی سضبیت احسبس خیلی ّستن آًچِ اص

 .کٌن هی سضبیت احسبس ضذیذاً ّستن آًچِ اص

14 1 

2 

3 

4 

 .ًذاسد ٍجَد دًیب دس لطٌگی ٍ صیجب چیض کٌن هی احسبس

 .ثیٌن هی صیجب سا دًیب چیضّبی ثؼضی

 .ثیٌن هی صیجب سا دًیب چیضّبی اص ثسیبسی

 .کٌذ هی جلَُ لطٌگ ٍ صیجب ثشاین دًیب ی ّوِ

7 1 

2 

3 

4 

 .گضاسم ًوی خَثی اثش ام صًذگی سٍیذادّبی ثش ّشگض

 .گضاسم ًوی خَثی اثش ام صًذگی سٍیذادّبی ثش ًذست ثِ

 .گضاسم ًوی خَثی اثش ام صًذگی سٍیذادّبی ثش هؼوَلاً

 .گضاسم ًوی خَثی اثش ام صًذگی سٍیذادّبی ثش ّویطِ

15 1 

2 

3 

4 

 .ًیست َّضیبس رٌّن کٌن هی احسبس

 .َّضیبسم رٌّی لحبظ اص کٌن هی احسبس

 .َّضیبسم ثسیبس رٌّی لحبظ اص کٌن هی احسبس

 َّضیبسم. کبهلاً رٌّی لحبظ اص کٌن هی احسبس

8 1 

2 

3 

4 

 .آین هی کٌبس ام صًذگی ثب

 .است خَة صًذگی هي ًظش اص

 .است خَة خیلی صًذگی هي ًظش اص

 .ّستن صًذگی ػبضك هي

16 1 

2 

3 

4 

 .کٌن ًوی تٌذسستی ٍ سلاهتی احسبس

 .کٌن هی تٌذسستی ٍ سلاهتی احسبس ثیص ٍ کن

 .کٌن هی تٌذسستی ٍ سلاهتی احسبس ثسیبس

 .کٌن هی تٌذسستی ٍ سلاهتی احسبس کبهلاً
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17 1 

2 

3 

4 

 .کٌن ًوی صویویت احسبس چٌذاى دیگشاى ثِ ًسجت

 .کٌن هی صویویت احسبس حذٍدی تب دیگشاى ثِ ًسجت

 .کٌن هی صویویت احسبس خیلی دیگشاى ثِ ًسجت

 .ٍسصم هی ػطك اًسبى ّب ّوِ ثِ

24 1 

2 

3 

4 

 .ًذاسم خبصی ّذف صًذگی دس

 .است ّذفذاس ٍ هؼٌبداس ای اًذاصُ تب ام صًذگی

 .است ّذف ٍ هؼٌب اص پش ام صًذگی

 .است ّذفذاس ٍ هؼٌبداس ام صًذگی کل
18 1 

2 

3 

4 

 اص گزضتِ خبطشُ خَش صیبدی ًذاسم.

 اص گزضتِ چٌذ خبطشُ خَش داسم.

 ثیطتش خبطشُ ّبی گزضتِ هي خَش است.

 توبم خبطشات گزضتِ هي خَش است.

25 1 

2 

3 

4 

 .کٌن ًوی چٌذاًی فؼبلیت ٍ تؼْذ احسبس هي

 .کٌن هی فؼبلیت ٍ تؼْذ احسبس گبّی

 .کٌن هی فؼبلیت ٍ تؼْذ احسبس غبلجبً

 .کٌن هی فؼبلیت ٍ تؼْذ احسبس ّویطِ هي
19 1 

2 

3 

4 

 ّشگض حبلت ضَس ٍ ضَق ًذاسم.

 ثؼضی ٍلت ّب حبلت ضَس ٍ ضَق داسم.

 داسم.ثیطتش ٍلت ّب حبلت ضَس ٍ ضَق 

 ّویطِ داسای ضَس ٍ ضَق هی ثبضن.

26 1 

2 

3 

4 

 فکش هی کٌن دًیب جبی خَثی ًیست.

 فکش هی کٌن دًیب کن ٍ ثیص جبی خَثی است.

 فکش هی کٌن دًیب جبی خیلی خَثی است.

 فکش هی کٌن دًیب جبی ػبلی است.
21 1 

2 

3 

4 

ثیي آًچِ دٍست داضتن اًجبم دّن ٍ آًچِ اًجبم دادُ ام، 

 است.فبصلِ 

 ثؼضی اص چیضّبیی کِ خَاستِ ام اًجبم دادُ ام.

 ثسیبسی اص چیضّبیی کِ خَاستِ ام اًجبم دادُ ام.

 ّوِ ی چیضّبیی کِ هی خَاستن اًجبم دادُ ام.

27 1 

2 

3 

4 

 ثِ ًذست هی خٌذم.

 کن ٍ ثیص هی خٌذم.

 صیبد هی خٌذم.

 ّویطِ دس حبل خٌذُ ام.

21 1 

2 

3 

4 

 خَة تٌظین کٌن.ًوی تَاًن ٍلتن سا خیلی 

 تب اًذاصُ ای ٍلتن سا هی تَاًن خَة تٌظین کٌن.

 هی تَاًن ٍلتن سا خیلی خَة تٌظین کٌن.

 .هی تَاًن ٍلتن سا ثشای ّش کبسی خیلی خَة تٌظین کٌن

28 1 

2 

3 

4 

 آدم جزاثی ًیستن.

 ًسجتبً جزاة ّستن.

  جزاة ّستن.

 ثی اًذاصُ جزاة ّستن.
22 1 

2 

3 

4 

 لزت ًوی ثشم.اص ثَدى ثب دیگشاى 

 گبّی اص ثَدى ثب دیگشاى لزت هی ثشم.

 هؼوَلاً اص ثَدى ثب دیگشاى لزت هی ثشم.

 ّویطِ اص ثَدى ثب دیگشاى لزت هی ثشم

29 1 

2 

3 

4 

 ثِ ًظش هي ّیچ چیض جبلجی ٍجَد ًذاسد.

 ثؼضی چیضّب سا جبلت هی ثیٌن.

 ثیطتش چیضّب سا جبلت هی ثیٌن.

 ثِ ًظش هي ّوِ چیضّب جبلجٌذ.
23 1 

2 

3 

4 

 اثش خَثی ثش دیگشاى ًوی گضاسم.

 گبّی ا ثش خَثی ثش دیگشاى هی گضاسم.

 هؼوَلاً اثش خَثی ثش دیگشاى هی گضاسم.

 ّویطِ اثش خَثی ثش دیگشاى هی گضاسم.
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