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Abstract 

Background and Objective: Death anxiety is a natural phenomenon, the absence of which could potentially 

put human life in danger. However, excessive death anxiety could disrupt normal life of people. Death 

anxiety is affected by various factors. The purpose of this study was to investigate the predicting role of 

aspirations, self-compassion, self-esteem, and self-knowledge on death anxiety among university students. 

Materials and Methods: This study was of correlational design. Participants included undergraduate 

psychology students of Islamic Azad University, in the city of Lahijan, in the academic year of 2015-2016, 

among whom 160 students were selected using convenience sampling method. Data were collected using AI, 

the Self-Short Form Compassion Scale (SCS-SF), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), Self-Cognition 

Scale (ISK), and Templar Death Anxiety Scale (TDAS). Data were analyzed via Pearson correlation and 

multiple regressions in SPSS software version 20. 

Results: The mean (SD) age was 23.7 (6.3) among female and 24.1 (6.4) male participants. Increased score 

death anxiety with the mean (SD) of  2.5 (0.3) was associated with increased score of importance of external 

aspirations with the mean (SD) of 6.2 (1.2), achieving external aspirations with the mean (SD) of 6.5 (1.1) 

(P<0.05), importance of physical desires with the mean (SD) of 7.1 (1.2) (P<0.01), the likelihood of 

achieving self-actualizing aspirations  with the mean (SD) of 7.1 (1.1) (P<0.05), and self-esteem with the 

mean (SD) of 3.4 (0.5) (P<0.05). Self-knowledge was not significantly associated with death anxiety 

(P>0.05). In addition, increased score of compassion with the mean (SD) of 3.1 (0.5) was associated with 

decreased score of death anxiety (P<0.01); however, death anxiety was not associated with integrative self-

knowledge. Significance of self-actualization (β=0.29) and self-esteem (β=0.19) significantly differentiated 

the variance of death anxiety. 

Conclusion: The study showed that increased importance of external aspirations, likelihood of achieving 

external aspirations, importance of self-fulfilling desires, and likelihood of achieving self-esteem and self-

esteem were associated with increased death anxiety. In addition, increased compassion was associated with 

decreased death anxiety, while self-knowledge was not associated with death anxiety. 
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 چکیدٌ

غَضتی وِ اظ حس  افتس، اهب زضغیبة آى حیبت اًسبى ثِ ذكط هی قجیؼی است وِ زضای پسیسُ اؾكطاة هطي: َدف زمیىٍ ي

ّسف پژٍّص  . ایي پسیسُ تحت تأثیط ػَاهل گًَبگًَی لطاض زاضز.وٌسضا زضهبًسُ ٍ هستأغل هی قجیؼی ذَز ذبضج ضَز فطز

 .ثَز بىیهطي زاًطدَ زض اؾكطاة یحطهت ذَز ٍ ذَزضٌبس ٍآضظٍّب، ضفمت  وٌٌسگییٌثیصیًمص پحبؾط، تؼییي 

ضٍش پژٍّص اظ ًَع ّوجستگی ثَز. خبهؼِ ایي پژٍّص ولیِ زاًطدَیبى ضٍاًطٌبسی همكغ وبضضٌبسی زاًطگبُ ريغ ي مًاد: 

گیطی زض زستطس ًفط ثب ضٍش ًوًَِ 160ثَزًس وِ اظ هیبى آًْب تؼساز  1394-95آظاز اسلاهی ٍاحس لاّیدبى زض سبل تحػیلی 

، همیبس Rosenbergذَز ، همیبس حطهتفطم وَتبُ ضفمت ذَزب استفبزُ اظ ًوبیِ آضظٍ، همیبس ّب ثاًتربة ضسًس زازُ

-ثِ زست آهس ٍ ثب ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ ٍ ًطم Templerهطي  اؾكطاة همیبسذَزضٌبسی اًسدبهی ٍ 

  . تحلیل ضسًس SPSS-20افعاض 

ثَز. ثب افعایص  7/23( 3/6وٌٌسگبى ظى )ٍ ضطوت 1/24( 4/6ٌٌسگبى هطز، )گهیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( سي ضطوت یبفتٍ َب:

 5/6( 1/1) احتوبل زستیبثی ثِ آضظٍّبی ثیطًٍی، (P<05/0) 2/6( 2/1هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ اّویت آضظٍّبی ثیطًٍی )

(05/0>P ،)1/7( 2/1) اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًی (01/0>P ،)ِ1/7( 1/1ّبی ذَز خسوبًی )آضظٍ احتوبل زستیبثی ث 

(05/0>P ،)( 5/0ٍ حطهت ذَز )4/3 (05/0>P ،)( ًوطُ اؾكطاة هطي )یبثس. افعایص هی 5/2( 3/0هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض

(. اهب ذَزضٌبسی P<01/0یبثس )، اؾكطاة هطي وبّص هی1/3( 0/5)ّوچٌیي ثب افعایص هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ضفمت ذَز 

( ثِ β;19/0( ٍ حطهت ذَز )β;29/0بـ هؼٌبزاضی ثب اؾكطاة هطي ًجَز. اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًی )اًسدبهی زاضای اضتج

 .وٌٌسقَض هؼٌبزاضی ٍاضیبًس اؾكطاة هطي ضا تجییي هی

، اّویت آضظٍّبی ذَز احتوبل زستیبثی ثِ آضظٍّبی ثیطًٍیهكبلؼِ ًطبى زاز وِ ثب افعایص اّویت آضظٍّبی ثیطًٍی،  وتیجٍ گیری:

آضظٍّبی ذَز خسوبًی ٍ حطهت ذَز، اؾكطاة هطي افعایص یبفت. ّوچٌیي ثب افعایص ضفمت  احتوبل زستیبثی ثِوبًی، خس

 .ذَزضٌبسی اًسدبهی زاضای اضتجبـ هؼٌبزاضی ثب اؾكطاة هطي ًجَزذَز، اؾكطاة هطي وبّص پیسا وطز اهب 

 .ذَزپٌساضُ، زاًطدَیبى، اؾكطاة: ياشگبن کلیدی
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 مقدمٍ

 يیتط اظ هْن یىیاًس، اؾكطاة هطي  ضسُ یگصاض اظ اؾكطاة وِ ثط اسبس هٌطأ آى ضٌبذتِ ٍ ًبم یاًَاع ذبغ بىیض هز

ٍ فطاتط اظ حبلت  یظًسگ یبًیهطتجف ثِ ٍالؼِ پب دبًبتیّب ٍ ّ اؾكطاة هطي ضا افىبض، تطس (1ٍ ّوىبضاى ) Petersّبست.  آى

. زاًٌس یهطزى ه بیضا تطس آگبّبًِ ٍ ًبذَزآگبُ اظ هطي  ياؾكطاة هطRoutledge & Juhl (2 ). زاًٌس یه یظًسگ یػبز

تطس اظ هطي ذَز ٍ  نیضبهل هفبّ یقَضول ٍ ثِ ستیً حیلبثل تَؾ یسبزگ است وِ ثِ سُیچیپ یاؾكطاة هطي هفَْه

. تاس یظًسگ هطي ٍ هطزى افطاز هْن ٌسیهطي ذَز ٍ تطس اظ فطا یٌیث صیاؾكطاة هطي ضبهل پ گط،یز بىیاست. ثِ ث گطاىیز

 ضسى یاختوبػ یهطي ٍ هطزى زض چگًَگ ٌسیاست ٍ احسبسبت زضثبضُ فطا یضٌبذت ٍ ضٍاى یضٌبذت ستیظ یتیاگطچِ هطي ٍالؼ

هطي  طایثِ آى فىط ًىٌٌس، ظ زٌّس یه حیسبلوٌساى تطخ طتطیثِ هطي تطسٌبن است ٍ ث سىیطیزاضز، اًس طِیفطز زض خبهؼِ ض

 ّب اًسبى ٌسیٍ اؾكطاة ٍ تطس اظ هطي، تدطثِ ًبذَضب وٌس یه یبزآٍضی یٍضفٌب یّب تططفیثطط ضا ثب ٍخَز پ یطیپص تیآس

ّبی ّیدبًی سبیط ٍاوٌص هطي اظ لجیل تطس، تْسیس، ًگطاًی، ًبضاحتی ٍ ّبیی ثِاؾكطاة هطي هدوَػِ ًگطش(. 3)ست ا

اظ هطي  كطاة هطي ضیطِ زض آگبّی(. اؾ4هی گصاضز ) ضا ضبهل هی ضَز وِ ضٍی ویفیت ظًسگی تأثیط هٌفی تَأم ثب اؾكطاة

(. 5ضرع ثطاًگیرتِ هی ضَز ) ثیٌی هطي ٍ فمساىتؼطیف هی ضَز وِ ثب پیص زاضز ٍ ثِ ػٌَاى ٍاوٌص ػبقفی هٌفی

غیبة آى  گیطز ٍ زضاختوبػی ٍ فطٌّگی ظًسگی لطاض هی ای قجیؼی است وِ تحت تأثیط ضٍیسازّبیپسیسُ اؾكطاة هطي

 (.6وٌس )ضا زضهبًسُ ٍ هستأغل هی غَضتی وِ اظ حس قجیؼی ذَز ذبضج ضَز فطز ، اهب زضافتسحیبت اًسبى ثِ ذكط هی

-بهسیاظ پ بضییثس ثَزى حطهت ذَز ثب يییپب سیثسٍى تطز وِیزض حبلیىی اظ ػَاهل هَثط ثط اؾكطاة هطي، حطهت ذَز است. 

-ضٍاى بهسّبییذَز ثب پ حطهت ٍ ثبلا ثَزى( 7) یٍ تفىطات ذَزوط یافسطزگ عُ،یهبًٌس فمساى اًگ یضٍاى ضٌبذت یّبی هٌف

حطهت ذَز  صیوِ افعا است ضسُ سُی( زض اضتجبـ است، اهب ووتط ز8) طتطیث عُیٍ اًگ یٌیثذَش هثجت هبًٌس ضبزی، یضٌبذت

ضسُ  بزییاًتمبزات ظ یضٍاً سلاهت یثِ استفبزُ اظ حطهت ذَز ثِ ػٌَاى ضبذع اغل طیاذ ّبیزض افطاز هَثط ثبضس. زض سبل

همبٍم  طییوِ ثبثت ضسُ است حطهت ذَز زض همبثل تغ چطا زضَاض است بضیحطهت ذَز افطاز ثس صیثطای هثبل افعا (.9ست )ا

 ٍ زٍست یبثیاظ اًساظُ ثط اضظ صیث سیّوطاُ است ٍ تبو عیً یهٌف ّبیحطهت ذَز ثبلا ثب ّوجستِ ي،ی(. ػلاٍُ ثط ا10) است

تلاش (. 11هٌدط ضَز ) گطاىیثِ ز یتَخْیٍ ث یٌیثبىیه ى زض ذَز، ذَزغطق ضس ،یفتگیتَاًس ثِ ذَزضیذَز ه زاضتي

ثِ  بظیوِ ً ییّبحَظُ ییضٌبسب ضَزیه ( وِ ثبػث12ضَز )یهٌدط ه یذَزآگبّ فیحطهت ذَز ثِ تحط صیثطای حفظ ٍ افعا

 گطاى،یّب زض زثسی سىیثِ ز لیتوب دبزیا  ثِ زاضتي حطهت ذَز ثبلا، ثبػث لیهطىل هَاخِ ضَز. توب ثب ٍ ثْجَزی زاضز، طییتغ

ثبلا  بضیذَز ثس حطهت يی(. ّوچ13ٌ) گطززیضَز، هیثب آًْب هكلَة زض ًظط گطفتِ ه سِیزض همب ذَز وِ یبسیػٌَاى هم ثِ

ضٌبسبى ثِ هفَْم ضٍاى ي،یثٌبثطا (.14وٌس، ثطَز )یه سیوِ فطز ضا تْس یوس ثِ تَاًس هٌدط ثِ پطذبضگطی ٍ ذطًَت ًسجتیه

هْن، هفَْم ضفمت ذَز است  نیهفبّ يیاظ ا یىیًگطش ٍ اضتجبـ سبلن ثب ذَز پطزاذتٌس.  یهؼطف ثطای يیگعیبی خبسبظی ّ

 اظ طاًِیگثِ استبًساضزّب، ثِ اًتمبز سرت سىیًطس بیّب  ضىست است وِ فطز ثِ ذبقط يیا بظهٌسیزاضتي ضفمت ذَز ً(. 15)

ثبٍض وِ اًتمبز  يیوِ ذَز ثب ا ی. ظهبًستیّب ًضىست يیا غلاح ًىطزىا بیتَخِ ًىطزى  یهفَْم ثِ هؼٌ يیًپطزاظز، ا ذَز

 ػولىطزّبی طز،یهَضز لؿبٍت لطاض ثگ یثِ سرت اضتجبّبتص وٌس، ثِ ذبقط ططفتیٍ پ طییفطز ضا ٍازاض ثِ تغ تَاًسهی ذَز

(. ثسٍى 16وٌٌس )یه فطز ػول یوطزى ًَالع اظ ذَزآگبّ پٌْبى ًطسى حطهت ذَز فطز، زض خْت سیذَز ثطای تْس یتیحوب

 یدبًیّ تیاهٌ هیثِ ذَز،  سىیضفمت ٍضظ كی. زض همبثل، فطز اظ قططًسیگیًو لطاض سیؾؼف ّب هَضز تطز يیاظ ذَز، ا یآگبّ

 طتطییثب زلت ث تب وٌسیه سایٍ فطغت پ ٌسیذَز، ذَزش ضا ثِ ٍؾَح ثج سطظًص آٍضز وِ ثتَاًس ثسٍى تطس اظیثِ ٍخَز ه

 . زضن ٍ اغلاح وٌس ٍ ضفتبضی ضا یدبًیطی، ّالگَّبی ًبسبظگبض فى

 ٍ زض خْت سبظش ٌسُیذَز زض گصضتِ، حبل ٍ آ ۀوطزى تدطث ىپبضچِیثِ تلاش فطز زض  یاًسدبهی ذَزضٌبساظ سَی زیگط، 

 یاظ آى ّب ٍ آگبّ یآگبّ يیّوچٌ ّبی زضٍى ذَز ٌٍسیای اظ فطاىپبضچِیهسل ثِ هٌظَض زضن  يیاضتمبء ذَز اضبضُ زاضز، ا

ی افطازی وِ اظ ذَزضٌبسًطبى زاز پژٍّص  یه حیًتب(. 17) سبذتِ ضسُ است یّبی زضٍى ضٍاًصی، اظ پَصیاظ پ صیث

ثب تَخِ ثِ ًمص (. 18) ثطذَضزاضًس تطیون طییپص تیاظ آس ِیثطذَضزاضًس، ًسجت ثِ اظ زست زازى ضٍح ییثبلا یاًسدبه
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تَاى  ی( ه19) یضٍاً یستیآى زض ثْع طیزٌّسُ آى ٍ تأثز ًظنذَ یژگیٍ یزضًٍ یّوسبً زض یذَز ضٌبذت ٌسیگط فطالیتسْ

ی ٍ ون تط است. ثْدت یٍ هطىلات ضٍاى ضٌبذت طتطیث یزضًٍ یثبلاتط ثبضس، ّوسبً یذَز ضٌبس عاىیوطز ّط چِ ه یٌیثصیپ

ٍ  یسطزگاف هثجت ٍ ثب یثب سلاهت ضٍاى ّوجستگ یذَزضٌبس ٌسّبییپژٍّص ذَز ًطبى زازًس وِ فطا زض( 20)ّوىبضاى 

ضٌبذتی  ّبیی زضثبضُ ثطضسی حبلات ٍ ضطایف ضٍاى ّبی اذیط، زض ایطاى پژٍّص زاضز. زض سبل یهٌف یاؾكطاة ّوجستگ

زاًطدَیبى غَضت گطفتِ است، اهب هتأسفبًِ ثب ٍخَز حسبسیت ظیبز ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض وطَض هب تطس، اؾكطاة، ًباهیسی ٍ 

ّب ثِ زًجبل ثطضسی ضاثكِ اؾكطاة هطي ٍ ًمص  است، تؼساز ووی اظ ایي پژٍّص گیط خبهؼِ زاًطدَیبى ّسفی گطیجبى ثی

ًمص تؼییي  ثب ّسف ثٌبثطایي پژٍّص حبؾط. ضَز لصا ؾطٍضت اخطای تحمیك حبؾط احسبس هی. ػَاهل هَثط زض آى ثَزُ است

 .ضساًدبم  بىیزض اؾكطاة هطي زاًطدَ یحطهت ذَز ٍ ذَزضٌبس ٍآضظٍّب، ضفمت  وٌٌسگییٌثیصیپ

 ي مًاد ريغ

ضٍش پژٍّص حبؾط اظ ًَع ّوجستگی ثَز. خبهؼِ آهبضی ایي پژٍّص ولیِ زاًطدَیبى ضٍاًطٌبسی همكغ وبضضٌبسی زاًطگبُ 

گیطی زض ًفط ثب ضٍش ًوًَِ 160ثَزًس وِ اظ هیبى آًْب تؼساز  1394-95آظاز اسلاهی ٍاحس لاّیدبى زض سبل تحػیلی 

، P;05/0، 96/1ًفطی زاًطدَیبى ضضتِ ضٍاًطٌبسی، ؾطیت اقویٌبى  273ي خوؼیت زستطس اًتربة ضسًس. ثب زض ًظط گطفت

زاًطدَیبى ضٍاًطٌبسی همكغ ّبی ٍضٍز ثِ هكبلؼِ ضبهل هلانًفط هحبسجِ ضس.  160، تؼساز ًوًَِ 05/0گیطی ٍ زلت ًوًَِ

هكبلؼِ ًیع اضایِ اقلاػبت ًبلع  ٍ هلان ذطٍج اظ 1394-95وبضضٌبسی زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس لاّیدبى زض سبل تحػیلی 

خْت زض ًظط گطفتي . ّب ّوطاُ ثب تَؾیحبت لاظم ثِ هطبضوت وٌٌسگبى اضائِ ضس پطسطٌبهِ. یب ػسم ّوىبضی ثَزُ است

هلاحظبت اذلالی پژٍّص، ولیِ افطاز ثِ غَضت ضفبّی اقلاػبتی زض هَضز پژٍّص زضیبفت وطزُ ٍ زض غَضت توبیل زض 

س، ایي اقویٌبى ثِ افطاز زازُ ضس وِ توبم اقلاػبت هحطهبًِ ّستٌس ٍ ثطای اهَض پژٍّطی هَضز ًوَزًپژٍّص هطبضوت هی

  . وٌٌسگبى ثجت ًطساستفبزُ لطاض ذَاٌّس گطفت ٍ ثِ هٌظَض ضػبیت حطین ذػَغی، ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ضطوت

 ثَزُ ٍ هبزُ 15 ضس ٍ زاضایسبذتِ  1970زض سبل   Templerتَسف هطي اؾكطاة همیبس :(TDAS) مرگ اضطراة مقیبض

 ایزضخِ 5 پیَستبض یه هبزُ زض ّط ثِ ضا ذَز پبسد وٌٌسگبىضطوت .است هطي اؾكطاة سٌدص ثطای همیبس پطوبضثطزتطیي

ضطیفی  .(21است ) آهسُ ثِ زست 83/0 همیبس ایي ثبظآظهبیی ؾطیت. وٌٌسهی ثٌسیضتجِ (زضست وبهلاً;  5غلف،  وبهلاً;  1)

ٍ ثب هیبًگیي  74/0تب  30/0اظ  ضا ول ًوطُ ثب سؤال ّط ٍ ّوجستگی 0/76همیبس ضا  سبظیپبیبیی زٍ ًیوِ( 22) ٍ ّوىبضاى ًیب

 ثِ زست آهس. 57/0زض ایي پژٍّص ّوسبًی زضًٍی همیبس . وطزًس گعاضش زاًطدَیبى گطٍُ ثطای 44/0

 11زٌّسُ  ثب هبزُ ثَزُ ٍ پبسد 47اضای زسبذتِ ضس ٍ  2005ٍ ّوىبضاى زض سبل  Grouzetایي همیبس تَسف  ومبیٍ آرزي:

 ًِثبیست هیعاى اّویت ّط ّسف ضا ثط همیبسی ضَز ٍ هیذَز خسوبًی هَاخِ هی-ثیطًٍی ٍ تؼبلی ذَز-آضظٍ زض زٍ ثُؼس شاتی

ٍّبی ثیطًٍی ٍ آضظ-آضظٍّبی شاتی)ایي ًوبیِ ضبهل زٍ ػبهل زٍلكجیِ سكح زٍم . اضظیبثی وٌس( ضستثِ; 9اغلاً، ; 1)ای زضخِ

ضضس ضرػی، پیًَسخَیی ٍ ّوىبضی )ػبهل هطتجِ اٍل  سِضبهل  است وِ آضظٍّبی شاتی( خسوبًیذَز -تؼبلی ذَز

ضبهل یه  آضظٍّبی تؼبلی ذَز، (ثطٍت، ضْطت، ّوٌَایی ٍ ظیجبیی)ػبهل هطتجِ اٍل  چْبضآضظٍّبی ثیطًٍی ضبهل ، (اختوبػی

آضظٍ  11( است ٍ ّوسبًی زضًٍی حفظ سلاهتیخَیی، اهٌیت ٍ لصتػبهل )هؼٌَیت( ٍ آضظٍی ذَز خسوبًی ضبهل سِ ػبهل )

یبثی ثِ آضظٍّبی (. زض ایي پژٍّص ّوسبًی زضًٍی اّویت ٍ احتوبل زست23لطاض زاضت ) 90/0تب  67/0ای ثیي زض زاهٌِ

بثی ثِ آضظٍّبی ی، اّویت ٍ احتوبل زست90/0ٍ  90/0یبثی ثِ آضظٍّبی شاتی اّویت ٍ احتوبل زست، 88/0ٍ  87/0ثیطًٍی 

 ثِ زست آهس. 91/0ٍ  92/0یبثی ثِ آضظٍّبی تؼبلی ذَز ٍ اّویت ٍ احتوبل زست 83/0ٍ  84/0ذَز خسوبًی 

سبذتِ ضس ٍ  2008همیبس ذَزضٌبسی اًسدبهی تَسف لطثبًی ٍ ّوىبضاى زض سبل  (:ISKمقیبض خًدؼىبظی اوعجبمی )

-هبزُ است وِ پبسد 12زّس. ایي همیبس ضبهل سٌدص لطاض هیذَزضٌبسی ضا ثِ ًحَی یىپبضچِ ٍ زض لبلجی ٍاحس هَضز 

زض (. 24ای )الف; ػوستبً ًبزضست، ة; ػوستبً زضست( ثِ آى پبسد زٌّس )زضخِ پٌحثبیست زض قیف لیىطت زٌّسگبى هی

 79/0س زض ایي پژٍّص ّوسبًی زضًٍی همیب. گعاضش ضسُ است 0/79آلفبی وطًٍجبخ همیبس ( 25)لطثبًی ٍ ّوىبضاى هكبلؼِ 

   ثِ زست آهس.
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سبذتِ  2011زض سبل  ٍ ّوىبضاى Raesتَسف ضفمت ذَز همیبس فطم وَتبُ  (:SCS-SF) فرم کًتبٌ-ؼفقت خًدمقیبض 

گَیِ ٍ سِ ػبهلِ زٍ ٍخْیِ هْطثبًی ثب ذَز زض همبثل لؿبٍت زض هَضز ذَز، احسبس هطتطوبت اًسبًی زض  12 ضس ٍ ضبهل

; تمطیجبً 1ای )ثبیست زض قیف لیىطت پٌح زضخِزٌّسگبى هیّوبًٌسسبظی است. پبسدفعٍىٍ ثَْضیبضی زض همبثل  همبثل اًعٍا

( هَضز تأییس 26ٍ ّوىبضاى ) Raes(. اػتجبض ایي همیبس تَسف 26; تمطیجبً ّویطِ( ثِ ػجبضات همیبس پبسد زٌّس )5ّطگع، 

 ِ زست آهس.ث 74/0زض ایي پژٍّص ّوسبًی زضًٍی همیبس  (.86/0لطاض گطفتِ است )آلفب; 

-احسبس سبذتِ ضس ٍ 1965زض سبل  Rosenbergذَز )یب ػعت ًفس( تَسف همیبس حطهت (:RSES) خًدمقیبض حرمت

-زٌّسگبى هیهبزُ است وِ پبسد 10وٌس. ایي همیبس ضبهل ّبی ولی اضظش یب پصیطش ذَز ضا  ثِ غَضت هثجت ثیبى هی

; ػوستبً زضست( ثِ آى پبسد زٌّس ٍ ّوسبًی زضًٍی همیبس 5، ; ػوستبً ًبزضست1ای )ثبیست زض قیف لیىطت پٌح زضخِ

 ثِ زست آهس.  65/0زض ایي پژٍّص ّوسبًی زضًٍی همیبس  (.27گعاضش ضسُ است ) 74/0

اظ آهبض . ضسّبی آهبض تَغیفی ٍ استٌجبقی تدعیِ ٍ تحلیل ٍ ضٍش SPSS-20افعاض ثب استفبزُ اظ ًطمزازُ ّب پس اظ خوغ آٍضی 

تطسین خساٍل استفبزُ ٍ زض آهبض استٌجبقی،  ٍ وٌسگیاّبی هطوعی، پطّب، تؼییي ضبذعحبسجِ فطاٍاًیتَغیفی خْت ه

  .ثیي ثط هتغیط هلان استفبزُ ضسؾطیت ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ ثِ هٌظَض ثطضسی تأثیط هتغیطّبی پیص

 َب یبفتٍ

خْت ثطضسی سبل ثَز.  7/23( 3/6وٌٌسگبى ظى )ٍ ضطوت 1/24( 4/6گٌٌسگبى هطز، )هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( سي ضطوت

ًطبى زازُ ضسُ  2ضٍاثف هیبى هتغیطّبی پژٍّص اظ تحلیل ّوجستگی پیطسَى استفبزُ ضس وِ هبتطیس آى زض خسٍل ضوبضُ 

  است.

 مبتریط َمجعتگی متغیرَبی پصيَػ -1جديل ؼمبرٌ 

  میبوگیه)اوحراف معیبر( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12

           1 (2/1 )2/6 
اّویت آضظٍّبی -1

 ثیطًٍی

          1 **66/0 (1/1 )5/6 
احتوبل زستیبثی -2

 ثِ آضظٍّبی ثیطًٍی

         1 **39/0 **50/0 (1/1 )6/7 
آضظٍّبی  اّویت-3

 شاتی

        1 **58/0 **56/0 **36/0 (1/1 )5/7 
زستیبثی  احتوبل-4

 شاتیثِ آضظٍّبی 

       1 **37/0 **66/0 **43/0 **67/0 (2/1 )1/7 
اّویت آضظٍّبی -5

 ذَز خسوبًی

      1 **53/0 **69/0 **34/0 **61/0 *39/0 1/7 (1/1) 
احتوبل زستیبثی -6

آضظٍّبی ذَز  ثِ

 خسوبًی

     1 *20/0 **31/0 **32/0 **48/0 **34/0 **25/0 (2 )4/6 
اّویت آضظٍّبی -7

 تؼبلی ذَز

    1 **90/0 **34/0 14/0 **48/0 **36/0 **38/0 15/0 (9/1 )3/6 
احتوبل زستیبثی -8

آضظٍّبی تؼبلی  ثِ

 ذَز

   1 00/0 05/0- 08/0 02/0 06/0 06/0 08/0- 05/0- (6/0 )1/3 
ذَزضٌبسی -9

 اًسدبهی

 ضفمت ذَز-10 1/3( 0/5) -04/0 13/0 14/0 38/0** -06/0 23/0** 18/0* 31/0** 02/0 1  

 حطهت ذَز-11 4/3( 5/0) 12/0 13/0 31/0** 28/0** 23/0** 17/0* 06/0 07/0 52/0** 06/0 1 

 اؾكطاة هطي-12 (3/0) 52/2 18/0* 21/0** 08/0 08/0 28/0** 16/0* 07/0 05/0 05/0 -21/0* 21/0* 1

01/0 > P **  05/0 > *P 
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 احتوبل زستیبثی ثِ آضظٍّبی ثیطًٍی، (P<05/0) 2/6( 2/1ثب افعایص هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ اّویت آضظٍّبی ثیطًٍی )

(1/1 )5/6 (05/0>P ،)1/7( 2/1) اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًی (01/0>P ،)ِآضظٍّبی ذَز خسوبًی  احتوبل زستیبثی ث

(1/1 )1/7 (05/0>P ،) 4/3( 5/0)ٍ حطهت ذَز (05/0>P ،) یص افعا 5/2( 3/0)هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ اؾكطاة هطي

(. اهب P<01/0یبثس )، اؾكطاة هطي وبّص هی1/3( 0/5)ز یبثس. ّوچٌیي ثب افعایص هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ضفمت ذَهی

 ذَزضٌبسی اًسدبهی زاضای اضتجبـ هؼٌبزاضی ثب اؾكطاة هطي ًجَز.

ذَزضٌبسی ّبی آضظٍّبی ضرػی، هؤلفِاظ ثیي »اظ تحلیل ضگطسیَى گبم ثِ گبم خْت پبسرگَیی ثِ سَال پژٍّص 

استفبزُ ضس. خسٍل ضوبضُ « ثیٌی اؾكطاة هطي زاضًس؟اًسدبهی، ضفمت ذَز ٍ حطهت ذَز وسام یه تَاى ثبلاتطی زض پیص

هؼٌبزاض ٍ ضاثكِ ذكی ثیي هتغیطّبی  Fزّس. ضبذع ضگطسیَى ضا ًطبى هی ٍاضیبًس تحلیل تحلیل ٍ هسل ذلاغِ ًتبیح 2

ّبی اؾكطاة هطي زضغس اظ ٍاضیبًس ًوطُ 11ط اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًی زّس. زض گبم ًرست، هتغیپژٍّص ضا ًطبى هی

 ّبی اؾكطاة هطي ضا زضغس ٍاضیبًس ًوطُ 14ٍ زض گبم زٍم، زٍ هتغیط اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًی ٍ حطهت ذَز ثب ّن 

 ثِ قَض هؼٌبزاضی تجییي وطزًس. 

 خًدجعمبوی ي حرمت خًد ثب اضطراة مرگاَمیت آرزيَبی خلاصٍ مدل رگرظیًن گبم ثٍ گبم ي تحلیل ياریبوط  -2جديل ؼمبرٌ 

SS df MS F P R R هسل 
2

 Adjusted R
2

 

 10/0 11/0 33/0 001/0 96/14 90/1 1 90/1 خسوبًی ذَز آضظٍّبی اّویت 1

      12/0 115 64/14 ثبلی هبًسُ 

 13/0 14/0 38/0 001/0 01/10 23/1 2 47/2 ّبی ذَز خسوبًی ٍ حطهت ذَزاّویت آضظٍ 2

      12/0 114 07/14 هبًسُثبلی 

اًس. تٌْب هتغیط اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًی اضائِ ضسُ 4ؾطایت ثتب ٍ ّوجستگی هطتجِ غفط ٍ تفىیىی زض خسٍل ضوبضُ 

(33/0;β( حطهت ذَز ٍ )19/0;βؾطایت ثتبی هؼٌبزاضی ضا ) ّب ثب اؾكطاة زٌّس ٍ ؾطیت ّوجستگی تفىیىی آىًطبى هی

ّب تجییي زّس ثرص هْوی اظ ٍاضیبًس اؾكطاة هطي ثَاسكِ آىاست وِ ًطبى هی 19/0ٍ  29/0هطي زض گبم زٍم ثِ تطتیت 

 ضَز.هی

 خًد جعمبوی ي حرمت خًد ثر اضطراة مرگاَمیت آرزيَبی ضرایت رگرظیًن  -3جديل ؼمبرٌ 

 ّوجستگی ستبًساضزؾطایت ا هتغیط

 β T تفىیىی هطتجِ غفط سكح هؼٌبزاضی 

   001/0 27/9  همساض ثبثت 1

 33/0 33/0 001/0 86/3 33/0 ذَزخسوبًیاّویت آضظٍّبی 

   001/0 69/5  همساض ثبثت 2

 29/0 33/0 001/0 33/3 29/0 ذَزخسوبًیاّویت آضظٍّبی 

 19/0 25/0 03/0 14/2 19/0 حطهت ذَز

 ثحث

احتوبل زستیبثی ثِ (، P<05/0) 2/6( 2/1ایي هكبلؼِ ثب افعایص هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ اّویت آضظٍّبی ثیطًٍی ) زض

آضظٍّبی  احتوبل زستیبثی ثِ(، P<01/0) 1/7( 2/1) (، اّویت آضظٍّبی ذَز خسوبًیP<05/0) 5/6( 1/1) آضظٍّبی ثیطًٍی

(، هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ اؾكطاة هطي P<05/0) 4/3( 5/0) (، ٍ حطهت ذَزP<05/0) 1/7( 1/1ذَز خسوبًی )

-، اؾكطاة هطي وبّص هی1/3( 0/5)یبثس. ّوچٌیي ثب افعایص هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ضفمت ذَز افعایص هی 5/2( 3/0)



 63  لٌگطٍزی  آضای سجعُ هیلاز، ولسضُ فطٍغی ظّطا                             ...          ٍ ذَز حطهت ٍ ضفمت آضظٍّب، وٌٌسگی ثیٌی پیص ًمص 

بؾط هجٌی ثط ضاثكِ (. اهب ذَزضٌبسی اًسدبهی زاضای اضتجبـ هؼٌبزاضی ثب اؾكطاة هطي ًجَز. یبفتِ پژٍّص حP<01/0یبثس )

وِ زض هكبلؼِ ذَز ًطبى زازًس وِ ( 28)آضای لٌگطٍزی ٍ ّوىبضاى حطهت ذَز ٍ اؾكطاة هطي ثب ًتبیح پژٍّص سجعُ

یبفتِ ایي پژٍّص هجٌی  .ثبضس، ّوسَ هیذَز زض هیبى زذتطاى ضا افعایص زاز یبزآٍضی هطي، تلاش زض خْت افعایص حطهت

ثبضس. یبفتِ زیگط ایي هكبلؼِ ( ّوسَ هی29ٍ ّوىبضاى ) Pauleyؾكطاة هطي ثب پژٍّص ثط ضاثكِ هٌفی ثیي ضفمت ذَز ٍ ا

 ای زض ّوسَ یب ًبّوسَ ثَزى آى یبفت ًطس. هجٌی ثط ػسم ضاثكِ ثیي ذَزضٌبسی اًسدبهی ٍ اؾكطاة هطي ثَز وِ هكبلؼِ

یبثی ثِ آضظٍّبی افعایص احتوبل زست گصاضی ٍ اّویت لبئل ضسى ٍّبی ایي هكبلؼِ ًیع ًطبى زاز وِ افعایص اضظشیبفتِ

گطایی خٌسی ٍ خسوبًی، حفظ اهٌیت خسوبًی ٍ ضٍاًی ٍ ثیطًٍی )ثطٍت، ضْطت، ّوٌَایی ٍ ظیجبیی( ٍ ذَز خسوبًی )لصت

ّب( ثب افعایص اؾكطاة هطي ّوطاُ است ٍ یب ثِ قَض ػىس، ظهبًی وِ اؾكطاة هطي زض حفظ سلاهتی ٍ زٍض ثَزى اظ ثیوبضی

ضٌبسبى پطزاظی ضٍاىیبثس. ایي ضاثكِ زٍسَیِ ّن زض هفَْمگطایی زض آًْب افعایص هیگطایی ٍ لصتضَز، هبزیتِ هیافطاز ثطخس

اًس. ضَز ٍ ّن هكبلؼبت اًدبم ضسُ زض ًظطیبت ذَزهرتبضی ٍ هسیطیت ٍحطت آى ضا تأییس وطزُگطا ٍ ٍخَزی زیسُ هیاًسبى

ّب، هٌعٍی ٍ تٌْب زیسى ذَز ّب ٍ ضىستّب، ًمعض هَاخِْ ثب هحسٍزیتوبّص هْطثبًی، زلسَظی ٍ ضفمت ًسجت ثِ ذَز ز

ٍاض ٍ اذتلال افسطزگی ػوسُ ثب ّبی افسطزُّب ٍ غطق ضسى زض ًطرَاض شٌّی ثِ ذػَظ زض ضفتبضّب ٍ ضىستزض هحسٍزیت

گیطی سجه ظًسگی ضٌبذتی ٍ پی( ٍ وبّص سلاهت ٍ ثْعیستی ضٍاى25ضَز )اضظضی ًوبیبى هیذَزاًتمبزی ٍ احسبس ثی

 (. 26اغبلت ضا ثِ ّوطاُ زاضًس )ثی

یبثس ٍ ثب افعایص ضفمت ذَز، اؾكطاة یبفتِ زیگط ایي هكبلؼِ ایي ثَز وِ ثب افعایص حطهت ذَز، اؾكطاة هطي افعایص هی

-پبسدَّضیبض ٍ ًبَّضیبض وِ زض ایي هكبلؼِ ثَاسكِ  یبثس. هكبثك ثب ًظطیِ هسیطیت ٍحطت، تطس اظ هطيهطي وبّص هی

احتوبلاً ثِ سكح  Rosenbergپیص اظ پبسرگَیی ثِ همیبس حطهت ذَز  Templerّبی همیبس اؾكطاة هطي گَیی ثِ هبزُ

ّبی همیبس اؾكطاة هطي گَیی ثِ هبزَُّضیبض شّي آهسُ ثَز، زض ثطذی هكبلؼبت ًظطیِ هسیطیت ٍحطت ًیع پبسد

Templer ،تط ثِ اًدبم هىبًیعمتط ٍ ثب زٍامفطز ضا ثطای همبثلِ ثٌیبزی خْت َّضیبض وطزى اؾكطاة هطي استفبزُ ضسُ است-

ٍ  گطاییگطایی ٍ هػطف، هبزی(ثیٌی فطٌّگیخْبى)ّبی زیٌی ٍ لَهی گیطی ٍ قطفساضی اظ اضظشاظ لجیل پی زٍضّبی زفبػی 

ت ذَز ثِ ػٌَاى سپطی ضٍ، هكبثك ثب ًظطیِ هسیطیت ٍحطت، حطهاظ ایي. زاضزهی تلاش ثطای حفظ ٍ افعایص حطهت ذَز ٍا

 (. 28)وٌس زض ثطاثط اؾكطاة هطي ػول هی

ضسس وِ زض ایي هكبلؼِ ًیع حطهت ذَز ثِ ػٌَاى سپطی زفبػی زض ثطاثط اؾكطاة هطي ػول وطز ٍ یب ضبیس ثِ قَض ثِ ًظط هی

زلیل افعایص  افعایص احسبس ضبیستگی ٍ اضظضوٌس ثَزى )حطهت ذَز( ثِ« ًژًسی هَفمیتضٍاى»ػىس، هكبثك ثب هفَْم 

تٌْبیی لطاض گیطز.  زّس وِ اظ زیگطاى ثطتط ثَزُ، فطاتط ضفتِ ٍ زض ٍضقًِبپصیطی زض فطز، اٍ ضا زض ضطایكی لطاض هیحس آسیت

آیٌس ٍ ثطتط ثَزى اظ زیگطاى ثب افعایص ثیطتط ّب ثطای افعایص حطهت ذَزضبى ثِ غَضت ضلیت ٍ زضوي یىسیگط زض هیاًسبى

ضٍ، هىبًیسن زفبػیِ زیگط، یؼٌی، ثَزى زض الجتِ ثِ ثْبی ًبثَزی ضٍاثف غویوبًِ ٍ هتؼْساًِ ٍ اظ ایي حطهت ذَز ّوطاُ است

ّبی ٍخَزی ّوچَى احسبس تٌْبیی، هسئَل ضٍ، زغسغِفطزی ضا اظ زست زّس ٍ اظ ایيحوبیت زیگطاى ٍ زاضتي ضٍاثف ثیي

 (.27ى زض هؼطؼ هطي ٍ فٌبپصیطی زض ٍی افعایص یبثس )حبهی ٍ زفبع ثَزاػوبل ذَز ثَزى )تطس اظ آظازی( ٍ ثرػَظ ثی

ّبیی هتٌبلؽ زض ظهیٌِ حطهت ذَز ثبلا ٍ اًتمبز اظ خٌجص افعایص یبثی ثِ یبفتِزض ًْبیت، ضفمت ذَز ًیع وِ زض ازاهِ زست

ثِ  ّب ٍ ًبوبهی است ٍحطهت ذَز هكطح ضس ثِ اػِوبل هْطثبًی ٍ ضفمت ثط ذَز زض ظهبًی وِ ذَز ضرع ػلت ضىست

زٌّسُ سبظُ ضفمت ذَز، سِ ّبی تطىیلهؤلفِ(. 25وٌس )ّبی فطزی تأویس هیّب ٍ ؾؼفّب، ًمعٌّگبم هَاخِْ ثب هحسٍزیت

ػبهل زٍ ٍخْی ّستٌس. هْطثبًی ثب ذَز زض همبثل لؿبٍت ٍ سطظًص ذَز، احسبس هطتطوبت اًسبًی زض همبثل اًعٍا ٍ 

ّبیی وِ ذَز وٌس وِ افطاز زض ثطاثط ضىستثب ذَز ثِ ایي هَؾَع اضبضُ هی ّوبًٌسسبظی. هْطثبًیزض همبثل فعٍى ثَْضیبضی

گیطاًِ ًسجت ثِ ذَز، ذَز ضا زضن ّبی سرتّبی ذَز ثِ خبی اًتمبزات ٍ لؿبٍتّب ٍ ؾؼفّب ّستٌس ٍ هحسٍزیتهٌطأ آى

وٌس وِ فطز ثِ ٌّگبم هَاخِ ثب هی (. احسبس هطتطوبت اًسبًی ثِ ایي هَؾَع اضبض28ُوطزُ ٍ ثب هلاقفت ثب ذَز ضفتبض وٌٌس )

ّبیی ّب ٍ ًمعّب، ؾؼفّب ًیع ّوچَى ٍی هحسٍزیتّبی ذَز ثِ ایي ثبٍض هؼتمس ثبضس وِ سبیط اًسبىّب ٍ وبستیهحسٍزیت
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طبى ضخ زّس ٍ زض ًْبیت، ثَْضیبضی ثِ ّب، هطىلات ٍ پیبهسّبی ًبهكلَثی ثطایزاضًس ٍ هوىي است زض ًتیدِ ّویي وبستی

(. زض 29وٌس )ّب اضبضُ هیّبی ذَز ثسٍى ًطرَاض فىطی ٍ غطق ضسى زض آىّب ٍ وبستیّب، ضىستثَزى اظ هحسٍزیتآگبُ 

ّب ٍ ًمبـ ؾؼف ذَز ضا ًبزیسُ ثگیطز ٍ ًِ ًفس زضآهیرتِ ضَز. اظ قطف زیگط، زض حبلت ثَْضیبضی، ٍالغ فطز ًِ هحسٍزیت

ّبی ّب ٍ ضىست زض حیكِ( وِ هؼوَلاً ثِ ٌّگبم هَاخِ ثب وبستی27ب )ّّب ٍ ًطرَاض فىطی زضثبضُ آىتوطوع ظیبز ثط ؾؼف

 ضَز، ٍخَز ًساضز.اضظش ذَز زض افطاز زیسُ هی

ثب تَخِ ثِ هَاضز شوط ضسُ، زٍض اظ شّي ًیست وِ افطاز ثب ضفمت ذَز ثبلاتط زض هَاخِ ثب افىبض هطتجف ثب فٌبپصیطی ٍ پصیطش 

ای ْطثبًی ٍ هساضا ضفتبض وٌٌس، ذَز ضا ّوبًٌس زیگطاى زاًستِ ٍ ثب آًْب زض تدطثِایي خجط ٍ هحسٍزیت )هطي( ثب ذَز ثِ ه

آگبّی ٍ ثَْضی ثیطتطی هطتطن زیسُ )احسبس اضتطوبت اًسبًی( ٍ ثِ خبی ًطرَاض شٌّی ٍ غطق ضسى زض ایي افىبض ثب شّي

ػىس، تَخِ ثِ هطي ٍ افعایص اؾكطاة ثِ ایي پسیسُ ثٌگطًس ٍ زض ًتیدِ اؾكطاة هطي ووتطی ضا ًطبى زٌّس ٍ یب ثِ قَض 

ّب ًسجت ثِ ذَز ضَز ٍ یب هوىي است ّط زٍ ایي هَاضز ثِ غَضت تَاهبى هطي سجت افعایص زلسَظی ٍ ضفمت زض اًسبى

ػول وطزُ ٍ  ضفمت ذَز ثبلاتط تدطثِ ووتط اؾكطاة هطي ٍ زض ػیي حبل، یبز هطي ٍ اؾكطاة ًبضی اظ آى ثِ ضفمت ثیطتط 

پطزاظاى ٍخَزی ًیع هكطح ط ضَز ووبایٌىِ ایي زیبلَي هطي ٍ هْطثبًی ًسجت ثِ ذَیص تَسف ًظطیًِسجت ثِ ذَز هٌد

ضسس تَاى گفت وِ ثِ ًظط هی(. زض تجییي ػسم ضاثكِ هؼٌبزاض ثیي ذَزضٌبسی اًسدبهی ٍ اؾكطاة هطي هی29ضسُ است )

اؾكطاة هطي زاضای اضتجبـ هؼٌبزاضی ثب وِ ثِ زلیل پبییي ثَزى ًوطات ذَز اًسدبهی زاًطدَیبى زض پژٍّص حبؾط، 

 ذَزضٌبسی اًسدبهی ًساضت. 

استفبزُ اظ قطح ّوجستگی وِ لبزض ثِ ثطضسی ضاثكِ ػلت ٍ هؼلَلی هتغیطّبی هَضز ثطضسی ًیست، ثِ وبض ثطزى اثعاضّبی 

ًوبیی زض پبسد ثِ یب وَچه پسٌساًِ افطاز اظ ذَز، ذَزًوبیی، اغطاقّب، اضائِ خبهؼِذَزگعاضضی وِ اظ هؼبیت ایي ًَع همیبس

گیطی زض زستطس وِ ثبضس ٍ ًوًَِّب هیّب ٍ زض ًتیدِ سَگیطی زض ثیبى آىّب ٍ ًبَّضیبضی ثِ ثطذی ًگطشػجبضات همیبس

ّبی زّس، اظ خولِ هحسٍزیتزّی ًتبیح ضا وبّص هیضٍ، لسضت تؼوینفطغت اًتربة ثطاثط ضا اظ افطاز خبهؼِ گطفتِ ٍ اظ ایي

ّبی زیگط ّبی شوط ضسُ زض پژٍّص حبؾط، ثطضسی سبظُپژٍّص حبؾط است. زض ًْبیت، خسای اظ اغلاح هحسٍزیتهَخَز زض 

-وٌٌسُ ثب آًْب زض خبهؼِ ایطاًی ٍ ثطضسی ضٍاىّبی همبثلٍِخَزی اظ لجیل احسبس تٌْبیی، پَچی ٍ تطس اظ آظازی ٍ زفبع

تط ضسى ٍؾؼیت ضٍاًی خبهؼِ ایطاًی زض ثطذَضز ثب ًس ثِ ضٍضيتَاضٌبذتی هبتطیبلیسن زض ایطاى ًسجت ثِ خَاهغ غطثی هی

 .ّبی ٍخَزی ووه وٌسزغسغِ

 گیری وتیجٍ

، اّویت آضظٍّبی ذَز احتوبل زستیبثی ثِ آضظٍّبی ثیطًٍیهكبلؼِ ًطبى زاز وِ ثب افعایص اّویت آضظٍّبی ثیطًٍی،  

طاة هطي افعایص یبفت. ّوچٌیي ثب افعایص ضفمت آضظٍّبی ذَز خسوبًی ٍ حطهت ذَز، اؾك احتوبل زستیبثی ثِ، خسوبًی

 ذَز، اؾكطاة هطي وبّص پیسا وطز.

 تؽکر ي قدرداوی

حبؾط ثطگطفتِ اظ قطح پژٍّطی ثب وس  همبلِ. نیزاض ضا یلسضزاً ٍ تطىط ووبل پژٍّص يیا زض وٌٌسگبىضطوت یتوبه اظ

 ٍاحس لاّیدبىآظاز اسلاهی  زاًطگبُ ذلاقا تِیوو اظ IR.LIAU.REC.1395.389وس اذلاق  یٍ زاضا 52022940319001

 .ثبضسیه

 تعبرض در مىبفع

 ًَیسٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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    ٍِٙطٚزی آضای سثعٜ ٔیلاز وّسضٜ، فطٚغی ظٞطا                                      ...            ٚ ذٛز حطٔت ٚ ضفمت آضظٚٞا، وٙٙسٌی تیٙی پیص ٘مص 

 (TDAS) مرگ اضطراب مقیاس

 ٞا ػثاضت اظ يه ٞط. زاضز ٚخٛز ضٕا تداضب ٚ احساسات اظ تطذی زضذػٛظ ٞايی ػثاضت يا خّٕٝ تؼسازی ٔمیاس ايٗ زض:  5-55 ٔٛاز

 تا ضا ذٛز ٞای پاسد. وٙس ٔی تٛغیف ضا ضٕا تداضب ٚ احساسات ٔمساض چٝ آٟ٘ا اظ يه ٞط وٝ وٙیس ٔطرع ٚ ترٛا٘یس زلت تٝ ضا

 :وٙیس ٔطرع پاسرٙأٝ زض ظيط ٘ازضست ٚ زضست ٌعيٙٝ اظزٚ يىی با٘ترا

 ٔراِف تسیاض  -اِف

 ٔراِف تمطيثاً -ب

 ٔٛافك تمطيثاً -ج

 ٔٛافك تسیاض -ز

 

 .تطسٓ ٔی ذیّی ٔطزٖ اظ  -5

 .آيس ٔی شٞٙٓ تٝ ٘سضت تٝ ٔطي فىط - 2

 .وٙس ٕ٘ی ٘اضاحت ضا ٔٗ ٔطي تٝ ضاخغ زيٍطاٖ ظزٖ حطف - 3

 .ا٘ساظز ٔی ٚحطت تٝ ٔطا خطاحی ػُٕ هي زاضتٗ فىط - 4

 .تطسٓ ٕ٘ی اغلا ٔطزٖ اظ  -5

 .٘ساضْ سططاٖ تٝ ضسٖ ٔثتلا اظ ذاغی تطس - 6

 .وٙس ٕ٘ی ٘اضاحت ٔطا ٞطٌع ٔطزٖ فىط  -7

 .ضْٛ ٔی ٘اضاحت اغّة ظٔاٖ سطيغ ٌصضت اظ -8

 .تاضٓ زاضتٝ زضز٘اوی ٔطي تطسٓ ٔی -9

 .وٙس ٔی اضاحت٘ ٔطا ضست تٝ ٔطي اظ پس ظ٘سٌی ٔٛضٛع -51

 .تطسٓ ٔی ٚالؼا ضْٛ، لّثی حّٕٝ يه زچاض ايٙىٝ اظ -55

 .است وٛتاٜ چمسض ظ٘سٌی ٚالؼا وٙٓ ٔی فىط اغّة -52

 .افتس ٔی ِطظٜ تٝ تس٘ٓ وٙٙس، ٔی غحثت سْٛ خٟا٘ی خًٙ زضتاضٜ ٔطزْ وٝ ضْٙٛ ٔی ٚلتی -53

 .است زضز٘ان تطايٓ خٙاظٜ يه ٔٙظطٜ -54

 .تتطسا٘س ٔطا وٝ ٘یست چیعی ٜآيٙس زض وٙٓ ٔی احساس -55
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 (RSES) خود حرمت مقیاس

ػٕستاً  

 ٘ازضست

تا حسٚزی 

 ٘ازضست

٘ٝ زضست ٘ٝ  

 ٘ازضست

تاحسٚزی 

 زضست

ػٕستاً  

 زضست

ٞای زيٍط( وٙٓ آزْ اضظضٕٙسی )يا حسالُ ٔثُ ٕٞٝ آزْاحساس ٔی

 ٞستٓ.

     

      وٙٓ غفات ذٛتی زاضْ.احساس ٔی

ای وٙٓ آزْ ضىست ذٛضزٜفت وٝ( احساس ٔیضٛز ٌ)تطٛض وّی ٔی

 ٞستٓ.

     

      لازضْ واضٞا ضا تٝ ذٛتی اغّة افطاز، ا٘داْ زٞٓ.

      وٙٓ چیع ظيازی ٘ساضْ وٝ تٝ آٖ تثآِ.احساس ٔی

      ٍ٘طش ٔثثتی تٝ ذٛز زاضْ.

      وٙٓ.تطٛض وّی اظ ذٛزْ احساس ضضايت ٔی

      تیطتطی تطای ذٛز لائُ تاضٓ. تٛا٘ستٓ ػعت ٚ احتطاْای واش ٔی

      وٙٓ.تطذی اٚلات احساس تیٟٛزٌی ٔی

      وٙٓ وٝ اغلاً آزْ ذٛتی ٘یستٓ.ٌاٞی اٚلات فىط ٔی



    ٍِٙطٚزی آضای سثعٜ ٔیلاز وّسضٜ، فطٚغی ظٞطا                                      ...            ٚ ذٛز حطٔت ٚ ضفمت آضظٚٞا، وٙٙسٌی تیٙی پیص ٘مص 

 (SCS-SF) فرم کوتاه-شفقت خودمقیاس 

 
ضفتاض  ياز ضسٜ تا چٝ حس تٝ غٛضتٞای ظيط ٘طاٖ زٞیس   لثُ اظ پاسرٍٛيی تا زلت ٞط ػثاضت ضا ترٛا٘یس ٚ تا ا٘تراب يىی اظ ٌعيٙٝ ِطفاً

 تط اساس پیٛستاض ظيط ػُٕ وٙیس. وٙیس؟ ٔی

 «عذد انتخابی را روبروی هر عبارت  بنویسیذ  »                                   
 

 تقریباً هرگز                                                                     تقریباً همیشه

1                     2                   3                  4                      5 

 

 گيزد. هي تز احساس حقارت در خَرم، ّوِ ٍجَدم را یک هسالِ هْن شكست هيدر ٍقتي  .5

 صثَر تاشن ٍ آًْا را تفْون. ّایي اس شخصيتن كِ آًْا را دٍست ًذارم، آى تخش ًسثت تِكٌن  سعي هي .2

 هَقعيت داشتِ تاشن.آى تِ دیذگاُ هعقَلي ًسثت  كٌن افتذ، سعي هي هي ًاكيدردٍقتي اتفاق  .3

 اس هي شادتزًذ. ّا آدمكٌن كِ تيشتز  ن، احساس هيغوگيٌّایي كِ  ٍقت .4

 .اس اًساى تَدى تثيٌن ایّاین را تِ عٌَاى تخش طثيعي كٌن شكست سعي هي .5

 كٌن. ًياس دارم ًسثت تِ خَدم اعوال هي هزاقثت ٍ هحثتي را كِ گذراًنسختي را هي خيلي ٍقتي رٍسّای .6

 را اس دست ًذّن. كٌن كٌتزل احساساتن ، سعي هيكٌذ هي نٍقتي چيشی ًاراحت .7

 كٌن كِ در آى شكست تٌْا ّستن. ، تيشتز حس هيخَرم كِ تزاین هْن است شكست هي در چيشی ٍقتي .8

 .كٌن آًْا فكز هي  شَم ٍ سیاد درتارُ يرٍی ّز چيشی كِ تذ ٍ خزاب است سیاد هتوزكش ه ،ام افسزدُّایي كِ  ٍقت .9

 .كٌٌذ هي تجزتِ  ّا اغلة آدمي است كِ هشتزك احساسگن ایي  كٌن، تِ خَدم هي عزضگي هي احساس تي ٍقتي یک جَری .51

 كٌن. ّای خَدم را هحكَم ٍ سزسًش هي ّا ٍ ًقص عية .55

 تحول كٌن.اشن ٍ آًْا را صثَر تّایي اس شخصيتن كِ آًْا را دٍست ًذارم،  آى تخشًسثت تِ تَاًن  ًوي .52
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 (ISKمقیاس خودشناسی انسجامی )

 «حرف انتخابی را روبروی هر عبارت بنویسیذ»

 الف ـ عوذتاً ًادرست
 ب ـ تا حذٍدی ًادرست

 ج ـ ًِ درست ٍ ًِ ًادرست
 د ـ تا حذٍدی درست

 درست  ّـ ـ عوذتاً
 

زض تٝ زيسٖ ٔسأِٝ اظ تالا ٚ تطضسی ٚاضح افىاض ٚ ضْٛ وٝ لا ٍٞٙأی وٝ ٚسط يه ٔطىُ ضرػی ٞستٓ، چٙاٖ زضٌیط آٖ ٔی -5

 . احساساتٓ زض ٕٞاٖ حاَ ٘یستٓ

  .ضْٛ وٙٓ ٘مص ذٛزْ ضا زض يه ٔطىُ تحّیُ وٙٓ، ٌیح ٔی ٞطٌاٜ سؼی ٔی -2

 ذٛاٞٓ ٚ چطٛض ٕٔىٗ است تٝ آٖ تطسٓ.   اْ ٚالؼاً زض ظ٘سٌی چٝ ٔی تا تفىط ػٕیك زضتاضٜ ذٛزْ، وطف وطزٜ -3

وٙٓ آٟ٘ا ضا زض ٕٞاٖ ِحظٝ وٝ زض زضٚ٘ٓ خاضی  يه تدطتٝ چٙاٖ پیچیسٜ ٚ ٔتضاز است وٝ سؼی ٕ٘ی اغّة، احساساتٓ زضتاضٜ -4

  ضٛ٘س زضن ٕ٘ايٓ. ٔی

ضْٛ احتٕالاً زض حاَ تدطتٝ چٝ  ضٛ٘س، اغّة تٝ آٟ٘ا آٌاٞی ٘ساضْ ٚ غطفاً تؼساً ٔتٛخٝ ٔی وٝ افىاض ٚ احساسات زض زضٚ٘ٓ خاضی ٔی  ظٔا٘ی -5

  اْ. حاِتی تٛزٜ

 زٞٓ. ٞای سرت ٚاوٙص تٟتطی ٘طاٖ  اْ تٝ ٔٗ وٕه وطزٜ است تا زض ٔٛلؼیت تاضٜ ذٛزْ اظ ٌصضتٝ يازٌطفتٝآ٘چٝ زض -6

 زٞٓ وٝ ٔؼٕٛلاً آٌاٞی ضٚضٙی ٘سثت تٝ آٖ ٘ساضْ. ضْٛ تلافاغّٝ ٚاوٙطی ٘طاٖ ٔی ٚلتی ٘اضاحت ٔی -7

٘ٓ تثیٙٓ چطٛض زاضْ زض آٖ ٔٛلؼیت ضفتاض تٛا ضْٛ وٝ ٚالؼاً ٕ٘ی اغّة اٚلات تا آ٘چٝ زض حاَ ضُخ زازٖ است چٙاٖ زضٌیط ٔی -8

  وٙٓ. ٔی

ا٘س  اْ تٛزٜ تٛا٘ٓ تا تأُٔ ٚ تفىط زضتاضٜ ذٛزْ تٛضٛح احساسات ٚ ػمايسی ضا وٝ ظيطتٙای ضفتاضٞای ٌصضتٝ ٌط لاظْ تاضس، ٔیا -9

  زضن ٕ٘ايٓ. 

ٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔؼٕٛلاً تطای ايٗ واض تلاضی اْ ٚ ت تٛا٘ٓ تفٟٕٓ چطا تٝ ضىُ ذاغی ضفتاض وطزٜ ٞا، تمطيثاً ٞطٌع ٕ٘ی زض تطذی ٔٛلؼیت -51

 وٙٓ. ٞٓ ٕ٘ی

  ٚلت وٕىٓ ٘ىطزٜ است وٝ ذٛزْ ضا تٟتط تطٙاسٓ. ٚلت ٌصاضتٗ تطای ضٙاذت ٚ زضن افىاض ٚ احساساتٓ تمطيثاً ٞیچ-55

ٖ ايٗ ضٛ٘س ٚالؼاً زضن وٙٓ، چٛ وٙٓ افىاض ٚ احساساتی ضا وٝ زضٚ٘ٓ خاضی ٔی ٚلت سؼی ٕ٘ی ٍٞٙاْ يه تدطتٝ زضٛاض ٞیچ -52

   واض تطايٓ ذیّی ٌیح وٙٙسٜ است.
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ٞا زست ياتس. زض ايٗ پطسطٙأٝ تطای ضٕا يه سطی اظ ٞطوسی اٞساف يا آضظٚٞايی زاضز وٝ أیسٚاض است زض طَٛ ظ٘سٌی ذٛز تٝ آٖ

زٚض ػسز  ايٗ اٞساف يا آضظٚٞای ظ٘سٌی اضائٝ ضسٜ است. ٔیعاٖ إٞیت ٞط ٞسف ٚ ضا٘س وسة ٞط ٞسف زض آيٙسٜ ضا تا ذط وطیسٖ

 ٔٛضز ٘ظطتاٖ ٔطرع وٙیس.

 *لطفا دور عذد مورد نظرتان خط بکشیذ*

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  تا وفايت ٚ واضآٔس ذٛاٞٓ تٛز. 5

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی ظياز    اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز     

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  ظاٞطْ اظ ٍ٘اٜ زيٍطاٖ خصاب ذٛاٞس تٛز. 2

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز     ذیّی وٓ         وٓ      

ٞايی  ٞای ٔؼٙٛی ٍٕٞا٘ی پاسد تطای سٛاَ 3

ضرػی ذٛاٞٓ يافت )تطای ٔثاَ: آيا يه شات 

ضٚحا٘ی تطتط ٚ ػاِی ٚخٛز زاضز؟ آيا ظ٘سٌی پس اظ 

 ٔطي ٚخٛز زاضز؟ ٔؼٙای ظ٘سٌی چیست؟(

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ظياز         ذیّی ظياز  ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط         

تسٖٚ ٞیچ تٛلؼی تطای خثطاٖ، تٝ ٔطزْ  4

 ٘یاظٔٙس وٕه ذٛاٞٓ وطز.

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ا٘س وسة ايٗ ض

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

وٙٓ وٝ چٝ ا٘داْ زٞٓ، تٝ ذٛز ا٘تراب ٔی 5

خای ايٙىٝ ظ٘سٌی ٔطا ٚازاض تٝ ا٘داْ واضی 

 وٙس.

إٞیت ايٗ ٔیعاٖ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

افطاز تٝ ٔٗ اتطاظ ٟٔطتا٘ی ذٛاٞٙس وطز ٚ ٔٗ  6

 وٙٓ. ٞٓ تٝ آٟ٘ا اتطاظ ٟٔطتا٘ی ٔی

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز       اغلا  

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

، تا تٟسيسات ٚ اْزض ضاتطٝ تا أٙیت ضرػی 7

 ذططات ا٘سوی ٔٛاخٝ ذٛاٞٓ ضس.

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٞای ٌطاٖ لیٕت تسیاضی ذٛاٞٓ زاضايی 8

 زاضت.

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز
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 تٝ ضا اْ تٛزٜ آٖ پی زض وٝ ای لیافٝ ٚ ظاٞط 9

 .آٚضْ ٔی زست

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .ضس ذٛاٞٓ تحسیٗ ظيازی ٔطزْ تٛسط 51

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  شنو خواهم بود.ب و حرفمبادی آدا 55

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ذٛاٞٓ تسیاض خٙسی ضٚاتط تا ای ظ٘سٌی 52

 .زاضت

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز   اغلا      

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ٔسىٗ ٚ انپٛض غصا، تٝ اْ اساسی ٘یاظٞای 53

 .ضس ذٛاٞٙس تطآٚضزٜ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ٚالؼاً وٝ ٞستٙس افطازی وطز ذٛاٞٓ احساس 54

 .زاض٘س زٚست ٔطا

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .وطز ذٛاٞٓ ازیآظ احساس 55

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ضا زيٍطاٖ ظ٘سٌی وٝ زٞٓ ٔی ا٘داْ واضٞايی 56

 .وطز ذٛاٞس تٟتط

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .ضس ذٛاٞس ضٙاذتٝ ظيازی افطاز تٛسط ٘أٓ 57

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 



    ٍِٙطٚزی آضای سثعٜ ٔیلاز وّسضٜ، فطٚغی ظٞطا                                      ...            ٚ ذٛز حطٔت ٚ ضفمت آضظٚٞا، وٙٙسٌی تیٙی پیص ٘مص 

 
ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .تٛز ذٛاٞٓ ذٛتی تس٘ی لٛاضٜ ٚ ضىُ زض 58

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ٞستٓ وٝ طٛضی¬آٖ ٔطا اْ¬ظ٘سٌی اضراظ 59

 .زيٍط طٛضی ٘ٝ پصيطفت ذٛاٞٙس

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ضضايت ٔؼٙٛی يا ٔصٞثی ٞای¬فؼاِیت 21

 .يافت ذٛاٞٓ ترص

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ٔٛاخٝ اْ¬ظ٘سٌی ٔطىلات تا ٔٛثطی طٛض تٝ 25

 .ضس ذٛاٞٓ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز   اغلا      

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .وطز ذٛاٞٓ أٙیت ٚ ايٕٙی احساس 22

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 تٝ چمسض ايٙىٝ زضتاضٜ ٔطزْ اٚلات اغّة 23

 ضسٓ¬ٔی ٘ظط تٝ خصاب ظاٞطی ِحاظ

 .وطز ذٛاٞٙس ٘ظط¬اظٟاض

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 اْ¬خسٕا٘ی آٔازٌی ٔیعاٖ تا ضاتطٝ زض 24

 .وطز ذٛاٞٓ ذٛتی احساس

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .تٛز ذٛاٞٓ ٔٛفك ٔاِی ِحاظ تٝ 25

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 اْ¬ظ٘سٌی زض ظيازی ذیّی ٞیداٖ ٚ ضٛض 26

 .زاضت ذٛاٞٓ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز
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 ٔی ضخ تطايٓ وٝ تسی چیعٞای ذػٛظ زض 27

 .تٛز ٘رٛاٞٓ ٍ٘طاٖ زٞٙس

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 وٝ يافت ذٛاٞٓ ٔؼٙٛی يا ٔصٞثی ػمايسی 28

 .وٙٙس ٔی وٕه ٔٗ تٝ ز٘یا زضن زض

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ضٙاسٙس ٔی ٔطا وٝ وسا٘ی اغّة پسٙس ٔٛضز 29

 .تٛز ذٛاٞٓ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ذٛاٞٓ ذٛتی احساس ٞايٓ تٛا٘ايی زضتاضٜ 31

 .وطز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز   اغلا      

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 پٟٙاٖ ٔٛفمیت تا ضا ضسٖ پیط ٞای ٘طا٘ٝ 35

 .وطز ذٛاٞٓ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .زاضت ذٛاٞٓ تیٕاضی اظ ٘سثی ضٞايی 32

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ذٛاٞس زيٍطاٖ ٔطاتٝ ٞايٓ ذٛاستٝ ٚ سلايك 33

 .تٛز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ذٛاٞٓ ٔی وٝ آ٘چٝ ٞط ذطيس تطای وافی پَٛ 34

 .زاضت ذٛاٞٓ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 اتطاظ اْ ظ٘سٌی ذاظِ افطاز تطای ضا ػطمٓ 35

 .وطز ذٛاٞٓ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز
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 وٝ يافت ذٛاٞٓ ٔؼٙٛی يا ٔصٞثی ػمايسی 36

 .ضٛ٘س ٔی ضسٖ تط وأُ ٚ ضضس تاػث

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .وطز ذٛاٞٓ غّثٝ ظ٘سٌی ٞای چاِص تط 37

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 وٙٓ ٔی وٝ واضٞايی چطايی ذػٛظ زض 38

 .زاضت ذٛاٞٓ تػیطت ٚ تیٙص

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ذٛاٞٓ وٕه تٟتط ٔىا٘ی تٝ ز٘یا تثسيُ تطای 39

 .وطز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز   اغلا      

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .وطز ذٛاٞٓ تدطتٝ ضا ظيازی خسٕا٘ی ِصات 41

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 يا ٔصٞثی ػمايس تا ساظٌاض اػٕآِ ٚ ظ٘سٌی 45

 .تٛز ذٛاٞس اْ ٔؼٙٛی

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .زاضت ذٛاٞٓ ٔتؼٟسا٘ٝ ٚ غٕیٕا٘ٝ ای ضاتطٝ 42

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .زاضت ذٛاٞٓ ذٛب حمٛق تا ضغّی 43

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .تٛز ذٛاٞٓ زيٍطاٖ تا ٔطاتك ٚ ٕٞٙٛا 44

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

          وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظيازاغلا

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز
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ٔیعاٖ إٞیت ايٗ  .تٛز ذٛاٞٓ سآِ خسٕی ٘ظط اظ 45

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

 ٔس تا ٔطاتك پٛضیسٖ ِثاس ٚ ٔٛ آضايص زض 46

 .تٛز ذٛاٞٓ ضٚظ

ٔیعاٖ إٞیت ايٗ 

 ٞسف تطای ضٕا

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 اغلا         وٕی           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز

ضا٘س وسة ايٗ 

 ٞسف زض آيٙسٜ

5        2       3       4       5       6       7       8       9 

 ذیّی وٓ         وٓ           ٔتٛسط           ظياز         ذیّی ظياز
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