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Abstract 

Background and Objective: Considering the cultural and social changes of the society and the attitudes of 

people towards beauty and the attention of people to appearances and tendency to make changes in order to 

achieve beauty, concern with appearances and distorted physical image could be preoccupy people with their 

body and make them prone to body dysmorphic disorder. The purpose of this study was to determine 

structural relationships between early maladaptive schemas and body dysmorphic disorder mediated by 

anxiety and over-concern. 

Materials and Methods: In this descriptive-correlational study, 300 women at dermatology clinic in 

Qaemshahr during a 6-month period were selected by convenience sampling method. Data were collected 

via practical obsessive-compulsive questionnaire, initial maladaptive schema, anxiety inventory, and anxiety 

test. Data analysis was carried out using SPSS-22 and Lisrel 8.80 software by structural equations. 

Results: The mean (SD) age of participants was 22 (2.4). Increased scandal score with mean (SD) of 3.5 

(0.5) was associated with increased physical deformity score with mean (SD) of 3.7 (0.5) (P<0.001). 

Increased anxiety score with mean (SD) of 3.5 (0.5) and over-concern score with a mean (SD) of 3.6 (0.6) as 

intermediary variables, the effect of early maladaptive schemas on body dysmorphic disorder was increased 

compared to their direct relationship (P<0.001). 

Conclusion: The study showed that increasing score of maladaptive scales resulted in increased score of 

deformity disorder. In addition, increased score of anxiety and anxiety thoughts as intermediary variables, 

resulted in increased effect of early maladaptive schema on dysmorphic body disorder compared to the direct 

relationship between them. 
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 چکیذٌ

 تِ گطایف ٍ ظاّط تِ افطاز تَخِ ٍ ظیثایی تِ افطاز ًگطـ تغییط ٍ خاهؼِ اختواػی ٍ فطٌّگی تغیطات تِ تَخِ تا: َذف زمیىٍ ي

 ضا تسى تِ شٌّی هكغلِ تَاًس هی قسُ تحطیف تسًی تهَیط ٍ ظاّط هَضز زض گطاًیً ، ظیثایی تِ ضؾیسى هٌظَض تِ تغییطات ایداز

 ٍ اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ ؾاذتاضی ضٍاتظ تؼییي حاضط، پػٍّف ّسف. ًوایس تسًی قىلی تس اذتلال هؿتؼس ضا افطاز ٍ ایداز

 .تَز ًگطاًی فطا ٍ اضغطاب گطی هیاًدی تِ تسى قىلی تس اذتلال

 زضهاًی هطاوع تِ هاِّ، قف ظهاًی تاظُ یه زض وِ ظًاى اظ ًفط 300 تؼساز ّوثؿتگی -تَنیفی هغالؼِ ایي زض ريش ي مًاد:

 اتعاض. گطفتٌس لطاض تطضؾی هَضز ٍ اًتراب زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ تَزًس وطزُ هطاخؼِ لائوكْط قْطؾتاى هَ ٍ پَؾت

 اضغطاتی افىاض پطؾكٌاهِ اٍلیِ، ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ كٌاهِپطؾ تسى، تسقىلی اذتلال پطؾكٌاهِ قاهل گیطی اًساظُ

 لیعضل ٍ SPSS-22 افعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ٍ ؾاذتاضی هؼازلات ضٍـ تِ ّا زازُ تحلیل ٍ تدعیِ. تَز اضغطاب آظهَى ٍ( فطاًگطاًی)

 . گطفت اًدام 8.80

 هیاًگیي تا ًاؾاظگاض عطحَاضُ ًوطُ ضفتي تالا تا. تَز الؾ 22( 4/2) وٌٌسگاى، قطوت ؾي( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي:  یبفتٍ َب:

 تا(. P<001/0)یافت افعایف 7/3( 5/0( )هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي تا تسًی تسقىلی اذتلال هیعاى 5/3( 5/0( )هؼیاض اًحطاف)

 ػٌَاى تِ 6/3( 6/0( )هؼیاض فاًحطا) هیاًگیي تا فطاًگطاًی ٍ 5/3( 5/0( )هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي تا اضغطاب هتغیط هیعاى افعایف

 قس تیكتط آًْا تیي هؿتمین ضاتغِ تِ ًؿثت تسى، تسقىلی اذتلال تط اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاضُ تأثیط هیاًدی، هتغیطّای

(001/0>P). 

 هیعاى فافعای تا ٍ یافت افعایف تسًی تسقىلی اذتلال هیعاى ًاؾاظگاض عطحَاضُ ًوطُ افعایف تا وِ زاز ًكاى هغالؼِ وتیجٍ گیری:

 تِ ًؿثت تسى، تسقىلی اذتلال تط اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاضُ تأثیط هیاًدی، هتغیطّای ػٌَاى تِ اضغطاتی افىاض ٍ اضغطاب هتغیط

 .قس تیكتط آًْا تیي هؿتمین ضاتغِ

 .تسى قىلی تس اذتلال ًگطاًی، فطا اضغطاب، اٍلیِ، ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 زضهاًی غى هاًٌس خسیس ّای آٍضی في گؿتطـ ٍ ظَْض ، تیؿتن لطى اٍاذط زض ولیسی ؾیاؾی ٍ فطٌّگی اختواػی، تغییطات

 حطوت ٍ هسضى نٌؼتی خَاهغ زض گطایی ههطف فطٌّگ ضقس ظیثایی، تا هطتثظ ّای خطاحی تسى، زض پعقىی ّای هساذلِ ٍ

 ههطفی خاهؼِ زض آى تا هطتثظ ضفتاضّای ٍ تسى ظاّط، تِ حس اظ تیف تَخِ تاػث هتاذط، هسضًیتِ ؾوت تِ هسضًیتِ اظ تِ

 فطز ٍ وٌس ایداز فطز تطای ظیازی شٌّی هكغلِ وِ وٌس پیسا اّویت ایٌمسض فطز تطای ظاّط تِ تَخِ اگط(. 1) اؾت قسُ هسضى

 ٍ گطزز فطیيآ هكىل یا ؾاظ زضزؾط فطز تطای هرتلفی زضخات تِ تَاًس هی وٌس ًاضضایتی احؿاؼ ذَز تسى شٌّی تهَیط اظ

 ػولىطز وِ ًحَی تِ خؿواًی ظاّط زضتاضُ هفطط اقتغال(. 2) آٍضز پیف ًیع ضا ضٍاًی اذتلالات اًَاع تطٍظ اهىاى آى تثغ تِ

 تِ هثتلا افطاز. ًوایس تسًی تسقىلی اذتلال هؿتؼس ضا فطز تَاًس هی زّس لطاض تأثیط تحت ظًسگی هرتلف ّای حیغِ زض ضا فطز

 افىاض ٍ تهاٍیط اغلة ٍ قسُ ظًسگی هرتلف ّای حَظُ زض آقفتگی زچاض ذَز، قسُ ازضان ػیَب اثط ضز تسى تسقىلی اذتلال

 واّف ّا آى ضٍظاًِ واضوطز ٍ ظًسگی ویفیت زضًتیدِ ٍ آٍضزُ ّدَم آًْا تط خؿواًی ظاّط زضتاضُ ای ًاذَاًسُ یا هعاحن

 هثل خثطی ضفتاضّای ٍ زاضًس ذَیف ظاّط زض تریلی یا عآهی اغطاق ًمم یه اظ زایوی ًگطاًی افطاز اذتلال ایي زض یاتس¬هی

 (. 3-5) وٌٌس هی تدطتِ ضا نَضت آضایف تىطاضی ضفتاض ٍ ظاّطی ًمم وطزى پٌْاى یا آیٌِ زض خؿواًی ظاّط ٍاضؾی

. تاؾ غطتی غیط ّای فطٌّگ زض حتی تسى قىلی تس تالای قیَع  زٌّسُ ًكاى اذیط ی زِّ هغالؼات ٍیػُ تِ خسیستط هغالؼات

 تطای «هطزاًِ ػضلاًی آضهاًی الگَی» ٍ ظًاى تسى قىل تطای «ظًاًِ اًسام لاغط آضهاًی الگَی» هؼطفی اهطٍظُ، وِ عَضی تِ

 قسُ، اًدام هغالؼات تِ تٌا ٍ اؾت زازُ لطاض تأثیط تحت قست تِ ضا افطاز خْاى هرتلف ّای فطٌّگ ّای ضؾاًِ زض هطزاى

 زٌّس-هی تطخیح هثتلا افطاز(. 8-6) اؾت زازُ افعایف ای هلاحظِ لاتل حس زض ضا تي ی زضتاضُ ًگطاًی ٍ تسى اظ ًاضضایتی

 تسقىلی اذتلال قیَع تٌاتطایي وٌٌس، هطاخؼِ پَؾت ّای ولیٌیه یا ظیثایی خطاح زاذلی، هترهم تِ زضهاًی هكاٍضُ خْت

 خطاحی وِ افطاز% 9/1 وِ زازُ كاىً پػٍّف یه ًتایح(. 9) اؾت ػوَهی خوؼیت اظ تالاتط اًتراتی، ّای خوؼیت زض تسًی

 ًتایح(. 4) ّؿتٌس هثتلا اذتلال ایي تِ اًس زازُ اًدام ظیثایی خطاحی ًمم تسٍى وِ افطازی% 40 ٍ اًس زازُ اًدام پلاؾتیه

 ًطخ ّوىاضاى ٍ Conrado پػٍّف زض. اؾت پَؾتی تیواضاى زض تسًی قىلی تس اذتلال قیَع اظ حاوی زیگط پػٍّف یه

 تیي ّؿتٌس ظیثایی ّای زضهاى زًثال تِ وِ افطازی هیاى زض ٍ تَزُ% 15 تا 5/8 تیي پَؾتی تیواضاى زض تلالاذ ایي قیَع

 (.10) اؾت قسُ گعاضـ% 6/53 تا 9/2

 فطز ّط زض گطفتِ قىل اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ ػَاهل ایي اظ یىی زاًٌس هی زذیل اذتلال ایي تطٍظ زض ضا هرتلفی ػَاهل

 قًَس هی زیگطاى ٍ ذَز هَضز زض ای ّؿتِ تاٍضّای قاهل وِ ّؿتٌس قٌاذتی هتغیطّای اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ. اؾت

 ٍیػُ تِ ّا عطحَاضُ اظ تطذی اؾت هؼتمس Young(. 11ٍ12) زّس هی ؾَق ًاواضآهس هؿیطی تِ ضا تیطًٍی اعلاػات پطزاظـ ٍ

 هكىلات قرهیت، اذتلالات انلی ّؿتِ اؾت هوىي گیطًس هی قىل وَزوی زٍضاى ًاگَاض تداضب ًتیدِ زض ػوستاً وِ آًْا

 تِ تَخِ تا وِ اؾت هتغیطّایی زیگط اظ ًیع اضغطاب(. 13) تاقٌس هعهي اذتلالات اظ تؿیاضی ٍ تط ذفیف قٌاذتی هٌف

 شٌّی تهَیط اظ ضضایت ػسم اضتثاط. تاقس زاقتِ ًمف اذتلال ایي قست ٍ تطٍظ زض تَاًس هی تسًی قىلی تس اذتلال هاّیت

 تهَیط احؿاؼ وِ اؾت زازُ ًكاى تحمیمات(. 14) اؾت قسُ تاییس خثطی-ٍؾَاؾی ضفتاضّای ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاب تا تسًی

 ٍ اضتَزًٍؿی ؾاتمِ تیي ٍ افؿطزگی ٍ اضغطاب تا تسًی تسقىلی تیي ٍ زاضًس اضتثاط اضغطاب ٍ افؿطزگی تا آقفتِ، تسًی

 . (15ٍ16) زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی ضاتغِ اضغطاب

 ٍ ّا فطٌّگ زض ظهیٌِ ایي تِ ضا ای هلاحظِ لاتل پػٍّكی ػلالِ ٍ تَخِ آى زض زذیل ػَاهل ٍ تسى، اظ ًاضضایتی اّویت

 لحاػ تِ تسى اظ ًاضضایتی ٍ اًگاضُ تي تِ هطتَط پػٍّكی ازتیات ٍخَز ایي تا. اؾت وطزُ خلة ذَز تِ هرتلف وكَضّای

 ًكسُ ایطاى زض ٍیػُ تِ حیغِ ایي تِ ای هلاحظِ لاتل تالیٌی ٍ پػٍّكی تَخِ ٍ ًساضًس چٌساًی غٌای ؾاظی، هسل ٍ یاتی هسل

 تطضؾی ضوي ٍ اؾت قسُ عطح ایطاًی خوؼیت زض تسى  قىلی تس اذتلال  زضتاضُ هسلی تطضؾی هٌظَض تِ حاضط پػٍّف. اؾت

 ػَاهل تطذی تِ تَخِ تا ضا ًیتس تسقىلی وِ اؾت هسلی اضائِ زضنسز تسًی، تسقىلی تِ هطتَط اّویت تا ّای ّوثؿتِ تطذی

 تِ ضؾیسى هٌظَض تِ تغییطات ایداز تِ گطایف ٍ ظاّط تِ افطاز تَخِ ٍ ظیثایی تِ افطاز ًگطـ تغییط. ًوایس تثییي ضٍاًكٌاذتی



 83  ّوىاضاىٍ  هحوسضضا اؾوؼیل ًیا                                                       ...           ٍ اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای اضُعطحَ ؾاذتاضی ضٍاتظ 

 افطاز ٍ ایداز ضا تسى تِ شٌّی هكغلِ تَاًس هی قسُ تحطیف تسًی تهَیط ایداز ٍ ظاّط هَضز زض ًگطاًی ایداز هغلَب، ظیثایی

 تس اذتلال تط هَثط ػَاهل تا ًوایس اضایِ هسلی وِ اؾت آى پی زض حاضط پػٍّف. ًوایس تسًی قىلی تس اذتلال هؿتؼس ضا

 ّسف. گیطز لطاض اؾتفازُ هَضز زضهاى ٍ پیكگیطی ضٍـ اًتراب ضاؾتای زض ٍ گطزز هكرم آًْا تأثیط هیعاى ٍ تسًی قىلی

 فطا ٍ اضغطاب گطی هیاًدی تِ تسى قىلی تس اذتلال ٍ اٍلیِ ًاؾاظگاض ّایعطحَاضُ  ؾاذتاضی ضٍاتظ تؼییي حاضط، پػٍّف

 .تَز ًگطاًی

 ي مًاد ريش

ولیِ افطاز  پػٍّف قاهل يیا ی. خاهؼِ آهاضاؾتی ؾاذتاض هؼازلاتٍ اظ ًَع هسل  یّوثؿتگیه هغالؼِ ػٍّف حاضط پ

هاِّ یؼٌی اظ اٍل ذطزاز تا پایاى آتاى ؾال  هطاخؼِ وٌٌسُ تِ هطاوع پَؾت ٍ هَ قْطؾتاى لائن قْط زض یه تاظُ ظهاًی قف

ًفط اظ افطاز هطاخؼِ وٌٌسُ تِ هطاوع زضهاًی پَؾت ٍ هَ تِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ اًتراب  300تَز. تؼساز  1397

ًفط(  50هكاّسُ ) 50گطزیسًس. تطای تؼییي تؼساز ًوًَِ زض ایي پػٍّف، تِ اظای ّط پٌح هتغیط هكاّسُ قسُ ایي پػٍّف، 

ًفط تِ ػٌَاى  300ًفط تِ زؾت آهس اهّا تطای اعویٌاى تیكتط، تؼساز  250ّا تا ایي حؿاب، زض ًظط گطفتِ قس وِ تؼساز آى

ّای ٍضٍز تِ پػٍّف قاهل هطاخؼِ تِ هطاوع پَؾت ٍ هَ قْطؾتاى لائن قْط اظ اٍل ذطزاز تا ًوًَِ اًتراب گطزیس. هلان

ّای ذطٍج اظ پػٍّف قاهل ًیع ػسم توایل تِ ّوىاضی ٍ اضایِ ؾال ٍ هلان 45تا  20، زاهٌِ ؾٌی 1397پایاى آتاى ؾال 

لطاض  افطاززض اذتیاض ّا ، پطؾكٌاهِ ّاًوًَِاًتراب  اظ ضٍـ اخطای پػٍّف تـِ ایي نَضت تَز وِ، تؼساعلاػات ًاواهل تَز. 

تـِ  .ثی ٍ قفاّی زضیافت قـسضضایت وتتَاًؿتٌس زض پػٍّف قطوت وٌٌس ٍ وٌٌسگاى زض نَضت توایل هیقطوت. گطفت

خْت گطزآٍضی اعلاػات زض ّا ًساضًس. ًیاظ تـِ شوط ًام ذَز زض پطؾكٌاهِ تِ هٌظَض ضاظزاضی گفتِ قس وِ قطوت وٌٌسگاى

ٍ آظهَى اضغطاب ، ًؿرِ وَتاُ پطؾكٌاهِ عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ، تسى یاذتلال تسقىلّای ایي هغالؼِ اظ پطؾكٌاهِ

 اؾتفازُ قس.  ضغطاتیطؾكٌاهِ افىاض اپ

ؾَال  31 یزاضا ؾاذتِ قس ٍ 1997ٍ ّوىاضاى زض ؾال  Phillipsایي پطؾكٌاهِ تَؾظ  :بذن یضکل پرسطىبمٍ اختلال بذ

 یرتگیزضآه ای ػول –ائتلاف فىط ،یوٌتطل فطاقٌاذت یتسى، ضاّثطزّا یاتؼاز فطاقٌاذت تسقىل یاتیتَزُ ٍ ّسف آى اضظ

-ی( ه5تا  1)اظ  ىطتیل اؼیپطؾكٌاهِ تط اؾاؼ هم يیا اؾت. یوٌیا یٍ ضفتاضّا یطاقٌاذتف یهثثت ٍ هٌف یافىاض، تاٍضّا

 یاتیًفط زاًكدَ، ًكاى زاز وِ پطؾكٌاهِ اضظ 200 یّوعهاى تط ضٍ ییضٍا یٍ ّوىاضاى تطضؾ یؼیپػٍّف ضت زضتاقس. 

 یّوثؿتگ BDD یتطا Yale-Brown یػول یانلاح قسُ ٍؾَاؼ فىط اؼیآى تا هم یتسى ٍ ػاهل ّا یفطاقٌاذت تسقىل

 تِ زؾت آهس.  70/0ٍ  72/0(. ضٍایی ٍ پایایی ایي پطؾكٌاهِ زض پػٍّف حاضط تِ تطتیة 17) زاض زاضز یهثثت ٍ هؼٌ

عطاحی  1998زض ؾال  Young & Brownایي پطؾكٌاهِ تَؾظ  :Young (YSO-SF)وسخٍ کًتبٌ پرسطىبمٍ طرحًارٌ 

(. تِ هٌظَض ؾاذتي آظهًَی وَتاُ تط، فطم وَتاُ ایي پطؾكٌاهِ عطاحی قس. ّط 18آیتن تَز ) 205قسُ ٍ فطم اٍلیِ زاضای 

 ایي پطؾكٌاهِ ّط پٌح ؾَال یه عطحَاضُ ضا هی ؾٌدس. آیتن تط ضٍی یه همیاؼ قف زضخِ ای ًوطُ گصاضی هی قَز. زض

ُ اظ ّوؿاًی زضًٍی وافی تا گاًِ فطم وَتاُ پطؾكٌاهِ عطحَاض 15، ٍ ّوىاضاى ولیِ ذطزُ همیاؼ ّای Welburnزض هغالؼِ 

هحاؾثِ قس. ّوچٌیي پایایی فطم وَتاُ  93/0تا  76/0ّا اظ تؿیاض ذَتی تطذَضزاض تَزًس. آلفای وطًٍثاخ ولیِ عطحَاضُ

ٍ  74/0(. ضٍایی ٍ پایایی ایي پطؾكٌاهِ زض پػٍّف حاضط تِ تطتیة 19هحاؾثِ گطزیس ) 64/0پطؾكٌاهِ تِ ضٍـ تاظآظهایی 

 س.تِ زؾت آه 77/0

، ًرؿتیي فطم آظهَى نفت 1970اؾت وِ زض ؾال  Spielbergerؾاظًسُ ایي اتعاض،  :Spielberger  (STAI-Y)آزمًن اضطراة

ًفط(، زض  600(. هیعاى پایایی تطای گطٍُ ٌّداض )20)قسُ آى ضا هؼطفی وطز  ًظط فطم تدسیس ،1983ٍ حالت ضا اضائِ ٍ زض ؾال 

اؾت، ٍ ایي هیعاى زض گطٍُ هلان  91/0ٍ  90/0ؼ آلفای وطًٍثاخ تِ تطتیة تطاتط تا همیاؼ اضغطاب آقىاض ٍ پٌْاى تط اؾا

اؾت. ػلاٍُ تط ایي، پایایی آظهَى، اظ عطیك ًؿثت ٍاضیاًؽ ًوطات حمیمی تِ ٍاضیاًؽ هكاّسُ قسُ  94/0ًفط( تطاتط تا  130)

 75/0یي پطؾكٌاهِ زض پػٍّف حاضط تِ تطتیة (. ضٍایی ٍ پایایی ا21ثثت قس ) 945/0هحاؾثِ، ٍ همساض آى زض گطٍُ ٌّداض 

 تِ زؾت آهس. 73/0ٍ 
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هؼطفی قسُ اؾت. ایي پطؾكٌاهِ قاهل  1994زض ؾال  Wellsتَؾظ  ایي پطؾكٌاهِ :)فراوگراوی( رسطىبمٍ افکبر اضطرابیپ

هتی، ًگطاًی ى ؾٌدف افىاض اضغطاتی هی تاقس. هؤلفِ ّای ایي پطؾكٌاهِ ػثاضتٌس اظ ًگطاًی ؾلاآگَیِ اؾت ٍ ّسف  22

ضٍایی ٍ پایایی پطؾكٌاهِ ضٍایی ّوگطایی پطؾكٌاهِ افىاض اضغطاتی اظ ضٍـ هیعاى ّوثؿتگی آى هَضز . اختواػی ٍ فطاًگطاًی

(. ضٍایی ٍ پایایی ایي پطؾكٌاهِ زض 22)تَز  91/0تطضؾی لطاض گطفت. تطای پایایی ًیع ضطیة آلفای وطًٍثاخ ول پطؾكٌاهِ 

 تِ زؾت آهس. 81/0ٍ  78/0پػٍّف حاضط تِ تطتیة 

ّـای ّـن ذغی تَزى ٍ ًطهال تَزى فطوّای ؾاذتاضی تِ قطط تطلطاضی پیف یاتی هؼازلِزض پػٍّف حاضط اظ ضٍـ هسل

  افعاضّا تا ًطمتَظیغ چٌس هتغیطی ٍ تطای ًكاى زازى ضٍاتظ هؿتمین ٍ ضٍاتظ غیطهؿتمین اؾتفازُ قس. زازُ

 SPSS-22َضز تحلیل لطاض گطفته 8.80 لعضٍ ًطم افعاض لی . 

 
 مذل پیطىُبدی رابطٍ بیه متغیرَبی مًرد مطبلعٍ -1ومًدار 

 َب یبفتٍ

 زاضای وٌٌسگاى قطوت اظ ًفط%( 48) 144 تؼساز. تَز ؾال 22( 4/2) وٌٌسگاى، قطوت ؾي( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي

 اؾت شوط تِ لاظم. تَزًس تالاتط ٍ اضقس ؾیواضقٌا ًفط%( 22) 37 ٍ واضقٌاؾی ٍ واضزاًی ًفط%( 30) 119 زیپلن، تحهیلات

 .تَزًس ظى پػٍّف، ایي زض وٌٌسگاى قطوت تواهی
 

 میبوگیه )اوحراف معیبر( متغیرَبی مًرد مطبلعٍ -1جذيل ضمبرٌ 

 K-Sهمساض هؼٌی زاضی آظهَى  )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي هتغیط 

 06/0 7/3( 5/0) تسقىلی تسى

 07/0 5/3( 5/0) اضغطاب

 07/0 6/3( 6/0) اًیفطاًگط

 08/0 5/3( 5/0) اٍلیِ عطحَاضُ ًاؾاظگاض

 

ه یّای پاضاهتط تَاى آظهَى تَزُ ٍ هی اؾویطًف غیطهؼٌازاض-پػٍّف تِ ووه آظهَى وَلوَگطٍفّای  تَظیغ زازُ تَزىًطهال

 .ضا اخطا وطز
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ل بذضکلی بذنرابطٍ بیه طرحًارٌ وبسبزگبرايلیٍ، اضطراة، فرا وگراوی ي اختلا -2جذيل ضمبرٌ   

 P آظهَى tآهاضُ  تاض ػاهلی ضاتغِ تیي هتغیطّا
 001/0 31/5 42/0 تس قىلی تسى -عطح ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ

 001/0 90/8 78/0 اضغطاب -عطح ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ

 001/0 47/9 85/0 فطا ًگطاًی -عطح ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ

 001/0 15/9 81/0 تس قىلی تسى -اضغطاب

 001/0 39/7 64/0 تس قىلی تسى -ًگطاًیفطا 

 

 وقص متغیرَبی میبوجی ضبمل اضطراة ي فراوگراوی در رابطٍ بیه طرحًارٌ وبسبزگبرايلیٍ ي بذضکلی بذن -3جذيل ضمبرٌ 

 P تاض ػاهلی ضاتغِ تیي هتغیطّا
 001/0 63/0 ضاتغِ تیي عطح ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍ تس قىلی تسى تِ هیاًدی گطی اضغطاب

 001/0 54/0 ضاتغِ تیي عطح ٍاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ ٍ تس قىلی تسى تِ هیاًدی گطی فطاًگطاًی 

 

 

 
 یوگراو فرا ي اضطراة گری یبوجیم بٍ بذن یضکل بذ اختلال ي ٍیوبسبزگبر ايل َبیطرحًارٌمذل وُبیی رابطٍ  -2ومًدار 

 ض ضٍاتظ ؾاذتاضی هتغیطّای تحمیك، تواهی هَاضزًكاى زازُ اؾت وِ زّای هسل  ًتایح حانل اظ ؾٌدف هؼٌازاضی زازُ

t-value  تاقس. تا تالا ضفتي ًوطُ عطحَاضُ ًاؾاظگاض ّای تحمیك هیزٌّسُ ّوثؿتگی تیي ؾاظُتاقس وِ ًكاىهی96/1تیكتط اظ

یاتس افعایف هی 7/3( 5/0)هیعاى اذتلال تسقىلی تسًی تا هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض(  5/3( 5/0)تا هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( 

(001/0>P )فطاًگطاًی تا هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض(  5/3( 5/0)(. تا افعایف هیعاى هتغیط اضغطاب تا هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض ٍ
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، تأثیط عطحَاضُ ًاؾاظگاض اٍلیِ تط اذتلال 54/0ٍ  63/0تِ ػٌَاى هتغیطّای هیاًدی ٍ تا تاضػاهلی تِ تطتیة  6/3( 6/0)

 (.P<001/0)قَز ( تیكتط هی42/0تِ ضاتغِ هؿتمین تیي آًْا ) تسقىلی تسى، ًؿثت

 فرضیبت مطبلعٍَبی ویکًئی برازش مذل سبختبری  ضبخص -4جذيل 

 RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI قاذم تطاظًسگی

 1-0 >9/0 >9/0 >9/0 >9/0 >1/0 همازیط لاتل لثَل

 98/0 94/0 97/0 95/0 96/0 036/0 همازیط هحاؾثِ قسُ

 

ّای ًیىَئی تطاظـ اؾتفازُ قسُ اؾت. چٌاًچِ  ت تطاظـ هسل ؾاذتاضی هسل انلی هغالؼِ ًیع اظ تؼسازی اظ قاذمخْ

 تِ زؾت آهس. 1/2تاقس هغلَب اؾت. زض ایي هغالؼِ، قاذم تطاظـ تطاتط تا  3تا  1ّای تطاظـ تیي  قاذم

اؾت، هسل اظ تطاظًسگی ذَتی  036/0تطاتط  (RMSEA)ّوچٌیي اظ آًدا وِ قاذم ضیكِ هیاًگیي هدصٍضات تمطیة 

 اًس. ّای ًیىَئی تطاظـ ًیع زض تاظُ هَضز لثَل لطاض گطفتِ تطذَضزاض اؾت. ّوچٌیي ؾایط قاذم

 بحث

 تا تسًی تسقىلی اذتلال هیعاى 5/3( 5/0( )هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي تا ًاؾاظگاض عطحَاضُ ًوطُ ضفتي تالا تا زاز ًكاى هغالؼِ

 ٍ 5/3( 5/0( )هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي تا اضغطاب هتغیط هیعاى افعایف تا. یاتس هی افعایف 7/3( 5/0( )اضهؼی اًحطاف) هیاًگیي

 تسقىلی اذتلال تط اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاضُ تأثیط هیاًدی، هتغیطّای ػٌَاى تِ 6/3( 6/0( )هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي تا فطاًگطاًی

 هسل تطاظـ تط هثٌی ّا زازُ تِ هطتَط ؾاذتاضی هؼازلات ًتایح. قَز هی تیكتط آًْا تیي هؿتمین ضاتغِ تِ ًؿثت تسى،

 هسل وِ زاز ًكاى( فطاًگطاًی) اضغطاتی افىاض ٍ اضغطاب اٍلیِ، ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ عطیك اظ تسى تسقىلی اذتلال تحلیلی

 . اؾت تطذَضزاض ّا زازُ تا ذَتی، تطاظـ اظ

 تیي ضاتغِ تط هثٌی( 26) ّوىاضاى ٍ الثال ذَـ ٍ( 25) ّوىاضاى ٍ هدلل ؼاتهغال ّای یافتِ تا هغالؼِ ایي ّای یافتِ

-هی ًتایح ایي تثییي تطای. اؾت ّورَاى تسى اظ ًاضضایتی ٍ اًگاضُ تي تا تسى تِ هطتَط ّای ًگطـ ٍ تاٍضّا ظاّط، عطحَاضُ

 زاضای وِ وؿی تِ ًؿثت ضا فاٍتیهت فطایٌسّای احتوالاً اؾت، ذَز ّای عطحَاضُ زض ؾَگیطی زاضای وِ فطزی گفت تَاى

 تَاى هی. زاضًس فطز تسًی تهَیط زض هْوی ًمف اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ تٌاتطایي(. 27) وٌس هی تدطتِ ًیؿت ؾَگیطی

 تِ. زاضًس ًیع اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ زض تالایی ًوطات هؼوَلاً زاضًس ذَز ظاّط اضظیاتی تؼس زض تالا ًوطات وِ افطازی گفت

 ًَتِ تِ وِ قَز هی ذَز اضظیاتی یا ًفؽ ػعت زض فطز پاییي ًوطات تِ هٌدط اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ ایي وِ ضؾس هی ًظط

 ٍ ذَز هَضز زض هٌفی احؿاؾات تسى، تسقىلی اذتلال زاضای افطاز. گصاضز هی تأثیط ذَز تسى اظ فطز اضظیاتاًِ ضفتاضّای تط ذَز

 زض هٌفی احؿاؼ فطز وِ قَز هی تاػث ٍ گصاقتِ تأثیط فطز اضظیاتی ذَز تط هٌفی احؿاؾات ایي ٍ وٌٌس هی تدطتِ ضٍاتغكاى

 . تاقس زاقتِ ذَز تسى ٍ ذَز هَضز

 تهَیط اظ ضضایت ػسم اضتثاطِ ٍ زاقت ٍخَز هؼٌازاض ّوثؿتگی اضغطاب ٍ اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاضُ هیاى حاضط، هغالؼِ زض

 ضاتغِ تط هثٌی( 27) ّوىاضاى ٍ Calveteپػٍّف ًتایح تا یافتِ ایي. اؾت قسُ ستایی اؾتطؼ ٍ اضغطاب تا تسًی شٌّی

 ضاتغِ تط( فطاًگطاًی) اضغطاتی افىاض هیاًدی ًمف تؼییي زض. تاقس هی ّوؿَ اختواػی اضغطاب ٍ اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ

 هؿیط اثط هغالؼِ ایي ّای یافتِ زض. اؾت هؼٌازاض قسُ هكاّسُ ّوثؿتگی ًیع تسى قىلی تس ٍ اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاضُ تیي

 هؿیط تِ ًؿثت تسى، تسقىلی اذتلال ٍ ًاؾاظگاض عطحَاضُ تیي فطاًگطاًی ٍ اضغطاب گطی هیاًدی تا یؼٌی غیطهؿتمین،

  ًمف ٍ زّس هی افعایف ضا تأثیط هیاًدی هتغیط ٍخَز تٌاتطایي. قس هكاّسُ تطی لَی ضاتغِ هتغیط زٍ تیي هؿتمین

 .قَز هی ٍالغ تأییس هَضز ًگطاًی فطا ٍ اضغطاب گطی هیاًدی

 اظ اؾتفازُ زض ظیازی گطایف هثتلا تیواضاى. وكٌس هی ذدالت ظاّطقاى اظ تسى، تسقىلی اذتلال زاضای افطاز اظ تؿیاضی

 ّای غَلیهك زل ٍ ّا اظًگطاًی ضّایی تطای اختٌاتی اػوال تِ هثتلا تیواضاى ظیاز توایل ًكاًسٌّسُ وِ زاضًس "ایوٌی ضفتاض"

 ایي تِ پعقىی ّای زضهاى اظ پؽ هثتلا تیواضاى هؼوَلا وِ اؾت ایي تَخِ لاتل ًىتِ. اؾت تسى ظاّط ذهَل زض آًْا هفطط
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 زض ظیثایی ّای زضهاى اظ افطاز ایي اوثطیت(. 30) قًَس تستط اؾت هوىي حتی ٍ زٌّس هی پاؾد ًسضت تِ ّا زضهاى لثیل

 ظیاز قست تا ٍ زاض هؼٌی ٍ هثثت ضاتغِ. وٌٌس هی اؾتفازُ( اختٌاتی) ایوٌی ّای ضفتاض اظ قسُ، ازضان ًمم تْثَز خْت

 قسیستط هكىلات ًكاًسٌّسُ تسى تسقىلی تا فطاًگطاًی ٍ اضغطاب ّای هتغیط گطی هیاًدی تا اٍلیِ ًاؾاظگاض ّای عطحَاضُ

 . تاقس هی ّؿتٌس ضٍاًكٌاذتی هكىلات اظ تؼضی ّوثَزی زاضای وِ هثتلا افطاز

 ایداز زض وِ هكىل یه ػٌَاى تِ تسى تسقىلی اذتلال تِ قَز هی پیكٌْاز هَخَز ازتیات ٍ هغالؼِ ایي ّای یافتِ اؼتطاؾ

 زض. اؾت خسی تَخِ ًیاظهٌس ّؿتٌس زذیل اختواػی -فطٌّگی ٍ ضٍاًی خؿواًی، تٌیسُ ّن زض ػَاهل اظ تطویثی آى تساٍم ٍ

 ذاًَازُ، عطف اظ خاًثِ ّوِ وَقكی. اؾت قسُ پطزاذتِ تأثیطگصاض ذتیضٍاًكٌا ّای هؤلفِ اظ تؼسازی تِ نطفا تحمیك ایي

 آًْا زض تسى تِ ًؿثت هثثت تاٍضّای تِ زازى قىل ظًاى، اًگاضی قی اظ خلَگیطی ّای ظهیٌِ زض گطٍّی ّای ضؾاًِ ٍ هسضؾِ

 ّای آهَظـ عطیك اظ یزؾتطؾ لاتل غیط آضهاًی الگَّای تا ظاّطقاى ًاتدای ّای همایؿِ تِ ًؿثت تیٌف ٍوؿة آگاّی ٍ

 ضؾاًِ تطذی هفطط تأویس. زاضز ضطٍضت آًْا واّف یا ٍ اًگاضُ تي آقفتگی ٍ تسى اظ ًاضضایتی اظ پیكگیطی هٌظَض تِ هرتلف،

 چٌیي افطاز ایي تا قَز هی هٌدط اٍؾت ظاّط تِ تٌْا اًؿاى یه اضظـ ٍ تَاًوٌسی وِ اقتثاُ تطزاقت ایي ٍ ظیثایی تط ّا

 (.29 ٍ 28) وٌٌس پیسا یٌِظه ایي زض ٍؾَاؾی

 گیری وتیجٍ

 هیعاى افعایف تا ّوچٌیي. یافت افعایف تسًی تسقىلی اذتلال هیعاى ًاؾاظگاض عطحَاضُ ًوطُ افعایف تا وِ زاز ًكاى هغالؼِ

 تِ ًؿثت تسى، تسقىلی اذتلال تط اٍلیِ ًاؾاظگاض عطحَاضُ تأثیط هیاًدی، هتغیطّای ػٌَاى تِ ًگطاًی فطا ٍ اضغطاب هتغیط

 .قس تیكتط آًْا تیي هؿتمین ضاتغِ

 تطکر ي قذرداوی

 زوتطی ًاهِ پایاى اظ تطگطفتِ حاضط همالِ. زاضین ضا لسضزاًی ٍ تكىط ووال پػٍّف ایي زض وٌٌسگاى¬قطوت تواهی اظ

  ؾاضی ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ اذلاق وویتِ اظ IR.IAUSARI.REC.1396.41557 اذلاق وس زاضای ٍ اٍل ًَیؿٌسُ

 .تاقس یه

 تعبرض در مىبفع

 ًَیؿٌسگاى اظْاض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼاضو هٌافؼی زض هَضز ایي همالِ ٍخَز ًساضز.
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   ّوىاساى ٍ ًیا اػوؼیل هحوذسضا                         ...                                                 ٍ اٍلیِ ًاػاصگاس ّای عشحَاسُ ػاختاسی سٍاتظ 

 افکار اضطرابی ولس  پرسشنامه

 تمشیثا ّویـِ اغلة گاّی اٍلات تمشیثا ّشگض گَیِ ّا سدیف

     دس هَسد ٍضغ ظاّشم ًگشاًن 1

     فىش هی وٌن وِ یه ؿىؼت خَسدُ ام 2

3 
ٍلتی تِ آیٌذُ ام هی ًگشم تیـتش تِ هَاسد هٌفی وِ هوىي اػت تشاین سٍی 

 دّذ فىش هی وٌن تا هَاسد هثثت 

    

4 
اگش دچاس ػلاین جؼوی غیش هٌتظشُ ای ؿَم توایل داسم تِ تذتشیي حالتی وِ 

 هوىي اػت تشاین پیؾ تیایذ فىش وٌن

    

     فىش هی وٌن وِ تِ یه تیواسی جذی هثتلا خَاّن ؿذ 5

     دس پان وشدى رٌّن اص افىاس تىشاسؿًَذُ هـىل داسم 6

     ًگشاى ػىتِ للثی یا اتتلا تِ ػشعاى ّؼتن 7

8 
اص ایي وِ دس حضَس افشاد غشیثِ حشف اؿتثاّی تضًن یا واس اؿتثاّی تىٌن 

 ًگشاًن

    

     ًگشاًن وِ ًتَاًن اًتظاسات هشدم سا تشآٍسدُ وٌن 9

     ًگشاى ػلاهت جؼوی ام ّؼتن  11

     اص ایي وِ ًوی تَاًن افىاسم سا آى گًَِ وِ هی خَاّن وٌتشل وٌن ًگشاًن  11

     اى ایي ّؼتن وِ هشدم هشا دٍػت ًذاؿتِ تاؿٌذًگش 12

     تِ حذی اص ًااهیذی تْا هی دّوذ وِ ًوی تَاًن آًشا اص رٌّن تیشٍى وٌن 13

     تِ ساحتی پشیـاى هی ؿَم 14

15 
ٍلتی تِ یه تیواسی جضیی هثلا وْیش هثتلا هی ؿَم فىش هی وٌن تیواسی ام 

 جذی تش اص اى چیضی اػت وِ ٍالؼا ّؼت

    

     تذٍى ایٌىِ تخَاّن افىاس ًاخَؿایٌذ تِ رٌّن هی آیذ 16

     ًگشاى ؿىؼت ّا ٍ ضؼف ّاین ّؼتن 17

     ًگشاًن وِ ًتَاًن تِ خَتی دیگشاى تا صًذگی وٌاس تیاین 18

     ًگشاى هشدى ّؼتن 19

     ًگشاًن وِ دیَاًِ ؿَم  21

     گی چیضّایی سا اص دػت هی دّنفىش هی وٌن تِ خاعش ًگشاًی صیادم دس صًذ 21

     افىاس تىشاسؿًَذُ ای هاًٌذ ؿوشدى یا تىشاس جولات داسم 22
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 Speilberger اضطراب پرسشنامه
 تا ػپغ ٍ تخَاًیذ سا ّا ػثاست اص ّشیه. اػت آهذُ صیش دس وٌٌذ هی اػتفادُ آًْا اص خَد تؼشیف تشای هشدم وِ ّایی ػثاست اص تؼذادی

 دسػت پاػخی ّیچ. داسیذ احؼاػی چِ لحظِ ایي دس یؼٌی الاى، ّویي ؿوا دّذ هی ًـاى وِ تٌَیؼیذ سا ػذدی صیش همیاع تِ تَجِ

 دس سا ؿوا احؼاػات ٍجِ تْتشیي تِ سػذ هی ًظش تِ وِ دّیذ پاػخی تلىِ. ًىٌیذ ػثاستی ّیچ كشف سا صیادی ٍلت. ًیؼت غلظ یا

 .وٌذ هی تَكیف حاضش حال

 استػث سدیف
 اكلا

1 

 تا حذی

2 

 هتَػظ

3 

 خیلی صیاد

4 

     احؼاع آساهؾ هی وٌن. 1

     .وٌن هی ایوٌی احؼاع 2

     .ّؼتن( صدُ ّیجاى) آسام ًا 3

     .اػت ؿذُ خشد اػلاتن وٌن هی احؼاع 4

     .ّؼتن ػشحال وٌن هی احؼاع 5

     .داسم اضغشاب وٌن هی احؼاع 6

     .ّؼتن خَدم احتوالی ّای تذتختی ًگشاى الاى 7

     .وٌن هی سضایت احؼاع 8

     .ام ؿذُ َّل وٌن هی احؼاع 9

     .وٌن هی ساحتی احؼاع 11

     .داسم ًفغ تِ اػتواد وٌن هی احؼاع 11

     .ّؼتن ػلثی وٌن هی احؼاع 12

     .ّؼتن ػلثاًی 13

     .وٌن هی( دلی دٍ) تشدیذ احؼاع 14

     آسام ّؼتن. 15

     احؼاع هی وٌن ساضی ّؼتن. 16

     .ّؼتن ًگشاى 17

     .ام ؿذُ گیج وٌن هی احؼاع 18

     .ّؼتن لذم ثاتت وٌن هی احؼاع 19

     .ّؼتن خـٌَد وٌن هی احؼاع 21

     .ّؼتن خـٌَد وٌن هی احؼاع 21

     .ّؼتن لشاس تی ٍ ػلثی وٌن هی احؼاع 22

     .داسم سضایت دمخَ اص وٌن هی احؼاع 23

     .تَدم خَؿحال دیگشاى اًذاصُ تِ واؽ ای 24

     .ام خَسدُ ؿىؼت وِ ایي هثل وٌن هی احؼاع 25

     .ّؼتن ساحت وٌن هی احؼاع 26

     .ّؼتن جوغ خاعش ٍ خًَؼشد، آسام 27

 آًْا تش تَاًن ًوی وِ اًذ ؿذُ جوغ سٍیْن لذسی تِ هـىلات وٌن هی احؼاع 28

 .وٌن غلثِ

    

     .ؿَم هی ًگشاى حذ اص تیؾ، ًیؼت هْن ٍالؼا وِ چیضی دستاسُ 29

     .خَؿحالن 31

     افىاس پشیـاًی داسم. 31

     اػتواد تِ ًفغ ًذاسم. 32
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 اكلا ػثاست سدیف

1 

 تا حذی

2 

 هتَػظ

3 

 خیلی صیاد

4 

     احؼاع ایوٌی هی وٌن. 33

     تِ اػاًی تلوین هی گیشم. 34

     احؼاع هی وٌن تی وفایت ّؼتن. 35

     ساضی ّؼتن. 36

     فىش تی اّویتی اص رٌّن هی گزسد ٍ آصاسم هی دّذ. 37

ًااهیذی ّا سا آى لذس جذی هی گیشم وِ ًوی تَاًن رّي خَد سا اص آًْا خلاف  38

 وٌن.

    

     آدم ثاتت لذهی ّؼتن. 39

یش خَد فىش هی وٌن، ًاساحت یا آؿفتِ ٍلتی تِ دلخَؿی ّا ٍ ػلالِ ّای اخ 41

 هی ؿَم.

    

 



 1397 صهؼتاى، 1، ؿواسُ نؿـدٍسُ                                                                                          جلِ ػلاهت اجتواػی            ه   

 

 

 بدن بدشکلی اختلال پرسشنامه

 ٍ هثثت تاٍسّای افىاس، دسآهیختگی یا ػول -فىش ائتلاف فشاؿٌاختی، وٌتشل ساّثشدّای تذى، تذؿىلی فشاؿٌاخت اتؼاد اسصیاتی: هدف

 ایوٌی سفتاسّای فشاؿٌاختی، هٌفی

ف
دی

س
 

 ػثاسات

فن
خال

لا ه
واه

 

الف
هخ

ن
سم 

ذا
ی ً

ظش
ً

 

من
َاف

ه
من 

َاف
لا ه

واه
 

      .هی وٌٌذ خَدؿاى هشا كشف اًشطی توام وِ وٌٌذ هی احاعِ هشا ظاّشم تَدى تذؿىل تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس چٌاى 1

      .هی وٌذ ًگشاًتش ٍ ًاساحت هشا ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط ّای ًگشاًی 2

      .تـًَذ داسم خَدم تذؿىلی تِ هشتَط وِ یتلَسات ٍ افىاس هتَجِ دیگشاى هی وـن خجالت 3

      .یاتن دػت ای ًتیجِ تِ تالاخشُ تا هی دّن اداهِ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس تِ لذس آى 4

      .تشػن اماكلی ٍظایف ٍ واسّا تِ وِ گزاسًذ ًوی ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط ًگشاًی 5

      .اػت هي اًتظاس دس ای آیٌذُ چِ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط َساتتل ٍ افىاس ٍجَد تا داًن ًوی 6

      .ّؼتن ًگشاى خَدم دس تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس ٍجَد هَسد دس 7

      .ًذاسم ای اسادُ ّیچ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس هماتل دس هي 8

      .ّؼتن ّشخَدمظا تذؿىلی هَسد دس دیگشاى ٍاوٌؾ هشالة ّویـِ 9

      .تشاًذاص هی وٌٌذ چگًَِ هشا ظاّش تذؿىلی تثیٌن وِ اػت اعشافن هشدم تِ حَاػن خیلی 11

      .ؿَد هی ظاّشم تذؿىلی تِ ساجغ تلَسات ٍ افىاس كشف هي سٍاًی اًشطی اٍلات تیـتش 11

      .ًیؼتن افناعش هتَجِ ٍ یشٍم م فشٍ خَدم دس ظاّشم تذؿىلی خاعش تِ اٍلات تیـتش 12

      .هی ؿًَذ هي دلت ٍ توشوض هاًغ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط رٌّی تلَسات 13

      .هی دّن اداهِ ًْا آ تِ ٍ ؿَم هی ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس دس غشق اٍلات تیـتش 14

      .وٌن یه اسصیاتی ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس ّویي اػاع تش سا خَدم 15

      .وٌن هی لثَل سا ًْا آ ؿًَذ هی پذیذاس ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس وِ ٍلتی 16

      .داًن هی ٍالؼی سا ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط رٌّی تلَسات ٍ افىاس هي 17

      .وٌن ًوی ؿه ّا آى دس ٍ وٌن ًوی هماتلِ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط رٌّی تلَسات ٍ افىاس تا هي 18

      .داسًذ حمیمت ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس ٍ تلاٍیش وِ هی وٌن فىش 19

      .وٌن هی تلذیك سا آًْا ٍ وٌن هی ًگاُ آیٌِ دس سا خَدم هی ؿًَذ رٌّن ٍاسد ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس وِ ٍلتی 21

      .داسًذ ٍالؼیت واهلاً گَیی وِ اػت گًَِ ای تِ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس توام 21

      .وٌذ هی ًاساحت سا هي ٍالؼی اهش یه اًذاصُ تِ ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس ٍ تلَسات 22

      تاؿن. ظاّشم هَاظة تیـتش هي تا ؿًَذ هی تاػث ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس ٍ تلَسات 23

      .وٌٌذ هی ظاّشم وشدى تْتش هتَجِ هشا ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس ٍ تلَسات ٍجَد 24

      .ّؼتٌذ خغشًان تؼیاس هي تشای ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس ٍجَد 25

      ًیؼتٌذ وٌتشل لاتل ٍ ٍحـتٌان هي تشای ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس ٍجَد 26

      .اػت هْن خیلی هي تشای صیثایی چَى وٌذ هی احتنًاس ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط تلَسات ٍ افىاس ٍجَد 27

      .تىٌن تْتش سا ظاّشم تذؿىلی آسایؾ تا تا هی وٌن ػؼی 28

      .تپَؿاًن سا ظاّشم ًمق تا وٌن هی ػؼی وشدى گشین تا 29

      .داسم هی ًگِ دٍس دیگشاى اص ظاّشم تذؿىلی خاعش تِ تـَد وِ جایی تا سا خَدم 31

      .ًـَم ظاّش دیگشاى هماتل دس صیاد ظاّشم تذؿىلی تِ هشتَط افىاس ٍ تلَسات تخاعش وٌن هی ػؼی 31
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 پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی

هیضاى هَافمت یا  1، 2، 3، 4، 5ػثاست اػت ّش ػثاست سا تِ دلت تخَاًیذ ٍ تا صدى ػلاهت یىی اص اػذاد  41ایي تؼت ؿاهل 

 هخالفت خَد سا تا ػثاست هـخق وٌیذ ّیچ یه اص ػثاست ّا سا تذٍى پاػخ ًگزاسیذ.

 

 واهلا هَافمن -5               هَافمن -4          ًوی داًن -3      هخالفن -2    واهلا هخالفن -1

 

 ٍلتی واسی سا ؿشٍع هی وٌن اص احتوال ؿىؼت دس آى ًگشاى هی ؿَم. .1

 ٍلتی واسی سا ٍالؼا خَب اًجام هی دّن، خاًَادُ ٍ دٍػتاًن تِ هي افتخاس هی وٌٌذ. .2

 اص هَؿىافی ٍ دلت صیاد دس اًجام اهَس احؼاع غشٍس هی وٌن. .3

 تشای خَدم هؼیاسّای ػالی ٍ ػخت ٍضغ هی وٌن. .4

 ػؼی هی وٌن تِ ّش ؿىل ؿذُ اص هحىَم ؿذى اجتٌاب وٌن. .5

 دٍػت داسم تشای یه هَفمیت چـوگیش، تحؼیي ؿَم. .6

 تا ٍلتی وِ واسی سا واهل اًجام ًذّن احؼاع سضایت ًوی وٌن. .7

 ّش چِ تلاؽ هی وٌن ًوی تَاًن سضایت دیگشاى سا جلة وٌن. .8

 وؼة هَفمیت واهل تِ خَدی خَد یه پاداؽ اػت. .9

 َفمیت تایذ تؼیاس جذی تش واس وٌن.تشای وؼة ه .11

 تا یه اؿتثاُ احؼاع هی وٌن ّوِ چیض سا اص دػت دادُ ام. .11

 تش تلاؽ وٌن. تٌْا ٍلتی اص خَدم ساضی هی ؿَم وِ ّوَاسُ تشای سػیذى تِ هؼیاسّای ػالی .12

 هی داًن چِ جَس ؿخلی تایذ تاؿن یا هی خَاّن تاؿن، اها ّویـِ احؼاع هی وٌن ووتش اص آى ّؼتن. .13

 ّاین تِ هي احتشام هی گزاسًذ. یگشاى تِ خاعش پیـشفتد .14

 دس وَدوی ّش لذس خَب اص ػْذُ واس تش هی آهذم ّشگض تِ حذی ًثَد وِ ٍالذیٌن سا خـٌَد ػاصد. .15

 فىش هی وٌن ّوِ، ؿخق هَفك سا دٍػت داسًذ. .16

 دیگشاى اًتظاس داسًذ ّوِ چیض سا واهل اًجام دّن. .17

 یي تاؿن.دس سلاتت تا دیگشاى، هی خَاّن تْتش .18

 ٍلتی تش هحذٍدیت ّا ٍ ضؼف ّا غلثِ هی وٌن احؼاع خَتی تِ هي دػت هی دّذ. .19

 ٍلتی تِ ّذف ّاین هی سػن تاص ّن احؼاع ًاسضایتی هی وٌن. .21

 دیگشاى هؼیاسّای ػالی هشا تحؼیي هی وٌن. .21

 ـًَذ.اگش دس هَسد دیگشاى وَتاّی وٌن هی تشػن آًْا تِ هي احتشام ًگزاسًذ یا تشاین اّویت لایل ً .22

 دٍػت داسم دیگشاى سا تا هَفمیت خَدم ؿاد وٌن. .23

 ّای تضسگن تاییذات دیگشاى سا اص آى خَد هی ػاصم. تا پیـشفت .24

 تش تش هی اًگیضاًذ. ّای تضسي ّاین هشا تِ ػَی پیـشفت هَفمیت .25

 اگش واسی سا ًالق اًجام دّن احؼاع گٌاُ یا ؿشم هی وٌن. .26

 ّن اص ػولىشدم احؼاع سضایت ًوی وٌن. ّش لذس واسی سا خَب اًجام دادُ تاؿن تاص .27

 فىش هی وٌن واس ػخت ٍ توشیي دلیك تاػث ووال هی ؿَد. .28

 اص ػظوت هَفمیت ّاین لزت هی تشم. .29

 ٍلتی واسی سا واهل اًجام دّن ػویما احؼاع سضایت هی وٌن. .31

 احؼاع هی وٌن تشای وؼة تاییذ ٍ هَافمت دیگشاى تایذ واهل تاؿن. .31
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 ًذ تا هوتاص تاؿن.ٍالذیٌن هشا تـَیك هی وشد .32

 ًگشاًن اگش اؿتثاّی هشتىة ؿَم، دیگشاى چِ فىش هی وٌٌذ. .33

 اص ایٌىِ خَدم سا تواها ٍلف واسی وٌن احؼاع سضایت هی وٌن. .34

ٍلتی دیگشاى تِ هي هی گَیٌذ وِ واهل وشدى واسی وِ اًجام هی دّن هْاست ٍ ػؼی فشاٍاى لاصم داسد خَؿحال  .35

 هی ؿَم.

 داسًذ تاص ّن تْتش واس وٌن )ّش واس وٌن اًتظاس دیگشاى تشآٍسدُ ًوی ؿَد(. ّش واس وٌن دیگشاى اًتظاس .36

 اص دلت ٍ كحت تیـتش دس اًجام اهَس لزت هی تشم. .37

 تشجیح هی دّن واسی سا وِ ًوی تَاًن واهل اًجام دّن ؿشٍع ًىٌن. .38

 ٌذ وشد.ٍلتی واسی اًجام هی دّن احؼاع هی وٌن دیگشاى تا دیذی اًتمادی دس هَسد آى لضاٍت خَاّ .39

 دٍػت داسم ّویـِ تشای خَدم هؼیاسّای ػالی دسًظش تگیشم. .41
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 (YSQ-SF) اولیه ناسازگار های طرحواره پرسشنامه

 تا سا جولِ ّش لغفا .وٌذ اػتفادُ آًْا اص خَدؽ تَكیف تشای اػت هوىي ؿخق یه وِ اػت جولاتی حاٍی صیش فْشػت: ساٌّوایی

 چیضی پایِ تش ًیؼتیذ، جوغ خاعش دادى پاػخ تشای ؿوا اگش .دّذ هی تذػت ؿوا اص دسػتی تَكیف حذ چِ تا تثیٌیذ ٍ تخَاًیذ دلت

 وٌیذ تاصًَیؼی ای گًَِ تِ سا جولِ داسیذ، دٍػت اگش. اػت دسػت وٌیذ هی فىش آًچِ اػاع تش ًِ دّیذ، جَاب وٌیذ هی احؼاع وِ

 .وٌذ هی كذق ؿوا هَسد دس چمذس هزوَس جولِ تثیٌیذ آًگاُ ٍ تاؿذ تش دسػت ؿوا هَسد دس وِ

 

ف
سدی

 

 واهلا جولِ 

 غلظ

 تمشیثا

 غلظ

تیـتش دسػت 

 اػت تا غلظ

اًذوی 

 دسػت 

 تمشیثا

 دسػت 

 واهلا

 دسػت 

اغلة،وؼی سا ًذاؿتِ ام وِ اص هي حوایت وٌذ، حشف ّایؾ سا تا  1

 هي تضًذ ٍ ػویما ًگشاى اتمافاتی تاؿذ وِ تشاین هی افتذ. 

      

دُ وِ تِ هي ػاعفِ، هحثت ٍ كذالت تِ عَس ولی، وؼی ًثَ 2

 ًـاى دّذ. 

      

دس تیـتش اٍلات صًذگی، ایي احؼاع تِ هي دػت ًذاد وِ تشای  3

 فشد دیگشی، ؿخق ٍیظُ ٍ هوتاصی تِ ؿواس هی سٍم. 

      

دساغلة اٍلات وؼی سا ًذاؿتن وِ ٍالؼا تِ دس دل هي گَؽ دّذ،  4

 ی ٍالؼی هشا دسن وٌذ. هشا تفْوذ یا ایي وِ احؼاع ّا ٍ ًیاصّا

      

ٍلتی وِ ًوی داًؼتن واسی سا چگًَِ اًجام دّن، تِ ًذست  5

 ؿخلی پیذا هی ؿذ وِ هشا ًلیحت ٍ ساٌّوایی وٌذ. 

      

هي تا افشاد ًضدیه خَدم خیلی ٍاتؼتِ ام چَى هی تشػن هشا  6

 تشن وٌٌذ. 

      

       .دى آى ّا ّؼتنآى لذس تِ دیگشاى ًیاصهٌذم وِ ًگشاى اص دػت دا 7

       .ًگشاًن اص ایي وِ الشادی وِ تِ هي ًضدیىٌذ هشا تشن ٍ سّا وٌٌذ 8

ٍلتی احؼاع هی وٌن وؼی وِ تشاین هْن اػت اص هي دٍسی هی  9

   .وٌذ، هایَع هی ؿَم

      

تشخی اٍلات آى لذس ًگشاى آى ّؼتن وِ هشدم هشا تشن وٌٌذ وِ  11

 ن. آى ّا سا اص خَد هی ساً

      

       احؼاع هی وٌن هشدم اص هي ػَدجَیی هی وٌٌذ. 11

احؼاع هی وٌن تایذ دس حضَس دیگشاى اص خَدم هحافظت وٌن،  12

 چَى فىش هی وٌن دس غیش ایي كَست تِ هي آػیة هی صًٌذ. 

      

       دیگشاى دیش یا صٍد تِ هي خیاًت هی وٌٌذ. 13

       َءظي ؿذیذ داسم.ًؼثت تِ اًگیضُ ّای دیگشاى ػ 14

       هؼوَلا تِ عَس جذی تِ اًگیضُ ّای ًْاًی هشدم فىش هی وٌن.  15

       فىش هی وٌن ٍكلِ ًاجَس اجتواع ّؼتن.  16

       تا تمیِ خیلی فشق داسم.  اػاػا 17

ًوی تَاًن تِ وؼی تؼلك خاعش داؿتِ تاؿن، اًؼاى گَؿِ گیشی  18

 ّؼتن. 

      

       هی وٌن اص هشدم تیگاًِ ؿذُ ام. احؼاع  19

       ّویـِ احؼاع هی وٌن دس تیي افشاد گشٍُ، جایی ًذاسم.  21

هشداى یا صًاًی وِ دٍػتـاى داسم، ٍلتی ًماط ضؼف هشا تثیٌٌذ،  21

 دیگش دٍػتن ًذاسًذ.

      

 ًضدیه ای ساتغِ هي تا ًذاسد دٍػت تـٌاػذ هشا ٍالؼا وؼی اگش 22

 .وٌذ تشلشاس
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        ًذاسم سا دیگشاى احتشام ٍ تَجِ ػـك، لیالت 23

         .ًذاسد دٍػت هشا وغ ّیچ وٌن هی احؼاع 24

 اًنتتَ وِ ّؼتن ًاپزیشفتٌی آى اص تیؾ ّا، جٌثِ تؼیاسی دس 25

  تذّن. ًـاى دیگشاى تِ سا خَدم

      

        دّن. اًجام دیگشاى خَتی تِ تَاًن ًوی سا واسی ّیچ تمشیثا 26

 وفایتی تی احؼاع دسٍى اص ؿَم هی ًضدیه هَفمیت تِ ٍلتی 27

  .وٌن هی

      

        تَاًاتشًذ. هي اص واسی ٍ ؿغلی ّای حَصُ دس هشدم تیـتش 28

        .تاؿن اػتؼذاد تا واسّاین دس هشدم اغلة هاًٌذ نتَاً ًوی 29

        .ًیؼتن تاَّؽ تمیِ هثل ،تحلیل یا واس دس 31

 صًذگی واسّای پغ اص تٌْایی تِ تَاًن ًوی وٌن هی احؼاع 31

 . تشتیاین ام سٍصهشُ

      

        .ّؼتن ای ٍاتؼتِ آدم ،سٍصهشُ واسّای اًجام دس وِ وٌن هی فىش 32

       . ّؼتن ػلین ػمل فالذ 33

       . ًذاسم اػتواد سٍصهشُ ّای هَلؼیت دس خَدم ّای لضاٍت تِ اكلا 34

 تیشٍى آب اص سا خَدم گلین تٌْایی تِ تَاًن ًوی وٌن هی احؼاع 35

 .تىـن

      

 خَاّذ هی تذی اتفاق وِ ؿَم سّا احؼاع ایي ؿش اص تَاًن ًوی 36

 . تیفتذ

      

 ،عثیؼی فاجؼِ یه اػت هوىي لحظِ ّش وٌن هی احؼاع 37

 . تیفتذ اتفاق تشاین پضؿىی یا حمَلی ،جٌایی

      

       . تگیشم لشاس حولِ هَسد تشػن هی 38

       . ؿَم تیچاسُ ٍ تذّن دػت اص سا خَد ػشهایِ توام تشػن هی 39

 پضؿىی دلایل ٍلتی حتی ،تـَم للثی ػىتِ دچاس ًگشاًن اغلة 41

 . داسد ٍجَد احتوال ایي تشای ووی

      

 ّاین ػال ٍ ػي ّن وِ واسی ،ؿَم جذا ٍالذیٌن اص ًیؼتن لادس 41

 . دٌّذ هی اًجام

      

 هـىلات دس حذ اص تیؾ سا خَد وِ داسین توایل ٍالذیٌن ٍ هي 42

   وٌین دسگیش یىذیگش صًذگی

      

 احؼاع داؿتي تذٍى وِ اػت ػخت تؼیاس ٍالذیٌن ٍ هي تشای 43

 پٌْاى یىذیگش اص سا خَد خلَكی جضئی هؼایل ،خیاًت یا گٌاُ

 . داسین ًگِ

      

 .وٌٌذ هی صًذگی هي دس ٍالذیٌن اًگاس وِ وٌن هی احؼاع اغلة 44

 . تاؿن داؿتِ خَدم تشای جذاگاًِ صًذگی یه تَاًن ًوی هي

      

 ّوؼشم ٍ ٍالذیي اص ای جذاگاًِ َّیت وٌن هی احؼاع اغلة 45

 . ًذاسم

      

 خَدم تشای خَاّذ هی دلن وِ تىٌن سا واسی اگش وٌن هی فىش 46

  .وٌن هی دسػت دسدػش

      

 

 



   ّوىاساى ٍ ًیا اػوؼیل هحوذسضا                         ...                                                 ٍ اٍلیِ ًاػاصگاس ّای عشحَاسُ ػاختاسی سٍاتظ 

 
ف

سدی
 

 واهلا جولِ 

 غلظ

 تمشیثا

 غلظ

تیـتش دسػت 

 اػت تا غلظ

اًذوی 

 دسػت 

 تمشیثا

 دسػت 

 واهلا

 دسػت 

 دیگشاى ّای خَاػتِ تِ ایٌىِ جض ًذاسم ای چاسُ وٌن هی احؼاع 47

 دسكذ یا وٌٌذ هی تشن هشا كَست ایي غیش دس چَى ،تذّن تي

 .آیٌذ هی تش تلافی

      

       . ضًَذ هسلط هي بِ کِ دّن هی اجاسُ دیگزاى بِ ، رٍابطن در 48

 ًتیجِ در ،بگیزًذ تصوین هي بِ جای بِ ام دادُ اجاسُ دیگزاى بِ ّویطِ 49

 . خَاّن هی چی داًن ًوی ٍاقعا هي

      

 ٍ کٌٌذ رعایت را حقَقن کٌن تقاضا دیگزاى اس است هطکل بزاین خیلی 51
 . کٌٌذ درک را احساساتن

      

         .است هي ٍرٍش راُ ،ًشدیکاًن اس هزاقبت کار 51

 فکز بِ ،باضن خَدم فکز بِ آًکِ اس بیص چَى ،ّستن خَبی آدم 52
 .دیگزاًن

      

 را ٍقتی تَاًن هی ّویطِ هي ،است ضلَغ سزم قذر چِ کِ ًیست هْن 53

 . بگذارم کٌار دیگزاى بزای

      

        .ام بَدُ دیگزاى هطکلات صبَر سٌگ ّویطِ 54

 ٍلی ،کٌن هی کار خیلی دیگزاى بزای هي کِ است ایي ًظزضاى دیگزاى 55

 . دّن ًوی اًجام کاری خَدم بزای

      

 ًطاى دیگزاى بِ را( تَجِ ٍ هحبت هثل) هثبتن احساسات کِ ایي اس 56

 . کطن هی خجالت خیلی ، بذّن

      

       . دّن بزٍس دیگزاى ًشد را احساساتن کِ است سخت خیلی هي بزای 57

       . کٌن رفتار اًگیختِ خَد ٍ راحت کِ است سخت خیلی هي بزای 58

 احساس بی آدهی ،کٌٌذ هی فکز هزدم کِ کٌن هی کٌتزل را خَدم آًقذر 59

 . ّستن
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