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Abstract 

Background and Objective: Mindfulness is a multidimensional construct and its various dimensions can 

play an important role in reducing and improving the symptoms and physical and emotional symptoms of 

people with various disorders which makes the evaluation of mind-awareness necessary. The purpose of the 

present study was to investigate the factor structure and psychometric properties of a comprehensive 

inventory of mindfulness experiences among university students. 

Materials and Methods: The method of this study was correlation and factor analysis. The statistical 

population of this study included all students of Islamic Azad University of Roudehen Branch who were 

studying in the first half of the academic year 2018-19, among whom 473 students were selected by 

convenience sampling method. To obtain data, the comprehensive inventory of mindfulness experiences 

(CHIME-A) and mindfulness scale (MAAS) were used. Data were analyzed by using correlation coefficient 

and exploratory factor analysis methods via SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age of the participants was 25.1 (6.2) among male students and 23.8 (5.4) among 

female students. CHIME-A consisted of three components. The mean (SD) score of the component of 

perception with active insight and decentralization was 52.3 (9.5); component of knowledge of internal and 

external experiences 48.7 (6.5); action with knowledge, acceptance and orientation without judgment 26.4 

(5.9) and Cronbach's alpha coefficient was 0.85, 0.72 and 0.61, respectively. The mean (SD) total score of 

the questionnaire was 127.5 (14.8) and its Cronbach's alpha coefficient was 0.90. The three components of 

CHIME-A and their total score were positively correlated with the scores of MAAS (P <0.01). 

Conclusion: The study showed that the comprehensive inventory of mindfulness experiences among 

students has an appropriate internal consistency and validity. 
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 چکیدٌ

 ٞب٢ ٘طب٘ٝ ٚ ػلا٤ٓ ثٟجٛز ٚ وبٞص ثط تٛا٘س ٣ٔ آٖ ٔرتّف اثؼبز ٚ است ثؼس٢ چٙس سبظٜ ٤ه آٌب٣ٞ شٞٗ: َدف زمیىٍ ي

  ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض تؼ٥٥ٗ حبضط، پژٚٞص ٞسف. وٙس ا٤فب ٣ٕٟٔ ٘مص ٔرتّف اذتلالات ثٝ ٔجتلا افطاز زض ٥ٞدب٣٘ ٚ خسٕب٣٘

 .ثٛز زا٘طد٤ٛبٖ زض ٌب٣ٞآ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ

 و٥ّٝ اظ است ػجبضت پژٚٞص ا٤ٗ آٔبض٢ خبٔؼٝ. ثٛز ػب٣ّٔ تح٥ُّ ٚ ٕٞجست٣ٍ ٘ٛع اظ پژٚٞص ا٤ٗ ضٚشريش ي مًاد: 

 ٘فط 473 تؼساز وٝ ثٛز٘س تحػ٥ُ حبَ زض 1397-98 تحػ٣ّ٥ اَٚ سبَ ٥٘ٓ زض وٝ ضٚزٞٗ ٚاحس اسلا٣ٔ آظاز زا٘طٍبٜ زا٘طد٤ٛبٖ

 ثٟٛض٥بض٢ ٔم٥بس ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ آٚضزٖ زست ثٝ ثطا٢. ضس٘س ا٘تربة زستطس زض ضٚش ثٝ

 ٔٛضز SPSS-22 آٔبض٢ افعاض ٘طْ ٚ اوتطبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّ ٚ ٕٞجست٣ٍ ضط٤ت ٞب٢ ضٚش اظ استفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٚ ضس استفبزٜ

  .ٌطفت لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ

 تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ. ثٛز سبَ 8/23( 4/5) زذتط ٚ 1/25( 2/6) پسط وٙٙسٌبٖ تضطو سٗ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ یبفتٍ َب:

( 5/9) فؼبَ ظزا٣٤ تٕطوع ٚ ث٥ٙص ثب ٕٞطاٜ زضن ٔؤِفٝ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. است ضسٜ تطى٥ُ ٔؤِفٝ سٝ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ

( 9/5) لضبٚت ثسٖٚ ٥ٌط٢ خٟت ٚ ص٤طشپ آٌب٣ٞ، ثب ػُٕ ٔؤِفٝ ،7/48( 5/6) ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة اظ آٌب٣ٞ ٔؤِفٝ ،3/52

 ثطاثط پطسطٙبٔٝ وُ ٕ٘طٜ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. آٔس زست ثٝ 61/0 ٚ 72/0 ،85/0 تطت٥ت ثٝ آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ٚ 4/26

 وُ ٕ٘طٜ ٕٞطاٜ ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٔؤِفٝ سٝ ٞط. ثٛز 90/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ٚ 5/127( 8/14) ثب

 .(P<01/0) ا٘س ٕٞجستٝ( MAAS) آٌب٣ٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طات ثب ٔثجت غٛضت ثٝ آٖ

اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢  ب٤ٖزض زا٘طدٛ ٣پطسطٙبٔٝ خبٔغ تدبضة شٞٗ آٌبٞ وٝ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وتیجٍ گیری:

 .ٔٙبسج٣ ثطذٛضزاض ثٛز

 .٣، شٞٗ آٌب٣ٞسٙدضٚاٖ ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ ٣،سبذتبض ػبّٔ: ياژگبن کلیدی
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 مقدمٍ

 ثٟع٤ست٣ ثبلاثطزٖ ٚ حفظ زض( ثٟٛض٥بض٢) آٌب٣ٞ شٞٗ ا٥ٕٞت ثط ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ ز٣ٙ٤ فّسف٣، ٞب٢ ز٤سٌبٜ اظ ثس٥بض٢

 تؼط٤ف زٞس، ٣ٔ ضخ حبَ ِحظ١ زض وٝ چٝ آٖ اظ ثٛزٖ آٌبٜ ٚ ٔتٛخٝ اظ حبِت٣ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕٛلاً آٌب٣ٞ شٞٗ. ا٘س وطزٜ تأو٥س

 ازضان ٔتٛا٣ِ ِحظبت زض ث٥طٖٚ، ٔح٥ظ ثب تؼبُٔ زض ٚ زضٖٚ زض آ٘چٝ ثٝ است ضرع ضٚضٗ آٌب٣ٞ آٌب٣ٞ، شٞٗ(. 1) ضٛز ٣ٔ

. ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا تٛخٝ ٚ آٌب٣ٞ آٌب٣ٞ، شٞٗ ٔفْٟٛ. ضس لب٤ُ تٕب٤ع تٛخٝ ٚ آٌب٣ٞ آٌب٣ٞ، شٞٗ ث٥ٗ ثب٤س. زٞس ٣ٔ ضخ

 اظ است ٕٔىٗ ضرع ٤ه. زاضز ٘ظبضت تحت ضا ٣زضٚ٘ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٔح٥ظ زائٕبً وٝ است آٌب٣ٞ شٞٗ ١ٌ٘ٛ ضازاض غفح١ آٌب٣ٞ،

 ثٟٛض٥بض آٌب٣ٞ آٖ زض وٝ است فطآ٤ٙس٢ تٛخٝ، ض٢ٚ، ا٤ٗ اظ. وٙس تٛخٝ آٟ٘ب ثٝ وٝ ا٤ٗ ثسٖٚ ثبضس آٌبٜ ٞب٣٤ ٔحطن ٚخٛز

 ت٥ٙسٜ زضٞٓ تٛخٝ ٚ آٌب٣ٞ ٚالغ، زض. ٥ٌطز ٣ٔ ضىُ تدبضة اظ ٔحسٚز٢ زا١ٙٔ ثٝ حسبس٥ت عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ضٛز ٣ٔ ٔتٕطوع

 ٔطوع زض ٔتفبٚت٣ ظٔبٖ ٔست ثٝ ضا آٟ٘ب ٚ وطس ٣ٔ ث٥طٖٚ آٌب٣ٞ ظ١ٙ٥ٔ اظ ضا اضىب٣ِ پ٥ٛستٝ عٛض ثٝ تٛخٝ، وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ س،ا٘

 ٤بفتٝ اضتمبء آٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ ٤ه آٌب٣ٞ شٞٗ أب ٞستٙس، ثٟٙدبض ػّٕىطز اظ ثبثت٣ ٞب٢ خٙجٝ آٌب٣ٞ ٚ تٛخٝ. زاضز ٣ٔ ٍ٘ٝ ذٛز

 اظ(. 2) است تدبضة ٚ ض٤ٚسازٞب پص٤طا٢ تٛخٝ ٚ آٌب٣ٞ ٘ٛػ٣ ز٤ٍط، ػجبضت ثٝ. است لٛعٚ زضحبَ ٚالؼ٥ت ٤ب خبض٢ تدطث١ ثٝ

 ثطا٢ آٌب٣ٞ شٞٗ(. 3) وٙس ٣ٔ تس٥ُٟ ضا آٟ٘ب اضضب٢ ٚ ضٙبسب٣٤ ضا ضٙبذت٣ ضٚاٖ ث٥ٙبز٢ ٥٘بظٞب٢ آٌب٣ٞ، شٞٗ س٢ٛ، زٌط

  ث٥ٙبز٢ ٥٘بظٞب٢ ثٙبثطا٤ٗ،. ضٛ٘س ٣ٔ باضض ث٥ٙبز٢ ٥٘بظٞب٢ وٝ است عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ لاظْ ٥٘بظٞب ا٤ٗ اظ فطز ضسٖ آٌبٜ

 ضرع ضٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ ٚ ٤بفت٣ٍ ا٘سدبْ ضٙبذت٣، ضٚاٖ ضضس ثطا٢ ضا لاظْ ضطا٤ظ آٌب٣ٞ، شٞٗ ٚ ضٙبذت٣ ضٚاٖ

 (. 4) وٙٙس ٣ٔ فطاٞٓ

 پطزاظاٖ ٘ظط٤ٝ وٝ حب٣ِ زض ٘رست،. است ػٕسٜ ٔحسٚز٤ت زٚ زاضا٢ أب است تٛسؼٝ حبَ زض خٛا٘بٖ زض آٌب٣ٞ شٞٗ وبضثطز

 ظٔبٖ عَٛ زض ثبلاتط ٔطتجٝ ضٙبذت ظٟٛض زض است ٕٔىٗ ٘ٛخٛا٘بٖ زض آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجت٣ٙ ٔساذلات وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘طبٖ

 ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ٞب٢ ٚضؼ٥ت ٔٛضز زض ا٥ِٚٝ ٞب٢ ٚػسٜ زٞٙسٜ ٘طبٖ ٔساذلات ا٤ٗ ٚ( 5) وٙس وٕه ثعضي ػػج٣ پص٤ط٢ ضىُ

 اظ ظ٤بز٢ تؼساز چٝ اٌط ا٤ٙىٝ، زْٚ ٚ ضسب٘سٜ ا٘دبْ ثٝ ضا آظٔب٤ط٣ تحم٥ك چٙس خٕؼ٥ت ا٤ٗ زض ٞب پژٚٞص. است( 11-6) ضٚا٣٘

 ثعضٌسبلاٖ ثطا٢ ضسٜ ا٘دبْ ٞب٢ ٔساذّٝ اظ ٔساذلات ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ ثب أب زاضز، ٚخٛز خٛا٘بٖ ثطا٢ آٌب٣ٞ شٞٗ ٔساذلات

 ثٟجٛز ٚ ضٙبذت٣ ضٚاٖ ٚ سٕب٣٘خ اذتلالات زضٔبٖ زض آٖ، ثب ٔطتجظ ض٤ٚىطزٞب٢ ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ(. 12) ٞستٙس تط ػمت ثس٥بض

 ،(9) ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ وبٞص زض آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ تى٥ٙه ٔثبَ، ثطا٢ ا٘س، زازٜ ٘طبٖ ثبلا٣٤ اثطثرط٣ افطاز، ٞب٢ ٟٔبضت

 ثبلا ضٙبذت٣، ضٚاٖ ثٟع٤ست٣ افعا٤ص. زاضز ثبلا٣٤ اثطثرط٣ ز٤ٍط اذتلالات اظ ثس٥بض٢ ثٟجٛز ٚ( 10) اضغطاث٣ اذتلالات زضٔبٖ

 وبضثطز زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ ضٚز ٣ٔ ضٕبض ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ ٔعا٤ب٢ ز٤ٍط اظ ٥٘ع ٥ٞدب٣٘ وبضوطز ثٟجٛز ٚ سبظٌبض٢ ٘ب٣٤تٛا ثطزٖ

 ا٘ساظٜ ٚ سٙدص ثطا٢ اثعاضٞب٣٤ ت٥ٟٝ ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ اضظ٤بث٣ ضٚ، ا٤ٗ اظ است، ثطط٢ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ حٛظٜ تٕبْ زض آٖ ٌستطزٜ

 . زاضز ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت پطوبضثطز سبظٜ ا٤ٗ ٥ٌط٢

 آٌب٣ٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ. است ضسٜ سبذتٝ ثعضٌسبلاٖ زض آٌب٣ٞ شٞٗ سٙدص ثطا٢ ظ٤بز٢ اثعاضٞب٢ اذ٥ط، ٞب٢ سبَ زض

Freiburg (13)، آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ ٟٔبضت پطسطٙبٔٝ ،(14) آٌبٜ شٞٗ تٛخٝ ٔم٥بس Kentucky (15)، آٌب٣ٞ شٞٗ ٔم٥بس 

 اثعاضٞب٢ ا٤ٙىٝ ثب. است اثعاضٞب ا٤ٗ اظ ٞب٣٤ ٕ٘ٝ٘ٛPhiladelphia (17 ) آٌب٣ٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ ٚ( 16) ضٙبذت٣ ٚ ػبعف٣

 ثطا٢ خس٤س٢ ٞب٢ فطغت ٚ است وطزٜ ا٤دبز آٌب٣ٞ شٞٗ ٔغبِؼٝ زض ا٢ ٔلاحظٝ لبثُ پ٥ططفت تبوٖٙٛ ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض ٔٛخٛز

 ٞب٣٤ ٔحسٚز٤ت ٞٓ ٞٙٛظ ٣ِٚ( 18) است آٚضزٜ ٚخٛز ثٝ ٞب سبظٜ ز٤ٍط ثب آٖ اضتجبط ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ ٔب٥ٞت تدطث٣ ثطضس٣

 تدبضة ٔطبٞسٜ ٔثبَ ثطا٢) اثؼبز سب٤ط ث٥ٗ اظ ضا آٌب٣ٞ شٞٗ اثؼبز اظ ثؼس زٚ ٤ب ٤ه تٟٙب اثعاضٞب ا٤ٗ ث٥طتط ٔثبَ، ثطا٢ زاضز،

 حٛاس ٚ ٥ٞدب٘بت ٞب، ضٙبذت ثٝ ٚاوٙص ػسْ ض٤ٚسازٞب، ٔٛضز زض لضبٚت ػسْ فطز، و٣٘ٛٙ اػٕبَ زض آٌبٞب٘ٝ ضفتبض حبَ، ظٔبٖ

 . ٥ٌط٘س ٣ٔ ا٘ساظٜ( ثس٣٘

 ٞب٢ ٘طب٘ٝ ٚ ػلا٤ٓ ثٟجٛز ٚ وبٞص ثط تٛا٘س ٣ٔ آٖ ٔرتّف اثؼبز ٚ است ثؼس٢ چٙس سبظٜ ٤ه آٌب٣ٞ شٞٗ وٝ خب٣٤ آٖ اظ

  Bergomi, Tschacher, & Kupper ثٙبثطا٤ٗ وٙس ا٤فب ٣ٕٟٔ ٘مص ٔرتّف اذتلالات ثٝ ٔجتلا افطاز زض ٥ٞدب٣٘ ٚ خسٕب٣٘
 پطسطٙبٔٝ ػٙٛاٖ تحت ا٢ پطسطٙبٔٝ آٌب٣ٞ، شٞٗ ظ٥ٔٙٝ زض ٛزٔٛخ اثعاضٞب٢ ٔحسٚز٤ت ضسب٘سٖ حسالُ ثٝ ٔٙظٛض ثٝ (19)



 429  ا٥ِٕطا ٌُ پطٚض٢ ٚ ٟٔطزاز ثبثت                                                     ...      پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض 

 تدبضة اظ آٌب٣ٞ زض٣٘ٚ، تدبضة اظ آٌب٣ٞ اظ ا٘س ػجبضت وٝ است ثؼس ٞطت زاضا٢ وٝ سبذتٙس آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ

 زضن ٚ فىبضا تساػ٣ تدبضة، ثٝ ٘سجت ٌطٛز٣ٌ غ٥طا٘فؼب٣ِ، ٚ تٕطوعظزا٣٤ عطفب٘ٝ، ث٣ ض٤ٚىطز پص٤طش آٌب٣ٞ، ثب ػُٕ ث٥ط٣٘ٚ،

 .ثبضس ٣ٔ ػ٥ٕك

 ٔٛضز ضا آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة ذبظ عٛض ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ اثعاضٞب٢ اظ ثس٥بض٢ وٝ است خٟت آٖ اظ حبضط پژٚٞص ا٥ٕٞت

 ٘طسٜ ٞٙدبض٤بث٣ ا٤طا٣٘ خبٔؼٝ زض تط پ٥ص وٝ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ تب است ضطٚض٢ ٚ زٞس ٣ٕ٘ لطاض سٙدص

 وٝ است خٟت آٖ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة پطسطٙبٔٝ ٞٙدبض٤بث٣ ضطٚضت ٕٞچ٥ٙٗ. ٥ٌطز ضلطا اضظ٤بث٣ ٚ ثطضس٣ ٔٛضز است،

 ذػ٥ػٝ ا٤ٗ اظ ثطذٛضزاض٢ ٚ ضسٜ تّم٣ ٔثجت أط٢ ضٚا٘طٙبس٣ ٘ظط٤بت اظ ثس٥بض٢ زض «حبَ ظٔبٖ زض ثٛزٖ» ٚ افطاز آٌب٣ٞ

 ٥٘ع ٞستٙس ٔتغ٥ط ا٤ٗ ثب ضاثغٝ زض وٝ ػٛا٣ّٔ ثطضس٣ ثٙبثطا٤ٗ ٌطزز، ٣ٔ ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز ٚ ذٛز اظ ث٥طتط ضٙبذت ثٝ ٔٙدط

 ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض تؼ٥٥ٗ حبضط، پژٚٞص ٞسف ضس، ٌفتٝ آ٘چٝ تٕبْ ثٝ تٛخٝ ثب. است ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ا٥ٕٞت اظ

 .است زا٘طد٤ٛبٖ زض آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ

 ي مًاد ريش

 زا٘طٍبٜ زا٘طد٤ٛبٖ و٥ّٝ اظ است ػجبضت پژٚٞص ا٤ٗ آٔبض٢ خبٔؼٝ. ٛزث ػب٣ّٔ تح٥ُّ ٚ ٕٞجست٣ٍ ٘ٛع اظ پژٚٞص ا٤ٗ ضٚش

 ثٝ زا٘طد٤ٛبٖ اظ ٘فط 473 تؼساز. ثٛز٘س تحػ٥ُ حبَ زض 1397-98 تحػ٣ّ٥ اَٚ ٥ٕ٘سبَ زض وٝ ضٚزٞٗ ٚاحس اسلا٣ٔ آظاز

 ضسٜ ٔطبٞسٜ ٔتغ٥ط ٞطت ٞط اظا٢ ثٝ پژٚٞص، ا٤ٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز تؼ٥٥ٗ ثطا٢. ضس٘س ا٘تربة زستطس زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش

 اع٥ٕٙبٖ ثطا٢ أّب آٔس زست ثٝ ٘فط 400 حسبة، ا٤ٗ ثب آٟ٘ب تؼساز وٝ ضس ٌطفتٝ ٘ظط زض( ٘فط 50) ٔطبٞسٜ 50 پژٚٞص، ا٤ٗ

 آظٔب٤ط٣ ٔطحّٝ. ٌطفت ا٘دبْ اغ٣ّ ٚ آظٔب٤ط٣ ٔطحّٝ زٚ زض پژٚٞص. ٌطز٤س ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 473 تؼساز ث٥طتط،

 ٔطحّٝ زض. ضس ا٘دبْ( ثٟٛض٥بض٢ ٔم٥بس ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ث٥ٗ ٕٞجست٣ٍ) ٔبٖٕٞع ضٚا٣٤ ثطضس٣ ثطا٢

 ثب ٚ ضس٘س ا٘تربة زستطس زض غٛضت ثٝ( زذتط 25 ٚ پسط 25) زا٘طد٤ٛبٖ اظ ٘فط 50 تدطث٣ پ٥ص ٔغبِؼٝ ثطا٢ اَٚ

 لطاض ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٔٛضز عٔبٖٕٞ عٛض ثٝ( MAAS) ثٟٛض٥بض٢ ٔم٥بس ٚ( CHIME-A) آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ

 آظاز زا٘طٍبٜ ٞب٢ زا٘طىسٜ ٥ٔبٖ اظ ٔٙظٛض ثس٤ٗ. ضس استفبزٜ ا٢ ٔطحّٝ چٙس تػبزف٣ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زْٚ ٔطحّٝ زض. ٌطفتٙس

 ٚ ضسٜ ا٘تربة تػبزف٣ ضٚش ثٝ اختٕبػ٣ ػّْٛ ٚ ضٚا٘طٙبس٣ زا٘طىسٜ ٚ ٔؼٕبض٢ ٚ ٞٙط زا٘طىسٜ زٚ ضٚزٞٗ، ٚاحس اسلاْ

 ضضتٝ آٖ زا٘طد٤ٛبٖ ث٥ٗ ٞب پطسطٙبٔٝ ٚ ا٘تربة ضضتٝ ٤ه ٌطٜٚ، ٞط اظ ٚ آٔٛظض٣ ٌطٜٚ زٚ زا٘طىسٜ، زٚ ا٤ٗ ث٥ٗ اظ سپس

 . ا٘دب٥ٔس عَٛ ثٝ ٔبٜ زٚ فطآ٤ٙس وُ. ثٛز پطسطٙبٔٝ ٞب زازٜ آٚض٢ خٕغ اثعاض ٚ فطز٢ ض٥ٜٛ ثٝ اخطا ضٚش. ٌطز٤س تٛظ٤غ

 40 تب 18 س٣ٙ زأٙٝ -2 زوتط٢، ٤ب اضضس وبضضٙبس٣ ،وبضضٙبس٣ زا٘طد٢ٛ -1 اظ ا٘س ػجبضت پژٚٞص ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان

 . ثٛز ٘بلع اعلاػبت اضا٤ٝ ٥٘ع پژٚٞص اظ ذطٚج ٔلان ٚ پژٚٞص ا٘دبْ ح٥ٗ زض ثٛزٖ زا٘طدٛ -3 سبَ،

 وطزٜ زض٤بفت پژٚٞص ٔٛضز زض اعلاػبت٣ وتج٣ غٛضت ثٝ افطاز و٥ّٝ -1: ثٛز٘س ش٤ُ ضطح ثٝ حبضط پژٚٞص اذلال٣ ٔلاحظبت

 ٚ ٞستٙس ٔحطٔب٘ٝ اعلاػبت تٕبْ وٝ ضس زازٜ افطاز ثٝ اع٥ٕٙبٖ ا٤ٗ -2. ٕ٘ٛز٘س ٣ٔ ٔطبضوت پژٚٞص زض ٤ُتٕب غٛضت زض ٚ

 ضطوت ذب٘ٛاز٣ٌ ٘بْ ٚ ٘بْ ذػٛغ٣، حط٤ٓ ضػب٤ت ٔٙظٛض ثٝ -3. ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض استفبزٜ ٔٛضز پژٚٞط٣ أٛض ثطا٢

 . ٘طس ثجت وٙٙسٌبٖ

Bergomi, Tschacher, & Kupper (19 ) تٛسظ وٝ پطسطٙبٔٝ ٤ٗا (:CHIME-A) آگبَي ذَه تجبرة جبمع پرسطىبمٍ

 زست ثٝ ػب٣ِ ٔسَ ٞب ضبذع ثطاظش ثب پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ػب٣ّٔ سبذتبض. است ٔم٥بس ظ٤ط ٞطت ٚ ٤ٌٛٝ 37 زاضا٢ ضس سبذتٝ

 اظ ب٣ٞآٌ ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ٔم٥بس ذطزٜ ٞطت. ثطذٛضزاض٘س ثبلا٣٤ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ اظ آٖ ٞب٢ ٔم٥بس ذطزٜ ٚ است آٔسٜ

 ػُٕ ،(21 ،17 ،15 ،٤ٌٛ8ٝ ٞب٢ ( )AEE) ث٥ط٣٘ٚ تدبضة اظ آٌب٣ٞ ،(26 ٚ 23 ،12 ،5 ،1 ٞب٢ ٤ٌٛٝ( )AIE) زض٣٘ٚ تدبضة

٤ٌٛٝ ٞب٢ ( )ANO) عطفب٘ٝ ث٣ ض٤ٚىطز پص٤طش ،(ٔؼىٛس) 34 ،(ٔؼىٛس) 31 ،(ٔؼىٛس) 30 ،٤ٌٛ10ٝ ٞب٢ ( )AA) آٌب٣ٞ ثب

 ٌطٛز٣ٌ ،(22 ٚ 20 ،16 ،14 ،11 ،٤ٌٛ7ٝ ٞب٢ ( )DN) غ٥طا٘فؼب٣ِ ٚ زا٣٤تٕطوعظ ،(ٔؼىٛس) 37 ،(ٔؼىٛس) 29 ،25 ،9 ،2

٤ٌٛٝ ( )RT) افىبض تساػ٣ ،(ٔؼىٛس) 36 ،(ٔؼىٛس) 35 ،(ٔؼىٛس) 33 ،(ٔؼىٛس) ٤ٌٛ32ٝ ٞب٢ ( )OE) تدبضة ثٝ ٘سجت

 ٞب ٔم٥بس ذطزٜ خوطٚ٘جب آِفب٢ ضطا٤ت. ثبضس ٣ٔ( 28 ،19 ،13 ،6 ،٤ٌٛ3ٝ ٞب٢ ( )IU) ػ٥ٕك زضن ٚ( 27 ٚ 24 ،18 ،4ٞب٢ 
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 آِفب٢ ضط٤ت(. 21) است پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ٔٙبست زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ضط٤ت اظ حبو٣ ٔسبِٝ ا٤ٗ ٚ است ثٛزٜ 79/0 تب 63/0 ث٥ٗ

 .آٔس زست ثٝ 79/0 ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ زض وطٚ٘جبخ

 ضوب ثٝ ثٟٛض٥بض٢ سٙدص ثطا٢ ٚ است ضسٜ سبذتٝ Brown & Ryan (14) تٛسظ ٔم٥بس ا٤ٗ (:MAAS) ثًُضیبری مقیبس

 اظ ٥ِىطت ا٢ زضخٝ ضص ٔم٥بس اظ استفبزٜ ثب ػجبضت ٞط ثٝ ضا ذٛز پبسد افطاز وٝ زاضز ٔبزٜ ثٟٛض٥بض٢ ٔم٥بس. ضٚز ٣ٔ

 ذٛث٣ زض٣٘ٚ پب٤ب٣٤ اظ ٔم٥بس ا٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ ثٙس٢ زضخٝ( ضص ٕ٘طٜ ثب) «٥ٕٞطٝ تمط٤جب» تب( ٤ه ٕ٘ط٠ ثب) «٥ٞچٛلت تمط٤جبً»

 است ضسٜ ٌعاضش 87/0 تب 82/0 ث٥ٗ آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٚ ضسٜ اخطا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ٞفت ض٢ٚ وٝ عٛض٢ ثٝ است، ثطذٛضزاض

 ٔتغ٥طٞب٢ اظ تؼساز٢ ثب ضا ثبلا٣٤ ثس٥بض ٞب٢ ٕٞجست٣ٍ وٝ عٛض٢ ثٝ ضسٜ ٌعاضش ثبلا٣٤ حس زض ٥٘ع ٔم٥بس ا٤ٗ ضٚا٣٤(. 14)

 ثب ٚ است آٔسٜ زست ثٝ 82/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٚ ضسٜ اخطا ا٤طاٖ خبٔؼ١ زض ٔم٥بس ا٤ٗ(. 14) است زاضتٝ ضٚاٖ سلأت

 آِفب٢ ضط٤ت(. 22) است زازٜ ٘طبٖ اضتجبط ٔرتّف ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ضٚاٖ، سلأت ٚ ذٛزضٙبس٣ خّٕٝ اظ ٔطثٛط ٔتغ٥طٞب٢

 . آٔس زست ثٝ 83/0 ٔغبِؼٝ، ا٤ٗ زض وطٚ٘جبخ

 زض. ضس استفبزٜ جبع٣استٙ ٚ تٛغ٥ف٣ آٔبض ٞب٢ ضٚش اظ آٔسٜ زست ثٝ ذبْ اعلاػبت آٔبض٢، تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٚ ثطضس٣ خٟت

 ته ته زض وط٥س٣ٌ ٚ ود٣( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تدٕؼ٣، فطاٚا٣٘ زضغس فطاٚا٣٘، زضغس ٔغّك، فطاٚا٣٘ تٛغ٥ف٣ آٔبض

 وُ ٕ٘طٜ زض سٛاَ ٞط سٟٓ ٚ تبث٥ط ثطضس٣ ٕٞچ٥ٙٗ. ٌطفت لطاض ثطضس٣ ٔٛضز فطز٢ اعلاػبت ثطضس٣ ٞب٢ ٔطرػٝ زض سٛالات

 ٔحبسجٝ وطٚ٘جبخ، آِفب٢ ضط٤ت ٔحبسجٝ ضٚش اظ پطسطٙبٔٝ اػتجبض ثطضس٣ ٕٞجست٣ٍ، ٤تضط ٔحبسجٝ عط٤ك اظ پطسطٙبٔٝ

( MAAS) ثٟٛض٥بض٢ ٔم٥بس ٚ( CHIME-A) آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ وُ ٕ٘طات پ٥طسٖٛ ٕٞجست٣ٍ ٔبتط٤س

. ضس ت٥ٟٝ سبظٜ، ا٣٤ضٚ وطزٖ ٔطرع ثطا٢( اغ٣ّ ٞب٢ ِفٝؤٔ تح٥ُّ ضٚش) ػبُٔ تح٥ُّ آظٖٔٛ، ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ تحم٥ك ثطا٢

 .ٌطفت ا٘دبْ SPSS.22 افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب آٔبض٢ ٔحبسجبت و٥ّٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 َب یبفتٍ

 237زض پژٚٞص حبضط، تؼساز سبَ ثٛز.  8/23 (4/5) ٚ زذتط 1/25 (2/6) وٙٙسٌبٖ پسط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( سٗ ضطوت

%( ٘فط اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ وٕتط اظ 8/26) 127٘فط زذتط ثٛز٘س. %( 9/49) 236%( ٘فط اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ پسط ٚ تؼساز 1/50)

 سبَ زاضتٙس.  31%( ٘فط ثبلاتط اظ 1/23) 109سبَ ٚ  30تب  26%( ٘فط 2/14) 67سبَ،  25تب  21%(  ٘فط 9/35) 170سبَ،  20

 37ٗ ٔتؼّك ثٝ ٤ٌٛٝ تط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘٘طبٖ ٣ٔ زٞس ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتؼّك ثٝ ٤ٌٛٝ اَٚ ٚ پب٥٤ٗ 1ٕٞچٙبٖ وٝ خسَٚ ضٕبضٜ 

( ثطا٤ٗ ثبٚض 23) Bentlerٞب ٘طٔبَ است. لاظْ ثٝ ٤بزآٚض٢ است وٝ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٕٞٝ ٣ٔٝ٤ٌٛ ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ تٛظ٤غ زازٜ

ٌط ػسْ تٛظ٤غ ٘طٔبَ آٖ ٔتغ٥ط است. ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ثٟتط٤ٗ ث٥بٖ ±2است وٝ ضبذع ٞب٢ وط٥س٣ٌ ٚ چ٣ٍِٛ ذبضج اظ ٔحسٚزٜ 

ا٘دبْ  ٞب٢ اغ٣ّٔٝ خبٔغ تدبضة شٞٗ آٌب٣ٞ، تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتطبف٣ ثب استفبزٜ اظ تح٥ُّ ٔؤِفٝٞب٢ پطسطٙبثطاظش، ٕ٘طٜ

ثٛز. استفبزٜ اظ خبٔغ تدبضة شٞٗ آٌب٣ٞ ا٢ ٤ٌٛٝ 37ٞب٢ ظ٤طثٙب٣٤ پطسطٙبٔٝ ضس. ٞسف زض ا٤ٗ تح٥ُّ پ٥سا وطزٖ ٔؤِفٝ

است. ا٤ٗ ضبذع ٘طبٍ٘ط  79/0( ثطاثط ثب KMOا٥ِٚىٗ ) -٥ٔط -ٞب٢ اغ٣ّ ٘طبٖ زاز وٝ ضبذع وب٤سط ضٚش تح٥ُّ ٔؤِفٝ

ٔتٛسظ،  5/0-7/0وبف٣، ث٥ٗ  5/0ثعضٌتط اظ  KMOوبف٣ ثٛزٖ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتطبف٣ است. اضظش 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ ضبذع وط٤ٚت (. 23ػب٣ِ است ) 9/0ذ٣ّ٥ ذٛة ٚ ثبلاتط اظ  8/0-9/0ذٛة،  7/0-8/0ث٥ٗ 

ٌط آٖ (. ضبذع وط٤ٚت ثبضتّت ث٥ب001/0p<،  24/4047 ( ;473;N  ٚ666 ;df) 2ِٖحبؼ آٔبض٢ ٔؼٙبزاض است )ثبضتّت ثٝ 

(. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ضبذع وط٤ٚت ثبضتّت زض 20زٞس ) است وٝ ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔتغ٥طٞب، ٔبتط٤س ٚاحس٢ ضا تطى٥ُ ٣ٔ

ز٤ٍط ٘جٛزٜ ٚ سغح لبثُ لج٣ِٛ اظ  وطز وٝ ٔتغ٥طٞب ٔستمُ اظ ٥ٌٓٞط٢  تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٔؼٙبزاض ثٛز، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 01/0سغح 

ٞب، ٚاض٤ب٘س تؼساز ٔؤِفٝ 2ٞب٣٤ ظٟٛض ٤بثس. خسَٚ  تٛاٖ ا٘تظبض زاضت ذٛضٝ ٤ب ذٛضٝ ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚخٛز زاضز وٝ ٣ٔ

 زٞس.ٞب٢ ٤ٚژٜ ٚ ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ تٛسظ ٞط ٔؤِفٝ ضا ٘طبٖ ٣ٔتج٥٥ٗ ضسٜ وُ، اضظش

 

 



 431  ا٥ِٕطا ٌُ پطٚض٢ ٚ ٟٔطزاز ثبثت                                                     ...      پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض 

 َبی پرسطىبمٍ جبمع تجبرة ذَه آگبَيمیبوگیه )اوحراف معیبر( گًیٍ -1رٌ جديل ضمب

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(  ٤ٌٛٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )ا٘حطاف ٔؼ٥بض(  ٤ٌٛٝ

1 (8/0 )4/5  20 (4/1 )4 

2 (4/1 )1/4  21 (4/1 )6/4 

3 (1/1 )7/4  22 (3/1 )3/4 

4 (4/1 )2/4  23 (3/1 )9/4 

5 (4/1 )9/4  24 (4/1 )3/4 

6 (6/1 )6/3 25 (4/1 )8/3 

7 (4/1 )4  26 (2/1 )5/4 

8 (3/1 )9/4  27 (2/1 )7/4  

9 (2/1)4/4  28 (2/1 )4/4  

10 (2/1 )4/4 29 (4/1 )4/4 

11 (2/1 )4/4 30 (5/1 )8/3  

12 (2/1 )9/4 31 (5/1 )3 

13 (5/1 )6/3  32 (4/1 )9/2 

14 (4/1 )4 33 (3/1 )9/2 

15 (2/1 )5 34 (6/1 )6/3 

16 (3/1 )9/3 35 (4/1 )7/2 

17 (2/1 )5 36 (4/1 )9/2 

18 (3/1 )4/4 37 (5/1 )7/2 

19 (4/1 )4    

 

َبی يیژٌ ي ياریبوس تجییه َب، ياریبوس تجییه ضدٌ کل، ارزشتعداد مؤلفٍ -2جديل ضمبرٌ 

 تًسط َر مؤلفٍ ضدٌ

 ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ تدٕؼ٣ سٟٓ ٔٙحػط ثٝ فطز زض تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘س وُ اضظش ٤ٚژٜ ٔؤِفٝ

1 6/5 1/15 1/15 

2 2/3 6/8 7/23 

3 3/2 2/6 9/29 

4 5/1 1/4 34 

5 5/1 9/3 9/37 

6 4/1 8/3 7/41 

7 3/1 6/3 3/45 

8 2/1 2/3 6/48 

9 1/1 1/3 7/51 

10 1/1 9/2 5/54 

11 1/1 8/2 4/57 
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 وُ زض وٝ ضس استرطاج ٤ه اظ تط ثعضي ٤ٚژٜ اضظش ثب ٔؤِفٝ 11 حبضط تح٥ُّ زض زٞس، ٣ٔ ٘طبٖ 2 ضٕبضٜ خسَٚ وٝ ٕٞچٙبٖ

 ٚ زضغس 1/15 وُ ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ زض اَٚ ٔؤِفٝ سٟٓ 2 ضٕبضٜ َٚخس ثطاسبس. ٕ٘ٛز ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا وُ ٚاض٤ب٘س اظ زضغس 57

 ث٥ٗ ٔحُ زض اسىط٢ ٔٙح٣ٙ وٝ زاز ٘طبٖ( 1 ضىُ) اسىط٢ تست ٕ٘ٛزاض اضظ٤بث٣ ٔمبثُ زض. است زضغس 8/2 آذط ٔؤِفٝ سٟٓ

 ٘ظط زض 3 ضا ٜضس استرطاج ٞب٢ ٔؤِفٝ تؼساز اسىط٢ تست وٝ ٕ٘ٛز استٙجبط تٛاٖ ٣ٔ ِصا ٚ ضسٜ ضىست٣ٍ زچبض 4 ٚ 3 ٔؤِفٝ

 .است ٌطفتٝ

 

 
 َبتست اسکری در تعییه تعداد مؤلفٍ -1 ضمبرٌ ومًدار

تىطاض ضس ٚ ا٤ٗ ثبضچطذص ٚاض٤ٕبوس ثطا٢  3ٞب، ثبض ز٤ٍط تح٥ُّ ثب تثج٥ت تؼساز ٔؤِفٝ ٞب ثٝ ثٝ ز٘جبَ تؼ٥٥ٗ تؼساز ٔؤِفٝ

بفتٝ زض تح٥ُّ ٔؤِفٝ ٞب٢ اغ٣ّ ضا ٘طبٖ ٣ٔ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ چطذص ٤ 3 ضٕبضٜ استرطاج ٔؤِفٝ ٞب ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس. خسَٚ

 زٞس.

ا٤دبز  3/0تط اظ  ثط ض٢ٚ ٥ٞچ ٔؤِفٝ ا٢ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ثعضي 27ٚ  36، 35، 33ٞب٢ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس ٤ٌٛٝ 3 ضٕبضٜ خسَٚ

است.  1/0ا٤دبز ٕ٘ٛزٜ است وٝ اذتلاف زٚ ثبض ػب٣ّٔ وٕتط اظ  3/0تط اظ  ثط زٚ ػبُٔ ثبض ػب٣ّٔ ثعضي 11ا٘س ٚ ٤ٌٛٝ ٕ٘ٙٛزٜ

ثطا٤ٗ اسبس چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ ضس وٝ پٙح ٤ٌٛٝ ٔعثٛض اظ تٛاٖ لاظْ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ سٝ ٔؤِفٝ ظ٤طثٙب٣٤ پطسطٙبٔٝ 

ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ چطذص  4ضٕبضٜ  آٖ ٤ٌٛٝ ٞب حصف ٚ تح٥ُّ ثطا٢ ثبض سْٛ تىطاض ضس. خسَٚثطذٛضزاض ٘جٛزٜ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ 

 ضا ٘طبٖ ٣ٔ زٞس.   ٤بفتٝ ٤ٌٛٝ ٞب٢ ثبل٣ ٔب٘سٜ زض ٔطحّٝ سْٛ

 ظزا٣٤ تٕطوع ٚ ث٥ٙص ثب ٕٞطاٜ زضن اَٚ ٔؤِفٝ ٔؤِفٝ، ٞط ٞب٢ ٤ٌٛٝ ضجبٞت ثطاسبس ازأٝ زض ٞب، ٔؤِفٝ  استرطاج ز٘جبَ ثٝ

 ٘ب٥ٔسٜ لضبٚت ثسٖٚ ٥ٌط٢¬خٟت ٚ پص٤طش آٌب٣ٞ، ثب ػُٕ سْٛ ٔؤِفٝ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة اظ آٌب٣ٞ زْٚ ٔؤِفٝ فؼبَ،

 سٟٓ ٚ ثٛز 29/2 ٚ 00/3 ،04/5 تطت٥ت ثٝ سْٛ تب اَٚ ٞب٢ ٔؤِفٝ ثطا٢ ٤ٚژٜ ٞب٢ اضظش ٔمبز٤ط وٝ است ٤بزآٚض٢ ثٝ لاظْ. ضس

 خبٔغ پطسطٙبٔٝ وٝ ضس ٥ٌط٢¬٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ ثٙبثطا٤ٗ. ثٛز زضغس 16/7 ٚ 38/9 ،75/15  تطت٥ت ثٝ وُ ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ زض آٟ٘ب

 ثب ػُٕ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة اظ آٌب٣ٞ فؼبَ، زا٣٤ظ تٕطوع ٚ ث٥ٙص ثب ٕٞطاٜ زضن ٔؤِفٝ سٝ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة

 ثب ٕٞطاٜ زضن ٞب٢¬ٔؤِفٝ زض٣٘ٚ، ٕٞسب٣٘ ثطضس٣ ثطا٢. است ضسٜ تطى٥ُ لضبٚت ثسٖٚ ٥ٌط٢¬خٟت ٚ پص٤طش آٌب٣ٞ،

 ثب لضبٚت ثسٖٚ ٥ٌط٢¬خٟت ٚ پص٤طش آٌب٣ٞ، ثب ػُٕ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة اظ آٌب٣ٞ فؼبَ، ظزا٣٤ تٕطوع ٚ ث٥ٙص

 .ضس اضظ٤بث٣ وطٚ٘جبخ آِفب٢ فطَٔٛ اظ ٜاستفبز

 

 

 



 433  ا٥ِٕطا ٌُ پطٚض٢ ٚ ٟٔطزاز ثبثت                                                     ...      پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض 

 َبی اصليثبرَبی عبملي چرخص یبفتٍ در تحلیل مؤلفٍ -3جديل ضمبرٌ 

 ٞبٔؤِفٝ ٤ٌٛٝ ٞب

 ػبُٔ سْٛ ػبُٔ زْٚ ػبُٔ اَٚ 

7  65/0   

25 64/0   

19 59/0   

13 59/0   

20 57/0   

16 55/0   

2 55/0   

9 43/0 31/0  

28 43/0   

18 40/0   

6 39/0   

14 38/0   

24 35/0   

11  34/0 33/0  

36    

21  64/0  

8  62/0  

23   58/0  

15   57/0  

12  54/0  

17  50/0  

22  48/0  

26  42/0  

5  37/0  

3  37/0  

1  31/0  

27     

30    71/0 

31   69/0 

37   66/0 

34   56/0 

29   49/0 

32    43/0 

4    31/0 

10   30/0 

33 . . . 

35 . . . 
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 ثبرَبی عبملي چرخص یبفتٍ در تحلیل مؤلفٍ َبی اصلي -4 ضمبرٌ جديل

 ٞبٔؤِفٝ ٤ٌٛٝ ٞب
ػبُٔ  ػبُٔ زْٚ ػبُٔ اَٚ

 سْٛ

   64/0 وٙٓ.ضْٛ، ذ٣ّ٥ ظٚز آضأطٓ ضا حفظ ٣ٔوٙٙسٜ زچبض ٣ٔ. ٚلت٣ وٝ ثٝ افىبض ٘بضاحت7

   63/0 ضْٛ، ثب ذٛزْ ٟٔطثبٖ ٚ غجٛض ٞستٓ. . حت٣ ظٔب٣٘ وٝ اضتجبٜ ثعض٣ٌ ٔطتىت 25٣ٔ
   61/0 تٛا٘ٓ ثٝ ذٛزْ ثرٙسْ.٣ٔ اْ(،سبذتٝ)اظ وبٜ، وٜٛ ٣ٔاْ ضْٛ ٔسبِٝ وٛچى٣ ضا ثعضي پٙساضتٝ. ظٔب٣٘ وٝ ٔتٛخٝ 19٣ٔ
   60/0 ذٙسْ.٥ٌطْ، ثٝ ػّٕىطز ذٛز ٣ٔ. ظٔب٣٘ وٝ ث٣ ز٥ُِ ثٝ ذٛزْ سرت 13٣ٔ

   56/0 ٞب تٛخٝ وٙٓ.بض وطزٖ ذٛز، ثٝ افىبض ٚ احسبسبتٓ، ثٝ آٖتٛا٘ٓ ثسٖٚ ٌطفت. ٔٗ 20٣ٔ
تٛا٘ٓ ضْٛ ٚ ٣ٔظ٘ٓ، فٛضاً ٔتٛخٝ ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔوٙٙسٜ زست ٚ پب ٣ٔ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ زض افىبض ٚ احسبسبت ٘بضاحت16

 «.٤ه لسْ ثٝ ػمت ثطٌطزْ»
55/0   

   53/0 .ٔب٘ٓاْ، ٕٞچٙبٖ ثب ذٛز ٟٔطثبٖ ٣ٔٞب٢ ظ٘س٣ٌزض فطاظ ٚ ٘ط٥ت .2
   44/0 ضْٛ.تط اظ حس ِعْٚ ثٝ ذٛز سرت ث٥ٍطْ، فٛضاً ٔتٛخٝ آٖ ٣ٔ. اٌط زض ا٘دبْ وبض٢ ث٥ص28
   43/0 ضْٛ.وٝ ثٝ ذٛزْ سرت ث٥ٍطْ، ٔتٛخٝ اضتجبٞبتٓ ٣ٔثسٖٚ ا٤ٗ .9
   42/0 .جرٙس ثعِ٘ٓضٛز وٙٓ، ثبػث ٣ٔتط ٣ٔچٝ وٝ ٚالؼبً ٞستٙس پ٥چ٥سٜضْٛ وٝ ٕٞٝ چ٥ع ضا اظ آٖ. ٚلت٣ ٔتٛخٝ 6٣ٔ

   42/0 زا٘ٓ وٝ افىبض ٔٗ ٥ٕٞطٝ ٚالؼ٥ت ٥٘ستٙس.. 18٣ٔ
   38/0 زا٘ٓ وٝ ز٤سٌبٜ ٔٗ ٥ٕٞطٝ ثط اسبس ٚالؼ٥ت ٥٘ست.. 24٣ٔ
   38/0 تٛا٘ٓ ٤ه ِحظٝ غجط وٙٓ.وٝ ثلافبغّٝ ٚاوٙص سط٤غ ٘طبٖ زٞٓ، ٣ٔ. زض ضطا٤ظ زضٛاض، ثٝ خب٢ ا14ٗ٤
  65/0  ٞب تٛخٝ زاضْ.طأٛ٘ٓ ٞستٙس ٔب٘ٙس خ٥ه خ٥ه پط٘سٌبٖ ٤ب غسا٢ ػجٛض اتٛٔج٥ُٔٗ ثٝ غساٞب٣٤ وٝ زض پ٥. 21
  63/0  وٙٓ.. ٔٗ ثٝ خع٥٤بت ٔٛخٛز زض عج٥ؼت )ٔب٘ٙس ضً٘ آسٕبٖ، ضىُ زضذتبٖ ٚ اثطٞب( تٛخٝ 8٣ٔ

ضىٓ( تٛخٝ زٞس )ٔب٘ٙس تٙس٢ ٘فس ٤ب احسبس تٙص ٤ب ا٘مجبؼ ٚ ا٘جسبط . ٔٗ ثٝ تغ٥٥طات٣ وٝ زض ثس٘ٓ ضخ 23٣ٔ

 زاضْ.

 58/0  

-ٞب، ٔطزْ ٤ب ٔٙظطٜچٝ وٝ زض اعطافٓ ٞست ٔب٘ٙس سبذتٕبٖوٙٓ، ثٝ آٖ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ذٛزضٚ ٤ب اتٛثٛس سفط 15٣ٔ

 وٙٓ.ٞب٢ ضٟط٢ تٛخٝ ٣ٔ

 58/0  

وٙٓ )ٔب٘ٙس حبِت ذطٓ ٤ب ٞب٣٤ وٝ زض آٖ ِحظٝ حس ٣ٔوٙٓ ثٝ ٥ٞدبٖ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ز٤ٍطاٖ غحجت 12٣ٔ

 تٛخٝ زاضْ.ضبز٢( 

 53/0  

  52/0  وٙٓ.ٔٗ ثٝ احسبس چ٥عٞب٣٤ ٔب٘ٙس ٚظش ثبز زض ٔٛٞب٤ٓ ٤ب تبثص ٘ٛض ذٛضض٥س ثط غٛضتٓ تٛخٝ ٣ٔ. 17
  49/0  ٞب ضا اظ فبغّٝ زٚض ٔطبٞسٜ وٙٓ.تٛا٘ٓ ثٝ ػمت ثطٌطزْ ٚ آٖ. ٔٗ ثٝ افىبض ٚ احسبسبتٓ تٛخٝ زاضْ ٚ 22٣ٔ
  42/0  وٙٓ.افتٙس احسبس ٣ٔبق ٣ٔعٛض وٝ اتفٞب ضا ٕٞبٖ. ٔٗ ٥ٞدب26ٖ

  37/0  ضْٛ.ضٛز، ٔتٛخٝ ٣ٔتط ضسٖ وبضٞب ٣ٔ. ٚلت٣ وٝ ٍ٘طش ٔٙف٣ ٔٗ سجت سرت3

زٞٓ( ٚ ٞب ٤ب ظٔب٣٘ وٝ پبٞب٤ٓ ضا ض٢ٚ ظ٥ٔٗ لطاض ٣ٔوٙٓ )ٔب٘ٙس ِجبس. ٔٗ چ٥عٞب٣٤ ضا وٝ زض پٛست ثس٘ٓ حس 5٣ٔ

 ضْٛ.ٔتٛخٝ ٣ٔ احسبسبت زضٖٚ ثس٘ٓ )ٔب٘ٙس سٛظش ٤ب ٌطفت٣ٍ( ضا

 37/0  

  31/0   ضْٛ.وٙس ثلافبغّٝ ٔتٛخٝ ٣ٔ. ٚلت٣ ذّمٓ تغ٥٥ط 1٣ٔ
 73/0   *وٙٓ.  . چٖٛ افىبضْ اغّت زض خب٢ ز٤ٍط٢ ٞستٙس، ذطاثىبض٢ 30٣ٔ

* ضٛ٘س.پطت٣ ٔٗ ٣ٔ. ذبعطات ٤ب ض٤ٚبٞب٢ ضٚظٔطٜ ثبػث حٛاس31
   72/0 

 66/0   * ضْٛ.زْ ػػجب٣٘ ٣ٔٞب٤ٓ اظ زست ذٛ. ثٝ ذبعط اضتجبٞبت ٚ ضؼف37
 59/0   * ضْٚ، حٛاسٓ خب٢ ز٤ٍط است.. زض زا٘طٍبٜ ٤ب ٔسضسٝ، ٚلت٣ اظ ولاس٣ ثٝ ولاس ز٤ٍط 34٣ٔ
 50/0   * ٥ٌطْ.وٙٓ ثٝ ذٛزْ سرت ٣ٔ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ اضتجبٜ 29٣ٔ

 37/0   * ضْ.وٙٓ ذٛزْ ضا ٔطغَٛ وٙٓ تب افىبض ٤ب احسبسبت ذبغ٣ ضا اظ شٞٙٓ زٚض ٍ٘ٝ زا. سؼ٣ 32٣ٔ

 33/0   زٞٓ آسبٖ است.چٝ وٝ ا٘دبْ ٣ٔ. حفظ تٕطوع ض٢ٚ آ10ٖ

 31/0   زا٘ٓ وٝ افىبضْ زض ٔٛضز افطاز ٤ب ض٤ٚسازٞب ثٝ آسب٣٘ ٕٔىٗ است تغ٥٥ط وٙس.. ٔٗ 4٣ٔ

 29/2 00/3 04/5    اضظش ٤ٚژٜ

 16/7 37/9 75/15 سٟٓ زض تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘س

  .ٛ٘سض ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ٔؼىٛس غٛضت ثٝ*



 435  ا٥ِٕطا ٌُ پطٚض٢ ٚ ٟٔطزاز ثبثت                                                     ...      پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض 

 َبی پرسطىبمٍ میبوگیه )اوحراف معیبر( ي ضریت آلفبی کريوجبخ َر یک از مؤلفٍ -5جديل ضمبرٌ 

 جبمع تجبرة ذَه آگبَي

 آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٔؤِفٝ

 856/0 (5/9) 3/52 زضن ٕٞطاٜ ثب ث٥ٙص ٚ تٕطوع ظزا٣٤ فؼبَ

 721/0 (5/6) 7/48 آٌب٣ٞ اظ تدبضة زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ

 610/0 (9/5) 4/26 ٥ٌط٢ ثسٖٚ لضبٚتػُٕ ثب آٌب٣ٞ، پص٤طش ٚ خٟت

 908/0 (8/14) 5/127 وُ

، ٔؤِفٝ 3/52 (5/9)ثب ث٥ٙص ٚ تٕطوع ظزا٣٤ فؼبَ ٘طبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٔؤِفٝ زضن ٕٞطاٜ  5خسَٚ ضٕبضٜ 

ٚ  4/26 (9/5) ٥ٌط٢ ثسٖٚ لضبٚتپص٤طش ٚ خٟت ، ٔؤِفٝ ػُٕ ثب آٌب7/48،٣ٞ (5/6) آٌب٣ٞ اظ تدبضة زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ

ثٝ زست آٔس. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ ثطاثط ثب  61/0ٚ  72/0، 85/0ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٟ٘ب ثٝ تطت٥ت 

اج ضسٜ، ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٞط سٝ ٔؤِفٝ استرط 90/0ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ  5/127 (8/14)

ٞب٢ آٖ زض ثٛز، ثٙبثطا٤ٗ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٥ٌط٢ ضس وٝ پطسطٙبٔٝ خبٔغ تدبضة شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٔؤِفٝ 7/0٘عز٤ه ثٝ ٤ب ثعضٌتط اظ 

 زا٘طد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘ اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض است.

 َبی پرسطىبمٍ جبمع تجبرة ذَه آگبَيضرایت َمجستگي ثیه مؤلفٍ -6جديل ضمبرٌ 
 5 4 3 2 1 ٔتغ٥ط

     - . زضن ٕٞطاٜ ثب ث٥ٙص ٚ تٕطوع ظزا٣٤ فؼب1َ

 . آٌب٣ٞ اظ تدبضة زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط2٣٘ٚ
**35/0 -    

 ٥ٌط٢ ثسٖٚ لضبٚت. ػُٕ ثب آٌب٣ٞ، پص٤طش ٚ خٟت3
**50/0 

**41/0 -   

  .تدبضة شٞٗ آٌب٣ٞ و4ُ
**82/0 

**67/0 
**54/0 -  

 52/0** (MAAS. شٞٗ اٌب٣ٞ )5
**35/0 

**62/0 
**44/0 - 

     P<0.01
** 

 ا٤ٗ. ا٘س ٕٞجستٝ 01/0 سغح زض ٤ىس٤ٍط ثب پطسطٙبٔٝ ضسٜ استرطاج ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕٞٝ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ 6 ضٕبضٜ خسَٚ

 ٔغّٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ضسٜ استرطاج ٞب٢ ٔؤِفٝ وٝ است اٖ ث٥بٍ٘ط ٔٛضٛع

 پطسطٙبٔٝ ثب آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ ث٥ٗ جست٣ٍٕٞ ضط٤ت وٝ است ٌفت٣ٙ. است ثطذٛضزاض

 ثب ثطاثط تطت٥ت ثٝ( MAAS) ثٟٛض٥بض٢ پطسطٙبٔٝ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ٌطفت لطاض ثطضس٣ ٔٛضز( MAAS) ثٟٛض٥بض٢

 ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ ضةتدب خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٔؤِفٝ سٝ ٞط زاز ٘طبٖ ٘تب٤ح. ثٛز 81/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ٚ( 2/15) 1/54

 ا٤ٗ. ا٘س ٕٞجستٝ( MAAS) ثٟٛض٥بض٢ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طات ثب 01/0 ٔؼٙبزاض٢ سغح زض ٚ ٔثجت غٛضت ثٝ آٖ وُ ٕ٘طٜ ٕٞطاٜ

 .ثٛز آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ ث٥بٍ٘ط ٤بفتٝ

 ثحث

 زضن ٔؤِفٝ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. است ضسٜ تطى٥ُ ٔؤِفٝ سٝ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ زاز ٘طبٖ ٘تب٤ح

 آٌب٣ٞ، ثب ػُٕ ٔؤِفٝ ،7/48 (5/6) ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة اظ آٌب٣ٞ ٔؤِفٝ ،3/52 (5/9) فؼبَ ظزا٣٤ تٕطوع ٚ ث٥ٙص ثب ٕٞطاٜ

. آٔس زست ثٝ 61/0 ٚ 72/0 ،85/0 تطت٥ت ثٝ آٟ٘ب وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ٚ 4/26 (9/5) لضبٚت ثسٖٚ ٥ٌط٢ خٟت ٚ پص٤طش

 ٔؤِفٝ سٝ ٞط. ثٛز 90/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت 5/127ٚ( 8/14) ثب ثطاثط پطسطٙبٔٝ وُ ٕ٘طٜ( ٔؼ٥بض ا٘حطاف) ٥ٔٗب٥ٍ٘

( MAAS) آٌب٣ٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طات ثب ٔثجت غٛضت ثٝ آٖ وُ ٕ٘طٜ ٕٞطاٜ ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ

 وٝ( 24) ٕٞىبضاٖ ٚ Johnson پژٚٞص ٘تب٤ح ثب آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٔؤِفٝ سٝ آٔسٖ زست ثٝ. ا٘س ٕٞجستٝ

 . است ٘بٕٞسٛ زاز٘س، لطاض تب٥٤س ٔٛضز ضا ٔم٥بس ذطزٜ ٞطت ذٛز، پژٚٞص زض
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 تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب، ثٝ ٚاوٙص زازٖ ٘طبٖ ػسْ ٚ زض٣٘ٚ ض٤ٚسازٞب٢ پص٤طش ٚ ٔطبٞسٜ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ پژٚٞص ٞب٢ ٤بفتٝ تج٥٥ٗ زض

 ضا وٙٙسٜ ٘بضاحت تدبضة ٚ ض٤ٚسازٞب ٥ٌطز ٣ٔ ٤بز فطز ٚلت٣ وٝ تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ زٞس ٣ٔ افعا٤ص ضٚا٣٘ فطبض تحُٕ ثطا٢ ضا فطز

 ٚ ٘ساض٘س ٚالؼ٥ت ضطٚضتبً وٝ ث٥ٍطز ٘ظط زض ٥ٞدب٘بت٣ ٚ احسبسبت افىبض، ضا زض٣٘ٚ تدبضة ثپص٤طز، ٥ٔبفتس اتفبق وٝ عٛض ٕٞبٖ

 وٕتط٢ ضٚا٣٘ فطبض است، تدبضة ا٤ٗ ٌط ٜ٘ظبض فمظ وٝ ث٥ٍطز ٘ظط زض س٣ٔٛ ضرع ضا ذٛز ٚ ٞستٙس احسبس ٚ فىط فمظ

 افىبض، ثٝ آٌبٞب٘ٝ تٛخٝ ٕٞچ٥ٙٗ(. 10) وٙس تحُٕ ضا وٙٙسٜ ٘بضاحت زض٣٘ٚ تدبضة تٛا٘س ٣ٔ تط آسبٖ ٚ وٙس ٣ٔ احسبس

 ثب ٚ ثبضس زاضتٝ تٛخٝ آٌبٞب٘ٝ ذ٤ٛص ثس٣٘ حٛاس ٚ زض٣٘ٚ ض٤ٚسازٞب٢ ٕٞٝ ثٝ فطز وٝ ٥ٔطٛز ثبػث ثس٣٘ حٛاس ٚ احسبسبت

 ثب ز٤ٍط، ػجبضت ثٝ زٞس، پبسد ذ٤ٛص خسٕب٣٘ ٥٘بظ ثٝ زضً٘ ث٣ خسٕب٣٘، سلأت اظ ثطذٛضزاض٢ ثب ٔتضبز ػلا٤ٓ ٔطبٞسٜ

 (. 28) وٙس ٔطالجت ذ٤ٛص خسٕب٣٘ سلأت اظ ٚ ثبضس ٟٔطثبٖ ذٛز

 پطسطٙبٔٝ ػبُٔ سٝ ٞط زض فطز٢ اٌط. ٥ٌطز ٣ٔ ثط زض ضا ثؼس سٝ ٞط آٌب٣ٞ، شٞٗ و٣ّ ٕ٘طٜ ضس ػٙٛاٖ وٝ ٔٛاضز٢ ثٝ تٛخٝ ثب

 اظ ٘ت٥دٝ زض وٙس، تدطثٝ ضا اضغطاة ٚ ٥ٞدب٣٘ ذّم٣، اذتلالات وٝ است ٔحتُٕ وٕتط ثبضس، زاضتٝ ثبلا٣٤ ٕ٘طٜ آٌب٣ٞ شٞٗ

 خبٔغ پطسطٙبٔٝ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ثطضس٣ اظ حبغُ ٘تب٤ح. ثٛز ذٛاٞس ثطذٛضزاض آٖ اثؼبز تٕبْ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ ثبلا٣٤ سغٛح

 اثعاض ا٤ٗ وٝ است ٔغّت ا٤ٗ ٔؤ٤س ٤بفتٝ ا٤ٗ. است ضسٜ ثطآٚضز ٔغّٛة آظٔب٣٤ ثبظ ضط٤ت اظ استفبزٜ ثب آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة

 وٝ( 24) ٕٞىبضاٖ ٚ Johnson ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض پ٥ط٥ٗ ٞب٢ پژٚٞص ثب ٥٘ع ٤بفتٝ ا٤ٗ. است ٔم٥بس ا٤ٗ ٔٙبست پب٤ب٣٤ زاضا٢

 شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔم٥بس ذطزٜ ٚ وُ ٕ٘طٜ ثطا٢ ٞفتٝ ٞطت ٌصضت اظ ثؼس ضا ٔم٥بس ا٤ٗ ثبظآظٔب٣٤ ضط٤ت

 ا٤ٗ وٝ است آٖ اظ حبو٣ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ثبلا٢ آظٔب٣٤ ثبظ پب٤ب٣٤. است ضاستب ٞٓ ٚ ٕٞسٛ ثٛز٘س وطزٜ ٌعاضش 70/0 آٌب٣ٞ،

 ا٤ٗ ثبلا٢ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ پب٤ب٣٤. است ثجبت ثب اثعاض٢ ٚ زٞس ٣ٔ ٤ىسبٖ ٘تب٤ح ٔرتّف پژٚٞط٣ وبضثطزٞب٢ زض پطسطٙبٔٝ

 است ثجبت ثب اثعاض٢ ٚ زٞس ٣ٔ ٤ىسبٖ ٘تب٤ح ٔرتّف پژٚٞط٣ وبضثطزٞب٢ زض پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ وٝ است آٖ اظ حبو٣ ٔٝپطسطٙب

 اظ ٤ى٣ پب٤ب٣٤ تؼ٥٥ٗ خب٣٤ آٖ اظ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. است ثطذٛضزاض ذٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ اظ حبَ ػ٥ٗ زض ٚ

 تىطاضپص٤ط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٞب پبسد ثٛزٖ ٕٞسبٖ ثب ٘ٛػ٣ ثٝ وٝ ٛزض ٣ٔ ٔحسٛة سٙد٣ ضٚاٖ ٟٔٓ ٞب٢ فطؼ پ٥ص ٚ ّٔعٚٔبت

 پب٤ب٣٤ ٚ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ز٤ٍط ثبض خبٔؼٝ تغ٥٥ط ثب وٝ است لاظْ ٚ زاضز اضتجبط ٔرتّف ٞب٢ ظٔبٖ ٚ ضطا٤ظ زض ٞب پبسد ثٛزٖ

 ٔٛلؼ٥ت زض تٛا٘س ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗ اثعاض ٔٙبست زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ آٚضزٖ زست ثٝ ثٙب٤طا٤ٗ ضٛز، ثطضس٣ ٘ظط ٔٛضز اثعاض ظٔب٣٘

 . ٕ٘ب٤س پص٤ط وبضثطز ٔرتّف ٞب٢

 ا٤ٗ. ا٘س ٕٞجستٝ 01/0 سغح زض ٤ىس٤ٍط ثب پطسطٙبٔٝ ضسٜ استرطاج ٞب٢ ٔؤِفٝ ٕٞٝ وٝ زاز ٘طبٖ تح٥ُّ اظ حبغُ ٘تب٤ح

 ٔغّٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ضسٜ استرطاج ٞب٢ ٔؤِفٝ وٝ است اٖ ث٥بٍ٘ط ٔٛضٛع

 پطسطٙبٔٝ ثب آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ ث٥ٗ ٕٞجست٣ٍ ضط٤ت وٝ است ٌفت٣ٙ. است زاضثطذٛض

 آٖ وُ ٕ٘طٜ ٕٞطاٜ ثٝ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٔؤِفٝ سٝ ٞط زاز ٘طبٖ ٘تب٤ح. ٌطفت لطاض ثطضس٣ ٔٛضز ثٟٛض٥بض٢

 ضٚا٣٤ ث٥بٍ٘ط ٤بفتٝ ا٤ٗ. ا٘س ٕٞجستٝ( MAAS) ض٥بض٢ثٟٛ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طات ثب 01/0 ٔؼٙبزاض٢ سغح زض ٚ ٔثجت غٛضت ثٝ

 ٚ Johnson ٔب٘ٙس ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض پ٥ط٥ٗ ٞب٢ پژٚٞص ثب ٥٘ع ٤بفتٝ ا٤ٗ. ثٛز آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ ٍٕٞطا٢

 پٙح پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔم٥بس ذطزٜ ثب آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة ٞب٢ ٔم٥بس ذطزٜ ث٥ٗ( 63/0) ل٢ٛ ٕٞجست٣ٍ وٝ( 24) ٕٞىبضاٖ

-46/0) افسطز٣ٌ ٚ( r;-39/0) اضغطاة ،(r;40/0) ثٟع٤ست٣ ٞب٢ ٔم٥بس ثب ٔتٛسظ ٕٞجست٣ٍ ٚ( 18) آٌب٣ٞ شٞٗ ٣ّػبٔ

;r )ٝخبٔغ پطسطٙب٤ٌٛٝٔٝ ٞب٤ وٝ خب٣٤ آٖ اظ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. است ضاستب ٞٓ ٚ ٕٞسٛ آٚضز٘س، زست ث 

 ٍٕٞطا٣٤ ضٚا٣٤ اظ ٔم٥بس ا٤ٗ تب ضٛز ٣ٔ سجت ٔسأِٝ ا٤ٗ است، ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ زض٣٘ٚ ٕٞجست٣ٍ اظ آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة

 افطاز لبث٥ّت افعا٤ص ثٝ ٔطثٛط ٔساذلات ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ تٕط٤ٙبت اذ٥ط ٞب٢ سبَ زض است شوط ضب٤بٖ. ثبضس ثطذٛضزاض ٔغّٛث٣

 ٔساذلات ٚ زضٔبٖ م٥تٔٛف ٥ٔعاٖ اضظضٕٙس، اثعاض ا٤ٗ اظ استفبزٜ ثب تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ است، ٤بفتٝ افعا٤ص سبظٜ، ا٤ٗ زض

 .وطز اضظ٤بث٣ آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ ٟٔبضت وست زض ضا ضٚا٘طٙبذت٣

 ز٥ُِ ثٝ. وٙس ٣ٔ ٔحسٚز ضا آٖ ٘تب٤ح پص٤ط٢ تؼ٥ٕٓ حبضط، پژٚٞص ٞب٢ ٔحسٚز٤ت اظ ثطذ٣ وٝ است لاظْ ٘ىتٝ ا٤ٗ شوط

 ٚخٛز احتٕب٣ِ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ اذتلاَ ثطضس٣ ٚ افطاز اظ ٤ه ٞط ثب ثب٣ٙ٥ِ ٔػبحجٝ أىبٖ افطاز، ثٝ زستطس٣ زض ظٔبٖ ٔحسٚز٤ت



 437  ا٥ِٕطا ٌُ پطٚض٢ ٚ ٟٔطزاز ثبثت                                                     ...      پطسطٙبٔٝ سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ ػب٣ّٔ سبذتبض 

 افعا٤ص ٘تب٤ح پص٤ط٢ تؼ٥ٕٓ أىبٖ تب ضٛز استفبزٜ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ ٚ زا٘طد٣٤ٛ غ٥ط ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زازٜ ٌطزآٚض٢ ثطا٢. ٘ساضت

 اظ ثتٛاٖ تب ٥ٌطز غٛضت اػتجبض٤بث٣ ٔرتّف خٛأغ ض٢ٚ ٚ ٔرتّف ٞب٢ ٔح٥ظ زض پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ وٝ است لاظْ ثٙبثطا٤ٗ. ٤بثس

-اذتلاَ تب ضٛز ٌطفتٝ افطاز اظ ثب٣ٙ٥ِ ٔػبحجٝ پژٚٞص، اثعاضٞب٢ وطزٖ پط اظ پ٥ص. ٕ٘ٛز استفبزٜ تط٢ ٔغٕئٗ غٛضت ٝث آٖ

 .ضٛز ضٙبسب٣٤ آٟ٘ب زض احتٕب٣ِ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢

 گیری وتیجٍ

 ٔٙبسج٣ ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ ٚ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ اظ زا٘طد٤ٛبٖ زض آٌب٣ٞ شٞٗ تدبضة خبٔغ پطسطٙبٔٝ وٝ زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ

 .  ثٛز ثطذٛضزاض

 تطکر ي قدرداوي

 اذلاق و٥ٕتٝ وس زاضا٢ ٔمبِٝ ا٤ٗ. ٌطزز ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تطىط وٕبَ پژٚٞص ا٤ٗ زض وٙٙسٜ ضطوت افطاز تٕب٣ٔ اظ

IR.RIAU.REC.1396.23179 ثبضس ٣ٔ ضٚزٞٗ ٚاحس اسلا٣ٔ آظاز زا٘طٍبٜ اظ. 

 تعبرض در مىبفع

 ٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.٤ٛ٘سٙسٌبٖ اظٟبض ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼ
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   ثاتت هْطزاز ٍ پطٍضی گل الویطا                                                           ...             پطسطٌاهِ سٌجي ضٍاى ّای ٍیژگي ٍ ػاهلي ساذتاض 

 پرسشنامه تجارب جامع ذهن آگاهی

ّای ذَز ضا تا پاسد کٌیس.زض ایي قسوت ضوا تایس هطرص کٌیس کِ تِ چِ هیعاًي هَاضزی ضا کِ زض ّط ػثاضت آهسُ است، تجطتِ هي

 ٍقت( هطرص ًوائیس.ّای الف )تقطیثاً ّویطِ( تا ّـ )تقطیثاً ّیچاًتراب یکي اظ گعیٌِ

 ّاگَیِ
 تقطیثا

 ّویطِ
 اغلة

تا حسٍزی 

 غالثاً

 یتا حسٍز

 تِ ًسضت

تِ 

 ًسضت

تقطیثا 

 ّطگع

       ضَم.کٌس تلافاصلِ هتَجِ هيٍقتي ذلقن تغییط هي-1

       هاًن.ام، ّوچٌاى تا ذَز هْطتاى هيّای ظًسگيزض فطاظ ٍ ًطیة-2

       ضَم. ضَز، هتَجِ هيتط ضسى کاضّا هيٍقتي کِ ًگطش هٌفي هي سثة سرت-3

       هَضز افطاز یا ضٍیسازّا تِ آساًي هوکي است تغییط کٌس. زاًن کِ افکاضم زضهي هي-4

ّا یا ظهاًي کِ کٌن )هاًٌس لثاسهي چیعّایي ضا کِ زض پَست تسًن حس هي-5

زّن( ٍ احساسات زضٍى تسًن )هاًٌس سَظش یا پاّاین ضا ضٍی ظهیي قطاض هي

 ضَم. گطفتگي( ضا هتَجِ هي

      

-تط هيچِ کِ ٍاقؼاً ّستٌس پیچیسُضَم کِ ّوِ چیع ضا اظ آىهيٍقتي هتَجِ -6

 ضَز لثرٌس تعًن.کٌن، تاػث هي

      

 ضَم، ذیلي ظٍز آضاهطن ضا حفظ  کٌٌسُ زچاض هيٍقتي کِ تِ افکاض ًاضاحت-7

 کٌن. هي

      

هي تِ جعییات هَجَز زض طثیؼت )هاًٌس ضًگ آسواى، ضکل زضذتاى ٍ اتطّا( -8

 کٌن.تَجِ هي

      

       ضَم.کِ تِ ذَزم سرت تگیطم، هتَجِ اضتثاّاتن هيتسٍى ایي-9

       زّن آساى است. چِ کِ اًجام هيآى ضٍیحفظ توطکع -11

تَاًن تسٍى ٍاکٌص سطیغ ضَم، هيکٌٌسُ زچاض هيٍقتي کِ تِ افکاض ًاضاحت-11

 ّا ضَم.هتَجِ آى

      

ّایي کِ زض آى لحظِ حس کٌن تِ ّیجاىٌّگاهي کِ تا زیگطاى صحثت هي-12

 کٌن )هاًٌس حالت ذطن یا ضازی( تَجِ زاضم.هي

      

       . ذٌسمگیطم، تِ ػولکطز ذَز هيظهاًي کِ تي زلیل تِ ذَزم سرت هي-13

تَاًن کِ تلافاصلِ ٍاکٌص سطیغ ًطاى زّن، هيزض ضطایط زضَاض، تِ جای ایي-14

 یک لحظِ صثط کٌن. 

      

چِ کِ زض اططافن ّست کٌن، تِ آىاتَتَس سفط هي ٌّگاهي کِ تا ذَزضٍ یا-15

 کٌن.ّای ضْطی تَجِ هيّا، هطزم یا هٌظطُهاًٌس ساذتواى

      

ظًن، فَضاً هتَجِ کٌٌسُ زست ٍ پا هيٌّگاهي کِ زض افکاض ٍ احساسات ًاضاحت-16

 «. یک قسم تِ ػقة تطگطزم»تَاًن ضَم ٍ هيایي هَظَع هي

      

چیعّایي هاًٌس ٍظش تاز زض هَّاین یا تاتص ًَض ذَضضیس تط هي تِ احساس -17

 کٌن.صَضتن تَجِ هي

      

       زاًن کِ افکاض هي ّویطِ ٍاقؼیت ًیستٌس.هي-18

-ام )اظ کاُ، کَُ هيضَم هسالِ کَچکي ضا تعضگ پٌساضتِظهاًي کِ هتَجِ هي-19

 تَاًن تِ ذَزم ترٌسم. ام(، هيساذتِ

      

ّا تَجِ گطفتاض کطزى ذَز، تِ افکاض ٍ احساساتن، تِ آى تَاًن تسٍىهي هي-21

 کٌن. 

      

هي تِ صساّایي کِ زض پیطاهًَن ّستٌس هاًٌس جیک جیک پطًسگاى یا صسای -21

 ّا تَجِ زاضم.ػثَض اتَهثیل
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 ّاگَیِ
 تقطیثا

 ّویطِ
 اغلة

تا حسٍزی 

 غالثاً

 یتا حسٍز

 تِ ًسضت

تِ 

 ًسضت

تقطیثا 

 ّطگع

ّا ضا اظ تَاًن تِ ػقة تطگطزم ٍ آىهي تِ افکاض ٍ احساساتن تَجِ زاضم ٍ هي-22

 کٌن.فاصلِ زٍض هطاّسُ 

      

زّس )هاًٌس تٌسی ًفس یا احساس تٌص یا هي تِ تغییطاتي کِ زض تسًن ضخ هي-23

 اًقثاض ٍ اًثساط ضکن( تَجِ زاضم. 

      

       زاًن کِ زیسگاُ هي ّویطِ تط اساس ٍاقؼیت ًیست.هي-24

       ضَم، تا ذَزم هْطتاى ٍ صثَض ّستن.حتي ظهاًي کِ اضتثاُ تعضگي هطتکة هي-25

       کٌن.افتٌس احساس هيطَض کِ اتفاق هيّا ضا ّواىّیجاىهي -26

       کٌس.  طییتَاًس تغيه ٍ زیسگاّن زاًن کِ ًظطيهي ه-27

تط اظ حس لعٍم تِ ذَز سرت تگیطم، فَضاً هتَجِ آى اگط زض اًجام کاضی تیص-28

 ضَم. هي

      

       گیطم.کٌن تِ ذَزم سرت هيٌّگاهي کِ اضتثاُ هي-29

        کٌن. ذطاتکاضی هي، اغلة زض جای زیگطی ّستٌسچَى افکاضم -31

       ضًَس. پطتي هي هيذاططات یا ضٍیاّای ضٍظهطُ تاػث حَاس-31

کٌن ذَزم ضا هطغَل کٌن تا افکاض یا احساسات ذاصي ضا اظ شٌّن زٍض سؼي هي-32

 ًگِ زاضم. 

      

کاضی اًجام زّن تا کٌن کٌن، سؼي هيّای زضَاضی ضا حس هيٍقتي ّیجاى-33

 ّا زٍض کٌن.شٌّن ضا اظ آى

      

ضٍم، حَاسن جای زض زاًطگاُ یا هسضسِ، ٍقتي اظ کلاسي تِ کلاس زیگط هي-34

 زیگط است. 

      

کٌن ذَز ضا اظ ایي احساسات آیس ٍ سؼي هيهي اظ ذطن ٍ تطس ذَضن ًوي-35

 ضّا کٌن. 

      

       جا کِ هوکي است اظ زضزّای ّیجاًي زٍضی کٌن. کٌن تا آىسؼي هي-36

       ضَم. ّاین اظ زست ذَزم ػصثاًي هيتِ ذاطط اضتثاّات ٍ ظؼف-37

ّا ضا اظ تَاًن تِ ػقة تطگطزم ٍ آىهي تِ افکاض ٍ احساساتن تَجِ زاضم ٍ هي-38

 کٌن.فاصلِ زٍض هطاّسُ 
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 مقیاس بهوشیاری

 ّای پاسد. کٌیس هي تجطتِ است، آهسُ ػثاضت ّط زض کِ ضا هَاضزی هیعاًي چِ تِ کِ کٌیس هطرص تایس ضوا قسوت ایي زض

 .ًوائیس هطرص( ٍقت ّیچ تقطیثاً) ّـ تا( ّویطِ تقطیثاً) الف ّای گعیٌِ اظ یکي اًتراب تا ضا ذَز

 گَیِ ّا
 تقطیثا

 ّویطِ
 اغلة

تا حسٍزی 

 غالثاً

 یتا حسٍز

 تِ ًسضت

تِ 

 ًسضت

تقطیثا 

 ّطگع

جاًاتي ضا تجطتِ کٌن، اها تا هستي پس اظ یهوکي است احساسات ٍ ّ -1

 ّا اظ ٍجَزضاى آگاُ ًثاضن.ٍقَع آى

      

ذیلي چیعّا ضا تِ ذاطط تي زقتي ٍ یا هطغَل تَزى فکط زض جایي  -2

 اًساظم یا هي ضکٌن. زیگط، هي

      

       تطاین سرت است تِ آًچِ زض حال ضخ زازى است هتوطکع تواًن. -3

کٌن تسٍى ذَاّن تطٍم حطکت هيتا سطػت تِ سَی جایي کِ هي -4

 کٌن.هيتَجِ تِ آًچِ کِ زض طَل هسیط تجطتِ 

      

هتَجِ احساس تٌص جسواًي ٍ یا ًاضاحتي ًوي ضَم تا ظهاًي کِ  -5

 ا تسریط کٌس.ٍاقؼاً ّوِ تَجِ ام ض

      

 تقطیثاً تِ هحط ایي کِ ًام ضرصي ضا تطای اٍلیي تاض تِ هي  -6

 هي گَیٌس، آى ضا فطاهَش هي کٌن.

      

ِ تسٍى تَجِ تِ آى کتِ ًظط هي ضسس اػوالن ضا تِ صَضت اتَهاتیک،  -7

 چِ زاضم هي کٌن، اًجام هي زّن.

      

 اًجام اػوالن ضا تا ػجلِ ٍ تسٍى آى کِ ٍاقؼاً تِ آى ّا تَجِ کٌن،  -8

 هي زّن.

      

چٌاى تط ّسفي کِ هي ذَاّن تِ آى تطسن هتوطکع هي ضَم کِ  -9

 حَاسن ًیست زض حال حاظط تطای ضسیسى تِ آى ّسف چکاض زاضم 

 کٌن. هي

      

کاضّا ٍ ٍظایفن ضا تِ صَضت اتَهاتیک اًجام هي زّن، تسٍى تَجِ  -11

 تِ ایي کِ چِ کاض زاضم هي کٌن.

      

-ّای کسي گَش هيّواى حال کِ تِ حطف کِ هي زض امفْویسُ -11

 زّن.زّن، کاض زیگطی ضا ًیع اًجام هي

      

ذَزم  تؼس اظهَقغ ضاًٌسگي تِ صَضت اتَهاتیک تِ جایي هي ضٍم ٍ  -12

 هي پطسن چطا تِ آًجا ضفتن.

      

       شٌّن هطغَل گصضتِ ٍ آیٌسُ است. -13

       ذیلي کاضّا ضا تسٍى آى کِ تِ آى ّا تَجِ کٌن اًجام هي زّن. -14

ّلِ َّلِ )تٌقلات( هي ذَضم، تسٍى ایٌکِ آگاُ تاضن کِ زض حال  -15

 ذَضزًن.
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