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Abstract 

Background and Objective: One of the main issues to be considered in solving couples’ conflicts is the 

acquisition of communication skills towards each other. The aim of this study was to determine the 

effectiveness of schema and commitment therapy (not mentioned in Farsi version), compassion-based 

therapy and dialectical behavioral therapy (DBT) on marital conflicts among women referred to Social 

Emergency Services in cities of Tonekabon and Ramsar. 

Materials and Methods: This applied research was a methodological perspective of a semi-experimental 

research project including pre-test and post-test with control group. The statistical population of this study 

included all women who were referred to Tonekabon and Ramsar Social Emergency Services during spring 

and summer of 2017. Of the 100 respondents who answered the Marital Conflict Questionnaire, 60 were 

selected purposefully and randomly assigned into two experimental and control groups. Data were analyzed 

using SPSS.22 software and multivariate analysis of covariance analysis. 

Results: The mean (SD) age of participants was 37.2 (5.5) years. The coordination score of the experimental 

group varied from 16.5 (3.1) in pre-test to 11.4 (2.7) in post-test; sexual intercourse score 10.8 (4.1) to 6.7 

(3.7); emotional reactions score 53.3 (12.3) to 36.2 (11); children’s protection score from 19.8 (4.8) to 24.6 

(4.6), score of relationships with the spouse’s relatives 36.2 (6) to 29.9 (6.3); the score for the separating 

finances from each other 24.2 (4.8) to 18.3 (4.2), P <0.001. The mean (SD) score for subscales of marital 

conflicts in the control group was not significantly different in pre-test and post-test. 

Conclusion: The study showed that the combination of schema therapy, compassion-based therapy, and 

dialectical behavioral therapy reduced marital conflicts. 
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 زًبضَیی تعبرضبت بر دیبلیکتیکی درهبًی رفتبر ٍ ضفقت بر هبتٌی درهبى درهبًی، طرحَارُ اثربخطی

  سرراه ٍ تٌکببي ّبی ضْرستبى اجتوبعی اٍرژاًس بِ کٌٌذُ هراجعِ زًبى
 

 3رحوبًی علی هحوذ ،2ضیرٍدی قرببى ضْرُ ،*2خلعتبری جَاد ،1آببدی قبسن احترام

 

 .ایطاى تٌىبثي، اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ تٌىبثي، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ ػوَهی، ضٍاًكٌبؾی زوتطی، زاًكدَی .1

 .ایطاى ،تٌىبثي اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ ،تٌىبثي ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ یبض،زاًك .2

 .ایطاى ،تٌىبثي اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ ،تٌىبثي ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ اؾتبزیبض، .3
 

 ایطاى تٌىبثي، اؾلاهی، آظاز زاًكگبُ تٌىبثي، ٍاحس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ ذلؼتجطی، خَاز ًَیسٌذُ هسئَل: *
Email: j.khalatbari@toniau.ac.ir 

 1397 شضآتبضید پصیطـ:  1397 ثبىآتبضید زضیبفت: 
 

 چکیذُ

 ّبی هْبضت وؿت گیطز، هی لطاض تَخِ هَضز ظٍخیي تؼبضضبت حل ًحَُ زض وِ هؿبیلی تطیي ػوسُ اظ یىی: ّذف زهیٌِ ٍ

 زضهبًی ضفتبض ٍ قفمت ثط هجتٌی زضهبى زضهبًی، عطحَاضُ اثطثركی تؼییي ّسف ثب حبضط پػٍّف. اؾت یىسیگط ثِ ًؿجت اضتجبعی

 .گطفت اًدبم ضاهؿط ٍ تٌىبثي ّبی قْطؾتبى اختوبػی اٍضغاًؽ ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظًبى ظًبقَیی تؼبضضبت ثط زیبلیىتیىی

( گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف) ثب آظهبیكی ًیوِ پػٍّف عطح قٌبذتی ضٍـ هٌظط اظ وبضثطزی پػٍّف ایيرٍش ٍ هَاد: 

 1396 تبثؿتبى ٍ ثْبض زض وِ ثبقس هی ضاهؿط ٍ تٌىبثي اختوبػی اٍضغاًؽ ثِ وِ ظًبى ولیِ قبهل پػٍّف ایي آهبضی خبهؼِ. ثَز

 ثِ ٍ قسُ اًتربة ّسفوٌس نَضت  ثِ ًفط 60 زازًس، پبؾد ظًبقَیی تؼبضضبت  پطؾكٌبهِ ثِ وِ ًفطی 100 ثیي اظ. ٌسزاقت هطاخؼِ

 اخطا ّفتگی نَضت ثِ ای زلیمِ 90 خلؿِ 12 آظهبیف گطٍُ ثطای ٍ قسًس خبیگصاضی گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض تهبزفی نَضت 

  . قسًس تحلیل ٍ  تدعیِ هتغیطُ چٌس وٍَاضیبًؽ تحلیل آظهَى ٍ SPSS-22 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ. قس

 اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ّوىبضی ًوطُ. ثَز ؾبل 2/37 (5/5) وٌٌسگبى قطوت ؾي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتِ ّب:

 ًوطُ ،آظهَى پؽ زض 7/6 (7/3) ثِ آظهَى پیف زض 8/10 (1/4) اظ خٌؿی ضاثغِ ًوطُ ،آظهَى پؽ زض 4/11 (7/2) ثِ 5/16 (1/3)

 آظهَى پیف زض فطظًساى حوبیت خلت ًوطُ ،آظهَى پؽ زض 2/36 (11) ثِ 3/53 (3/12) اظ آظهَى پیف زض ّیدبًی ّبی ٍاوٌف

 ثِ 2/36 (6) اظ آظهَى پیف زض ّوؿط ذَیكبًٍساى ثب ضاثغِ ًوطُ آظهَى، پؽ زض 6/24 (6/4) ثِ 8/19 (8/4) اظ آظهبیف گطٍُ

( 2/4) ثِ 2/24 (8/4) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض یىسیگط اظ هبلی اهَض وطزى خسا ًوطُ ٍ ضؾیس آظهَى پؽ زض 9/29 (3/6)

 پیف زض گَاُ گطٍُ ظًبقَیی تؼبضضبت ّبی همیبؼ ظیط ًوطات( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي(. P<001/0) ضؾیس آظهَى پؽ زض 3/18

 .اؾت ًساقتِ تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى

 وبّف ثبػث زیبلیىتیىی زضهبًی ضفتبض قفمت، ثط هجتٌی زضهبى زضهبًی، عطحَاضُ تلفیك وِ زاز ًكبى غبلؼِه ًتیجِ گیری:

 .اؾت قسُ ظًبقَیی تؼبضضبت

 .ظًبقَیی تؼبضضبت زیبلیىتیىی، زضهبًی ضفتبض قفمت، ثط هجتٌی زضهبى زضهبًی، عطحَاضُ: ٍاژگبى کلیذی
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 هقذهِ

 ثِ ًؿجت اضتجبعی ّبی هْبضت وؿت گیطز، هی لطاض تَخِ هَضز ظٍخیي تؼبضضبت حل حًَُ زض وِ هؿبیلی تطیي ػوسُ اظ یىی

. قَز حل ثبیس وِ وٌس هی ایدبز تؼبضضبتی هتفبٍت، ًظطات ًمغِ ٍ ّب ذَاؾتِ خبیگبُ زض ظٍخیي گطفتي لطاض. اؾت یىسیگط

 ّبی ذَاؾتِ ثِ تَخِ گیطی، وینته ّبی پَیبیی هبلی، غیط ٍ هبلی تهویوبت هبًٌس ظٍخیي تَؾظ قسُ گطفتِ تهویوبت

 ثِ تؼبضو(. 1) وٌس هی تؼییي ضا ظٍخیي ثیي ضاثغِ لسضت ٍ ویفیت فطز، ذَز ّبی ذَاؾتِ ثَزى هٌغمی ٍ همبثل عطف

 ثؿیبض ّبی ًگبُ ثب هطزم ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ قَز هی قٌبذتِ تَافك ػسم ٍ ًبؾبظگبضی ثب وِ اؾت تؼبهلی فطایٌسی ػٌَاى

 ثكطی تؼبهلات ٍ اًؿبًی ضٍاثظ گطیعًبپصیط ٍ لایٌفه خعء تؼبضو ّؿتٌس، هتفبٍتی اّساف زاضای ٍ ًگطًس هی خْبى ثِ هتفبٍتی

 ظًسگی زض تؼبضو ٍخَز لصا قَز، هی ثیكتط فطزی ثیي تؼبضو احتوبل ثبقس، تط نویوبًِ ضٍاثظ چِ ّط حمیمت زض. اؾت

. زاضز ثؿتگی ظٍخیي قرهیتی ذهَنیبت ثِ ظٍخیي، بضضبتتؼ حل ًحَُ وِ آًدب اظ(. 2) اؾت ًبپصیط اختٌبة اهطی ظًبقَیی

. اؾت یىسیگط ثِ ًؿجت اضتجبعی ّبی هْبضت وؿت گیطز، هی لطاض تَخِ هَضز ظهیٌِ ایي زض وِ هؿبیلی تطیي ػوسُ اظ یىی

 . اؾت فطاتكریهی ّبی زضهبى ضایح، ّبی زضهبى اظ یىی

 ّبی اذتلال ثیي هكتطن ػَاهل ٍخَز هَضز زض تدطثی تبیحً ٍ ًظطی هفبّین ثط فطاتكریهی ّبی زضهبى گیطی قىل هٌغك

-ضٍاى ّبی اذتلال اظ ٍؾیؼی گؿتطُ زض ؾبظ ؾجت ػَاهل ایي گطفتي ًكبًِ ّسف ثب ػوستبً وِ اؾت ثَزُ هجتٌی ّیدبًی

 ثِ ذتيپطزا ثب ضا اثتلایی ّن اظ ًبقی زضهبًی هؼضلات ٍ ّب چبلف تب اؾت تلاـ زض ضٍیىطز ایي(. 3) قسًس عطاحی قٌبذتی

 یىپبضچِ زضهبًی پطٍتىل تسٍیي ّوچٌیي ٍ افؿطزگی ٍ اضغطاثی ّبی اذتلال ٍیػُ ثِ ّیدبًی ّبی اذتلال هكتطن اثؼبز

 زضهبًی ّبی پطٍتىل اظ زؾتِ آى فطاتكریهی، ّبی زضهبى اظ هٌظَض. وٌس ثطعطف ّوعهبى ٍ ّوبیٌس ّبی اذتلال ایي ثطای

 (. 4) اؾت قسُ عطاحی اذتهبنی ضفتبضی-قٌبذتی ّبی زضهبى هكتطن ٍ ثِهكب فٌَى ٍ ثبلیٌی تدطثیبت ثطاؾبؼ وِ اؾت

 ٍ زیبلىتیه زضهبًی ضفتبض زضهبًی، عطحَاضُ زاضًس، یىسیگط ثب تطویت تَاًبیی ٍ زاقتِ هكتطن ًمبط وِ ّبیی زضهبى خولِ اظ

 گكتبلت هَضَػی، اضتجبط ًِظطی ضفتبضی، قٌبذتی زضهبى ثب وِ اؾت تطویجی زضهبى زضهبًی، عطحَاضُ. اؾت زضهبًی قفمت

 ضٍـ ثط ػلاٍُ زضهبًی، عطحَاضُ زض(. 5) قَز هی ازغبم ؾیؿتوبتیه زضهبًی هسل یه نَضت ثِ زلجؿتگی ًظطیِ ٍ زضهبًی

 ٍ تهَضات تهحیح هبًٌس تدطثی، ّبی تىٌیه( 6) هطوعی ّؿتِ ثب تدطثی ّبی تىٌیه وبضگیطی ثِ ٍ ضفتبضی قٌبذتی زضهبى

 ّبی تىٌیه ٍؾیلِ ثِ فطز ًبؾبظگبضی عطحَاضُ زض تغییط زضهبًی عطحَاضُ زؾتبٍضز. قَز هی گطفتِ وبض ثِ وبض نٌسلی

 ػَاهل ػٌَاى ثِ وِ اًتمبزی، ذَز ٍ قطم ّوچَى هَاضزی زضهبى ثطای زضهبًی قفمت زیگط، ؾَی اظ(. 7) اؾت قٌبذتی

 ذَز ظای ثیوبضی ّبی ٍیػگی(. 8) اؾت قسُ اضائِ ثبقٌس،  هی ضٍاى ؾلاهت هكىلات زض قَز هی زیسُ تكریهی فطآیٌس

 تىبهلی، قٌبؾی ضٍاى ثط هجتٌی هسل یه زضهبًی قفمت. زاضز اضتجبط ذَز ثِ ًؿجت تحمیط ٍ ًفطت ذكن، احؿبؼ ثب اًتمبزی

 احؿبؼ وِ اؾت ایي زضهبًی قفمت ػوسُ ّسف(. 9) اؾت ضفتبضی قٌبذتی زضهبًی ضفتبض زلجؿتگی، ًظطیِ اػهبة، ػلن

 احؿبؼ هتؼْس، تفىط تؼبزل) ّوچَى ّب هْبضت اظ تؼسازی اظ اؾتفبزُ عطیك اظ ضٍیىطز ایي. زّس یفافعا فطز زض ضا قفمت

 فطزی، ؾلاهت ضاؾتبی زض زضهبًی قفمت(. 11 ٍ 10) قس ذَاّس پصیط اهىبى( زیگطاى ٍ ذَز ثطاثط زض هْطثبًی ٍ قفمت

 هْبضت توطیي ٍ یبزگیطی عطیك اظ ّب بضتهْ ایي. گیطز هی نَضت لضبٍت ػسم ٍ ّوسلی ّوسضزی، زٍضی، تحول حؿبؾیت،

 (. 12) گیطز هی نَضت احؿبؾبت ٍ احؿبؼ اؾتسلال، ضفتبض، تَخِ، حَظُ زض ّب

 ؾجه اٍلیِ، ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ: قًَس هی هحؿَة آى ثٌبی ؾٌگ وِ زاضز ٍخَز ولیسی هفَْم ؾِ زضهبًی عطحَاضُ زض

. زاضز ٍخَز اعطاف زًیبی زضثبضٓ وِ ّؿتٌس ذبنی اعلاػبت قبهل ّب عطحَاضُ. ای عطحَاضُ ّبی شٌّیت ٍ ای همبثلِ ّبی

 قسى فؼبل ٌّگبم ثِ افطاز زض اؾتفبزُ هَضز ای همبثلِ ّبی ؾجه. زاضز ضطٍضت زضهبى ٌّگبم ثِ ّب عطحَاضُ ایي قٌبذت پؽ

 قسُ فؼبل ّیدبًبت تٌظین ثِ ی،ا همبثلِ ّبی ؾجه ایي ٍالغ زض(. 13) افطاعی خجطاى ٍ تؿلین اختٌبة، اظ ػجبضتٌس ّب ٍاضُ عطح

 شٌّیت. قَز فطو یىی زیبلىتیه زضهبًی ضفتبض زض ّیدبى تٌظین هضوَى ثب تَاًس هی پؽ وٌس، هی ووه عطحَاضُ تَؾظ

 حبلتی زض وٌس، هی اؾتفبزُ ذبنی ای همبثلِ ؾجه اظ فطز ٍ قَز هی فؼبل عطحَاضُ یه ٍلتی وِ هؼٌبؾت ثسیي ای عطحَاضُ

 وِ زاضز لطاض آى زض اوٌَى ّویي فطز وِ اؾت حبلتی شٌّیت، اظ هٌظَض ثٌبثطایي. قَز هی گفتِ شٌّیت آى ثِ وِ گیطز هی لطاض
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 یىی ذَز ثِ قفمت زضهبى زض آگبّی شّي ٍ زیبلىتیه زضهبًی ضفتبض زض آگبّی شّي ثب ضا شٌّیت هضوَى ایي تَاى هی

 عطیك اظ ذَز، ثِ قفمت زض وِ ّیدبى تٌظین ٍ گبّیآ شّي: اظ ػجبضتٌس  زضهبًی ضٍیىطز ؾِ ایي هكتطن هضبهیي. زاًؿت

 تطتیت ثسیي. قَز هی هكرم ای همبثلِ ّبی ؾجه هضوَى ثب زضهبًی عطحَاضُ زض ٍ گیطز هی نَضت ذَز ثب هْطثبًی

 قوبض ثِ ّیدبى تٌظین ًَػی وِ ذَز ثب هْطثبًی ضفتبضّبی ٍ ّیدبى تٌظین آگبّی، شّي ضا فطاتكریهی زضهبى ّبی هؤلفِ

 . زٌّس هی تكىیل ،زضٍ هی

 ثِ وِ هغبلؼبتی چِ ذبًَازُ، هؿبئل حَظُ زض گطفتِ اًدبم هغبلؼبت اغلت وِ اؾت خْت ایي اظ حبضط پػٍّف ضطٍضت

 اًس، گطفتِ اًدبم علاق هَضَع ٍ ظًبقَیی ضاثغِ زض گؿؿت تجییيِ ّسف ثب وِ هغبلؼبتی چِ ٍ اًس پطزاذتِ ظًبقَیی تؼبضضبت

 ضاؾتبی زض زضهبًی ّبی قیَُ تطویت زًجبل ثِ تحمیك ایي وِ نَضتی زض. اًس ًوَزُ پیطٍی بًییىؿ لبلت ٍ فطم اظ تمطیجبً

 زضهبًی، عطحَاضُ اثطثركی تؼییي حبضط، پػٍّف ّسف قس، گفتِ چِ آى ثِ تَخِ ثب. اؾت ظٍخیي ظًبقَیی تؼبضضبت وبّف

 قْطؾتبى اختوبػی اٍضغاًؽ ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ىظًب ظًبقَیی تؼبضضبت ثط زیبلیىتیىی زضهبًی ضفتبض ٍ قفمت ثط هجتٌی زضهبى

 .ثَز ضاهؿط ٍ تٌىبثي ّبی

 ٍ هَاد رٍش

 پػٍّف ایي آهبضی خبهؼِ. ثبقس هی گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ -آظهَى پیف عطح ثب تدطثی ًیوِ ًَع اظ حبضط پػٍّف ضٍـ

 اًتربة ثطای. زاقتٌس هطاخؼِ 1396 ثؿتبىتب ٍ ثْبض زض وِ ثبقس هی ضاهؿط ٍ تٌىبثي اختوبػی اٍضغاًؽ ثِ وِ ظًبى ولیِ قبهل

 ّبی پطؾكٌبهِ ضاهؿط ٍ تٌىبثي قْطؾتبى اختوبػی اٍضغاًؽ ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظًبى اظ ًفط 100 پػٍّف، ایي ّبی آظهَزًی

 ًوطات پطؾكٌبهِ ایي زض وِ ًفطی 100 ًفط، 160 هیبى اظ پطؾكٌبهِ، ًتبیح آٍضی خوغ اظ پؽ وطزًس، پط ضا ظًبقَیی تؼبضضبت

 نَضت ثِ ًیع ًفط 60 ایي ٍ قسًس اًتربة ًفط 60 وكی لطػِ ًَع اظ ؾبزُ تهبزفی گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ( ثبلاتط ٍ 100)

 آلفبی ،25/0 اثط اًساظُ اؾبؼ ثط پػٍّف ًوًَِ تؼساز. گطفتٌس لطاض( ًفط 30 گطٍُ ّط) گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض تهبزفی

 ّبی ّوبٌّگی اًدبم ٍ ًبهِ هؼطفی وؿت اظ ثؼس. آهس زؾت ثِ ًفط 30 تؼساز ُگطٍ ّط ثطای گطٍُ، زٍ زض 80/0 تَاى ٍ 05/0

 زض وبفی تَضیحبت زازى ثب پػٍّكگط ضؾوی، اخبظُ ٍ تٌىبثي ٍ ضاهؿط قْطؾتبى اختوبػی ّبی اٍضغاًؽ هؿئَلاى ثب لاظم

 پبؾد ٍ زازُ لطاض ىآًب اذتیبض زض ضا پطؾكٌبهِ هغبلؼِ، ذهَل زض وٌٌسگبى قطوت ًوَزى آگبُ ٍ پػٍّف ّسف ذهَل

 هحطهبًِ اعلاػبت توبم وِ قس زازُ ّب آظهَزًی ثِ اعویٌبى ایي. ًوَزًس هی هكبضوت پػٍّف زض توبیل نَضت زض ّب زٌّسُ

 قطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ذهَنی، حطین ضػبیت هٌظَض ثِ. گطفت ذَاّس لطاض اؾتفبزُ هَضز پػٍّكی اهَض ثطای ٍ ّؿتٌس

 ّب ًوًَِ ٍضٍز هؼیبضّبی. قس اخطا پػٍّكگط ذَز تَؾظ ّب پطؾكٌبهِ ولیِ وبض، ضًٍس اظ اعویٌبى ثطای ٍ ًكس ثجت وٌٌسگبى

 افطاز، وبهل ضضبیت ،45-18 ؾٌی ثبظُ زض زاقتي لطاض ثبقٌس، ذبًَازگی تؼبضو زچبض: ثبقس هی ظیط هَاضز قبهل هغبلؼِ ثِ

 ٍ خلؿِ زٍ اظ ثیكتط غیجت قبهل ذطٍج هؼیبضّبی .ثَز ّوعهبى قٌبذتی ضٍاى هساذلات زضیبفت ػسم ضٍاًی، اذتلال ػسم

 گَاُ گطٍُ ٍ قس اخطا ّفتگی نَضت ثِ ای زلیمِ 90 خلؿِ 12 آظهبیف گطٍُ ثطای. ثَز خلؿبت زض قطوت اظ ضضبیت ػسم

 عطحَاضُ قفمت، ثط هجتٌی زضهبى اظ تطویجی فطاتكریهی زضهبًی خلؿبت وِ اؾت شوط ثِ لاظم. ًىطز زضیبفت ای هساذلِ

 .گطزیس اضایِ 1زض خسٍل قوبضُ  وِ ثَز زیبلیىتیىی زضهبًی ضفتبض ٍ یزضهبً

 ایي. اؾت قسُ ؾبذتِ ٍ ٌّدبضیبثی( 14) شاوط ثٌبیی ٍ پَض ثَؾتبًی تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي :زًبضَیی تعبرضبت پرسطٌبهِ

 افعایف خٌؿی، ضاثغِ وبّف ّوىبضی، وبّف اظ اًس ػجبضت وِ ؾٌدس هی ضا ظًبقَیی تؼبضضبت اظ ثؼس ّفت پطؾكٌبهِ

 ذَیكبًٍساى ثب ذبًَازگی ضاثغِ وبّف ذَز، ذَیكبًٍساى ضاثغِ افعایف فطظًساى، حوبیت خلت افعایف ّیدبًی، ّبی ٍاوٌف

 ًظط هَضز هتغیط ثب وِ قسُ تْیِ ای گًَِ ثِ پطؾكٌبهِهؤلفِ ّبی  هحتَای. یىسیگط اظ هبلی اهَض وطزى خسا زٍؾتبى، ٍ ّوؿط

 اؾت شوط ثِ لاظم. وطز اؾتٌبز آى هحتَایی ضٍایی ثِ تَاى هی پطؾكٌبهِ ضٍایی ًظط اظ ثٌبثطایي. ضززا هؿتمین ٍ ًعزیه اضتجبط

 تحلیل ثط ػلاٍُ. گطفت لطاض تبییس هَضز زضهبًی ظٍج ٍ ضٍاًكٌبؾی هترههبى اظ ًفط قف تَؾظ پطؾكٌبهِ هحتَایی ضٍایی

. قس هحبؾجِ همیبؼ ّط زض آظهَى ّبی ًوطُ ول بث ؾَال ّط ّوجؿتگی هحتَایی ضٍایی ؾٌدف ثطای ّب، همیبؼ هحتَایی

 آى، ّبی همیبؼ ٍ پطؾكٌبهِ ول ثب ؾَال ّط ّوجؿتگی هحبؾجِ ٍ همسهبتی اخطای اظ پؽ آظهَى هَاز تحلیل آذط هطحلِ زض
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 55 اظ هدوَع زض ٍ قسًس گصاقتِ وٌبض ولی ثِ آظهَى ّبی ًوطُ ول ثب آًْب ّوجؿتگی ًجَزى هؼٌبزاض زلیل ثِ اٍلیِ ؾَال 13

 270 گطٍُ یه ضٍی پطؾكٌبهِ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی. هبًسًس ثبلی زاقتٌس ًوطُ ول ثب ّوجؿتگی وِ ؾَال 42 اٍلیِ، ؾَال

 .آهس زؾت ثِ 89/0 هغبلؼِ، ایي زض وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثِ زضًٍی ّوؿبًی ضطیت(. 14) آهس زؾت ثِ 96/0 ثب ثطاثط ًفطی

 یجلسبت درهبًی فرا تطخیص -1جذٍل ضوبرُ 

 ّسف جلسبت

 آقٌبیی اػضبی یه گطٍُ ثب یىسیگط ٍ هؼطفی ٍ ثیبى لَاًیي حبون ثط خلؿبت اٍل

 )ذَزآگبّی ّیدبًی( ّبی قٌبذت ذَز آهَظـ هْبضت زٍم

 )ثحث زض هَضز تفبؾیطی وِ فطز زض هَضز ّیدبًبتف زاضز(. ّب، قٌبذت اؾغَضُ ّب ًبم گصاضی ّیدبى ؾَم

 ، شّي ّیدبًی ٍ شّي هٌغمی زض هَضز تفؿیط ٍ پبؾد ثِ ّیدبًبتف،تَخِ ثِ ًمف شّي ذطزهٌس چْبضم

 )ذَز هكبّسُ گطی( هكبّسُ ٍ تَنیف ّیدبًبت

 ّب ّبی هثجت ٍ هْبضتْبی حل هؿئلِ زض هْبض ّیدبى ًمف ذَزگَیی پٌدن

 گصاضی آى ثط ضفتبض، هؼطفی شٌّیت عطحَاضُ ای تأثیطهؼطفی عطحَاضُ ّب ٍ ًحَُ  قكن

 ّب، ثط اؾبؼ قَاّس ظًسگی فؼلی ٍ گصقتِ ی قَاّس ػیٌی تأییسوٌٌسُ ٍ ضزوٌٌسُ عطحَاضُآهَظـ ثطضؾ ّفتن

 تؼطیف خسیس اظ قَاّس تأییس وٌٌسُ عطحَاضُ هَخَز ٍ اضظیبثی هعایب ٍ هؼبیت ؾجه ّبی همبثلِ ای ّكتن

 اضضب ًكسُ آقٌبیی ثب هفَْم ثعضگؿبل ؾبلن زض شّي هربعت ٍ تمَیت آى، قٌبؾبیی ًیبظّبی ّیدبًی ّكتن

 ٍ ضاّىبضّبی ثطٍى ضیعی ػَاعف هؿسٍز قسُ.

 ثطلطاضی اضتجبط ؾبلن ٍ گفتگَی ذیبلی، آهَظـ ثطلطاضی ضاثغِ ثب افطاز هْن ظًسگی ًْن

 آهَظـ اؾتفبزُ اظ هْبضت تهَیط پطزاظی قفمت گًَِ ٍ اؾتفبزُ اظ في تٌفؽ تؿىیي ثرف زّن

 ّبی نویوبًِ ثِ یىسیگط اؾتفبزُ اظ في ثِ َّقیبضی ثطای ظٍج ّب ٍ ًحَُ اثطاظ ًگطـ یبظزّن 

 آهَظـ اضتمبی قفمت ثِ ذَز ثِ ٍؾیلِ ترلیِ ّیدبًی، خوغ ثٌسی خلؿبت، ثطگعاضی پؽ آظهَى زٍاظزّن 

 

 اًحطاف) هیبًگیي ًوَزاض، اظ تَنیفی آهبض ؾغح زض وِ قس اؾتفبزُ اؾتٌجبعی ٍ تَنیفی آهبض ؾغح زٍ زض آهبضی ّبی ضٍـ اظ

 .قس اًدبم SPSS-22 اظ اؾتفبزُ ثب( MANCOVA) هتغیطُ چٌس وَاضیبًؽ تحلیل اظ اؾتٌجبعی آهبض ؾغح زض ٍ( هؼیبض

 ّب یبفتِ

 قبهل ضا ؾبل 53 تب 29 اظ ؾٌی زاهٌِ وِ ثَز ؾبل 2/37 (5/5) ظًبى ؾي ٍ 7/38 (9/6) هطزاى ؾي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 .ثَزًس اضقس وبضقٌبؾی ًفط%( 25) 15 ٍ وبضقٌبؾی ًفط%( 7/51) 31 ٍ زیپلن، ًفط%( 3/23) 14 تحهیلات، ًظط اظ. قس هی

 تَاى هی ثٌبثطایي ًیؿتٌس، هؼٌبزاض Leven آظهَى زض ّب همیبؼ اظ یه ّیچ ظًبقَیی، تؼبضضبت ثِ هطثَط ّبی همیبؼ ثیي اظ

 هفطضِ ثطضؾی. اًس ثَزُ ّوگي ّب ٍاضیبًؽ لحبػ اظ هساذلِ قطٍع اظ لجل پػٍّف، هتغیطّبی ًظط اظ گطٍُ زٍ ّط وِ گفت

 هی پیطٍی ثَزى ًطهبل هفطٍضِ اظ ظًبقَیی تؼبضضبت ّبی همیبؼ توبهی وِ اؾت آى اظ حبوی ّب زازُ تَظیغ ثَزى ًطهبل

. ًجَز اضهؼٌبز ضگطؾیَى، ّوگٌی ثطضؾی زض ظًبقَیی تؼبضضبت ّبی همیبؼ اظ وسام ّیچ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي. وٌٌس

 ایي زٌّسُ ًكبى خسیس تطویجی هتغیط زض زاضی هؼٌی. اؾت زاض هؼٌی تطویجی هتغیط هَضز زض لاهجسای ٍیلىع آظهَى ًتبیح

 .اؾت هؼٌبزاض هؿتمل هتغیط تأثیط تحت ّب گطٍُ ّبی هیبًگیي ٍ ّؿتٌس هتفبٍت ّن ثب گطٍُ زٍ زض وٌٌسگبى قطوت وِ اؾت

 پؽ آظهَى زض 4/11( 7/2) ثِ 5/16( 1/3) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ّوىبضی وبّف ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 آظهَى پؽ زض 7/6( 7/3) ثِ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض( 1/4) 8/10 اظ خٌؿی ضاثغِ وبّف ًوطُ ،(P<001/0) ضؾیس

 پؽ زض 2/36( 11) ثِ 3/53( 3/12) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ّیدبًی ٍاوٌف ّبی افعایف ًوطُ ،(P<001/0) ضؾیس

 6/24( 6/4) ثِ 8/19( 8/4) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض فطظًساى حوبیت خلت افعایف ًوطُ ،(P<001/0) ضؾیس آظهَى

 ثِ 2/36( 6) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ّوؿط ذَیكبًٍساى ثب ضاثغِ وبّف ًوطُ ،(P<001/0) ضؾیس آظهَى پؽ زض

( 8/4) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض یىسیگط اظ هبلی اهَض وطزى خسا ًوطُ ٍ ،(P<001/0) ضؾیس آظهَى پؽ زض 9/29( 3/6)
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 ظًبقَیی تؼبضضبت همیبؼ ّبی ظیط ًوطات( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي ،(P<001/0) ضؾیس آظهَى پؽ زض 3/18( 2/4) ثِ 2/24

 .اؾت ًساقتِ تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ

 

 آزهَى ٍ پس آزهَىهیبًگیي ًورات هتغیرّبی پژٍّص در پیص  هقبیسِ -2جذٍل 

        

 همیبؼ                              گطٍُ

 پؽ آظهَى پیف آظهَى

P هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف 

 وبّف ّوىبضی
 001/0 4/11( 7/2) 5/16( 1/3) آظهبیف

 19/0 4/15( 7/2) 6/15( 5/2) گَاُ

 وبّف ضاثغِ خٌؿی
 001/0 7/6( 7/3) 8/10( 1/4) آظهبیف

 75/0 3/12( 5/4) 3/12( 2/4) گَاُ

 ّبی ّیدبًی افعایف ٍاوٌف
 001/0 2/36( 11) 3/53( 3/12) آظهبیف

 41/0 5/55( 11) 2/56( 6/11) گَاُ

 افعایف خلت حوبیت فطظًساى
 001/0 6/24( 6/4) 8/19( 8/4) آظهبیف

 33/0 2/23( 6/5) 4/23( 5/5) گَاُ

 افعایف ضاثغِ ثب ذَیكبًٍساى ذَز
 001/0 1/39( 4/4) 7/33( 6/4) آظهبیف

 28/0 35( 8/3) 6/34( 5/3) گَاُ

 وبّف ضاثغِ ثب ذَیكبًٍساى ّوؿط
 001/0 9/29( 3/6) 2/36( 6) آظهبیف

 57/0 8/31( 7/5) 1/32( 8/5) گَاُ

 گطیىسیاظ  یخسا وطزى اهَض هبل
 001/0 3/18( 2/4) 2/24( 8/4) آظهبیف

 51/0 4/21( 3/5) 6/22( 2/5) گَاُ

 

 بحث

 (7/2) ثِ آظهَى پیف زض 5/16 (1/3) اظ ّوىبضی وبّف ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي آظهبیف، گطٍُ زض زاز ًكبى هغبلؼِ

 ّبی ٍاوٌف افعایف َى،آظه پؽ زض 7/6 (7/3) ثِ آظهَى پیف زض 8/10( 1/4) اظ خٌؿی ضاثغِ وبّف آظهَى، پؽ زض 4/11

 زض 8/19 (8/4) اظ فطظًساى حوبیت خلت افعایف ًوطُ آظهَى، پؽ زض 2/36 (11) ثِ آظهَى پیف زض 3/53 (3/12) اظ ّیدبًی

 1/39 (4/4) ثِ آظهَى پیف زض 7/33 (6/4) اظ ذَز ذَیكبًٍساى ثب ضاثغِ افعایف ٍ آظهَى پؽ زض 6/24 (6/4) ثِ آظهَى پیف

 ایي ثب ضؾیس آظهَى پؽ زض 9/29 (3/6) ثِ آظهَى پیف زض 2/36 (6) اظ ّوؿط ذَیكبًٍساى ثب ضاثغِ فوبّ ٍ آظهَى پؽ زض

 تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ ظًبقَیی تؼبضضبت ّبی همیبؼ ظیط ًوطات( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي حبل،

 ظٍج ٍ زیبلیتیه زضهبًی ضفتبض ّوعهبى تأثیط ثط یهجٌ Kirby ٍ Baucom (15) پػٍّف ًتبیح ثب هغبلؼِ ایي. اؾت ًساقتِ

 ثط هجٌی( 16) ظازُ ؾلغبًی ٍ حؿیٌیبى پبزاـ، ثْطاهی، هرتبضی، ،ظٍخیي اضتجبعی ّبی هْبضت زض ضفتبضی-قٌبذتی زضهبًی

 ثط هجٌیKarris ٍCaldwell  (17 ) ،اخجبضی -ٍؾَاؾی اذتلال ثِ هجتلا ظٍخیي ظًبقَیی ضضبیت ثط زضهبًی عطحَاضُ تأثیط

 . اؾت ّوؿَ آؾیت تدطثِ زاضای ظٍخیي ثط هحَض قفمت زضهبى ٍ ذَز ثِ قفمت زضهبى ّیدبى، ثط هتوطوع زضهبى تلفیك تأثیط

 تَاًس هی زیبلىتیه ضفتبضزضهبًی قفمت، ثط هجتٌی زضهبى زضهبًی، عطحَاضُ هسل ؾِ تلفیك گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زض

 ظٍخیي وِ هكبثِ فطزی هكىلات وِ قس ثبػث یىسیگط ثب ظٍخیي هلالبت ظبّطاً. ثبقس زاقتِ ظٍخیي ػولىطز زض ثؿعائی ًمف

 ضاؾتبی زض یىسیگط تدطثیبت اظ تب قس هَخت اهط ایي ٍ وٌٌس ًظط تجبزل یىسیگط ثب هكىلات ایي ضفغ چگًَگی ٍ زاقتٌس ّن ثب

 تٌْب آًْب وِ ثبظذَضزی چٌیي زضیبفت. وٌٌس وؿت ثیكتطی هَفمیت ظًبقَیی هؿبئل ثب هَاخِ زض هٌعل زض هٌبؾت اضتجبط

 ضفتبض ثطای هدسز اًتربة تَاًبیی افطاز وِ قس ثبػث ّؿتٌس هكىلاتی چٌیي زچبض اظ آًْب اعطاف زض ظیبزی افطاز ٍ ًیؿتٌس
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 اختوبػی یبزگیطی تؿْیل ثِ گطٍُ، اػضبی اظ حوبیتی ثبظذَضز. ثپطزاظًس ذَز ضفتبض هدسز اضظیبثی ثِ ٍ ثبقٌس زاقتِ ضا ذبنی

 ثِ وِ ّبی هْبضت اظ ّوچٌیي. اؾت زضهبًی گطٍُ ظهیٌِ زض زازُ ضخ عجیؼی عَض ثِ وِ فطآیٌس ٍ اؾت وطزُ ووه افطاز

 ثط قٌیساضی هْبضت زّس هی ًكبى وِ زاضز ٍخَز هتؼسزی ّبی هسل. اؾت قٌیساضی هْبضت قَز، هی زازُ آهَظـ ظٍخیي

. زّس افعایف ضا عطفیي ػبعفی احؿبؾبت آهَظـ ایي ضؾس هی طًظ ثِ. اؾت گصاضتأثیط آًْب ظًسگی قطیه ٍ فطز احؿبؾبت

 اظ گیطًس، هی وبض ثِ ظًسگی ذبل قطایظ زض ضا اضتجبعی ّبی هْبضت وِ ظٍخیٌی وِ زاز ًكبى اضتجبعی ّبی هْبضت آهَظـ

 ٍیػُ ثِ ز،ثَ ّن هكبثِ قبى ّوؿطاى ثب اضتجبط ثطلطاضی زض هكىلات ظٍخیي اظ ثؿیبضی. ثَزًس ثطذَضزاض ووتطی تؼبضضبت

. ثَزًس هَاخِ افؿطزگی هبًٌس قرهی هكىلات ثب همبثلِ یب وَچه فطظًساى زاقتي هبًٌس هكبثِ ظًسگی قطایظ زض وِ آًْبیی

 .زازًس هی اذتهبل قبى ّوؿطاى یب ذَز ثِ ضا ووتطی ظهبى ظٍخیي ایي

 ضغن ػلی تب وٌس هی ووه ٍخیيظ ثِ زضهبًی عطحَاضُ ٍ زضهبًی قفمت زیبلىتیىی، زضهبًی ضفتبض تلفیك گفت تَاى هی

 تلفیك زض ضٍ ایي اظ. ثیبهَظًس یىسیگط ثِ قسى ًعزیه ٍ ذَز تؼبضضبت هسیطیت ثطای ضا ّبیی ضٍـ فطزی، ّبی تفبٍت زاقتي

 ذَزقبى ثطای اثتسا ٍ وطزُ قٌبؾبیی ضا ذَز ّبی ّیدبى ثتَاًٌس تب قَز هی زازُ آهَظـ ظٍخیي ثِ اثتسا زضهبى ؾِ ایي

 یؼٌی ،ثجیٌٌس ضا هَضَع ّوؿطقبى زیسگبُ اظ ٍ ثكٌبؾٌس ضا همبثل عطف ّبی ّیدبى ثتَاًٌس ثؼس هطحلِ زض ٍ وٌٌس تَنیف

 تساٍم ثبػث زاضز، ّوطاُ ثِ ضا آًی ترلیِ احؿبؼ ایٌىِ ثب وبض ایي وِ چطا ًىٌٌس، ّیدبًی ضیعی ثطٍى ٍاوٌفِ ثِ السام ثلافبنلِ

 زضهبى. ثبقٌس زاقتِ ثیكتطی ّیدبًی تٌظین ثتَاًٌس ظٍخیي یؼٌی ،زاضز ثسًجبل ضا ثسی پیبهسّبی ٍ قسُ ّب اذتلاف ٍ تٌف

 ٍ فىط ّیدبى، یه چگًَِ وِ زّس ًكبى ظٍخیي ثِ ضا ػول یه هرتلف لغت زٍ تب زاضز ؾؼی هطاحل توبم زض تكریهی فطا

 ثب ّوطاُ ضا لغت زٍ ایي زیبلىتیه، زضهبًی ضفتبض. قَز هٌدط آى ترطیت یب ضاثغِ یه قسى ثْتط ثِ تَاًس هی ضفتبض یب

 اضتجبط ّبی هْبضت ّیدبًی، وٌتطل ّبی هْبضت آگبّی، شّي آهَظـ عطیك اظ ٍ زّس هی ًكبى ظٍخیي ثِ قبى پیبهسّبی

 قٌبذت ثطای ضاّی ثِ ضا آًْب ٍ وطزُ هسیطیت ضا قبى ّبی تؼبضو تب وٌس هی ووه ظٍخیي ثِ پطیكبًی تحول ٍ فطزی ثیي

 (.18) وٌٌس یلتجس ثیكتط نویویت ٍ یىسیگط ثْتط

 گیری ًتیجِ

 ظًبقَیی تؼبضضبت وبّف ثبػث زیبلیىتیىی زضهبًی ضفتبض قفمت، ثط هجتٌی زضهبى زضهبًی، عطحَاضُ  وِ زاز ًكبى هغبلؼِ

 .اؾت قسُ

 تطکر ٍ قذرداًی

 پػٍّكی عطح اظ ثطگطفتِ حبضط همبلِ. گطزز هی لسضزاًی ٍ تكىط ووبل پػٍّف ایي زض وٌٌسُ قطوت ظٍخیي توبهی اظ

 آظاز زاًكگبُ اذلاق وویتِ اظ IR.TONIAU.REC.1396.412 اذلاق وویتِ وس زاضای ٍ تٌىبثي اؾلاهی آظاز زاًكگبُ ههَة

 .ثبقس هی تٌىبثي اؾلاهی

 تعبرض در هٌبفع

 ًَیؿٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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 ّوىاراى ٍ آتادی لاسن احتزام                                                                    ...        ٍ ضفمت تز هثتٌی درهاى درهاًی، طزحَارُ ثزتخطیا 

 زناشویی تعارضات پرسشنامه

 ،"ّویطِ" ّای پاسخ خولِ ّز تزای. دّیذ پاسخ ّا آى توام تِ ٍ تخَاًیذ دلت تِ را سیز خولات اس ّزیه لطفا ػشیش، پاسخگَی

 وِ ار آى ػثارت، ّز تزای خَد، سًاضَیی راتطِ تِ تَخِ تا لطفا. است ضذُ گزفتِ ًظز در "ّزگش" ٍ ،"تٌذرت " ،"اٍلات گاّی" ،"اوثزا"

 .وٌیذ اًتخاب را است هتٌاسة

 ّزگش تٌذرت اٍلات یگاّ اوثزا طِیّو گَیِ

      .ضَد یاٍ لطغ ه یٌّگام دػَا تا ّوسزم، راتطِ هي تا خاًَادُ پذر ٍ هادر

      .نیخذاگاًِ دار یهال یهي ٍ ّوسزم حساب ّا

      .ضَد یپزدُ گفتِ ه یٍ ت ِیهي ٍ ّوسزم تذٍى وٌا یحزف ّا

      .وٌن یاس هي تخَاّذ فزاهَش ه یّزوار ّوسزم

      . نیضَ یلذم ًو صیپ یراتطِ خٌس یوذام تزا چیهي ٍ ّوسزم، ّ یٌّگام دلخَر

      . نیوٌ یه یهي ٍ ّوسزم وته وار

      .  وٌذ یه زیخَد هزا تحم یّوسزم تا اظْار ًظزّا

      .ضَد یطغ هخَدم ل ی، راتطِ هي تا خاًَادُ پذرٍ هادریٌّگام دلخَر

      . )آًاى( را تزآٍردُ وٌن )فزسًذاًن( حاضزم اًتظارات ًاهؼمَل اٍ خلة فزسًذ یتزا

      . دارم یخَد پس اًذاس ضخص یتذٍى اطلاع ّوسزم، تزا

تزسن  یچَى ه ن،یگَ یرا وِ ًسثت تِ اٍ دارم تِ اٍ ًو یٍلت احساس تذ چیّ

 . ضَد یػصثاً

     

      . وٌن یهطغَل ه گزید یخَدم را تِ وارّا دارد، ییتماضا ّوسزم اس هي یٍلت

      . ستیهي تا ّوسزم ارضا وٌٌذُ ً یراتطِ خٌس

      .وٌن یتزن ه یهذت یخاًِ را تزا ایوٌن، اتاق  یتا ّوسزم دػَا ه یٍلت

      .خَد ٍ خَاّز ٍ تزادراًن راتطِ دارم یتا خاًَادُ پذر ٍ هادر ییتِ تٌْا

      .وٌذ یه اری،غالثا ّوسزم در خَاب هي سىَت اخت نیوِ هطىل دار یٌّگاه

      . وٌن یخَد ه یضخص یهختلف صزف خَاستِ ّا یدرآهذ ّوسزم را تِ تْاًِ ّا

      . وٌن یه ِیخَاّذ تٌث یوِ اسهي ه ییّوسزم را تا ًالص اًدام دادى وارّا

      . وٌذ یه لیرا تِ هي تحو یّوسزم راتطِ خٌس

      . وٌن یهتْن ه یاخلال زیغ یّوسزم را تِ رفتارّا

 یحل اختلافات خَد تا ّوسزم، ووه ه یام، تزا یٍ هادر یخاًَادُ پذر یاس اػضا

 .زمیگ

     

      . ٌذیگَ یفزسًذاًن(، اسزار ّوسزم را تِ هي ه ایفزسًذ)

      . وٌٌذ یه یاحتزاه یّوسزم، تِ هي ت یخاًَادُ پذر ٍ هادر
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 ّزگش تٌذرت اٍلات یگاّ اوثزا طِیّو گَیِ

       هي است اریدػَا( در اخت ای یخزج خاًَادُ، در ّزصَرت )آضت

      . دّن یٍ ًاهزتة تَدى، آسار ه یًظو یّوسزم را تا ت

      .نیوٌ یتا ّن صحثت ه نیهي ٍ ّوسزم تذٍى ٍاسطِ ٍ هستم

       نیگَ یسًن ٍ ًاسشا ه یه ادیزوٌن ، ف یتا ّوسزم دػَا ه یٍلت

      . تگذارد اىیآرسٍ دارم ّوسزم احساساتص را تا هي دره

       وٌٌذ یه یٍ تِ حال هي دلسَس سِیهما گزاىیهي، ّوسزم را تا د یذر ٍ هادرپخاًَادُ 

      . ّستن یراض اریاس ًحَُ گفتگَ تا ّوسزم تس

      . هي ّستٌذ ییحفظ ٍ تذاٍم راتطِ سًاضَ اس ػَاهل هْن یىیفزسًذاًن  ایفزسًذ 

      . اختلاف هي ٍ ّوسزم ّستٌذ اىیدٍستاًن در خز ایدٍست 

      . نیوٌ یپَل ٍ درآهذ خاًَادُ را خزج ه گزیىذیهي ٍ ّوسزم تا هطاروت ٍ تَافك 

      . رٍد یسز ه صیحَصلِ ام اس ّوسزم ٍ خَاستِ ّا

      . است یتا ّوسزم راتطِ خٌسٌّگام دػَا، تٌْا راتطِ هي 

      . وٌن یٌّگام ًشاع، اس ّوسزم درخَاست طلاق ه

      .اًذاسًذ یهي، توام گٌاُ ّا را تِ گزدى ّوسزم ه یٍ هادر یخاًَادُ پذر

      .وٌٌذ یه تیفزسًذاًن اس هي حوا ایهي ٍ ّوسزم ، فزسًذ  يیٌّگام دػَا ت

      . پَل لزض وٌن گزاىیم اس دّوسز یّا یتذّ یتزا ستنیحاضز ً

      . ضَد یهي ٍ ّوسزم لطغ ه یٌّگام دػَا، راتطِ خٌس

      . خَد را تا ّوسزم هطزح وٌن یتزسن خَاستِ ّا یه

      . تزم یرًح ه ییتا ٍخَد داضتي ّوسز، اس تٌْا
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