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Abstract 

Background and Objective: Systemic Lupus Erythematosus (SLE), due to its chronic and debilitating 

nature, can lead to undesirable effects which can reduce quality of life, decrease self-esteem and increase the 

mental stress of a person, especially among women. The objective of this study was to determine the 

effectiveness of mindfulness-based stress reduction therapy on resilience and self-discrepancy among 

women with SLE in Tehran. 

Materials and Methods: This study was of experimental design with pre-test, post-test and control group.  

The study was conducted from June to September 2018. The statistical population included all women with 

SLE in Tehran, among whom 60 women were selected by available sampling method and were randomly 

categorized into two groups of experimental and control, each containing 30 participants. Data were 

collected via Conner-Davidson Resilience questionnaire and Self-Discrepancy questionnaire. Data analysis 

was performed using multivariate covariance analysis and one-way covariance analysis via SPSS software 

version 20. 

Results: The mean (SD) age of the experimental group was 33.5 (6.9) and control group 34.7 (5.9). The 

mean (SD) score of resiliency in the experimental group in the pre-test was 42.5 (5.3), which increased to 

50.4 (8.5) in post-test (P<0.01), but the mean (SD) score of the control group was 28 (9.2) in the pre-test and 

varied to 30.2 (8.7) in the post-test, which was not statistically significant. The mean (SD) score of self-

discrepancy in the experimental group was 44.8 (4.2) in the pretest, which decreased to 32.4 (5.3) in the post 

test (P<0.01), but the mean (SD) of the control group in the pre-test was 48.2 (3.6), which varied to 48 (3.2) 

in the post-test and was not statistically significant. 

Conclusion: Mindfulness-based stress reduction therapy was effective in increasing the resilience and 

reducing the self-discrepancy of patients with SLE. 

Keywords: Mindfulness; Resilience; self-discrepancy; Systematic Lupus Erythematosus. 

Conflict of Interest: None of the authors has any conflict of interest to disclose. 
Ethical publication statement: We confirm that we have read the Journal's position on issues involved in ethical 

publication and affirm that this report is consistent with those guidelines.  

Ethical code: IR.ZAUMS.REC.1396.23177. 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

http://journals.sbmu.ac.ir/ch
https://orcid.org/0000-0001-7815-7401
https://orcid.org/0000-0002-4830-4703
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 چکیذٌ

 ٘بٖزض ظ ٚیػٜ ثٝ ٘بٔغّٛثی اثطات ثٝ ایدبز ٔٙدط تٛا٘سٔی آٖ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ ٔعٔٗ ٔبٞیت ِٛپٛؼ ثٝ زِیُ ثیٕبضی: َذف زمیىٍ ي

 قٛز. ٞسف ایٗ پػٚٞف تقییٗ فطز ضٚا٘ی تٙف افعایف ٚ ٘فؽ ثٝ افتٕبز ظ٘سٌی، وبٞف ویفیت وبٞف ؾجت قسٜ ٚ ٔجتلا

آٚضی ٚ ذٛزٌؿؿتٍی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ی زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط تبةاثطثرك

 .تٟطاٖ ثٛز قٟطؾیؿتٕبتیه 

اظ  60پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٔكبضوت -تدطثی ٚ اظ ٘ٛؿ پیف آظٖٔٛ٘یٕٝ عطح پػٚٞف ريش ي مًاد: 

ا٘دبْ قس. ایٗ افطاز ثٝ  1397ؾبَ  ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه قٟط تٟطاٖ اظ اَٚ ذطزاز تب پبیبٖ قٟطیٛض

٘فط زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٝ نٛضت تهبزفی تمؿیٓ قس٘س.  30بیف ٚ ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔ 30ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ثٛز. تحّیُ زازٜ آٚضی ٚ پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌؿؿتٍیتبة پطؾكٙبٔٝ اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی قبُٔ

  .نٛضت ٌطفت SPSS-20افعاض ٔتغیطی ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ثٛز. ؾبَ  7/34 (9/5)ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  5/33 (9/6) فیؾٗ ٌطٜٚ آظٔب )ا٘حطاف ٔقیبض( ٗیبٍ٘یٔ یبفتٍ َب:

أب ٔیبٍ٘یٗ  (P<01/0افعایف یبفت ) 4/50( 5/8ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 5/42( 3/5آٚضی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ )تبة

ضؾیس وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی  2/30( 7/8ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 28( 2/9)ا٘حطاف ٔقیبض( ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیف آظٖٔٛ، )

( 3/5ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 8/44( 2/4ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزٌؿؿتٍی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ ). ٔقٙبزاض ٘جٛز

ثٛز وٝ زض پؽ  2/48( 6/3یف آظٖٔٛ، )أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزٌؿؿتٍی ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پ (P<01/0وبٞف یبفت ) 4/32

 .ضؾیس وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز 48( 2/3آظٖٔٛ ثٝ )

آٚضی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز، زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، تبة وتیجٍ گیری:

 .ؾیؿتٕبتیه ضا افعایف ٚ ذٛزٌؿؿتٍی ضا زض آٟ٘ب وبٞف زاز

 .شٞٗ آٌبٞی، تبة آٚضی، ذٛزٌؿؿتٍی، ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 اضیتٕبتٛؼ (. ِٛپٛؼ1ثیٕبضی ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕیه یه ثیٕبضی اِتٟبثی ذٛزایٕٗ ثب زضٌیطی چٙس اضٌبٖ اؾت )

قٛز. ایٗ ثیٕبضی اتیِٛٛغی ٞب ٔیثبزیحس اتٛآ٘تیؾیؿتٕیه ٘بقی اظ اذتلاَ تٙؾیٓ ذٛز ایٕٙی اؾت وٝ ثبفث تِٛیس ثیف اظ 

٘بقٙبذتٝ ٚ تؾبٞطات ثبِیٙی ٚ آظٔبیكٍبٞی ٔتفبٚتی زاضز، زض ٘مبط ٔرتّف وطٜ ظٔیٗ ا٘تكبض خغطافیبیی ٚؾیقی زاقتٝ ٚ 

٘بٖ ٞبی ٔرتّف ٘ػازی ٚ خغطافیبیی ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ایٗ ثیٕبضی زض ظٞبی ثؿیبضی زض تؾبٞطات آٖ زض ثیٗ ٌطٜٚتفبٚت

(. زض ایٗ ثیٕبضی 2ٞبی زْٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ ظ٘سٌی ٌعاضـ قسٜ اؾت )تط ثٛزٜ ٚ ثیكتط ٔٛضز ٌعاضـ قسٜ آٖ زض زٞٝقبیـ

وٙٙس ٚ ثبفث پیسایف قٙبذتی ٘یع قبیـ ٞؿتٙس وٝ ؾیؿتٓ فهجی ضا زضٌیط ٔیفلاٜٚ ثط ٔكىلات خؿٕب٘ی، تؾبٞطات ضٚاٖ

 آٖ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ٚ ٔعٔٗ ٔبٞیت ثٝ زِیُ ثیٕبضی (. ای3ٌٗطز٘س )ٕبضی ٔیاذتلالات ثبِیٙی خسیس ٚ تغیط زض پیف آٌٟی ثی

 ؾجت ٟ٘بیت زض قسٜ ٚ ٔجتلا ظ٘بٖ ٚیػٜ ثٝ ٚ وبضی افطاز تٛاٖ ٚ خؿٕی ٚضقیت زض ٘بٔغّٛثی اثطات ثٝ ایدبز ٔٙدط تٛا٘سٔی

 (. 4)قٛز  فطز ضٚا٘ی تٙف افعایف ٚ ٘فؽ ثٝ افتٕبز ظ٘سٌی، وبٞف ویفیت وبٞف افؿطزٌی، اضغطاة، اذتلاَ ذٛاة،

 ٕٞچٙیٗ  ٚ ذٛز اظ زض زضن اذتلاَ ٌیطز تٛخٝ لطاض ٔٛضز ثبیس ِٛپٛؼ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض وٝ ایزٞٙسٜ ٞكساض فٛالت اظ

 ٚ ثیٕبضی فّت ثٝ ؽبٞط زض تغییط وٝ ثٛز آٖ اظ ( حبوی6)  Seawell & Danoff-Burgپػٚٞف (. ٘تبیح5تبة آٚضی اؾت )

 تأثیط تحت ضا ذٛز اظ فطز شٞٙی ٔفبنُ، تهٛیط زضز ٚ ٔٛ ضیعـ ٚظٖ، افعایف پٛؾتی، ٔكىلات لجیُ اظ خب٘جی زضٔبٖ فٛاضو

 ٔطتجظ خؿٕی خصاثیت فسْ ٚ احؿبؼ افؿطزٌی فلائٓ ذؿتٍی، ثب شٞٙی تهٛیط زض اذتلاَ وٝ زٞس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔی لطاض

ٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٔتقبلت آٖ وبٞف تبة آٚضی ات خؿتأثیطٞبی ٔعٔٗ زض عَٛ ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ ثبقس، اؾتطؼٔی

زٞس تب ثب ٔكىلات ثطز، ثّىٝ ثٝ افطاز لسضت ٔیوٙس، ٔكىلات ظ٘سٌی ضا اظ ثیٗ ٕ٘یآٚضی، تٙف ضا ٔحسٚز ٕ٘یقٛ٘س. تبةٔی

زض  ٞب فبئك آیٙس ٚ ثب خطیبٖ ظ٘سٌی حطوت وٙٙس. تبة آٚضی ؽطفیتی ثطای ٔمبٚٔتؾبِٓ زاقتٝ ثبقٙس، ثط ؾرتی پیكطٚ ٔمبثّٝ

ٞب یب قطایظ تٟسیس وٙٙسٜ ٘یؿت. ثّىٝ فطز تبة آٚض،  آٚضی نطف ٔمبٚٔت ٔٙفقُ زض ثطاثط آؾیتتبة(. 7ثطاثط تٙف اؾت )

ضٚا٘ی ٚ ٔقٙٛی،  -ٔكبضوت وٙٙسٜ فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ٔحیظ پیطأٛ٘ی ذٛز اؾت. تبة آٚضی لبثّیت فطز زض ثطلطاضی تقبزَ ظیؿتی

 (.8٘ٛفی تطٔیٓ ذٛز، وٝ ثب پیبٔسٞبی ٔثجت ٞیدب٘ی، فبعفی ٚ قٙبذتی ٕٞطاٜ اؾت ) ،ثبقس زض ٔمبثُ قطایظ ٔربعطٜ آٔیع ٔی

ٞب ات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٔتقبلت آٖ ذٛزٌؿؿتٍی آٖتأثیطٞبی ٔعٔٗ زض عَٛ ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ ٕٞچٙیٗ اؾتطؼ

ثبقس. ذٛز ٔی ذٛز ثبیؿتٝ آَ ٚ قٛز وٝ قبُٔ ذٛز ٚالقی، ذٛز ایسٜذٛزٌؿؿتٍی ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی(. 9) قٛزٔی

 آَ، ٔقتمس اؾت زض قٕب ٚخٛز زاضز. ذٛز ایسٜ( ذٛزتبٖ یب زیٍطی ٔثُ)ٞبیی اؾت وٝ قرم ذبنی ٚالقی، ذهیهٝ

ٌیطز وٝ قرم ذبنی آَ ذهٛنیبتی ضا زضثط ٔیایسٜ تٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزثبقس. ٔیزضثطٌیط٘سٜ آضظٚٞب ٚ أیسٞبی فطز ٔی

ٌطزز وٝ فطز ٚخساٖ ٚ ٚؽبیفی ٔی ضز وٝ قٕب زاقتٝ ثبقیس. ذٛز ثبیؿتٝ وٝ قبُٔ ٕٞبٖزٚؾت زا( زیٍطی ٔثُ ذٛزتبٖ یب)

زض ٚالـ، ذٛز ثبیؿتٝ  احؿبؼ اذلاق، اِتعاْ ٚ تىّیف زض افطاز اؾت. وٙس ٚ زضثطٌیط٘سٜٔی ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب احؿبؼ ٔؿئِٛیت

 آَ ٚ ذٛز ثبیؿتٝ ثٝثبقس. ذٛز ایسٜ ٔقتمس اؾت ثبیس زض قٕب( یب زیٍطی ٔثُ ذٛزتبٖ)ٞبیی اؾت وٝ قرم ذبنی ٚیػٌی

 وٙٙسٜ حؿبؾیت آَ، تقییٗثیٗ ذٛز ٚالقی ٚ ایسٜ قٛ٘س. ٌؿؿتٍی ٚ اذتلافضإٞٙبٞبی فطز زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی فٙٛاٖ ذٛز

آَ ثبفث افؿطزٌی ٚ  ٚ ایسٜ اذتلاف ٚ ٌؿؿتٍی ثیٗ ذٛز ٚالقی(. 10)حبلات احؿبؾی ٔٙفی اؾت  ٘ؿجت ثٝ پصیطی فطز

آَ ٚ ٚالقی، ثٟساقت ضٚا٘ی ثٟتطی ضا  ایسٜ ِٚی اذتلاف ٚ قىبف وٕتط ثیٗ ذٛز. ٌطززاضغطاة زض ٚی ٔی ی ٚ٘بضاحتی، غٍٕیٙ

ثٝ فٛأُ ( ثبیؿتٝ آَ ٚ ٚالقی، ایسٜ)ٔیعاٖ ٌؿؿتٍی ٚ اذتلاف ثیٗ ؾٝ ؾغح ذٛز (. 11آٚضز )ثطای فطز ثٝ اضٔغبٖ ٔی

 (.12ز )ثؿتٍی زاض ٔتقسزی اظ لجیُ فٛأُ فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبفی

، تّفیك ؾٙت ٞبی ٔقٙٛی قطق، اظ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕیهقٙبذتی، ثٝ ٚیػٜ زضٔبٖ ٞبی ضٚاٖٞب زض زضٔبٖیىی اظ ٘ٛآٚضی

ؾٙتی اؾت وٝ اظ ایٗ تّفیك ثٝ فٙٛاٖ ٔٛج ؾْٛ  -ای )شٞٗ آٌبٞی( ثب ضفتبض زضٔب٘ی قٙبذتیخّٕٝ فٖٙٛ ٔطالجٝ تفىط ٘ؾبضٜ

شٞٗ آٌبٞی، یه آٌبٞی پصیطا ٚ  (.14) ضٚزثطای پیكٍیطی اظ اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ثٝ وبض ٔی ٚ( 13قٛز )ضٚاٖ زضٔب٘ی یبز ٔی

آٌبٞی وٝ ثط اثط تٛخٝ ضٚی ٞسف، زض ِحؾٝ خبضی، ثسٖٚ اؾتٙتبج ِحؾٝ ثٝ ِحؾٝ  (.15ثسٖٚ لضبٚت اظ ٚلبیـ خبضی اؾت )

وٙٙس ٚ تٛا٘بیی ظیبزی زض زضن ٔی تحطیف ثسٖٚ ٚ آظازا٘ٝ ضا ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٚالقیبت آٌبٜ، شٞٗ (. افطاز16قٛز )ایدبز ٔی



 409  ظٞطا ثحطیٙی ٚ غلأطضب ثٙبٌٛی ٔحطض                     ...         ثٝ ٔجتلا افطاز ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ٔمبیؿٝ 

شٞٗ آٌبٞی ثب (. 17ٞب )افٓ اظ ذٛقبیٙس ٚ ٘بذٛقبیٙس( زاض٘س )ای اظ تفىطات، ٞیدب٘بت ٚ تدطثٝضٚیبضٚیی ثب زأٙٝ ٌؿتطزٜ

قٙبذتی قٙبذتی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔثجت زاضز زض حبِی وٝ ذٛزآٌبٞی ثب ٔیعاٖ پبییٗ آضأف ضٚاٖآضأف شٞٙی ٚ ضٚاٖ

تٛاٖ تٛا٘بیی ذٛزتٙؾیٕی تٛخٝ ٚ ٞسایت آٖ ثٝ عطف تىّیف لّٕساز وطز. ثطایٗ اؾبؼ، شٞٗ آٌبٞی ضا ٔی(. 18ٔطتجظ اؾت )

آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی، ثط وبٞف افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ؾبظٌبضی (. 19تٙؾیٓ ؾٙدیسٜ تٛخٝ، ثرف ٔطوعی شٞٗ آٌبٞی اؾت )

اٖ ا٘تؾبض زاقت زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثب افعایف (. ثٙبثطایٗ ٔی ت20ٛ) قٙبذتی ٔٛثط اؾتضٚاٖ

ثٟٛقیبضی ٚ شٞٗ آٌبٞی ثٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه زض ثٟجٛز تبة آٚضی ٚ ذٛزٌؿؿتٍی وٕه وٙس. 

شٞٗ ثط ٔجتٙی  وبٞف اؾتطؼ زضٔبٖ تأثیط ٗٞبی پیكیعٛض وّی، پػٚٞف ٝث ٝخٟت اؾت و ٗضطٚضت پػٚٞف حبضط اظ ای

 ٗا٘س. ٞسف ایٔٛضز ثطضؾی لطاض ٘سازٜ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیهقٙبذتی زض ظ٘بٖ ضا ثط ٔتغیطٞبی ضٚاٖ آٌبٞی

ی وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط تبة آٚضی ٚ ذٛزٌؿؿتٍی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اثطثركتقییٗ ، ٝٔغبِق

 .ثٛزتٟطاٖ قٟط اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه 

 ي مًاد يشر

ایٗ  . خبٔقٝ آٔبضیاؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف عطح ٘ٛؿ اظ ٘یٕٝ تدطثی ضٚـ اظ پػٚٞف ایٗ زض

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی )وّیٙیه ِٛپٛؼ ٚ ٔطاخقٝ قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیهپػٚٞف 

 60ثبقس. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی قبُٔ ٔی 1397ؾبَ  اظ اَٚ ذطزاز تب پبیبٖ قٟطیٛضقٟط تٟطاٖ  قطیقتی(زضٔبٍ٘بٜ ضٚٔبتِٛٛغی ثیٕبؾتبٖ 

ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی ٔؿئٛلاٖ ٔطاوع زضٔب٘ی ا٘تربة قس٘س. ثسیٗ ٘فط اظ خبٔقٝ آٔبضی اؾت وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٟط تٟطاٖ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘یٔطاخقٝ تٕبتیهوّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿ اظ ثیٗتطتیت وٝ اثتسا 

٘فط اظ آٟ٘ب وٝ  60تقساز  ؾپؽ ،طفتٝ قسآٚضی ٚ ذٛزٌؿؿتٍی ٌآظٖٔٛ تبة ٚ ؾپؽ اظ وّیٝ آٟ٘ب قسٜ٘فط ا٘تربة  100تقساز 

ٚ زض زٚ  وطز٘س، ا٘تربة قس٘سوؿت زض پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌؿؿتٍی  30آٚضی ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ زض پطؾكٙبٔٝ تبة 40وٕتط اظ ٕ٘طٜ 

-زض زٚ ٌطٜٚ، حسالُ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای زؾت 80/0ٚ تٛاٖ  05/0، آِفبی 25/0٘فطٜ لطاض ٌطفتٙس. ثط اؾبؼ ا٘ساظٜ اثط  30ٌطٜٚ 

 چٟبضحسالُ  قبُٔ: زاقتٗثٝ ٔغبِقٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٘فط ثٝ زؾت آٔس.  60٘فط زض ٞط ٌطٜٚ خٕقبً  30یبثی ثٝ تٛاٖ ٔٛضز ٘ؾط، 

 ،یحسالُ ؾْٛ ضإٞٙبی تحهیلات ضٚٔبتِٛٛغی، زاقتٗ یٞبی وبِح آٔطیىبیی ِٛپٛؼ ثطاؾبؼ ٔقیبضهٞبی تكریٔلان اظ ٔلان

ٚ ؾبثمٝ زضیبفت  یپعقىضٚاٖ زاضٚٞبی قبُٔ ؾبثمٝ ٔهطفاظ ٔغبِقٝ ثٛز ٚ ٔقیبضٞبی ذطٚج  ٔغبِقٝ ضضبیت اظ قطوت زض

ٚ افعایف قست فلائٓ ٚ ثطٚظ اذتلاَ  خّؿبت خّؿٝ زض زٚٔبٜ ٌصقتٝ، غیجت ثیف اظ  قفزض  یقٙبذتضٚاٖ ٞبیزضٔبٖ

 .تمؿیٓ قس٘س آظٔبیف ٚ ٌٛاٌٜطٜٚ  زٚاظ  یتهبزف زض یى ثیٕبضاٖ ثٝ تطتیت ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٝقس. ثیٕبض ٔی فّٕىطز

ضا زض عی  وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، زضٔبٖ آظٔبیف  ٌطٜٚ پیف آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس ٚ ؾپؽ ٌطٜٚ زٚاثتسا اظ ٞط 

ای نٛضت ٍ٘طفت ٚ ؾپؽ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ  ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٚ ثطای ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچزضیبفت وطز  ای زلیمٝ 90خّؿٟی  ٞكت

 زض ٔغبِقٝ، زض ٞط ظٔبٖ ٚ ثسٖٚ خطیٕٝ آظاز ثٛز٘س. قبٖ یوٙٙسٌبٖ زض قطوت یب تطن ٕٞىبض قطوتآظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. 

حفؼ ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ  فطازاته  ته ثٝ .اؾت قسٜ اضائٝ ٌطٜٚ ایٗ ثط ٔغبِقٝ ا٘دبْ ضطٚضت ثطای وبفی اؾتسلاَ

ذبعط زازٜ قس وٝ ٘حٜٛ ٌعاضـ ٘تبیح پػٚٞف ضبٔٗ حمٛق ٔبزی ٚ  ٙبٖیوٙٙسٌبٖ اعٕ ثٝ قطوت اعلافبت قطح زازٜ قس.

 وٙٙسٜ تحٕیُ ٘كس.  ای ثٝ فطز قطوت اظ ٔطاحُ پػٚٞف، ٞعیٙٝ هی چیزض ٞثبقس. یآ٘بٖ ٚ ٔطثٛط ثٝ تحمیك ٔ یطٔبزیغ

ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف  25وطزٜ ا٘س ٚ زاضای  ٝتٟی 2003زض ؾبَ  Connor & Davidson ضا ٝپطؾكٙبٔٗ ای :آيریتبةپرسطىبمٍ 

زؾت آٚضزٖ  ٝعیف پبؾرٍٛیی آٖ اظ ٘ٛؿ ِیىطت ثٛزٜ ٚ ثطای ث(. 21) آٚضی زض افطاز ٔرتّف اؾت ةآٖ ؾٙدف ٔیعاٖ تب

ضا ذٛاٞس زاقت.  100تب  0ای اظ ٝأتیبظ زأٙ ٗقٛز. اییت ثب ٞٓ خٕـ ٔلا، ٔدٕٛؿ أتیبظات ٞٓ ؾٛاٝأتیبظ وّی پطؾكٙبٔ

 ٝث ٝپطؾكٙبٔ ٗثطای ای 84/0بی فآِ ٝبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت وفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضطیت آِفثب اؾت ٝپبیبیی پطؾكٙبٔ

 88/0بی وطٚ٘جبخ فبزٜ اظ آِفپػٚٞف ثب اؾت ٗزض ای ٝپطؾكٙبٔ ٗپبیبیی ای(. 22)زؾت آٔس  ٝث 79/0زؾت آٔس ٚ ضٚایی آٖ 

  ت.ٌعاضـ قسٜ اؾ
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 یبؼ ماؾت. ٔ ٌٝٛی 27ؾبذت قس ٚ زاضای  1987زض ؾبَ  Higgins تٛؾظ ٝپطؾكٙبٔ ٗ: ایپرسطىبمٍ خًدگسستگی

قسٜ اؾت.  ٝؾبذت (23)ٞبی ذٛز ٝفبنّ ٝیبؼ ذٛزٌؿؿتٍی ٘بٔیسٜ قسٜ ثط اؾبؼ ٘ؾطیمٔ ٝٞبی ذٛز وٝا٘ساظٜ ٌیطی فبنّ

تطتیت  ٝٚ ثطای ٔبزٜ ٞبی ذٛز ٚالقی، ایسٜ آَ ٚ ثبیسی ث79/0 ٝب ثطای وُ پطؾكٙبٔفطیت آِض ،78/0 ٝپطؾكٙبٔ ٗضٚایی ای

ٞبی ذٛز ٚ ثطای ٔبزٜ 65/0 ٝضٚـ ثبظآظٔبیی ثطای وُ پطؾكٙبٔ ٝپبیبیی اثعاض ث ٗقس. ٕٞچٙی ٝٔحبؾج 62/0ٚ  67/0، 48/0

بزٜ اظ فپػٚٞف ثب اؾت ٗزض ای ٝپطؾكٙبٔ ٗپبیبیی ای(. 24) ٌعاضـ قس 58/0ٚ  63/0 ،65/0تطتیت،  ٝآَ ٚ ثبیسی ثٚالقی، ایسٜ

ٌعاضـ 63/0 71/0ٚ، 76/0تطتیت،  ٝٞبی ذٛز ٚالقی، ایسٜ آَ ٚ ثبیسی ثٚ ثطای ٔبزٜ 69/0 ٝبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔفآِ

 .قس

 جلسبت آمًزش مُبرت َبی رَه آگبَی  -1 ضمبرٌ جذيل

 قطح خّؿبت خّؿبت

زلیمٝ ٚاضؾی ثسٖ ٚ نحجت زض ٔٛضز احؿبؾبت ٘بقی اظ  45ه ذٛضزٖ وكٕف ٔطالجٝ ٚ تٕطیٗ آٌبٞی، تىٙی اَٚ

 ٞب.آٖ ٚ تىبِیف ذبٍ٘ی حضٛض شٞٗ زض ِحؾٝ ٚ ثؿظ زازٖ تىٙیه ذٛضزٖ وكٕف ثٝ ؾبیط فقبِیت

ثحث زض ٔٛضز تىبِیف ذبٍ٘ی ٔٛا٘ـ تٕطیٗ ٚ ضاٜ حُ ٞبی شٞٗ آٌبٞی ثطای آٖ، ٔطالجٝ ٚ تٕطیٗ آٌبٞی،  زْٚ

زلیمٝ ٚاضؾی ثسٖ ٔطالجٝ ٘كؿتٝ، تٙفؽ زض عَٛ ضٚظ، تىّیف ذب٘ٝ: ا٘دبْ ٚاضؾی ثسٖ  45 تٕطیٗ حضٛض شٞٗ،

زلیمٝ ٚ افعایف ؾغح آٌبٞی زض فقبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ ٔب٘ٙس غصا ذٛضزٖ، حٕبْ وطزٖ، ٘كؿتٗ ٚ  45ثٝ ٔست 

 ٔؿٛان ظزٖ.

یی زض ٔٛضز ٔطالجٝ ٚ تىٕیُ زلیمٝ ٚ ٚاضؾی ثسٖ، افؿب٘ٝ ٞب 45ثحث زض ٔٛضز تىبِیف ذب٘ٝ، تٕطیٗ ٔطالجٝ  ؾْٛ

زلیمٝ ای تىّیف ذب٘ٝ: ثجت تمٛیٓ ٚلبیـ ذٛقبیٙس، تساْٚ  3تمٛیٓ ٚلبیـ ذٛقبیٙس تٕطیٗ فضبی تٙفؿی 

 فقبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی ٚ تٕطیٗ ٔطالجٝ.

 یهؿی زلیمٝ ٚ ٚاضؾی ثسٖ، ٚاوٙف ثٝ اؾتطؼ، تٕطیٗ فضبی تٙف 45ٔطٚض تىبِیف ذب٘ٝ، تٕطیٗ ٔطالجٝ  چٟبضْ

ٞبی ضٚظا٘ٝ. تىّیف ذب٘ٝ: تىٕیُ تمٛیٓ ٚلبیـ زلیمٝ ای، تىٕیُ تمٛیٓ ٚلبیـ ٘بذٛقبیٙس ٚ تساْٚ فقبِیت

 ای فضبی تٙفؿی.زلیمٝ 3٘بذٛقبیٙس ٚ تٕطیٗ 

زلیمٝ ای، تىٕیُ 3ای ٚ ٚاضؾی ثسٖ، ٌعاضـ فضبی تٙفؿیزلیمٝ 45ثطضؾی تىبِیف ذب٘ٝ، تٕطیٗ ٔطالجٝ  پٙدٓ

تٕطوع ثط تقبٔلاتی وٝ عی ٞفتٝ ثب افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌیتبٖ زاضیس تىّیف ذب٘ٝ: تىٕیُ ثطٌٝ  وبضثطي اضتجبعی خٟت

 ٞبی ضٚظا٘ٝ ٕٞطاٜ ثب آٌبٞی.وبضثطي اضتجبعی ٚ فقبِیت

زلیمٝ ای ٚ ٚاضؾی ثسٖ، ؾجه ٞبی ٔسیطیت تقبضو، ثحث زض ٔٛضز  45ثطضؾی تىبِیف ذب٘ٝ، تٕطیٗ ٔطالجٝ  قكٓ

ٞب ٚ ضفتبض ٞبی خبیٍعیٗ. تىّیف ذب٘ٝ: طز ثٝ ٔٛلقیت ٞبی زقٛاض ٚ ٍ٘طـپبؾد ٞبی اؾتطؼ ٚ ٚاوٙف ٞبی ف

 زلیمٝ ای ٚ ٚاضؾی ثسٖ، تساْٚ فقبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ. 45تٕطیٗ ٞبی ٔطالجٝ 

ای ٚ ٚاضؾی ثسٖ، ثحث زض ٔٛضز فطآیٙس زضز، ضٞبیی اظ زضز ٚ زلیمٝ 45ثطضؾی تىبِیف ذب٘ٝ، تٕطیٗ ٞبی ٔطالجٝ  ٞفتٓ

زلیمٝ ای ٚ ٚاضؾی ثسٖ، تساْٚ فقبِیت ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ  45عاضـ زضز. تىّیف ذب٘ٝ: ٔطالجٝ فطآیٙس ٞبی ذكٓ، ٌ

 ٌعاضـ زضز.

ای ٚ نحجت ضاخـ ثٝ زلیمٝ 3ای ٚ ٚاضؾی ثسٖ، فضبی تٙفؿی زلیمٝ 45ٔطٚض تىبِیف ذب٘ٝ، تٕطیٗ ٔطالجٝ  ٞكتٓ

لجیُ وٝ آیب قطوت وٙٙس ٌبٖ ثٝ  ا٘س ٔغطح وطزٖ ؾٛالات زض ٔٛضز وُ خّؿٝ اظ ایٗآ٘چٝ تب وٖٙٛ یبز ٌطفتٝ

وٙٙس قبٖ ضقس وطزٜ اؾت؟ آیب احؿبؼ ٔیوٙس قرهیتا٘س؟ آیب احؿبؼ ٔیا٘تؾبضات ذٛز زؾت یبفتٝ

 قبٖ افعایف یبفتٝ ٚ آیب زٚؾت زاض٘س ٔطالجٝ ازأٝ زٞٙس.ٞبی ٔمبثّٟٝٔبضت

 



 411  ظٞطا ثحطیٙی ٚ غلأطضب ثٙبٌٛی ٔحطض                     ...         ثٝ ٔجتلا افطاز ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ٔمبیؿٝ 

ٞبی ٌطایف ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی  ی یقٙی قبذمٞبی آٔبض تٛنیف ٞب اظ ضٚـلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی آٔبضی اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطای تٛنیف تٛظیـ ٔتغیطٞب ٚ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطای آظٖٔٛ فطو

 .اؾتفبزٜ قس SPSS-20افعاض ٞب اظ ٘طْ تحّیُ زازٜ

 َب یبفتٍ

 ثٛز. ؾبَ  7/34 (9/5)ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  5/33 (9/6) تیثٝ تطت فیؾٗ ٌطٜٚ آظٔب )ا٘حطاف ٔقیبض( ٗیبٍ٘یٔ

 آزمًن آزمًن ي پسومرات متغیرَبی پژيَص در پیص مقبیسٍ -2 ضمبرٌ جذيل

 ٔمیبؼ٘ٛؿ  آٔٛظـ

 پؽ آظٖٔٛ آظٖٔٛپیف

P ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ   )ا٘حطاف ٔقیبض( ٔیبٍ٘یٗ  )ا٘حطاف 

 تبة آٚضی
5/42( 3/5)  آظٔبیف   (5/8 )4/50  001/0 

28( 2/9)  ٌٛاٜ   (7/8 )2/30  54/0 

 ذٛزٌؿؿتٍی     
8/44( 2/4)  آظٔبیف   (3/5 )4/32  001/0 

2/48( 6/3)  ٌٛاٜ   (2/3 )48  41/0 

. یقٙی پیف ٌطزیستأییس  ثٝ وٕه آظٖٔٛ ِٖٛ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی تحمیك یٞبٞبی ٕ٘طٜ فطو نفط ثطای تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

فطو نفط ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیـ ٕ٘طات ثطلطاض اؾت. ٕٞچٙیٗ ٞب زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٞبی ٕ٘طٜ فطو تؿبٚی ٚاضیب٘ؽ

ثٛزٖ تٛظیـ . یقٙی پیف فطو ٘طٔبَقستأییس ف ٛاؾٕیط٘-ٌٕٛطٚفِٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٛزٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط

تقبُٔ ثطای یىؿبٖ ثٛزٖ قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ  Fٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ تأییس ٌطزیس. ٔمساض آظٖٔٛ ٚ زض ٞط زٚ  ٕ٘طات زض پیف

ثطای  ثبقس. ثٝ فجبضت زیٍط، ٍٕٞٙی قیت ذظ ضٌطؾیٖٛ پصیطفتٝ قسٜ اؾت.زاض ٔیثطای وّیٝ ٔتغیطٞبی تحمیك غیطٔقٙی٘یع 

 ّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. اظ تح آٚضی ٚ ذٛزٌؿؿتٍیثطضؾی تفبٚت زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ زض ٔٛضز تبة

 آيری ي خًدگسستگیتبةبر ريی میبوگیه پس آزمًن ومرات  وتبیج تحلیل کًاریبوس چىذ متغیری -3 ضمبرٌ جذيل

 َبی آزمبیص ي گًاٌ بب گًاٌ پیص آزمًنگريٌ

 ٔمساض آظٖٔٛ ٘بْ
DF 

 فطضیٝ
DF 
 تٛاٖ آٔبضی ٔدصٚض اتب F P ذغب

 00/1 78/0 0001/0 36/34 19 5 78/0 آظٖٔٛ اثط پیلایی

 00/1 78/0 0001/0 36/34 19 5 01/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 00/1 78/0 0001/0 36/34 19 5 29/65 آظٖٔٛ اثط ٞتّیًٙ

 00/1 78/0 0001/0 36/34 19 5 29/65 آظٖٔٛ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

ٞب، ثیبٍ٘ط آٖ زاضی ٕٞٝ آظٖٖٔٛٔٛ ؾغٛح ٔقٙی٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ثب وٙتطَ پیف آظ 3 قٕبضٜ ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ

 ( تفبٚت آٚضی ٚ ذٛزٌؿؿتٍیتبةٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ حسالُ اظ ِحبػ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ )ٕ٘طات ٞؿتٙس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

 (. 0001/0P<  ٚ36/34Fزاضی ٚخٛز زاضز )ٔقٙی

ثٛز  5/42( 3/5آٚضی ٌطٜٚ آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ )بةٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( تقٛز ٔكبٞسٜ ٔی 4ٕٞبٖ عٛضی وٝ زض خسَٚ 

ثٛز   28( 2/9أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیف آظٖٔٛ، ) (P<01/0افعایف یبفت ) 4/50( 5/8وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ )

بض( ذٛزٌؿؿتٍی ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقی. ضؾیس وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز 2/30( 7/8وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ )

أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض(  (P<01/0وبٞف یبفت ) 4/32( 3/5ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 8/44( 2/4آظٔبیف زض پیف آظٖٔٛ )

ضؾیس وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی  48( 2/3ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 2/48( 6/3ذٛزٌؿؿتٍی ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیف آظٖٔٛ، )

 ٔقٙبزاض ٘جٛز.
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َبی گريٌ آيری ي خًدگسستگیتبةوتبیج تحلیل کًاریبوس یک راٍَ بر ريی پس آزمًن میبوگیه  -4 مبرٌض جذيل

 آزمًنآزمبیص ي گًاٌ بب کىترل پیص

 ٔٙجـ تغییطات ٔتغیط

ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 F P ٔدصٚضات

ٔدصٚض 

 تٛاٖ آٔبضی اتب

 1 81/0 001/0 66/157 90/4188 1 90/4188 پیف آظٖٔٛ تبة آٚضی

 1 70/0 001/0 42/87 74/2322 1 74/2322 ٌطٜٚ

  56/26 27 04/983 ذغب

 1 65/0 001/0 13/51 29/364 1 29/364 پیف آظٖٔٛ ذٛزٌؿؿتٍی

 1 78/0 001/0 13/97 07/692 1 07/692 ٌطٜٚ

  12/7 27 36/192 ذغب

 بحث

( 5/8ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 5/42( 3/5ٔبیف زض پیف آظٖٔٛ )آٚضی ٌطٜٚ آظزض ایٗ ٔغبِقٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( تبة

ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ  28( 2/9أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیف آظٖٔٛ، ) ،(P<01/0افعایف یبفت ) 4/50

طٜٚ آظٔبیف زض پیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزٌؿؿتٍی ٌ. ضؾیس وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز 2/30( 7/8)

أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔقیبض( ذٛزٌؿؿتٍی  (P<01/0وبٞف یبفت ) 4/32( 3/5ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 8/44( 2/4آظٖٔٛ )

 ضؾیس وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز. 48( 2/3ثٛز وٝ زض پؽ آظٖٔٛ ثٝ ) 2/48( 6/3ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پیف آظٖٔٛ، )

آٚضی ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه ضا افعایف طؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی تبةٔساذّٝ زضٔبٖ وبٞف اؾت

زضٔبٖ  تأثیط( ٔجٙی ثط 25)ٚ ٕٞىبضاٖ   Foureurٞبیثب یبفتٝٞبی ایٗ ٔغبِقٝ یبفتٝ ٚ ذٛزٌؿؿتٍی ضا زض آٟ٘ب وبٞف زاز. 

آٚضی ٔبٖ شٞٗ آٌبٞی ٔجٙی ثط وبٞف اؾتطؼ ثط تبةزض تأثیط( ٔجٙی ثط 26)ٚ ٕٞىبضاٖ   Nila،آٚضیشٞٗ آٌبٞی ثط تبة

ٚCrane   ٖٕٞؿٛیی زاضز. زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی ثط ذٛزٌؿؿتٍی  تأثیط( ٔجٙی ثط 27)ٚ ٕٞىبضا 

، ثیكتط خٙجٝ ثیٕبضی ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕیهوٝ اؾتطؼ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٌفتتٛاٖ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔیزض تجییٗ یبفتٝ

ی حبَ اؾت، ثٝ ٞبیی وٝ ٔطثٛط ثٝ تدطثٝ وطزٖ ِحؾٝآٔٛظز ثب تىٙیهزض ایٗ ضٚـ، قرم ٔی شٞٙی ٚ قٙبذتی زاضز ظیطا

. (23) ضٞب قٛز ٞبی آیٙسٜ اؾتٞب ٚ ٍ٘طا٘یثط اظ تطؼأعٛض ٔٛلت اظ ٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞبی ذٛز وٝ ضیكٝ زض ٌصقتٝ زاضز ٚ ٔت

. ٚ ٘بذٛقبیٙس( پصیطـ ثسٖٚ زاٚضی زاقتٝ ثبقٙسآیس وٝ ثٝ تٕبٔی أٛض )ذٛقبیٙس ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٍ٘طـ زض آٟ٘ب ثٝ ٚخٛز ٔی

اتربش چٙیٗ تسثیطی، ثٝ ذهٛل ثطای فطز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٝ احؿبؾبت زضز٘بوی ٔب٘ٙس ٘بأیسی، زضٔب٘سٌی ٚ غٍٕیٙی ضا 

 ظا ٚ وٙتطَ اختٙبةوٙس، ؾٛزٔٙس اؾت. تٕطیٙبت شٞٗ آٌبٞی ثٝ فّت ٚیػٌی ٔٛاخٟٝ ثب افىبض ٚ احؿبؾبت اضغطاةتدطثٝ ٔی

ٞبی ثس٘ی زضغیبة پیبٔسٞبی ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ افعایٙسٜ ی اضغطاة، ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ فطنت ٔكبٞسٜ افىبض، ٞیدب٘بت ٚ حؽ

 (. 28) زٞسٔهیجت ثبض ضا ٔی

آٚضی ثطز. ثٙبثطایٗ افطاز زاضای تبةتط ضا ثٝ وبض ٔیٕٞچٙیٗ زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی، ضاٞجطز قىؿتٗ تىبِیف زقٛاض ثٝ فٙبنط ؾبزٜ

ٞبیی زؾت یبثٙس ٚ ایٗ ٘یع ٔتقبلجبً زؾتیبثی ثٝ تمٛیت تٛا٘ٙس ثٝ قیٜٛ پیكطٚ٘سٜ ثٝ فقبِیتب اخطای ایٗ ضاٞجطز ٔیپبییٗ ث

ٌیط٘س ؾجه تٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ زض حیٗ زضٔبٖ، افطاز یبز ٔی(. فّت اثطثركی ایٗ زضٔبٖ ٔی29وٙس )ٔثجت ضا تؿٟیُ ٔی

وٙٙس، قبٖ ز٘جبَ وٙٙس، یقٙی ٍٞٙبٔی وٝ احؿبؼ غٍٕیٙی ٔیزض ظ٘سٌیقبٖ ضا فٛو وٙٙس ٚ یه لبٖ٘ٛ خسیسی ضا ظ٘سٌی

-. زضٔبٖ شٞٗ آٌبٞی، ثیٕبضاٖ ضا تكٛیك ٔی"وٙٙس، ذبٔٛـ قٛ٘سٍٞٙبٔی وٝ احؿبؼ غٍٕیٙی ٔی"فقبَ قٛ٘س ثٝ خبی ایٙىٝ

ایٙس زضٔبٖ ضا ا٘دبْ تط قٛ٘س ٚ یب ؾقی وٙٙس تىبِیف ضفتبضی ٔطتجظ ثب فطوٙس تب ثب ٚخٛز احؿبؼ ذؿتٍی ٚ غٍٕیٙی، فقبَ

ای ثطای ا٘دبْ زازٖ ایٗ وبض ٘ساقتٝ ثبقٙس. چٙیٗ فطایٙسی ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٔٙدط ثٝ افعایف تمٛیت زٞٙس، حتی اٌط ٞیچ اٍ٘یعٜ

تٛاٖ ثٝ آٚضی، ٔی(. ٕٞچٙیٗ ثطای تجییٗ اثطثركی ایٗ زضٔبٖ ثط ثٟجٛز تبة30ٌطزز )ٔحیغی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثٟجٛز ذّك ٔی

قٛز تب ثسٖٚ ُٕ وطزٖ اظ ثیطٖٚ ثٝ زضٖٚ زض خّؿٝ ؾْٛ اقبضٜ وطز وٝ عی آٖ ثٝ افطاز آٔٛظـ زازٜ ٔیآٔٛظـ ٟٔبضت ف



 413  ظٞطا ثحطیٙی ٚ غلأطضب ثٙبٌٛی ٔحطض                     ...         ثٝ ٔجتلا افطاز ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ٔمبیؿٝ 

ٞبی فیعیىی زضٌیط قٛ٘س ٚ ایٗ افعایف زض ٟ٘بیت ثٟجٛز ذّك ٚ افعایف تٛخٝ ثٝ حؽ زضٚ٘ی آٖ ِحؾٝ ؾقی وٙٙس زض فقبِیت

ثٙبثطایٗ زض ٘تیدٝ ٌیطی پبیب٘ی ٔی تٛاٖ پی ذٛاٞس زاقت.  آٚضی ضا زضقٙبذتی ٚ زض ٘تیدٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ تبةثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٌفت وٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ قٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، ثب وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ٚ اٍِٛی ٔقیٛة تفىط ثیٕبضاٖ 

ُ یب زض وٙبض ؾبیط ای ٔؿتمتٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ قیٜٛ، ٕٞطاٜ اؾت ٚ ایٗ قیٜٛ زضٔب٘ی ضا ٔیثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه ٔجتلا

 .قٙبذتی ٚ ضفتبضی ٘بقی اظ اؾتطؼ ضا زض افطاز ثٟجٛز ثركیسوبض ثطز ٚ ٔكىلات ضٚاٖٝ زضٔب٘ی ث ٞبی زضٔب٘ی ٔب٘ٙس زاضٚقیٜٛ

 گیری وتیجٍ

آٚضی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛؼ اضیتٕبتٛظ ؾیؿتٕبتیه ضا ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز، زضٔبٖ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی، تبة

 یف ٚ ذٛزٌؿؿتٍی ضا زض آٟ٘ب وبٞف زاز.افعا

 تطکر ي قذرداوی

ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ تٕبٔی زا٘س اظ ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ زض اخطا ٚ پیكجطز ایٗ تحمیك ٕٞىبضی ٚ ٔؿبفست زاقتٝٔحمك ثط ذٛز لاظْ ٔی

اظ  IR.IAUZAH.REC.1396.23177قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی وٙس. ایٗ ٔمبِٝ زاضای وس وٕیتٝ اذلاق 

 ثبقس.زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ظاٞساٖ ٔی

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ اؽٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفقی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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    سّزا تحزیٌی ٍ غلاهزضا ثٌاگَی هحزر                              ...         تِ هثتلا افزاز ای هقاتلِ ّای سثک ٍ اٍلیِ ًاساسگار ّای طزحَارُ هقایسِ 

 (CD-RISمقیاس تاب آوری )

 ّای هقیاس تاب آٍری  گَیِ
ّویطِ 

 زرست

اغلة 

 زرست

گاّی 

 زرست

تٌسرت 

 زرست

کاهلا 

 ًازرست

      تَاًن ذَزم را تا آى ساسگار کٌن. زّس هی ٍقتی تغییزی رخ هی -1

      کٌس. ام تا اٍ زر سهاى استزس تِ هي کوک هی ی ًشزیک ٍ صویوی حساقل یک ًفز است کِ راتطِ -2

      تَاًس کوک کٌس. ٍقتی کِ راُ حل رٍضٌی تزای هطکلاتن ٍجَز ًسارز، گاّی ذسا تا تقسیز هی -3

      ای تیاًسیطن. گیزز، چارُ تَاًن تزای ّز چیشی کِ سزراّن قزار هی هی -4

ت ّا ٍ هطکلا تَاًن تا چالص اًس کِ هی ام چٌاى اطویٌاًی زر هي ایجاز کززُ ّایی کِ زر گذضتِ زاضتِ هَقعیت -5

 رٍ تزذَرز کٌن. پیص

     

      زار آًْا را ّن تثیٌن. ذٌسُ  کٌن جٌثِ ضَم سعی هی ٍقتی تا هطکلات هَاجِ هی -6

      گززز. تز ضسًن هی لشٍم کٌار آهسى تا استزس هَجة قَی -7

      گززم. ّا تِ حال اٍلن تزهی هعوَلا پس اس تیواری، صسهِ ٍ سایز سرتی -8

      ب یا تسی هصلحتی ّست.هعتقسم کِ زر ّز اتفاق ذَ -9

      کٌن ٍ تِ ًتیجِ ّن کاری ًسارم. زر ّز کاری تیطتزیي تلاضن را هی -11

      تَاًن تِ اّسافن زست یاتن. هعتقسم کِ علیزغن ٍجَز هَاًع، هی -11

      ضَم. ضًَس، هایَس ًوی حتی ٍقتی کِ اهَر ًااهیسکٌٌسُ هی -12

      کوک گزفتي تِ کجا هزاجعِ کٌن. زاًن کِ تزای زر لحظات استزس ٍ تحزاى، هی -13

      کٌن. زّن ٍ زرست فکز هی ٍقتی کِ تحت فطار ّستن، توزکشم را اس زست ًوی -14

      ّا را تگیزًس. زّن کِ ذَزم هطکلاتن را حل کٌن تا ایٌکِ زیگزاى تواهی تصوین تزجیح هی -15

      ضَم. اگز ضکست ترَرم تِ راحتی زلسزز ًوی -16

      زاًن. کٌن، ذَز را فززی تَاًا هی ٍ هطکلات سًسگی زست ٍ پٌجِ ًزم هی ّا ٍقتی تا چالص -17

      زّس. ای تگیزین کِ زیگزاى را تحت تاثیز قزار هی ّای زضَار ٍ غیزهٌتظزُ تَاًن تصوین زر صَرت لشٍم، هی -18

      تَاًن احساسات ًاذَضایٌسی چَى غن، تزس ٍ ذطن را کٌتزل کٌن. هی -19

      ضَز کِ صزفا تز اساس حسس ٍ گواى عول کٌی. کلات سًسگی، گاّی لاسم هیزر تزذَرز تا هط -21

      زر سًسگی یک حس ًیزٍهٌس ّسفوٌسی زارم. -21

      ام کٌتزل زارم. کٌن تز سًسگی حس هی -22

      ّای سًسگی را زٍست زارم. چالص -23

      کٌن. رٍ، تزای رسیسى تِ اّسافن تلاش هی تسٍى زر ًظز گزفتي هَاًع پیص -24

      تالن. ّاین تِ ذَزم هی تراطز پیطزفت -25
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 مقیاس خودگسستگی

ّایی زازُ ضسُ است کِ زر آًْا پاسد صحیح یا غلط ٍجَز ًسارز. تا تَجِ تِ هقیاس سیز پاسد ذَز را اًتراب کٌیس. لطفا تا  عثارت

 جایی کِ هوکي است ّیچ هَرزی را تسٍى پاسد ًگذاریس.

 

 =کاهلا هَافقن5=هَافقن     4=تقزیثا هرالفن     3=هرالفن    2هرالفن     = کاهلا1

 

 .ذسا را زر تیطتز لحظات سًسگی ام احساس هی کٌن.1

 . زٍست زارم ذسا را زر تواهی لحظات سًسگی ام احساس کٌن.2

 .لاسم است طَری تاضن کِ ذسا را زر تواهی لحظات سًسگی ام احساس کٌن.3

 اى احتزام هی گذارم..هعوَلا تِ زیگز4

 .زٍست زارم تِ ّوِ تِ ّوِ اطزافیاًن احتزام تگذارم.5

 .تیطتز اٍقات هجثَرم تِ زیگزاى احتزام تگذارم.6

 .هعوَلا زرٍغ ًوی گَین.7

 .زٍست زارم ّیچ ٍقت زرٍغ ًگَین.8

 .ًثایس زرٍغ تگَین.9

 . فزز سٍزرًجی ًیستن.11

 .زٍست زارم ذیلی سٍز رًج ًثاضن.11

 هی کٌن ًثایس فزز سٍزرًجی تَز..فکز 12

 .ذیلی راحت حزف زلن را تِ ستاى هی آٍرم.13

 .ذیلی زلن هی ذَاّس تتَاًن حزف زلن را تشًن.14

 .هي تایس ایي تَاًای را زاضتِ تاضن کِ حزف زلن را تشًن.15

 .ًواسم را تزک ًوی کٌن.16

 .زٍست زارم ّیچ گاُ ًواسم را تزک ًکٌن.17

 اًن کِ ًواسم را ترَاًن..تز ذَز ٍاجة هی ز18

 .گاّی ٍقتْا حسازت هی کٌن.19

 .ای کاش ّیچگاُ حسازت ًوی کززم.21

 .تز هي ٍاجة است کِ حسَز ًثاضن.21

 .اعتواز تِ ًفس تالایی زارم.22

 . ذیلی زلن هی ذَاّس اعتواز تِ ًفس تالایی زاضتِ تاضن.23

 هی تاضس. .یکی اس ضزٍرت ّای سًسگی هي زاضتي اعتواز تِ ًفس تالا24

 .آزم احساساتی ّستن.25

 .ذیلی زلن هی ذَاّس احساساتی ًثاضن.26

 .ًثایس احساساتی تاضن.27
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