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Abstract 

Background and Objective: Anxiety is one of the most common psychiatric disorders and negatively 

affects cognitive function. Training ethical intelligence could be effective in reducing anxiety. The objective 

of this study was to determine the effectiveness of moral intelligence training on cognitive distortions in 

women with generalized anxiety disorder. 

Materials and Methods: This semi-experimental study with control group and pre-test and post-test design 

was conducted with participation of 60 women with generalized anxiety that were referred to the psychiatric 

clinic in Tehran. Participants were selected through convenience sampling and divided into two groups. Data 

were collected via Ellis’s Cognitive Distortions Questionnaire. Data were analyzed using covariance analysis 

test in SPSS.22 software. 

Results: The mean (SD) of participants age in experimental group was 33.1 (4.7) and in control group was 

33.7 (4.1). The mean (SD) cognitive distortions score in women with general anxiety in the pretest of the 

experimental group was 4.1 (0.50) and was decreased to 0.2 (0.28) in post-test (P<0.01, F=48.2). The mean 

(SD) cognitive distortions score in the control group was decreased from 3.2 (0.74) to 3.0 (0.38): P>0.05, 

F=0.75. 

Conclusion: The study showed that moral education training improved cognitive distortions of women with 

general anxiety. 
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 چکیذٌ

 تنثح٥ط  افنطاز  ضنٙبذت٣  ذغبٞب٢ ثط ٚ ضفتٝ ضٕبض ثٝ ا٘سب٣٘ رٛأغ زض ضٚا٣٘ اذتلالات تط٤ٗ ضب٤غ رّٕٝ اظ اضغطاة: َذف زمیىٍ ي

ٗ  ٞنس   ثب حبضط ٔغبِؼٝ. ثبضس تثح٥طٌصاض ضٙبذت٣ ذغب٢ ا٤ٗ وبٞص ظ٥ٔٙٝ زض تٛا٘س ٣ٔ اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش ٚ ٌصاضز ٣ٔ  تؼ٥ن٥

 .ٌطفت غٛضت فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثط اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش احطثرط٣

ٝ  ٔجتلا ظ٘بٖ ث٥ٗ اظ. ثٛز ضبٞس ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ پ٥ص عطح ثب تزطث٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ ٔغبِؼٝ ا٤ٗريش ي مًاد:   اضنغطاة  ثن

ٝ  ٘فنط  60 تؼساز ثٛز٘س، ضسٜ زازٜ اضربع تٟطاٖ ضٟط ٔطبٚضٜ ٚ وبض٢ٔسز و٥ٙ٥ّه ثٝ پعضه ضٚاٖ تطر٥ع ٘ب١ٔ ثب وٝ فطا٥ٌط  ضٚش ثن

 ثنط  Ellis ضنٙبذت٣  ذغبٞب٢ پطسطٙب١ٔ اثتسا زض. ضس٘س تمس٥ٓ ضبٞس ٚ آٔٛظش ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٚ ضسٜ ا٘تربة زستطس زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ٌنطٜٚ  زٚ ٞنط  ا٘تٟنب  زض ٚ طفتٝلطاضٌ اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش تحت آٔٛظش ٌطٜٚ سپس. ضس آٚض٢ رٕغ ٞب زازٜ ٚ ارطا ٌطٜٚ زٚ ٞط  ثن

ٖ  اظ اسنتفبزٜ  ثب ٞب زازٜ. ضس٘س آظٖٔٛ Ellis ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ٔزسز عٛض ُ  آظٔنٛ ْ  زض وٛاض٤نب٘س  تح٥ّن  افنعاض  ٘نط

SPSS-22 ُضس٘س تح٥ّ. 

ثبضنس.   ( ٔن٣ 1/4) 7/33( ٚ ٌطٜٚ ضنبٞس  7/4) 1/33وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطا  ٔؼ٥بض( س٣ٙ ظ٘بٖ ضطوت یبفتٍ َب:

 2/2( ثنٝ  5/0) ٥ٔ1/4ب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطا  ٔؼ٥بض( ذغبٞب٢ ضٙبذت٣ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اضغطاة فطا٥ٌط زض پ٥ص آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔنب٤ص اظ  

 2/3 اظ وٙتنطَ،  ٌنطٜٚ  زض ضنٙبذت٣  ذغبٞب٢( ٔؼ٥بض ا٘حطا ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أب( P ،2/48;F<01/0( زض پس آظٖٔٛ وبٞص ٤بفت )3/0)

 (.P>05/0) ضس٥س( 38/0) 3 ثٝ( 74/0)

ٝ  ٔٙزنط  فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ وتیجٍ گیری:  ضنٙبذت٣  ذغبٞنب٢  ونبٞص  ثن

 .است ضسٜ

 اضغطاة ضٙبذت٣، ذغبٞب٢ اذلال٣، ٞٛش: ياژگبن کلیذی

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 http://journals.sbmu.ac.ir/ch 396تب  389، غفحبت 1398 پب٥٤ع، 4، ضٕبضٜ ضطٓزٚضٜ  ،سلامت اجتمبعی اغ٥ُ مبِٝٔ
 

https://orcid.org/0000-0002-6796-2357
https://orcid.org/0000-0002-6796-2357
https://orcid.org/0000-0003-4634-2236
mailto:fat.golshani@iauctb.ac.ir


 391  ٣ّ٥ِ ٘ؼ٣ٕ٥ ٚ فبعٕٝ ٌّط٣ٙ                                                 ..             .ضٙبذت٣  ذغبٞب٢ ثط اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش احطثرط٣ 

 قذمٍم

 ثٝ ظ٘س٣ٌ ظا٢ استطس حٛازث عط٤ك اظ تٛا٘س ٣ٔ ٚ ضفتٝ بضضٕ ثٝ ا٘سب٣٘ رٛأغ زض ضٚا٣٘ اذتلالات تط٤ٗ ضب٤غ رّٕٝ اظ اضغطاة

 ػ٣ٕٔٛ رٕؼ٥ت% 24 اظ ث٥ص. ٤بثس ازأٝ ٚ ضٛ٘س آضىبض رس٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثطذ٣ ٔب٘ٙس ٔست عٛلا٣٘ ٔطىلات ذػٛظ

 تاغّ(. 1) ضٛ٘س ٣ٔ ٔجتلا اذتلاَ ا٤ٗ ثٝ ظ٘س٣ٌ ع٣ زض ٤ىجبض حسالُ افطاز% 15 وٝ عٛض٢ ثٝ وٙٙس، ٣ٔ تزطثٝ ضا اضغطاة

 احتٕب٣ِ ٞب٢ تٟس٤س ٔمبثُ زض آٔبز٣ٌ ثطا٢ ٔب ثٝ وٝ است ا٘غجبل٣ ٥ٞزب٣٘ اضغطاة ضٛ٘س، ٣ٔ ٔضغطة ٚ ٍ٘طاٖ ٌب٣ٞ افطاز

 ٔعٔٗ، غٛضت ثٝ ٚ ضٛز ضبُٔ ٥٘ع ضا افتبزٜ پب پ٥ص ٚلب٤غ رّٕٝ اظ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ اضغطاة اٌط أب. وٙس ٣ٔ وٕه

 اذتلاَ ضا آٖ ا٢ ػسٜ وٝ ضٛز زازٜ تطر٥ع( GAD) فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ تاس ٕٔىٗ آٍ٘بٜ وٙس، ثطٚظ ٘بٔؼمَٛ ٚ ضس٤س

 ٔطي اظ ٍ٘طا٣٘ فطظ٘ساٖ، ضسٖ ث٥ٕبض اظ ٍ٘طا٣٘: ثبضس ٔتٙٛع ثس٥بض تٛا٘س ٣ٔ ٞب ٍ٘طا٣٘ ا٤ٗ ٔٛضٛع. ٘بٔٙس ٣ٔ ٥٘ع اسبس٣ اضغطاة

 (.2) غصا ٌطفتٗ تٝ اظ ٍ٘طا٣٘ آضٙب٤بٖ، اظ ٤ى٣

 ثٝ DSM-IV-TR ٞب٢ ٔلان عجك فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ. ٞستٙس ضٚا٣٘ ٞب٢ اذتلاَ ط٤ٗت ضب٤غ اظ اضغطاث٣ ٞب٢ اذتلاَ

 ٔبٜ ضص وٓ زست ٔست زض ضٚظٞب، ث٥طتط وٝ است ضسٜ تؼط٤ف فؼب٥ِت، ٤ب ض٤ٚساز چٙس زضثبضٜ ضس٤س ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاة غٛضت

 اضىبَ پص٤ط٢، تحط٤ه ػضلا٣٘، تٙص سٔب٘ٙ رس٣ٕ ٞب٢ ٘طب٘ٝ ثب ثٛزٜ ٔطىُ فطز ثطا٢ ٍ٘طا٣٘ ا٤ٗ ضبٞس ٚ ثبضس زاضتٝ زٚاْ

 ػلائٓ ٔٛضز زض غبِجب ٔجتلا افطاز. وٙٙس ٣ٔ ا٤زبز اذتلاَ فطز ظ٘س٣ٌ ٞب٢ رٙجٝ سب٤ط زض ٚ است ٕٞطاٜ... ٚ ث٥مطاض٢ ٚ ذٛاة زض

 ضفتٗ، عفطٜ ٔب٘ٙس ظط٤ف ارتٙبث٣ ٞب٢ فؼب٥ِت ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘طبٖ ضا ٔحسٛس٣ ظ٣ٍ٘ ثٝ ٌٛش ٥٘ع ٔح٥ظ زض تٟس٤س احتٕب٣ِ

 (.2) پطزاظ٘س ٣ٔ اش سلأت٣ اظ اع٥ٕٙبٖ ثطا٢ ػع٤ع٢ ثب ٔىطض تٕبس وطزٖ، ٚاضس٣

Ellis تفىط س٥ط زض افطاز اظ ثس٥بض٢ أطٚظٜ. زا٘س ٣ٔ ا٘سبٖ ٔؼ٣ٙ ث٣ ٚ ذ٥ب٣ِ تفىط عطظ ظاز٠ ضا ضفتبض٢ اذتلالات ٚ اضغطاة 

 ذغبٞب٢ اظ اعلاع ػسْ. ضٛ٘س ٣ٔ ٣ضٙبذت ذغب٢ زچبض ٘بذٛاستٝ غح٥ح، ٚ ٔٙغم٣ تفىط ثب آضٙب٣٤ ػسْ ز٥ُِ ثٝ ذٛز

 ذغبٞب ٘ٛع ا٤ٗ ثٝ آٟ٘ب افىبض ثٛزٖ آِٛزٜ ز٥ُِ ثٝ ٔطزْ ٞب٢ ٌطفتبض٢ اظ ثس٥بض٢ ضب٤س. است س٥ٍٙٗ ثس٥بض ا٢ ٚضعٝ ضٙبذت٣

 ٔب غ٥طػبز٢ ضفتبضٞب٢ اظ ثس٥بض٢ ٚ پطذبضٍط٢ ذطٛ٘ت، ٘بغح٥ح، ٞب٢ ضلبثت ث٥مطاض٢، افسطز٣ٌ، ضسس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. ثبضس

 وٝ. است ٕ٘ٛزٜ ٔؼطف٣ ضٙبذت٣ ذغب٢ 10 لبِت زض ٚ ضٙبسب٣٤ ضا ذغبٞب ا٤ٗ Ellis. ٘جبضس ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثب اضتجبط ث٣

 ذغب٢ ٔخجت، أط ثٝ تٛر٣ٟ ث٣ ذغب٢ ش٣ٙٞ، ف٥ّتط ذغب٢ آ٥ٔع، ٔجبِغٝ تؼ٥ٕٓ ذغب٢ ٥ٞچ، ٤ب ٕٞٝ تفىط ذغب٢ ضبُٔ

 ذغب٢ ظزٖ، ثطچست ذغب٢ ٞب، ثب٤س ٢ذغب احسبس٣، استسلاَ ٕ٘ب٣٤،ذغب٢ زضضت ذغب٢ ضتبثعزٜ، ٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ

 ٕٞچنٖٛ ضٙبذت٣ ػٛأُ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ Waters پژٚٞص ٞب٢ ٤بفتٝ(. 3) ثبضس ٣ٔ سطظ٘ص ٚ سبظ٢ ضرػ٣

 ٔسَ ثطا٤ٗ ػلاٜٚ. وٙٙس ٣ٔ ا٤فب ٣ٕٟٔ ٘مص فطا٥ٌط اضغطاة تساْٚ ٚ ا٤زبز زض ضٙبذت٣ ٞب٢ س٥ٌٛط٢ ٚ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢

 ظ٥ٔٙنٝ ا٤ٗ زض. زاضز فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٟٔنٓ ػبٔنُ ػٙنٛاٖ ثنٝ ذ٤ٛطتٗ ازضان ثط ا٢ ٤ٚژٜ تثو٥س ضٙبذت٣

 افعا٤ص ثب ذٛز اظ ٔٙف٣ تػٛضات. زاضز اذتلاَ ا٤ٗ ٔب٘سٌبض٢ ٚ حفظ زض اسبس٣ ٘مص ذٛز، اظ ضسٜ تحط٤ف ٚ ٔٙفن٣ تػنٛضات

 (. 4) فطا٥ٌطزاض٘س اضغطاة زض ٣ٕٟٔ ٘مص ارتٕبػ٣ زػّٕىط ٚ ظبٞط٢ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٔنٛضز زض ٔٙفن٣ ثبٚضٞب٢ حفظ ٚ اضغطاة

 ٔجبحج اظ ٤ى٣ اذلال٣ ٞٛش(. 6 ٚ 5) است اذلال٣ ٞٛش ٌصاضز، ٣ٔ تثح٥ط ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ وبٞص ثط وٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ اظ ٤ى٣

 لػس اذلاق، ٔٛضٛع ثٝ پطزاذتٗ ثب آ٘بٖ. است ٌطفتٝ لطاض ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ زِٚت ٚ سبظٔبٖ ٔحممبٖ تٛرٝ ٔٛضز وٝ است ٣ٕٟٔ

 زض اذلاق ثطضس٣ ا٥ٕٞت ز٤ٍط، ػجبضت ثٝ. زاض٘س ضا زِٚت٣ ٞب٢ زستٍبٜ ٚ وبضوٙبٖ ػّٕىطز٢ ٞب٢ ضبذع اضتمب٢ ٚ آٖ تطط٤ح

 زِٚت تساث٥ط ٚ ٔسبػ٣ ٘ٝ ٚ لبٖ٘ٛ ٘ٝ آٖ، ٞب٢ سبظٔبٖ ٚ ربٔؼٝ ٤ه زض اذلال٣ ٞب٢ اضظش ٘طسٖ زض٣٘ٚ غٛضت زض وٝ است ا٤ٗ

 ػّت ثٝ ٚ است سبِٓ ربٔؼٝ ٤ه لاظ١ٔ ٚ ضطٚضت ٤ه اذلاق،. زاضت ٘رٛاٞٙس وبضا٣٤ ٚ وبضوطز سبظٚوبضٞب، ٚ ِٛاظْ ز٤ٍط ٚ

 ٚ ٔس٤طاٖ ٚ ٔطث٥بٖ زا٘طٕٙساٖ، تٛرٝ ٕٞٛاضٜ وٝ است آٖ ارتٕبػ٣ ٚ سبظٔب٣٘ فطز٢، ٔخجت پ٥بٔسٞب٢ ٚ وبضوطزٞب وٕه

 ٞٛش تم٤ٛت وٝ ضس٥س ٘ت٥زٝ ٗا٤ ثٝ  فطأطظ٢(. 7) وٙٙس وٛضص آٖ سغح اضتمب٢ ٚ حفظ ثطا٢ تب است ثطا٥ٍ٘رتٝ ضا رٛأغ

 ٔحٕس٤بٖ ٌُ(. 8) ثبضس زاضتٝ ثطاذلاق ٔجت٣ٙ تحػ٣ّ٥ ضفتبض ٚ پص٤ط٢ ٔسئ٥ِٛت فطز٢، ث٥ٗ ضٚاثظ ثٟجٛز زض تٛا٘س ٣ٔ اذلال٣

 زٚ تٛافك ٘فطٜ، زٚ ضضبٔٙس٢) آٖ ٞب٢ ِٔٛفٝ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ سبظٌبض٢ ٘ظط اظ ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ وٝ زاز٘س ٘طبٖ ٔغبِؼ٣ٟ زض  ٕٞىبضاٖ ٚ

 زاض ٔؼ٣ٙ تفبٚت ثٝ تٛرٝ ثب. زاضز ٚرٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت( ٘فطٜ زٚ ضٚاثظ زض ػٛاعف ٚ ٔحجت اثطاظ ٚ ٘فطٜ، زٚ ٕٞجست٣ٍ ٘فطٜ،
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 ٔؤحط ظ٘بض٣٤ٛ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثظ ثٟجٛز زض تٛا٘س ٣ٔ فط٣ٍٙٞ ٚ ٔؼ٢ٛٙ اذلال٣، ٞٛش تم٤ٛت زٌٚطٜٚ، زض ظ٘بض٣٤ٛ سبظٌبض٢

 (. 9) ضٛز ٚالغ

 ثبلا٣٤ اذلال٣ ٞٛش اظ وٝ افطاز٢ وٝ ثبضس ٣ٔ ٔغّت ا٤ٗ زٞٙس٠ ٘طبٖ اذلال٣ ٞٛش ظ١ٙ٥ٔ زض ٥٘ع ضسٜ ا٘زبْ ٞب٢ ٔغبِؼٝ

 ثٝ تٛرٝ اذ٥ط، زٞٝ چٙس زض ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ. وٙٙس ٣ٔ ػُٕ ثٟتط تٛسؼٝ، ٚ ضضس ثبلا٢ سغٛح ثٝ ٤بث٣ زست زض ثبضٙس، ثطذٛضزاض

 ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ تٛا٘ٙس ٣ٔ اذلال٣ ٞٛش عط٤ك اظ وٝ چطا است ضسٜ تجس٤ُ ارتٙبة غ٥طلبثُ ضطٚضت ٤ه ثٝ اذلال٣ ٞٛش

 ظ٘بٖ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثط اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش احطثرط٣ تؼ٥٥ٗ ٞس  ثب حبضط ٔغبِؼٝ ثٙبثطا٤ٗ. زٞٙس تٛسؼٝ ٚ ثٟجٛز ضا ذٛز

 .ٌطفت غٛضت فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا

 ي مًاد ريش

 اظ ٘فط 203 ٔغبِؼٝ، آٔبض٢ ربٔؼ١. است ضبٞس ٌٜطٚ ثب آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ پ٥ص عطح ثب تزطث٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ حبضط پژٚٞص

 ٚ ٔسزوبض٢ و٥ٙ٥ّه ثٝ پعضه ضٚاٖ تطر٥ع ٚ اضربع ٘بٔٝ ثب وٝ ثٛز٘س( 2 ٔٙغمٝ) تٟطاٖ ضٟط فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

 ثٝ رٝتٛ ثب ٘فط 60 ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز. ا٘س ضسٜ ٔؼطف٣ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ذسٔبت اظ استفبزٜ رٟت 1396 سبَ اَٚ ٔبٜ 3 ع٣ زض ٔطبٚضٜ

 ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ، ٌط ٔغبِؼٝ ثب ٕٞىبض٢ ثٝ تٕب٤ُ ٚ ضضب٤ت تؼ٥٥ٗ ضس. ثب تٛرٝ ثٝ 95/0 آظٖٔٛ تٛاٖ ٚ 05/0 آِفب٢ سغح

 لطاض( ضبٞس ٚ آٔٛظش) ٘فطٜ 30 ٌطٜٚ زٚ زض تػبزف٣ عٛض ثٝ ٚ ٌطز٤س٘س ا٘تربة حبضط ٔغبِؼٝ آظٔٛز٣٘ ػٙٛاٖ ثٝ زستطس زض

 اعلاػبت حبضط ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٚ اٞسا  ٔحمك، تحػ٥لات ٔٛضز زض اثتسا زض غبِؼٝٔ زض وٙٙسٌبٖ ٔطبضوت و١٥ّ. ٌطفتٙس

 پبسد ثٝ ٌطفتٙس ٣ٔ تػ٥ٕٓ چٙب٘ىٝ ٚ وطز٘س ٣ٔ ضطوت ٔغبِؼٝ زض تٕب٤ُ غٛضت زض ٞب آظٔٛز٣٘ و١٥ّ. وطز٘س زض٤بفت وبف٣

 ٞط وٙٙسٌبٖ ضطوت ٚ ثٛز اٚعّجب٘ٝز ٔغبِؼٝ زض ضطوت.ضس٘س ٣ٕ٘ ٔٛارٝ ٔغبِؼٝ اظ ذطٚد رٟت ٔب٘ؼ٣ ٥ٞچ ثب ٘سٞٙس ازأٝ

 .ضس ٍٟ٘ساض٢ ٚ آٚض٢ رٕغ ٔحطٔب٘ٝ غٛضت ثٝ اعلاػبت. ضٛ٘س ذبضد ٔغبِؼٝ اظ تٛا٘ستٙس ٣ٔ زاضتٙس، تٕب٤ُ وٝ ظٔبٖ

 تٟطاٖ، زٚ ٔٙغم١ زض ٚالغ ارتٕبػ٣ ٔسزوبض٢ ٚ ٔطبٚضٜ ٞب٢ و٥ٙ٥ّه اظ ٤ى٣ ثٝ ٌط ٔغبِؼٝ ٔطارؼٝ اظ ثؼس ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض

 عط  اظ فطا٥ٌط اضغطاة زضٔبٖ ثطا٢ ضسٜ زازٜ اضربع ظٖ 203 اظ ٘فط 60 اذلال٣ ٔلاحظبت ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٌط ٔغبِؼٝ

 اٞسا  اظ ٔرتػط٢ ضطح اضائٝ ٚ ٔؼبضفٝ رّسٝ ثطٌعاض٢ اظ ثؼس ٚ وطزٜ ا٘تربة زستطس زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ غٛضت ثٝ ضا ضٚا٘پعضه

 ثٝ. است ٕ٘ٛزٜ ع٣ ٚ آغبظ ضا ش٤ُ ٔطاحُ ٔغبِؼٝ، زض تٔطبضو رٟت ٔطارؼ٥ٗ اظ وتج٣ ضضب٤ت اذص ٚ آٔٛظش ضٚ٘س ٚ ٔغبِؼٝ

 ٤ه پطسطٙبٔٝ اٚضاق ثبلا٢ ثط ضس ذٛاستٝ ٞب آظٔٛز٣٘ اظ ٚ ضسٜ زازٜ Ellis ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ پطسطٙبٔٝ ٤ه آظٔٛز٣٘ 60 ٞط

 فط٢٘ 30 ٌطٜٚ زٚ ثٝ افطاز سپس. وٙٙس ل٥س( ذب٘ٛاز٣ٌ ٘بْ زضد ثٝ تٕب٤ُ ػسْ غٛضت زض) ذٛز ثٝ ٔرتع ضٙبسب٣٤ وس

 پٙذ ع٣ زض اذلال٣ ٞٛش اثؼبز ٚ ٔجب٣٘ تم٤ٛت ٚ آٔٛظش تحت ٌط ٔغبِؼٝ تٛسظ آٔٛظش ٌطٜٚ ٚ ضسٜ تمس٥ٓ ضبٞس ٚ آٔٛظش

 ثط ٔزسز عٛض  ثٝ وبضٌب٣ٞ،-آٔٛظض٣ رّسٝ پٙذ ثطٌعاض٢ ا٘تٟب٢ زض. ٌطفتٙس لطاض ٔتٛا٣ِ ٞفتٝ پٙذ غٛضت ثٝ سبػتٝ سٝ رّسٝ

 ٚ ٌطزآٚض٢ اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش اظ ثؼس ٚ لجُ ٞب٢ زازٜ ا٘تٟب زض ٚ ٌطز٤س ارطا Ellis ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ پطسطٙبٔٝ ٘فط 60 ٞط

 . ضس ثطضس٣

 ٔطبٚضٜ ٚاحس زض علاق پطٚ٘سٜ ثٛزٖ زاضا -2 سبَ، 45 تب 25 س٣ٙ زأٙٝ -1 اظ ا٘س ػجبضت پژٚٞص ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان

 تب٥٤س ٚ 3-٥ّٖٔٛ آظٖٔٛ زض ارتٕبػ٣ ضس ضرػ٥ت اذتلاَ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ثبلاتط ٔؼ٥بض ا٘حطا  ٤ه ٌطفتٗ ٚ زازٌستط٢

 . ثٛز ٘بلع اعلاػبت اضا٤ٝ ٥٘ع پژٚٞص اظ ذطٚد ٔلان. ثب٣ٙ٥ِ ٔػبحجٝ ٚس٥ّٝ ثٝ ضٚا٘طٙبس تٛسظ اذتلاَ

 ضسٜ ٔغطح ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ سٙزص ثٝ وٝ است ػجبضت 20 ضبُٔ ٘ظط ٔٛضز پطسطٙب١ٔ: ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ پطسطٙب١ٔ

 ضٕبضٜ تحط٤ف ػجبضات تطت٥ت ا٤ٗ ثٝ. است زازٜ اذتػبظ ذٛز ثٝ ضا ػجبضت 2 تؼساز ٘بٔؼمَٛ تفىط ٞط ٚ پطزاذتٝ Ellis تٛسظ

 تٛر٣ٟ ث٣) 4 ضٕبضٜ تحط٤ف ،(ف٥ّتطش٣ٙٞ) 3 ضٕبضٜ تحط٤ف ،(آ٥ٔع  ٔجبِغٝ تؼ٥ٕٓ) 2 ضٕبضٜ تحط٤ف ،(چ٥ع ٕٞٝ ٤ب ٥ٞچ تفىط) 1

 زضضت) 6 ضٕبضٜ تحط٤ف ضٛز، ٣ٔ پ٥طٍٛ بٜاضتج تفىط ٚ ذٛا٣٘ شٞٗ( ضتبثعزٜ ٥ٌط٢ ٘ت٥زٝ) 5 ضٕبضٜ تحط٤ف ،(ٔخجت أط ثٝ

 ثطچست) 9 ضٕبضٜ تحط٤ف است،( ثٟتط ثب٤س؛) ػجبضات 8 ضٕبضٜ تحط٤ف ،(احسبس٣ استسلاَ) 7 ضٕبضٜ تحط٤ف ،(ض٤عث٣ٙ٥ -ث٣ٙ٥

 ضٚا٣٤ اظ ضٚا٣٤ تؼ٥٥ٗ ثطا٢ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض. زٞٙس ٣ٔ لطاض سٙزص ٔٛضز ضا ،(سبظ٢ ضرع) 10 ضٕبضٜ تحط٤ف ٚ ،(ظزٖ

. ٌطفت لطاض تثئ٥س ٔٛضز ٚ ضس استفبزٜ ٔترػػبٖ ٘ظطات اظ ٞب پطسطٙبٔٝ ٔحتٛا٣٤ ٚ غٛض٢ ضٚا٣٤ ثطا٢. ضس ستفبزٜا ٔحتٛا٣٤
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 پب٤ب٣٤ ضط٤ت اع٥ٕٙبٖ، ٔٙظٛض ثٝ ٚ ضس استفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ ٞب پطسطٙبٔٝ پب٤ب٣٤ ٕ٘ٛزٖ ٔطرع ثطا٢

 ثب سپس ٚ ٌطز٤س آظٖٔٛ پ٥ص پطسطٙبٔٝ 60 ضبُٔ ٥ِٝاٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ٔٙظٛض ثس٤ٗ لطاضٌطفت؛ ثطضس٣ ٔٛضز ٞب پطسطٙبٔٝ

 ٔتغ٥ط ثطا٢ پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٥ٔعاٖ SPSS-22 آٔبض٢ افعاض ٘طْ وٕه ثٝ ٚ ٞب پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ اظ آٔسٜ زست ثٝ ٞب٢ زازٜ اظ استفبزٜ

 ٛزٖث ٔغّٛة ٔج٥ٗ ذٛز وٝ ضس حبغُ( 84/0) ضٙبذت٣ ذغبٞب٢  پطسطٙبٔٝ پب٤ب٣٤. آٔس ثسست آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ ٚ ٔغبِؼٝ

 .است ٞب پطسطٙبٔٝ پب٤ب٣٤

 اخلاقی ًَش آمًزضی پريتکل -1 جذيل
 ضطح ٞط رّسٝ رّسبت

 ا٢ اظ ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت آٔٛظش ٞٛش اذلال٣ ٔمسٔٝ اضا٤ٝ رّس١ اَٚ

 زض ا٤ٗ رّسٝ اثتسا ثٝ ٔؼطف٣ ٞٛش اذلال٣ پطزاذتٝ ضس.

 ضزاض٢ ا٤ٗ ٞٛش اذلال٣اضا١٤ تؼبض٤ف٣ اظ ٞٛش اذلال٣ ٚ پطزاذتٗ ثٝ تفبٚت افطاز زض ٥ٔعاٖ ثطذٛ

 ٞب٢ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٔسزوبض٢ ارتٕبػ٣  ٔؼطف٣ تثح٥طات و٣ّ ٞٛش اذلال٣ ثط فؼب٥ِت رّس١ زْٚ

ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٤ٗ رّسٝ اثؼبز ٞٛش اذلال٣ )زضستىبض٢، ضفمت ٚضظ٢، ٔسنئ٥ِٛت پنص٤ط٢ ٚ ٌصضنت(    

 ٔؼطف٣ ٚ ثطضس٣ ضس.

 ٞب٢ ضٙبذت٣ ا٢ اظ ضاٞىبضٞب٢ ش٣ٙٞ ٚ ػملا٣٘ رٟت وٙبض آٔسٖ ثب تحط٤ف ٔؼطف٣ ٔزٕٛػٝ رّسٝ سْٛ

 ٞب٢ ٔؤحط ثط افعا٤ص ٞٛش اذلال٣ ٔؼطف٣ ػٛأُ ٚ ظ٥ٔٙٝ

 ٞب٢ وبضثطز٢ ٚ ػ٣ّٕ ثطا٢ ٞط ٤ه اظاثؼبز ٞٛش اذلال٣ ٔخبَ رّس١ چٟبضْ

)زضستىبض٢، ضفمت، ٔسئ٥ِٛت  ٞب٢ ػ٣ّٕ زض ٔٛضز ٞط ٤ه اظ اثؼبز ٞٛش اذلال٣ زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ ٔخبَ

 پص٤ط٢ ٚ ٌصضت( ٌفت ٚضٙٛز ضس.  

 ٞب ٞستٙس، ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛ تٛغ٥ف ٚ ضٚا٤ت ضس.  زض ا٤ٗ رّسٝ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ٔٛفك وٝ زاضا٢ ا٤ٗ ٟٔبضت

ٜ     رّس١ پٙزٓ ٞنب٢ آٔٛظضن٣ ٚ زض٤بفنت ثنبظذٛضز اظ٥ٔنعاٖ       پطسص ٚ پبسد، ٘مس ٚ ثطضسن٣ ٔجبحنج رّسنبت وبضٌنب

 ٣ٞ احطثرط٣ آٖ ثغٛض ضفب

 اظ تٛغ٥ف٣ آٔبض ثرص زض. ضس استفبزٜ ٞب زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢ استٙجبع٣ ٚ تٛغ٥ف٣ آٔبض ٘ٛع زٚ ٞط اظ حبضط ٔغبِؼٝ زض

 وٛاض٤ب٘س تح٥ُّ ٞب٢ آظٖٔٛ اظ استٙجبع٣ آٔبض ثرص زض ٚ ٔؼ٥بض ا٘حطا  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضغس، فطاٚا٣٘، ٔب٘ٙس آٔبض٢ ٞب٢ ٔطرػٝ

 .ٌطز٤س استفبزٜ SPSS-22 عاضاف ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ضاٞٝ ٤ه

 َب یبفتٍ

. ثبضس ٣ٔسبَ  7/33( 1/4) ضبٞس ٌطٜٚ ٚ 1/33( 7/4) آظٔب٤ص ٌطٜٚ زض وٙٙسٜ ضطوت ظ٘بٖ س٣ٙ( ٔؼ٥بض ا٘حطا ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اضضس وبضضٙبس٣ ٘فط%( 7/16) 10 ٚ وبضضٙبس٣، ٘فط%( 7/51) 31 ز٤پّٓ، ٘فط%( 7/21) 13 ز٤پّٓ، ظ٤ط ٘فط%( 10) 6 تؼساز

 . ثٛز٘س

 

 آمًزش ي ضبَذ گريٌ آزمًن پس ي آزمًن پیص در ضىبختی خطبَبی معیبر اوحراف ي میبوگیه مقبیسٍ -2 ضمبرٌ جذيل

 

 ٌطٜٚ

 آظٖٔٛ پ٥ص

 )ا٘حطا  ٔؼ٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
 آظٖٔٛ پس

 P )ا٘حطا  ٔؼ٥بض( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ذغبٞب٢ ضٙبذت٣ ٔؤِفٝ
 001/0 2/2( 3/0) 1/4( 5/0) ٌطٜٚ آٔٛظش

 75/0 3( 4/0) 2/3( 7/0) ضبٞسٌطٜٚ 

 

 ضبٞس ٌطٜٚ ٚ 1/4( 5/0) آٔٛظش ٌطٜٚ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢( ٔؼ٥بض ا٘حطا ) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ فٛق رسَٚ وٝ عٛض ٕٞبٖ

 پ٥سا ٞٓ ثب ظ٤بز٢ تفبٚت آٔٛظش ٚ ضبٞس ٌطٜٚ زٚ آظٖٔٛ پس زض ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ثٛز آظٖٔٛ پ٥ص زض 2/3( 7/0)



 1398 پب٥٤ع، 4، ضٕبضٜ ضطٓزٚضٜ                                                                                     ٔزّٝ سلأت ارتٕبػ٣               394 

 

 

 ٞطچٙس. است ٤بفتٝ وبٞص 2/2( 2/0) ثٝ آٔٛظش ٌطٜٚ زض ضٙبذت٣ ذغبٞب٢( ٔؼ٥بض ٘حطا ا) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ. ا٘س وطزٜ

 ذغبٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ زٞس ٣ٔ ٘طبٖ أط ا٤ٗ. است ضس٥سٜ 3( 3/0) ثٝ ٚ است ٘ساضتٝ چٙسا٣٘ وبٞص ضبٞس ٌطٜٚ زض ٔتغ٥ط ا٤ٗ

 . است ٤بفتٝ وبٞص ضبٞس ٌطٜٚ اظ ث٥طتط آٔٛظش ٌطٜٚ ضٙبذت٣

 ضىبختی خطبَبی برای کًاریبوس تحلیل جذيل -3 جذيل

 ٔزصٚض اتب F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات df ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ

 07/0 10/0 80/2 30/0 1 30/0 پ٥ص آظٖٔٛ ذغبٞب٢ ضٙبذت٣

 56/0 001/0 22/48 31/5 1 31/5 ٌطٜٚ

    11/0 37 07/4 ذغب

 

 بحث

 زاضتٝ ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔخجت تثح٥ط فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ لأجت ظ٘بٖ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثط اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ

 ٚ ٕٞرٛا٣٘( 8) فطأطظ٢ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ. زاضز ٔغبثمت ٚ ٕٞرٛا٣٘ پ٥ط٥ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٘ت٥زٝ ا٤ٗ وٝ است

 . زاضز ٔغبثمت

 است س٥ٍٕٟٗ ٚ غط٘بنذ ثس٥بض ا٢ ٚضعٝ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ اظ اعلاع ػسْ وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٔغبِؼٝ ٞب٢ ٤بفتٝ تج٥٥ٗ زض

 ضسس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. ثبضس ٞب ذغب ٘ٛع ا٤ٗ ثٝ ٔب افىبض ثٛزٖ آِٛزٜ ز٥ُِ ثٝ ٔب ٔطزْ ٞب٢ ٌطفتبض٢ اظ ثس٥بض٢ ضب٤س(. 11 ٚ 10)

 ذغبٞب٢ ثب اضتجبط ث٣ ٔب ػبز٢ غ٥ط ضفتبضٞب٢ اظ ثس٥بض٢ ٚ پطذبضٍط٢ ذطٛ٘ت، ٘بغح٥ح، ٞب٢ ضلبثت لطاض٢، ث٣ افسطز٣ٌ،

 ضفتبض٢ ٚ ٍ٘طض٣ ظا٢ آس٥ت ػٛأُ ثطٚظ ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ افطاز، زض اذلال٣ ٞٛش ٞب٢ ٔؤِفٝ ضسٖ حبوٓ (.12) ٘جبضٙس ضٙبذت٣

 اذلال٣ ٞٛش زاضا٢ وٝ ظ٘ب٣٘. ضٛز ٣ٔ فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ وبٞص ثبػج ٚ وٙس ٣ٔ ضً٘ وٓ

 ثبػج اذلال٣ رٛ ضٚ، ا٤ٗ اظ(. 14 ٚ 13) ٘ىٙٙس زٜاستفب وٙٙسٜ ٌٕطاٜ ٞب٢ ضٚش اظ تب زٞٙس ٣ٔ ذطد ثٝ ظ٤بز٢ تلاش ٞستٙس،

 ٚ ذلال٣ا َغٛا ٚ ٔفب٥ٞٓ زذٛ ٜٔطضٚظ تتؼبٔلا زض ٖ٘بظ وٝ ٔب٣٘ظ. زٞٙس ٘طبٖ ٔخجت٣ ز٤س ذٛز وبض ثٝ ٘سجت ظ٘بٖ وٝ ضٛز ٣ٔ

 ،٘سزاض ضا ازٜذب٘ٛ ضب٤تض وست زض سؼ٣ ٚ زٜوط عرٛض آٖ ثٝ زذٛ ثظضٚا زض ض٢ٔؼ٥ب اٖػٙٛ ثٝ ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ ٘ظط زض ضا ٢ٔؼٙٛ

 ٖ٘سبا ا٢ثط ٔحىٓ ٔحبفظ٣ ٘ساتٛ ٣ٔ ٜٔطضٚظ ٘س٣ٌظ زض ٢ٔؼٙٛ ٚ ذلال٣ا َغٛا اظ ٢ٚپ٥ط ٚ ٔؼ٤ٛٙت ٚ قذلاا وٝ ستا زٔطٟٛ

 ثٝ ٘سجت اذلال٣ شٞٛ ٢ٞب ِٔٛفٝ ٚضشپط اٚ، ٢لاٚا ٢٘س٤طٝٞبا ٚ ٖ٘سبا ثٝ اْحتطا تم٤ٛت(. 17-15) ثبضس تٔطىلا ثطاثط زض

 (. 18) ثبضس ضتٝزا ظ٘بٖ ظرػٛ ٜث ٚ ٖ٘سبا ٔبث٥ٗ ف٣ ثظٚاض ثط تٛر٣ٟ لبثُ اتحطا ٘ساتٛ ٣ٔ ٖ٘سبا

 ٚرٛز وٝ زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ زض( 15) ٤عز٢. زاضز ٔغبثمت ٚ ٕٞرٛا٣٘( 15) ٤عز٢ ٚ( 13) ض٥ط٢ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ

 پطزاظش ٔٛرت بذت٣،ضٙ ذغبٞب٢ اظ زٚض ثٝ وبضٞب ثٛزٖ اذلال٣ غ٥ط ٤ب ٚ ثٛزٖ اذلال٣ ٔٛضز زض افطاز لضبٚت ٚ اذلال٣ ٞٛش

 سبظٔب٣٘ ٔٛفم٥ت ٘ت٥زٝ زض ٚ وبضٔٙساٖ وبض و٥ف٥ت ٚ و٥ٕت ثط وٝ ٌطزز ٣ٔ ذٛزوبضآٔس٢ افعا٤ص ٘ت٥زٝ زض ٚ اعلاػبت غح٥ح

 ٚ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ٕٞچنٖٛ ضٙبذت٣ ػٛأُ وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘طبٖ ٔرتّف تحم٥م٣ ٞب٢ ٤بفتٝ. زاضز تٛر٣ٟ لبثُ تثح٥ط

 ا٢ ٤ٚژٜ تثو٥س ضٙبذت٣ ٔسَ ثطا٤ٗ ػلاٜٚ. وٙٙس ٣ٔ ا٤فب ٣ٕٟٔ ٘مص فطا٥ٌط اضغطاة ْٚتسا ٚ ا٤زبز زض ضٙبذت٣ ٞب٢ س٥ٌٛط٢

 تحط٤ف ٚ ٔٙفن٣ تػنٛضات ظ٥ٔٙنٝ ا٤ٗ زض. زاضز فطا٥ٌط اضغطاة اذتلاَ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٟٔنٓ ػبٔنُ ػٙنٛاٖ ثنٝ ذ٤ٛطتٗ ازضان ثط

 ثبٚضٞب٢ حفظ ٚ اضغطاة افعا٤ص ثب ذٛز اظ ٔٙف٣ تػٛضات. زاضز اذتلاَ ا٤ٗ ٔب٘سٌبض٢ ٚ حفظ زض اسبس٣ ٘مص ذٛز، اظ ضسٜ

 آٖ ٍطث٥ب٘ اذلال٣ ٞٛش(. 8) زاضز فطا٥ٌط اضغطاة زض ٣ٕٟٔ ٘مص ارتٕبػ٣ ػّٕىطز ٚ ظبٞط٢ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٔنٛضز زض ٔٙفن٣

 ز٤ٍطاٖ ثب وٙس، زضن ضا ز٤ٍطاٖ احسبسبت فطز است؛ ٘بٔٙبست ػ٣ّٕ چٝ ٚ ٔٙبست ػ٣ّٕ چٝ ارتٕبػ٣ ضٚاثظ زض وٝ است

 زض تب وٙس ٣ٔ وٕه( احتطاْ ٚ پص٤ط٢ ٔسئ٥ِٛت) ظ٘بٖ ثٝ اذلال٣ ٞٛش. ثپص٤طز ضا ذ٤ٛص وبضٞب٢ ٔسئ٥ِٛت ٚ س،ٕ٘ب٤ ٕٞس٣ِ

 ٚ ٞب ثطزاضت اظ وٝ سبظ٢ ضفب  ػّت ثٝ اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٚالغ زض. وٙس حطوت زضست٣ ٔس٥ط زض ظ٘س٣ٌ

 ٕٞٝ ٚ ٘ج٥ٙٙس تبض ضا ٚالؼ٥ت ٕٞٝ ٔٙف٣ حبزحٝ ٤ه تثح٥ط تحت طز٤ٍ آٟ٘ب، وٝ ضٛز ٣ٔ ثبػج ظ٘بٖ زض وٙس، ٣ٔ ا٤زبز ازضاوبت
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 ٚ ظ٘س٣ٌ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت ٔرتّف ٞب٢ رٙجٝ ثٝ پطزاذتٗ ػّت ثٝ اذلال٣ ٞٛش ٕٞچ٥ٗ. ٘جبضس ٔٙف٣ حٛازث ض٢ٚ آٟ٘ب تٛرٝ

 ٚ ٘ج٥ٙٙس، آٖ ٚالؼ٣ ٔمساض اظ تط پطضً٘ ضا ظ٘س٣ٌ حمب٤ك آٟ٘ب وٝ ضٛز ٣ٔ ثبػج آ٘بٖ ثٝ ٘سجت پص٤ط٢ ٔسئ٥ِٛت ٚ احتطاْ

 ا٘زبْ زضست٣ وبضٞب٢ ٥ٕٞطٝ ثبضٙس، ٘بٌٛاض اتفبق ٔٙتظط وٕتط پص٤ط٢، ٔسئ٥ِٛت ٚ زضستىبض٢ ٚ غسالت ز٥ُِ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 . ثبضٙس زاضتٝ ضا ذٛز أٛض وطزٖ ضبٞس لػس ٚ ثسا٘ٙس ٔسئَٛ ز٤ٍطاٖ وبضٞب٢ ثٝ ٘سجت ضا ذٛز ٚ ثسٞٙس

 ٔحسٚز ٔغبِؼٝ ا٤ٗ آٔبض٢ ربٔؼٝ وٝ آ٘زب اظ. است پص٤ط٢ تؼ٥ٕٓ ثحج آظٔب٤ط٣، ٥ٕ٘ٝ ٚ آظٔب٤ط٣ ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٔطىلات اظ ٤ى٣

 ٚ تطث٥ت٣ ٚ آٔٛظض٣ ٤ٚژ٣ٌ، ثٝ تٛرٝ ثب ارتٕبػ٣ ٔسزوبض٢ و٥ٙ٥ّه ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ

 غٛضت ثب٤س احت٥بط ثب ٤ب ٚ ست٥٘ پص٤ط أىبٖ فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ سب٤ط ثٝ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ تؼ٥ٕٓ ثٛز، آٖ ارتٕبػ٣

 زض. ٥٘ست تؼ٥ٕٓ لبثُ ا٤طبٖ ثٝ ٔغبِؼٝ زض ٔطزاٖ حضٛض ػسْ ػّت ثٝ ٚ است تؼ٥ٕٓ لبثُ ظ٘بٖ ثٝ فمظ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ. ٥ٌطز

. وٙس ذغب زچبض ضا ٞب ٤بفتٝ تٛا٘س ٣ٔ ٚ است ٌعاضض٣ ذٛز اثعاض ٤ه وٝ است ضسٜ استفبزٜ پطسطٙبٔٝ اثعاض اظ تٟٙب ٔغبِؼٝ ا٤ٗ

 ٚ ضٛز پطزاذتٝ ٔطزاٖ ٥ٔبٖ زض ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثط اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش ثطضس٣ ثٝ آ٤ٙسٜ ٞب٢ ٔغبِؼٝ زض ضٛز ٣ٔ ٥طٟٙبزپ

 تط ثعضي ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اسبس ثط ضا ثؼس٢ ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٌطزز ٣ٔ پ٥طٟٙبز ٌطاٖ ٔغبِؼٝ ثٝ. ٌطزز ٔمب٤سٝ حبضط ٔغبِؼٝ ثب آٖ ٘تب٤ذ

 زض ثٛزٜ، پطسطٙبٔٝ اثعاض ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ. ثپطزاظ٘س ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثط ٔؤحط ػٛأُ سب٤ط ثطضس٣ ثٝ ٚ زٞٙس ا٘زبْ

 .ضٛز استفبزٜ پطسطٙبٔٝ وٙبض زض ٔػبحجٝ ٘ظ٥ط ٞب ض٥ٜٛ اظسب٤ط آت٣ ٞب٢ ٔغبِؼٝ

 گیری وتیجٍ

 جتس ٚ زاضتٝ ٔخجت تثح٥ط فطا٥ٌط اضغطاة ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثط اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ٔغبِؼٝ

 .است ضسٜ ٌطفتٙس لطاض اذلال٣ ٞٛش آٔٛظش تحت وٝ آٔٛظش ٌطٜٚ ظ٘بٖ ضٙبذت٣ ذغبٞب٢ ٔؼٙبزاض وبٞص

 تطکر ي قذرداوی

 اضضس وبضضٙبس٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ا٤ٗ. ٌطزز ٣ٔ لسضزا٣٘ ٚ تطىط وٕبَ ٔغبِؼٝ ا٤ٗ زض وٙٙسٌبٖ ضطوت تٕب٣ٔ اظ

اظ زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ  IR.IAUCTB.REC.1395.443 ضٕبضٜ ثٝ اذلاق ٥ٕتٝو وس زاضا٢ ٚ است حبضط ٔمبِٝ اَٚ ٤ٛ٘سٙسٜ

 .ثبضس ٣ٔٚاحس تٟطاٖ ٔطوع 

 تعبرض در مىبفع

 ٤ٛ٘سٙسٌبٖ اظٟبض ٣ٔ زاض٘س ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼ٣ زض ٔٛضز ا٤ٗ ٔمبِٝ ٚرٛز ٘ساضز.
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   لیلی ًعیوی ٍ فبطوِ گلؾٌی                                                               ..             .ؽٌبذتی  ذطبّبی ثز اذلالی َّػ آهَسػ اثزثرؾی 

 Ellis شناختی خطاهای پرسشنامه

 ثب علام ٍ ازة                  ًبم ذبًَازگی یب کسرهشی ؽوب:

 ٍضعیت تبّل:            عي:   

لاعبت رای کبر یک تحمیك گززز ثِ هٌظَر جوع آٍری اط مسین هیضوي عپبط اس ّوکبری ؽوب زر ایي پضٍّؼ، پزعؾٌبهِ ای کِ ت

هب را زر ارسیبثی علوی هغبیل ٍ ارائِ راّکبرّبی هٌبعت جْت ثْجَز ؽزایط اعت. ثسیْی اعت پبعد زلیك ؽوب،  زاًؾگبّی تٌظین ؽسُ

 کبر یبری ذَاّس کزز. ثسیْی اعت اس ایي اطلاعبت ّیچ اعتفبزُ ای غیز اس پضٍّؼ ًرَاّس ؽس.

کبهلاً  عجبرات 

 هَافمن

 ًظزی هَافمن

 ًسارم

کبهلاً  هربلفن

 هربلفن

      ًتیجِ زلرَاُ رعیسُ ام.کٌن ثِ  ّبین احغبط هیثعس اس توبم کبر 1

      .کٌن تزیي ذطبیی کِ اس هي عز ثشًس، ذَز را ًبلایك ٍ ثی ارسػ للوساز هی ثب کَچک 2

      .گَییس کِ زر آیٌسُ ًیش تکزار ذَاّس کزز اگز فززی ؽوب را ًبراحت کٌس، پیؼ ذَز هی 3

آیٌسُ ًیش تکزار ذَاّس َییس کِ زر گ زر ٌّگبم لسم سزى زر چبلِ ای هی افتیس. پیؼ ذَز هی 4

 ؽس.

     

کٌن کِ عز تب پبی چٌیي فززی توبهب عیت اعت ٍ ّیچ  ثب هؾبّسُ عیجی زر زیگزاى فکز هی 5

 حغٌی ًسارز.

     

ؽَم ٍ ّوِ جب زر ًظزم ًبهزتت ٍ ؽلَغ ثِ ًظز  ثب زیسى کَچک تزیي ثی ًظوی ثز آؽفتِ هی 6

 هی آیس.

     

تعزیف زیگزاى سهبًی کِ ثِ ذبطز کبری کِ کززُ ام یب لجبعی کِ پَؽیسُ ام هَرز تحغیي ٍ  7

ذَاٌّس لطفی  گَیٌس ًیغت، هی طَر کِ هی گَین: ًِ ٍالعب ایي گیزم، پیؼ ذَزم هی لزار هی

 ثِ هي کززُ ثبؽٌس.

     

ًجَزُ ٍ ایي کٌن تَاًبیی هي زر ایي حس  سهًَی ًوزُ ی ثغیبر عبلی کغت کٌن فکز هیآاگز زر  8

 اتفبق ؽبًغی رخ زازُ اعت.

     

ؽَیس یکی اس افزاز زر حبل ذویبسُ  زر جوعی هؾغَل صحجت کززى ّغتیس، هتَجِ هی 9

گَییس: اس صحجت هي ذغتِ ؽسُ ٍ ذَاثؼ گزفتِ. حتوب حزف  کؾیسى اعت. پیؼ ذَز هی

 ّبی کغل کٌٌسُ اعت.

     

      ّویؾِ هٌتظز اتفبق ًبگَاری ّغتن. 11

      شاى ًکبت هثجتن اس اؽتجبّبتن کوتز اعت.یثِ ًظزم ه 11

      .رعٌس پظ حتوب آزم ّبی ثسی ّغتٌس ثعضی اس افزاز ثِ ًظزم ثس هی 12

گفتن حبلن  اس تویشکززى اتبلن طفزُ هی رٍم، سیزا ثِ ذَز هی گَین: فکز آى اتبق کثیف کِ هی 13

 ؽَز، تویش کززًؼ غیز هوکي اعت. گزفتِ هی

     

      زّن، ثیؾتز اس کبر ّبی زرعتن ثِ چؾن هی آیٌس. ّبی ًبزرعتی کِ اًجبم هیّویؾِ کبر 14

سهبًی کِ زر عول ًوی تَاًیس ثز اعبط ثبیس ّب ٍ ًجبیس ّبی هَرز ًظز ثِ ذَاعتِ ّبیتبى ثزعیس  15

 ؽَز. ٍ اس هعیبر ّبی هَرز ًظزتبى عمت هی هبًیس احغبط گٌبُ ٍ ذجبلت ثز ؽوب حبکن هی

     

      ؽَم. چَى زیگزاى ًوی تَاًٌس اًتظبرات هي را ثزاٍرزُ عبسًس، رًجیسُ ذبطز هی 16

      گَین هي ّویؾِ ثبسًسُ ّغتن. ثبسم، ثِ ذَز هی ٍلتی زر یک ثبسی زٍعتبًِ هی 17

کٌیس، ثعس اس آى کِ یک ٍعسُ کبهل ذَرزیس، رصین  اس یک ثزًبهِ غذایی ثزای لاغزی پیزٍی هی 18

 ؽکٌیس ٍ پیؼ ذَز هی گَییس راعتی کِ چِ آزم احومی ّغتن، اصلا آزم ًیغتن.ذَز را هی 

     

ثسٍى زلیل هؾرصی اتفبلی ًبگَار را ثی آًکِ رثطی ثِ ؽوب زاؽتِ ثبؽس اس ثی لیبلتی ذَز تلمی  19

 کٌیس. هی

     

      زاًن ٍ لصس کٌتزل کززى اهَرؽبى را زارم. ذَز را ًغجت ثِ کبرّبی زیگزاى هغئَل هی 21
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