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Abstract 

Background and Objective: One of the main components of obsessive-compulsive disorder is disturbing 

thoughts. Cognitive infrastructures, schemas and avoidance coping styles in obsessive-compulsive disorder 

have always been the subject of attention by clinical psychologists. The purpose of the present study was to 

compare early maladaptive schemas and coping strategies among people with obsessive-compulsive 

personality disorder and normal people. 

Materials and Methods: The present study was of casual-comparative style. The statistical population of 

this study included patients with obsessive-compulsive disorder referred to psychiatry and psychiatric clinics 

in Tehran in 2017 and a control group. Among 140 patients, 70 obsessive-compulsive disorders and a control 

group of 70 participants were selected through convenience sampling. Data were collected using MCMI-III 

Questionnaire, Coping Strategies Questionnaire and early Maladaptive Schema Questionnaire. Data analysis 

was performed using multivariate analysis of variance using SPSS software version 18. 

Results: The mean (SD) age of the obsessive-compulsive group was 37.6 (8.4) and the control group 35.2 

(7.8). The mean (SD) score of the coping style of submission was 418.3 (107), extreme compensation 152.4 

(20.7) and avoiding 133.8 (18.4) in participants with obsessive-compulsive disorder which were higher than 

the control group: submission 382.5 (97.3), extreme compensation is 136.8 (16.2) and avoidance of 109.6 

(12.1). In the obsessive-compulsive group, the score of components of the emancipatory/unstable schemas 

was 17.2 (6.8), unreliability/mistreatment (19.3), emotional deprivation (20.9) (7.8), deficit/shame 7.18 (5.7), 

and social isolation 16.16 (9.8) which were higher than the control group: abandonment/unstable 14/14 (1.5), 

unreliability/mistreatment 12/6 (4.6), emotional deprivation 7.13 (7.1), defect/shame 11.11 (2.5) and social 

isolation 2.12 (7), P<0.001. The level of impact or difference is 0.42 which implied that 42% of the 

individual differences in the scores of the subscales of the research were related to the impact of group 

membership. 

Conclusion: It can be concluded that mean scores of early maladaptive schemas of relapse/insecurity, lack 

of trust/mistreatment, emotional deprivation, defect/shame and social isolation and coping styles of 

avoidance, extreme compensation and submission of the obsessive-compulsive group are higher than the 

average the control group. 
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 1397 شضآتبضید پصیطش:  1397 آثبىتبضید زضیبفت: 
 

 چکیذٌ

 یّبطسبذتیظی، افىبض هعاحن ٍ تىطاض ضًَسُ است. اخجبض-يٍسَاس تیضرػّبی اسبسي اذتلال یىي اظ هؤلفِ: َذف زمیىٍ ي

ضٌبسبى ّوَاضُ هَضز تَخِ ضٍاى یاخجبض-يٍسَاس تیضرػاذتلال زض  ی اختٌبثياّبی همبثلِسجهّب ٍ عطح ٍاضُ ،يضٌبذت

افطاز زاضای اذتلال ای زض ّبی همبثلٍِ سجه ِیًبسبظگبض اٍل یعطحَاضُ ّب سِیهمبّسف پژٍّص حبضط،  .تثَزُ اس يٌیثبل

 .ی ثَزٍ فبز اخجبضی-ضرػیت ٍسَاسي

 . خبهقة آهبضی ایي پژٍّص ضا ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلالثَزای( همبیسِ -پژٍّص حبضط اظ ًَؿ پس ضٍیسازی )فليريش ي مًاد: 

اظ زٌّس. تطىیل هي 1396 سبلزض ضٌبسي ٍ ضٍاى پعضىي تْطاى ّبی ضٍاىوٌٌسُ ثِ زضهبًگبُاخجبضی هطاخقِ -ضرػیت ٍسَاسي

( ثب ضٍش گطٍُ غیط ثبلیٌيفط زیگط ً 70اخجبضی ٍ  -هجتلا ثِ اذتلال ضرػیت ٍسَاسي ًفط 70ًفط ) 140وٌٌسگبى، هیبى هطاخقِ

ای اختٌبثي ٍ پطسطٌبهِ ضاّجطزّبی همبثلِ ،چٌسهحَضی ثبلیٌي ّب ثِ ووه پطسطٌبهِ. زازُاًتربة ضسًس گیطی زض زستطسًوًَِ

 ووه ّب ثب استفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًس چٌس هتغیطُ ٍ ثب پطسطٌبهِ عطحَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ ثِ زست آهس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

  .اًدبم ضس SPSS-18افعاض ًطم 

ثَز.  سبل 2/35 (8/7) فبزیگطٍُ ٍ  6/37 (4/8) اخجبضی-ضرػیت ٍسَاسيسي گطٍُ  هقیبض(اًحطاف ) يیبًگیه یبفتٍ َب:

زض افطاز  8/133 (4/18) ٍ اختٌبة 4/152 (7/20) ، خجطاى افطاعي3/418 (107) ای تسلینهیبًگیي )اًحطاف هقیبض( سجه همبثلِ

 (2/16) ، خجطاى افطاعي5/382 (3/97) ای تسلیناخجبضی ثِ تطتیت ثبلاتط اظ سجه همبثلِ-ی اذتلال ضرػیت ٍسَاسيزاضا

ّبی ّبی عطحَاضُهؤلفِ اخجبضی، ًوطات-( زض گطٍُ فبزی است. زض گطٍُ ضرػیت ٍسَاسي1/12) 6/109ٍ اختٌبة  8/136

ٍ  7/18 (5/7) ، ًمع/ ضطم9/20 (8/7) ، هحطٍهیت ّیدبًي3/19 (4/7) افتوبزی/ ثسضفتبضی، ثي2/17 (8/6) ثجبتيضّبضسگي/ ثي

هحطٍهیت ، 5/12 (4/6) افتوبزی/ ثسضفتبضی، ثي1/14 (1/5) ثجبتيضّبضسگي/ ثيثِ تطتیت ثبلاتط اظ  4/16 (9/8) اًعٍای اختوبفي

هیعاى تأثیط یب تفبٍت (. P<001/0)گطٍُ فبزی است  2/12 (7) ٍ اًعٍای اختوبفي 3/11 (2/5) ، ًمع/ ضطم7/13 (1/7) ّیدبًي

هطثَط ثِ تأثیط فضَیت گطٍّي  ّبی پژٍّصذطزُ همیبسّبی فطزی زض ًوطات زضغس تفبٍت 42ثبضس، یقٌي هي 42/0ثطاثط ثب 

 .ثبضسهي

ًعٍای افتوبزی/ ثسضفتبضی، هحطٍهیت ّیدبًي، ًمع/ ضطم، اثجبتي، ثيّبی ًبسبظگبض اٍلیِ ضّبضسگي/ ثيعطحَاضُ وتیجٍ گیری:

گطٍُ ّبی ظ هیبًگیي ًوطُا اخجبضی-ای اختٌبة، خجطاى افطاعي ٍ تسلین گطٍُ زاضای ضرػیت ٍسَاسيّبی همبثلِاختوبفي ٍ سجه

 .ثبلاتط ثَز غیط ثبلیٌي

 .اخجبضی-ٍسَاسي تیضرػعطحَاضُ ًبسبظگبض اٍلیِ،  ،ایّبی همبثلِسجه: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

-يهطرع ه يضفتبض ٍسَاس است وِ ثب افىبض ٍ يطیفطسب بضیٍ غبلجبً ثس% 5/2ضیَؿ ثب  ـیضب يلاذتلای اخجبض ياذتلال ٍسَاس

 یّبٍ اذتلال یاخجبض يٍسَاس، اذتلال يضٍاً یّباذتلال یٍ آهبض يػیتطر یضاٌّوب طاستیٍ يیزض پٌدو ٌىِیثب ا (.1) ضَز

ّبی ضرػیت لطاض گطفتِ ی زض عجمِ اذتلالاخجبض-يٍسَاس تیضرػ اًس، اذتلالگطفتِ یهدعا خب یاثب آى زض عجمِ هطتجظ

 يیث یاخجبض ياذتلال ٍسَاس ثِ بىیضا زض هجتلا یاخجبض يٍسَاس تیضرػ اذتلالی هغبلقبت ًطخ ّوجَز يثطذ(. 2است )

 ٍ يطهٌغمیهقوَلاً فلائن ٍ افىبض ذَز ضا غ ،یاخجبض -يثِ اذتلال ٍسَاس بىیهجتلا(. 4 ٍ 3اًس )زضغس ثطآٍضز وطزُ 32تب  23

وبضوطزّب ٍ  ثِ تیآس ،یاخجبض ياذتلال ٍسَاس ياغل یّبهطرػِ اظي ى(. ی5) وٌٌسيه فیتَغ)ًبذَاستِ(  ًبّورَاى ذَز

ثطلطاض  هیٍ ًعز وبًِیضٍاثظ غو بیافطاز  يیضسُ است ا سُیز وِیيتب خب( 6) ثبضسيفطز هجتلا ثِ اذتلال ه یفطز يیضٍاثظ ث

 .ثبضٌسيذَز ًو ٍاثظلبزض ثِ حفؼ ض ٌىِیا بیٍ  وٌٌسيًو

 ثطاسبس است وِ يَاضُ لبلجحفطز است. عط يعطحَاضُ شٌّ زاضز، نیهستم یطگصاضیتأث یفطزيیافطاز اظ ضٍاثظ ث طیآًچِ ثط تقج

 يلو ثرصسبظهبى فٌَاى اغل ّب ثِووه وٌس. عطحَاضُ طبىیّبتدطثِ يییتجی تب ثِ افطاز ثطا طزیگيتدطثِ ضىل ه بی تیٍالق

ثِ حطوت  طًس،یگيه ضىلي ظًسگ لیّب زض اٍاّستٌس. عطحَاضُ یضطٍض يظًسگ تدبضة زضن یٍ ثطا ضًَسيِ هًؾط گطفت زض

 یطثٌبیّب ظعطحَاضُ ضٍزياًتؾبض هچٌبى وِ (. آى7) گصاضًسيه طیتأث یثط پطزاظش تدبضة ثقس ّب. عطحَاضُزٌّسيذَز ازاهِ ه

گصاضز ذَز هي گطٍّي ثط ایي ثبٍضًس آى چِ وِ ثط سلاهت افطاز تأثیط(. 9 ٍ 8) ثبضٌسيافىبض ّط فطز ه ثبٍضّب ٍ ،يسجه ضٌبذت

اضتجبط ثیي فطبض  ای ثِ فٌَاى فبهلي وِ زضاست. اظ سَیي ضاّجطزّبی همبثلِ استطس ًیست ثلىِ الگَی همبثلِ ثب استطس

اثغِ هقٌبزاضی ثیي اذتلالات چٌسیي پژٍّص ضوٌٌس، هَضز تَخِ ثَزُ است. هي پعضىي هساذلِّبی ضٍاىضٍاًي ٍ اذتلال

ّبی حل هطىل زض خْت وبّص هساض وِ زض ٍالـ ضیَُّبی هسبلِاًس وِ سجه ای ًطبى زازُّبی همبثلِضرػیت ٍ سجه

ای ًبسبظگبض ثب اذتلالات ّبی همبثلِثط ایي، سجه (. فلا10ٍُضَز )استطس است هٌدط ثِ وبّص فلاین اذتلالات ضرػیت هي

  اًس.ضرػیت هطتجظ

گیطی فَاعف، ثبعل وطزى، ٍاوٌص ٍاضًٍِ، خبیگعیٌي ٍ وطزى، وٌبضُخجطی فملاًي -ّبی اذتلال ضرػیت ٍسَاسيزفبؿ

ضَز وِ افطاز زاضای اذتلال ضرػیت ضًَس ٍ هَخت هيّب خْت وٌتطل اضغطاة ثِ وبض گطفتِ هيثبظگطت است. ایي زفبؿ

ضبى ضا وِ ًبضي ّب هدجَضًس پطیطبًي زضًٍيوِ آىط ثطسٌس. زض حبليخجطی افطازی سٌدیسُ ٍ ثب ثجبت ضفتبضی ثِ ًؾ-ٍسَاسي

ضبى است ضا ّبیضبى ٍ لغـ زضًٍي احسبسبت ٍ تىبًِاظ وطوىص حل ًطسُ هیبى اعبفت ٍ هربلفت فَضاى ضسُ تَسظ ذطن

وٌٌس تب ثِ ضىل هيضبى ضا اظ عطیك هىبًیسن تػقیس ٍ ٍالایص وٌتطل ّبی زضًٍيهسیطیت وٌٌس. ّوچٌیي ایي افطاز تىبًِ

 (. 11افطازی لبثل پصیطش زضآیٌس ٍ هَضز تبییس ٍالـ ضًَس )

 یّباذتلالی ّبيژگیثغَض ذبظ اظ ٍ يیهق یاظ ثبٍضّب یيّبحَظُ ثِ عَض فبم ٍ ياثقبز ضٌبذت تیعَض وِ اضبضُ ضس، آسّوبى

. ثبضٌسيه ایّبی همبثلِسجهٍ  ِیاٍل ًبسبظگبض یّبعطحَاضُ يضٌبذت ٌِیظه زض هْن یّباظ خولِ حَظُ .ّستٌس يٍسَاس

عَض ّوعهبى ًپطزاذتِ ِ ث اذتلال يیا يضٌبذت یّبطسبذتیظ يثِ ثطضس يپژٍّط تبوٌَى طفتِیغَضت پص یّبيثطاسبس ثطضس

ّسف  .ثبضسيپژٍّص حبضط ه لیزل گطیزی اظ سَ يٍسَاس یّباذتلال يضٌبسسجت يلغق فَاهل اثْبم زض يیاست، ّوچٌ

ٍ  یاخجبض يٍسَاس تیافطاز هجتلا ثِ اذتلال ضرػ ایهمبثلِ ّبیٍ سجه ِیًبسبظگبض اٍل ّبیعطحَاضُ سِیهمبپژٍّص حبضط، 

 ثبضس.ی هيافطاز فبز

 ي مًاد ريش

ضرػیت  . خبهقة آهبضی ایي پژٍّص ضا ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلالثَزای( همبیسِ -پژٍّص حبضط اظ ًَؿ پس ضٍیسازی )فلي

 1396 سبلزض ّبی ضٍاًطٌبسي ٍ ضٍاى پعضىي تْطاى وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُاخجبضی هطاخقِ -ل ٍسَاسياخجبضی ٍ اذتلا -ٍسَاسي

ًفط زیگط  70اخجبضی ٍ  -هجتلا ثِ اذتلال ضرػیت ٍسَاسي ًفط 70ًفط ) 140وٌٌسگبى، اظ هیبى هطاخقِزٌّس. تطىیل هي

ٍ سغح هقٌبزاضی  8/0ًوًَِ ثطاسبس تَاى آظهَى  . تقسازاًتربة ضسًس گیطی زض زستطس( ثب ضٍش ًوًَِگطٍُ غیط ثبلیٌي
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حبل، زض ایي پژٍّص ثطای ًفط زض ّط گطٍُ هحبسجِ ضس. ثب ایي 63ٍ ًیطٍهٌسی اضتجبط ثیي هتغیطّبی هستمل ٍ ٍاثستِ  05/0

 ًفط ثطای ّط گطٍُ زض ًؾط گطفتِ ضس.   70اعویٌبى اظ ًتبیح ثِ زست آهسُ، تقساز 

ًفط گطٍُ فبزی  70اخجبضی ٍ -ًفط زاضای ضرػیت ٍسَاسي 70ّب ًفط ثَز وِ اظ ثیي آى 409ٌسُ، وٌتقساز اٍلیِ افطاز هطاخقِ

ّبی اٍل ٍ زٍم هػبحجة ثبلیٌي سبذتبض یبفتِ، هػبحجة ًسرِ اثتسا ثب ایي ثیوبضاى، ثط اسبس فْطست ٍاضسياًتربة ضسًس. 

ّبی پژٍّص زض هَضز آًْب ثِ اخطا زضآهس. سطٌبهِپط، اخجبضی –ضس ٍ پس اظ تأییس تطریع اذتلال ضرػیت ٍسَاسي  ثبلیٌي

اظ هیبى افطاز ثٌْدبض زاٍعلت اًتربة ضس وِ پس اظ  ّبی ثبلیٌي، گطٍُ غیطثبلیٌيخوـ آٍضی اعلافبت هطثَط ثِ گطٍُ پس اظ

ًْب زض هَضز آ پژٍّصّبی پطسطٌبهِ، GHQ زض پطسطٌبهة سلاهت فوَهي 23ضٍاى، ثط اسبس ًوطات ووتط اظ  تأییس سلاهت

سبل ٍ ًساضتي اذتلال یب ثیوبضی خسوي  50تب  20ّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ضبهل ثَزى زض هحسٍزُ سٌي . هلانًیع اخطا ضس

ٍ زاضتي ثیوبضی خسوي ٍ اضایِ  50ّبی ذطٍج ًیع ضبهل هحسٍزُ سٌي ثبلاتط اظ زیگط زض حیي اخطای پژٍّص ثَز ٍ هلان

هلاحؾبت اذلالي پژٍّص حبضط ثِ ایي ّب ضا وبهل وطزًس. پطسطٌبهِوٌٌسگبى ثِ عَض فطزی ضطوتًبلع ثَز.  تاعلافب

وٌٌسگبى ثِ غَضت ضفبّي اعلافبتي زض هَضز پژٍّص زضیبفت وطزُ ٍ زض غَضت توبیل زض پژٍّص غَضت ثَز وِ ولیِ ضطوت

هَض پژٍّطي هَضز وٌٌسگبى زازُ ضس وِ توبم اعلافبت هحطهبًِ ّستٌس ٍ ثطای اًوَزًس. ایي اعویٌبى ثِ ضطوتهطبضوت هي

 استفبزُ لطاض ذَاٌّس گطفت ٍ ثِ هٌؾَض ضفبیت حطین ذػَغي، ًبم ٍ ًبم ذبًَازگي افطاز ثجت ًطس. 

 وٌٌسگبى ثَز. ّبی زض هَضز خٌس ٍ سي ضطوتایي پطسطٌبهِ ضبهل پطسصپرسطىبمٍ جمعیت ضىبختی: 

 سرة اٍل ثطاسبسزاضز. ً SCID-II و SCID-I ًسرة اغلي اثعاضی است وِ زٍ(: SCID) مصبحبة ببلیىی سبختبر یبفتٍ

 پعضىي )هحَضثِ اضظیبثي اذتلالات اغلي ضٍاى( DSM-IV) هقیبضّبی چْبضهیي ضاٌّوبی تطریػي ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًي

حبضط اظ  اًس. زض پژٍّصتطخوِ وطزُ ٍ ثب هتي اغلي اًغجبق زازُ ایي فطم ضا ضطیفي ٍ ّوىبضاىپطزاظز. ( هيDSM-IVیه زض 

 (6/0 ثبلاتط اظ یوبپب)هتَسظ تب ذَة  يذبظ ٍ ول یّبعیتطر اوثط یثطا يػیتَافك تطر. ي فطم استفبزُ ضسُ استای

 55/0ی عَل فوط ّبعیول تطر یٍ ثطا 52/0ي فقل یّبعیول تطری ثطا (هدوَؿ یوبپب) يگعاضش ضسُ است. تَافك ول

زض پژٍّص حبضط اظ ایي اثعاض (. 12ثِ زست آهس ) 87/0 ّفتِ ضطیت پبیبیي ایي آظهَى ثب ضٍش ثبظآظهبیي ثِ فبغلة یهثَز. 

 -يسٌدص اذتلال ٍسَاس یهغبلقِ ثطا يیزض ا اخجبضی استفبزُ ضسُ است. -هجتلایبى ثِ اذتلال ٍسَاسي ثطای تطریع گطٍُ

 2 ، هقبزل41ًوطُ ذبم ) یاخجبض –يضسُ ٍسَاس یثبظًگط وٌٌسُ زض پطسطٌبهِاظ وست ًوطُ لاظم تَسظ ضطوت پس ،یاخجبض

اذتلال ٍ ثطای سٌدص  SCID-Iي ٌیًسرِ ثبلي( فوَه تیخوقیي % اًتْب3ٍ ثطاثط ثب  يیبًگیه یاًحطاف استبًساضز ثبلا

 ذطزُ، 3 لَىیهي ٌیثبل یوٌٌسُ زض پطسطٌبهِ چٌسهحَضضطوت یاظ سَ ثطش پس اظ وست ًوطُ ،یاخجبض -يٍسَاس تیضرػ

ثبلاتط( هػبحجِ ثبلیٌي  ٍ 84 ِیٍ ثبلاتط، هقبزل ًطخ پب 29وطُ ذبم وست ً) ،یاخجبض -يٍسَاس تیاذتلال ضرػ بسیهم

SCID-II .گطفتِ ضس  

 يذَزسٌد پطسطٌبهِ ه( یMCMI-III) لَىیه يٌیثبل یچٌسهحَض پطسطٌبهِ: (MCMI-III) یىیببل یپرسطىبمٍ چىذمحًر

 سیتأو تیضرػ یّباذتلال زض آى ثط ٍ سٌدسيضا ه تیهطثَط ثِ ضرػ اعلافبت اظ یااستبًساضز ضسُ است وِ زاهٌِ گستطزُ

 يضسُ است. ًسرِ فقل سًؾطیتدس ضس ٍ اظ آى ظهبى تبوٌَى زٍثبض يیتسٍ 1977زض سبل  آظهَى يیا ي. ًسرِ اغلضَزيه

اذتلال  بسیهم زض پژٍّص حبضط ذطزُ(. 13) ضَزيپبسد زازُ ه طیغَضت ثلِ/ ذ هبزُ است وِ ثِ 175پطسطٌبهِ ضبهل 

هغبلقبت هرتلف  استفبزُ لطاض گطفت. هَضز ثبضس،يفجبضت ه 17 یپطسطٌبهِ هصوَض وِ زاضا یضاخجب- يٍسَاس تیضرػ

تب  67/0 آى ثب هحبسجِ آلفب وطًٍجبخ زض زاهٌِ یيبیپب است. يٌیطثبلیٍ غ يٌیثبل یّبزض ًوًَِ ًسجتبً ذَة یيبیزٌّسُ پبًطبى

(. ضٍایي ٍ پبیبیي ایي 14گعاضش ضسُ است ) 93/0تب  88/0ای ضٍظ زض زاهٌِ 14تب  5 زض فبغلِ یيثبظآظهبٍ ثب ضٍش  89/0

 ثِ زست آهس. 82/0ٍ  74/0پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبضط، ثِ تطتیت 

هَضز تدسیسًؾط لطاض  2002ثبض زض سبل ي ثطای اٍلیيپطسطٌبهِ ذَزسٌد(: OCI)ی اجببر یضذٌ يسًاس یپرسطىبمٍ ببزوگر

 يیّوچٌ ّب،بسیهم ّوِ ذطزُ سًطسىییٍ تأ پطسطٌبهِیي بیٍ پب یيضٍا یٍپس اظ اًدبم هغبلقبت هتقسّز ثط ض(. 15گطفت )

 پطسطٌبهِ، زض يطاتییثب افوبل تغ( 16) ٍ ّوىبضاى  Foa ،يًبضاحت ٍ يًوطات فطاٍاً يیث( 90/0)ثبلاتط اظ  ثبلا بضیثس يّوجستگ
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 زاضز ٍ ّط ذطزُ بسیمه ذطزُ ضصفجبضت ٍ  18ضسُ پطسطٌبهِ  یثبظًگط ًسرِ .آى ضا هٌتطط وطزًس ضسُیًسرِ ثبظًگط

 یسبظيذٌث ،یفىط ٍسَاس ضستطَ، ،يپطسطٌبهِ فجبضتٌس اظ: ٍاضس یّببسیهم ذطزُ .ضَزيهبزُ ضا ضبهل ه سِ بسیهم

(. 17( ضا ًطبى زاز )72/0تب  50/0ي )آلفبی وطًٍجبخ زض زاهٌِ هغلَث يزضًٍ يپژٍّص ّوسبً حیًتب ًؾن ٍ احتىبض. ،يشٌّ

 ثِ زست آهس. 81/0ٍ  78/0پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبضط، ثِ تطتیت ضٍایي ٍ پبیبیي ایي 

سبذتِ ضس ٍ  1994زض سبل  Young & Ryghایي پطسطٌبهِ تَسظ (: YRAI)ای اجتىببی َبی مقببلٍپرسطىبمٍ سبک

تٌبثي ای اخي است وِ ثِ هٌؾَض ثطضسي ضاّجطزّبی همبثلٍِ خجطاى افطاع نیاختٌبة، تسل بسیهم طیسِ ظگَیِ ٍ  41زاضای 

زٌّس. ّوسبًي زضًٍي ٍ ضٍایي ّوگطای ایي ای ًوطُ هيزضخِ 6ّب ضا ثطاسبس یه همیبس عطاحي ضسُ است. افطاز ثِ گَیِ

(. 19ثِ زست آهس ) 79/0ًبهِ زض افطاز ثب اذتلالات ذَضزى هٌبست گعاضش ضسُ است. ضطیت پبیبیي ایي پطسطٌبهِ پطسص

(. ضٍایي ٍ پبیبیي ایي پطسطٌبهِ زض 20ثَز ) 76/0تب  73/0ای ثیي ّبی همبثلِجهضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي پطسطٌبهِ ثطای س

 ثِ زست آهس. 84/0ٍ  75/0پژٍّص حبضط، ثِ تطتیت 

ثبضس ٍ هبزُ هي 75زاضای  Youngًسرِ وَتبُ فطم پطسطٌبهِ عطحَاضُ : Youngَبی وبسبزگبر ايلیٍ پرسطىبمٍ طرحًارٌ

ي ضا اضظیبثي اختوبف یًمع/ضطم ٍ اًعٍا ،يدبًیّ تیهحطٍه ،ی/ثسضفتبضافتوبزیي، ثثجبتيي/ثيضّبضسگپٌح عطحَاضُ ًبسبظگبض 

سٌدس. ضص گعیٌِ زض ّط هبزُ ٍخَز زاضز ٍ ثطاسبس همیبس سَال یه عطحَاضُ ضا هي پٌحوٌس. زض ایي پطسطٌبهِ هي

زُ همیبس هقیي احتوبلاً ٍخَز یه عطحَاضُ ضَز. ًوطُ ثبلا زض یه ذطگصاضی هي; وبهلاً زضست( ًوط6ُ;وبهلاً ًبزضست تب 1)

گعاضش ضسُ است. ضطیت ّوجستگي  96/0زّس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ایي پطسطٌبهِ ًبسبظگبض ضا زض آى فطز ًطبى هي

(. ضٍایي ٍ پبیبیي ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبضط، ثِ 21ثِ زست آهسُ است. ) 70/0ثیي فطم وَتبُ ٍ ثلٌس ایي پطسطٌبهِ 

 ثِ زست آهس.  70/0ٍ  72/0ت تطتی

ثب  .ضسآهبض تَغیفي ٍ استٌجبعي استفبزُ ّبی ضٍشزست آهسُ اظ ِ ثطضسي ٍ تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی، اعلافبت ذبم ث خْت

غَضت گطفت ٍ  وٌسگي، تطسین خساٍل ٍ ًوَزاضّباّبی هطوعی، پطّب، تقییي ضبذعاظ آهبض تَغیفي هحبسجِ فطاٍاًي استفبزُ

 افعاضهحبسجبت آهبضی ثب استفبزُ اظ ًطمعي، اظ تحلیل ٍاضیبًس چٌس هتغیطُ استفبزُ ضس. ّوچٌیي ولیِ زض آهبض استٌجب

SPSS-18 اًدبم گطفت 

 َب یبفتٍ

اظ گطٍُ افطاز  .ثَزسبل  6/21(1/5)  فبزیگطٍُ ٍ  1/22 (7/4) اخجبضی-ضرػیت ٍسَاسيسي گطٍُ  هقیبض(اًحطاف ) يیبًگیه

زٌّس. اظ %( ضا ظًبى تطىیل هي4/61ًفط ) 43%( ضا هطزاى ٍ 5/38ًفط ) 27اخجبضی، تقساز -زاضای اذتلال ضرػیت ٍسَاسي

 .زٌّس%( ضا ظًبى تطىیل هي7/55ًفط ) 39%( ضا هطزاى ٍ 2/44ًفط ) 31گطٍُ غیط ثبلیٌي، تقساز 

  اجببری ي عبدی-ضخصیت يسًاسیکىىذگبن ضرکتَبی َبی تًصیفی ومرٌضبخص -1جذيل ضمبرٌ 

 هتغیطّب

-ضرػیت ٍسَاسي

 فبزی اخجبضی
F P  )اًحطاف هقیبض( هیبًگیي هیبًگیي)اًحطاف هقیبض( 

 ایّبی همبثلِسجه

 0001/0 79/36  6/109 (1/12)  8/133 (4/18) اختٌبة

 0001/0 8/29  8/136 (2/16)  4/152 (7/20) خجطاى افطاعي

 0001/0 85/40  5/382 (3/97)  3/418 (107) تسلین

ّبی ُعطحَاض

 ًبسبظگبض اٍلیِ

 0001/0 40/25  1/14 (1/5)  2/17 (8/6) ثجبتيضّبضسگي/ ثي

 0001/0 44/48  5/12 (4/6)  3/19 (4/7) افتوبزی/ ثسضفتبضیثي

 0001/0 31/43  7/13 (1/7)  9/20 (8/7) هحطٍهیت ّیدبًي

 0001/0 72/31  3/11 (2/5)  7/18 (5/7) ًمع/ ضطم

 0001/0 29/28  2/12 (7)  4/16 (9/8) اًعٍای اختوبفي
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ّبی گطٍُ ًوًَِ زض ّط زٍ گطٍُ زض هتغیطّبی زّس وِ تَظیـ ًوطُاسویطًَف ًطبى هي-ًتبیح آظهَى ًطهبلیتي وَلوَگطٍف

ّبی پژٍّص اظ گیطی ضسُ ثِ تَظیـ ًطهبل هیل زاضًس. ّوچٌیي ًتبیح آظهَى لَیي ًطبى زاز وِ توبهي ذطزُ همیبساًساظُ

اظ تحلیل  ّبی پژٍّصٍاضیبًس ثطذَضزاضًس. ثطای ثطضسي تفبٍت زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ زض هَضز ذطزُ همیبسّوگٌي 

وٍَاضیبًس -ّبی ٍاضیبًسّب ًطبى زاز وِ ّوسبًي هبتطیسوٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ استفبزُ ضس. اضظیبثي ٍیژگي زازُ

(31/87Box’s M= ،05/0<Pوِ ایي هفطٍضِ آهبضی ثطلطاض اس ) ت ٍ ثٌبثطایي ثطای اضظیبثي هقٌبزاضی اثط چٌسهتغیطی اظ

 ضبذع لاهجسای ٍیلىع استفبزُ ضس.  

َبی گريٌ َبی پژيَصخردٌ مقیبسبر ريی میبوگیه ومرات  وتبیج تحلیل کًاریبوس چىذ متغیری -2ضمبرٌ  جذيل

 اجببری ي عبدی-ضخصیت يسًاسی

 همساض آظهَى
DF 

 فطضیِ
DF 

 F ذغب

 سغح

 زاضیهقٌي

ٍض هدص

 اتب

تَاى 

 آهبضی

 00/1 42/0 0001/0 99/30 137 2 42 اثط پیلایي

 00/1 42/0 0001/0 99/30 137 2 01/0 لاهجسای ٍیلىع

 00/1 42/0 0001/0 99/30 137 2 12/31 اثط ّتلیٌگ

 00/1 42/0 0001/0 99/30 137 2 12/31 ثعضگتطیي ضیطِ ضٍی

 

گط آى ّب، ثیبىزاضی ّوِ آظهَىاست ثب وٌتطل پیص آظهَى سغَح هقٌيًطبى زازُ ضسُ  2 ضوبضُ ّوبى عَض وِ زض خسٍل

زاضی حسالل اظ لحبػ یىي اظ هتغیطّبی ٍاثستِ تفبٍت هقٌي اخجبضی ٍ فبزی-ضرػیت ٍسَاسيّبی ّستٌس وِ ثیي گطٍُ

 8فبٍت ٍخَز زاضز، ثطزى ثِ ایي ًىتِ وِ اظ لحبػ وسام هتغیط ثیي زٍ گطٍُ ت. ثطای پي(001/0P<  ٍ99/30Fٍخَز زاضز )

هیعاى اضائِ ضسُ است.  3 ضوبضُ اًدبم گطفت وِ ًتبیح حبغل زض خسٍل MANCOVAتحلیل وَاضیبًس یه ضاِّ زض هتي 

هطثَط ثِ تأثیط  ّبی پژٍّصذطزُ همیبسّبی فطزی زض ًوطات زضغس تفبٍت 42ثبضس، یقٌي هي 42/0تأثیط یب تفبٍت ثطاثط ثب 

 ثبضس. هيفضَیت گطٍّي 

 َبیگريٌ َبی پژيَصخردٌ مقیبساریبوس بر ريی پس آزمًن میبوگیه ومرات يوتبیج تحلیل کً -3 ضمبرٌ جذيل

 اجببری ي عبدی-ضخصیت يسًاسی

 هتغیط

هدوَؿ 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍض اتب F P هدصٍضات

 44/0 001/0 18/26 40/33 1 40/33 اختٌبة

 53/0 001/0 17/34 31/46 1 31/46 خجطاى افطاعي

 59/0 001/0 74/87 98/101 1 98/101 تسلین

 53/0 001/0 31/43 19/56 1 19/56 ثجبتيضّبضسگي/ ثي

 47/0 001/0 72/31 27/39 1 27/39 افتوبزی/ ثسضفتبضیثي

 31/0 001/0 29/28 48/152 1 48/152 هحطٍهیت ّیدبًي

 38/0 001/0 95/39 57/50 1 57/50 ًمع/ ضطم

001/0 59/32 66/41 1 66/41 اًعٍای اختوبفي  42/0 
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 بحث

 ٍ 4/152 (7/20) افطاعي خجطاى ،3/418 (107) تسلین ای همبثلِ سجه( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي وِ زاز ًطبى هغبلقِ

 (3/97) تسلین ای همبثلِ سجه اظ ثبلاتط تطتیت ثِ اخجبضی-ٍسَاسي ضرػیت اذتلال زاضای افطاز زض 8/133 (4/18) اختٌبة

 اخجبضی،-ٍسَاسي ضرػیت گطٍُ زض. است فبزی گطٍُ زض 6/109 (1/12) اختٌبة ٍ 8/136 (2/16) افطاعي جطاىخ ،5/382

 ّیدبًي هحطٍهیت ،3/19 (4/7) ثسضفتبضی/ افتوبزی ثي ،(8/6) 2/17 ثجبتي ثي/ ضّبضسگي ّبی عطحَاضُ ّبی هؤلفِ ًوطات

  ،1/14 (1/5) ثجبتي ثي/ ضّبضسگي اظ ثبلاتط تطتیت ثِ 4/16 (9/8) اختوبفي اًعٍای ٍ 7/18 (5/7) ضطم/ ًمع ،9/20 (8/7)

 2/12 (7) اختوبفي اًعٍای ٍ( 2/5) 3/11 ضطم/ ًمع ،(1/7) 7/13 ّیدبًي هحطٍهیت ،(4/6) 5/12 ثسضفتبضی/ افتوبزی ثي

  ذطزُ ًوطات زض فطزی ّبی تفبٍت زضغس 42 یقٌي ثبضس، هي 42/0 ثب ثطاثط تفبٍت یب تأثیط هیعاى. است فبزی گطٍُ

 ٍ Thiel ٍ( 8) ّوىبضاى ٍ Kim ًتبیح ثب ّوسَ یبفتِ ایي. ثبضس هي گطٍّي فضَیت تأثیط ثِ هطثَط پژٍّص ّبی همیبس

 ٍ ضٌبذتي تٌؾیوبت ٍ فطزی ثیي ضٍاثظ ثط هستمیوي تأثیط اٍلیِ ًبسبظگبض ّبی عطحَاضُ وِ است ایي ثط هجٌي( 22) ّوىبضاى

  ثطآٍضزُ ٍ وَزوي زٍضاى زض احتوبلي ًبذَضبیٌس ّبی تدطثِ ثِ تَاى هي ظهیٌِ ایي ضز ّوچٌیي. زاضز افطاز ایي هرتل ّیدبًي

 . وطز اضبضُ ّیدبًي ٍ فبعفي ًیبظّبی ًطسى

 ضٌبذتي ضٍاى ّبی اذتلال ضبى ٍالسیي وِ افطازی زض اخجبضی ٍسَاسي اذتلال ضیَؿ گفت تَاى هي یبفتِ ایي تجییي زض

 ضا فطظًساًطبى فبعفي ٍ ّیدبًي ًیبظّبی تَاًٌس ًوي ثبلغجـ ٍالسیي ایي ،(23) است لاتطثب گطًس، حوبیت ووتط ایٌىِ یب زاضًس

 ظیبز ثسیبض ثبضٌس، زاضتِ ثیطتطی اٍلیِ ًبسبظگبض ّبی عطحَاضُ افطاز، ایي فطظًساى ایٌىِ احتوبل ٍ سبظًس ثطآٍضزُ ذَثي ثِ

 هطتجظ ضرػیت اذتلال ثِ اثتلا ظیبز ذغط ثب اض ٍالسیي تَسظ ظیبز تٌجیِ یب ون هحجت است ضسُ هغطح چِ چٌبى. است

 تضرػی اذتلال ثِ ضا فطز اثتلای ذغط تَاًس هي وَزوي زٍضاى ذلال زض ظا آسیت ٍ ًبهٌبست ّبی تدطثِ(. 24) اًس زاًستِ

 ٍالسیٌي احتوبلاً گصضاًٌس، هي ٍالسیي ثب ثیطتط ضاذَز فوط آغبظیي ّبی سبل وَزوبى اوثط وِ خبیي آى ظا (.25) زّس افعایص

 ًْبیت زض ٍ افطاز ایي زض ًبسبظگبض ّبی عطحَاضُ ایدبز هَخت ًسبظًس ثطآٍضزُ ضا وَزوبى حوبیتي ٍ فبعفي ًیبظّبی وِ

 . گطزًس ضرػیت اذتلال ثِ اثتلا ذغط ثبلاثطزى

 افتمبز هیعاى ّوبى وِ تسلین اًغجبلي سجه عطیك اظ اخجبضی-ٍسَاسي ضرػیت اذتلال زاضای افطاز گفت تَاى هي ّوچٌیي

 ضفتبضی الگَی تَاى هي وِ وٌس هي ضفتبض ّبیص عطحَاضُ ٍ ثبٍضّب تبییس خْت زض است، اٍلیِ ًبسبظگبض ّبی عطحَاضُ ثِ فطز

 ّط گفت تَاى هي حمیمت زض. وطز شوط ضا ثیَْزُ خعییبت ٍ لَافس ثِ ظیبز تَخِ ضٌبسي، ٍلت ثَزى، زلیك گطایي، ووبل ًؾن،

 سجه زض. وٌس هي وست ثبلاتطی ًوطات ًیع تسلین اًغجبلي سجه زض ثبضس، ثیطتط ّبیص عطحَاضُ ثِ افتمبزاتي فطز چِ

 ضىل ثِ ضا ذَز افطاعي خجطاى ای همبثلِ سجه خجطی،-ٍسَاسي ضرػیت اذتلال زاضای افطاز افطاعي، خجطاى اًغجبلي

 ثِ زاضتي استملال خْت زض شتلا افطاز ثطذي زض ٍ عطزوٌٌسُ ٍ اًتمبزوٌٌسُ فطزی یقٌي ًمع عطحَاضُ خجطاى ضفتبضّبی

 ضفتبضّبی ضىل ثِ ضا ذَز تَاًس هي ًیع اختٌبة اًغجبلي سجه. زّس هي ًطبى ضا ذَز ضٍاثظ اظ خستي زٍضی ٍ افطاعي ضىل

 وِ ٍسَاسي افوبل اًدبم اضتجبّبت، اظ خلَگیطی ثطای لَافس ٍ خعییبت ثِ ظیبز تَخِ تَاى هي وِ زّس ًطبى گًَِ ٍسَاس

 ًؾط ثِ. ثطز ًبم ضا زاضتي ثسثیٌي ٍ گطایي هٌفي وطزى، وبض ٍلف ضا ذَز ضَز، ًوي زیسُ ضرػیتي الگَی ایي زض لعٍهبً اگطچِ

 زیگطاى سَی اظ تبییس فسم اظ تطس ٍ ًمع عطحَاضُ ٍخَز زلیل ثِ خجطی-ٍسَاسي ضرػیت اذتلال زاضای افطاز وِ ضسس هي

 . زاضًس ذَز اظ سٌگیٌي اًتؾبضات زاضتي ٍ وبضی هحىن زض سقي هسئَلیت، اظ ًبوبضآهسی ضٌبذتي الگَی آهَظش ّوچٌیي ٍ

 ّبی همیبس اٍلیِ غطثبلگطی اثعاض چَى اهب ضس استفبزُ ًیع سبذتبضیبفتِ ثبلیٌي هػبحجِ اظ پژٍّص، ایي زض ایٌىِ ثب

 ّصپژٍ زاًطدَیي ًوًَِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي. ضَز هي احسبس تحمیك ًتبیح تقوین زض احتیبط ضطٍضت ثَز ذَزگعاضضي

 تقوین لبثل ًتبیح آٍضزى ثسست ظهیٌِ زض هفیسی ٍ هٌغمي گبم تَاًس هي ثبضس خبهقِ ول ًوبیٌسُ وِ ای ًوًَِ اظ استفبزُ

 زض ًیع ذَی ٍ ذلك ًَؿ ٍ زلجستگي سجه هبًٌس اذتلال زٍ ایي ضٌبسي سجت ظهیٌِ زض زیگط هؤثط فَاهل ثطضسي. زّس اضائِ

  ضّب وبضُ ًیوِ ضا زضهبى وِ ثیوبضاًي ثطای ذػَظ ثِ تط زلیك تىویلي اتًؾط ایدبز ثبفث تَاًس هي آتي ّبی پژٍّص

 .ثبضس ،وٌٌس هي
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گطٍُ غیط ظ ا اخجبضی-طاعي ٍ تسلین گطٍُ زاضای ضرػیت ٍسَاسيای اختٌبة، خجطاى افّبی همبثلِاًعٍای اختوبفي ٍ سجه

 ست.اثبلاتط  ثبلیٌي

  تطکر ي قذرداوی

همبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ عطح پژٍّطي هػَة گطزز. وٌٌسگبى زض پژٍّص حبضط ووبل تطىط ٍ لسضزاًي هياظ توبهي ضطوت

اظ وویتِ اذلاق زاًطگبُ فلَم  IR.ZAUMS.REC.1396.29502زاًطگبُ فلَم پعضىي ظاّساى ٍ زاضای وس وویتِ اذلاق 

 ثبضس.پعضىي ظاّساى هي

 تعبرض در مىبفع

 ًَیسٌسگبى اؽْبض هي زاضًس ّیچ گًَِ تقبضؼ هٌبفقي زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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   ٔحطض ثٙبٌٛی غلأطيب ٚ وكٛضی ثبثه                         ...             ثٝ ٔجتلا افطاز ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی َطحٛاضٜ ٔمبیؿٝ 

 (YRAI) رای -یانگ  اجتناب پرسشنامه

 ثرٛا٘یس زلت ثٝ ضا ٖجبضت ٞط اؾت ذٛاٞكٕٙس .وٙٙس اؾتفبزٜ ذٛز تٛنیف ثطای آٟ٘ب اظ افطاز اؾت ٕٔىٗ وٝ ٞؿتٙس خٕلاتي ظیط ٖجبضات

 زض ضخٝ ثٙسیز ثطاؾبؼ ضا ٖجبضت آٖ ثٛزٖ زضؾت ٔیعاٖ ؾپؽ .وٙس تٛنیف ضا قٕب ٔیتٛا٘س ٖجبضت آٖ ٔیعا٘ي چٝ تب وٙیس تٗییٗ ٚ
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       ٘ىٙٓفىطٔي وٙس،٘بضاحتٔطاوٝبیّئؿٔٛضززضٔي وٙٓؾٗي 1

       ٔي وٙٓٔهطفاِىّئكطٚثبتقسٖآضاْثطای 2

       ٞؿتٓقبزاٚلبتاوثط 3

       ٔي وٙٓا٘سٜٚٚغٍٕیٙياحؿبؼثٙسضت 4

       ٔي زٞٓإٞیتُٔٙكثٝٞیدب٘بتاظثیكتطٔٗ 5

       قْٖٛهجب٘ي٘یع ٘جبیس٘ساضْآٟ٘بٔٛززضثجتئ٘ٓطوٝافطازیٔمبثُزضحتئٗتمسْ 6

       اؾتفبزٜ ٔي وٙٓٔرتّفزاضٚٞبیاظثبقٓ،زاقتٝثٟتطاحؿبؼوٝایٗثطای 7

       ٘ساضْذبنياحؿبؼٔي آٚضْیبزثٝضاذٛزْوٛزويزٚضاٖٚلتي 8

       ٔي وكٓؾیٍبضٞؿتٓغٍٕیٗٚلتي 9

       ٔي ثطْض٘حزضززَٚٔٗسٜظذٓثٌُٔٛاضقئكىلاتاظ 11

       ٔي وٙٓوطذتياحؿبؼ 11

       ٔي ٌیطْؾطزضزاغّت 12

       ٔي قٌْٛٛقٝ ٌیطٖهجب٘یتٍٞٙبْ 13

       زاضْوٕتطی٘یطٚیذٛزْؾبَٚؾٗٞٓافطازثبٔمبیؿٝزض 14

       ٔي ثطْض٘حٔبٞیچٝ ایزضزٞبیاظ 15

       ٔي وٙٓتٕبقبتّٛیعیٖٛذیّيٞؿتٟٓبٙتوٝظٔب٘ي 16

       ثبقسزاقتٝذٛززضآٚضزٖ ٞیدب٘بتوٙتطَتحتثطایٔٛخٟيزِیُثبیس٘فطیهوٝٔٗتمسْ 17

       قْٛٔتٙفطوؿياظتٛا٘ٓ ٕ٘ي 18

أٛـفطضاآٖٕٔىٗحسثبیس تبثسٞس،ضخاقتجبٞيٞٓظٔب٘ياٌطحتيوٝاؾتایٗٔٗاٖتمبز 19

 زٞٓازأٝذٛزحطوتثٝٚوٙٓ

      

       زٚضی ٔي وٙٓزیٍطاٖاظٚٔي قْٛٔٙعٚیٔي وٙٓ٘بضاحتياحؿبؼٚلتي 21

       ٕ٘ي آٚضْیبزثٝوٛزویٓزٚضاٖاظظیبزیچیع 21

       ٔي ذٛاثٓیبظ٘ٓ ٔيچطتذیّيضٚظََٛزض 22

       ٞؿتٓفطزیٗقبزتطٚذٛقحبَ تطیٗؾفطٌٚطزـٍٞٙبْ 23
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       ٔي وٙسزٚضاحؿبؼ غٍٕیٙياظٔطاٞؿتٖٓآا٘دبْٔكغَٛوٝوبضیزضقسٖغطق 24

       ٔي ٌصضا٘ٓضٚیبپطزاظیزضضاظیبزیظٔبٖ 25

       وٙٓثٟتطی پیسااحؿبؼتبذٛضْ ٔيثیكتطیغصای٘بضاحتيٚغٍٕیٙيٍٞٙبْ 26

       ٘ىٙٓفىطٌصقتٝ اْزٚضاٖزضز٘بنذبَطاتٔٛضززضٔي وٙٓؾٗي 27

       زاقت٘رٛاٞٓوطزٖفىطفطنتي ثطایچٖٛزاضْثٟتطیاحؿبؼٔي وٙٓوبضغطقضاذٛزْٚلتي 28

       زاقتٝ اْقبزیثؿیبضوٛزويزٚضاٖ 29

       ٔي وٙٓوٙبضٜ ٌیطیٕٞٝاظٞؿتٓغٍٕیٗٚلتي 31

       ٘بزیسٜ ثٍیطی.ضا٘بضاحت وٙٙسٜافىبضزاضیٖبزتتٛٔي ٌٛیٙسٔٗثٝزیٍطاٖ 31

       فىط ٘ىٙٓزازٜ اْ،زؾتاظوٝچیعٞبیيٚ٘بوبٔي ٞبٔٛضززضزاضْٕبیُت 32

       ٞؿتٙسٞیدبٖ ثطاٍ٘یع٘ٓط ثؿیبضثٝوٝٔٛلٗیت ٞبیيزضحتي٘ساضْ،ذبنياحؿبؼاٚلبتاغّت 33

       ثبقٓزاقتٝذٛثيثؿیبضٚاِسیٗوٝزاقتٓضاقب٘ؽایٗ 34

       ثبقٓذٙثيٞیدب٘ي٘ٓطاظتاٚلباوثطوٝٔي وٙٓؾٗي 35

وٝذطیسٜ اْثبقٓ، چیعٞبیيزاقتٝثٟتطیاحؿبؼوٝایٗثطایفمٍاؾتافتبزٜاتفبقثبضٞب 36

 ٘ساقتٝ اْآٟ٘بثٝ٘یبظی

      

ٕ٘ي وٙٓضاحتياحؿبؼزض آٟ٘بوٝٚيٗیت ٞبیيیبٔكىُٔٛلٗیتٟبیزضضاذٛزْٔي وٙٓؾٗي 37

 ٘سٞٓلطاض

      

       ٔي قْٛخؿٕي ثیٕبضِحبِاظ٘جبقس،ذٛاؾتٝ ٞبیُٓٔبثكٔٗپیطأٖٛاتفبلبتٚلتي 38

       ٘بضاحتي ٕ٘ي وٙٓاحؿبؼذیّئي وٙس،تطنٔطایبٔي وٙسفٛتوؿيٚلتي 39

       ٕ٘ي وٙس٘بضاحتٔطأي وٙٙسفىطٔٗزض ٔٛضززیٍطاٖوٝچیعٞبیي 41
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 (YSQ-SF) های ناسازگار اوليهپرسشنامه طرحواره

 

فٟطؾت ظیط حبٚی خّٕٝ ٞبی اؾت وٝ یه قرم ٕٔىٗ اؾت ثطای تٛنیف ذٛزـ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ وٙس. ُِفب ٞط خّٕٝ ضا ثب زلتت  

اٌط قٕب ثطای پبؾد زازٖ ذبَط خٕٕ ٘یؿتیس، ثط پبیٝ چیتعی   ثرٛا٘یس ٚ ثجیٙیس تب چٝ حس تٛنیف زضؾتي اظ قٕب ثٝ زؾت ٔي زٞس.

 وٝ احؿبؼ ٔي وٙیس خٛاة زٞیس ٘ٝ آ٘چٝ فىط ٔي وٙیس زضؾت اؾت. تٗسازی اظ خٕلات زض ٔٛضز ضاثُتٝ ثتب ٚاِتسیٙتبٖ ٔتي ثبقتس.     

پبؾد زٞیس. اٌتط زض ٌصقتتٝ ثتب    ثب ٚاِسیٙتبٖ ٚلتي ظ٘سٜ ثٛز٘س، چٙب٘چٝ ٞط زٚ آٟ٘ب فٛت قسٜ ا٘س، ُِفب خٕلات ضا ثط اؾبؼ اضتجبَتبٖ 

 .تطیٗ اضتجبٌ ضٔب٘تیه پبؾد زٞیس ٚاِسیٙتبٖ ثٛزٜ ایس أب زض حبَ حبْط ٘یؿتیس، ُِفب خٕلات ضا ثط اؾبؼ آذطیٗ ٚ ٟٔٓ

 

ثؿیبض  ؾٛالات

 (1) غٍّ

تب حسٚزی 

 (1) غٍّ

تب حسٚزی 

 (2) زضؾت

ثؿیبض 

 (3) زضؾت

     ٙس.ٔي زا٘ٓ وٝ زیٍطاٖ ٚالٗب احؿبؾب ٔٗ ضا زضن ٔي وٙ -1

     ٔٗ ثب اوثط ثٝ ذٛثي وٙبض ٔي آیٓ. -2

     ٔٗ ثٝ زیٍطاٖ ٔي چؿجٓ، چٖٛ ٔي تطؾٓ وٝ ٔٗ ضا تطن وٙٙس.-3

     زیٍطاٖ اظ ٔٗ ؾٛء اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس.-4

     اٌط زیٍطاٖ ثٝ ٘مبٌ يٗف ٔٗ پي ثجط٘س، ٔٗ ضا زٚؾت ٘رٛاٞٙس زاقت.-5

     ٛة ُٖٕ ٔي وٙٓ.ٔٗ زض وبض ٚ تحهیُ ثٝ ا٘ساظٜ زیٍطاٖ ذ-6

     ٔٗ ثٝ تٟٙبیي ٕ٘ي تٛا٘ٓ وبضٞبیٓ ضا ا٘دبْ ز ٞٓ.-7

     اٌط آ٘چٝ ضا وٝ ٔي ذٛاٞٓ ا٘دبْ زٞٓ، ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔي قْٛ.-8

     ٔٗ ٚالٗبٌ زض ٔٛضز ایٙىٝ اتفبق ثسی ثیفتس، ٍ٘طاٖ ٘یؿتٓ.-9

     ٔٗ چیعٞب ضا ٔتفبٚت ثب ٚاِسیٙٓ یب زٚؾتب٘ٓ زضن ٔي وٙٓ.-11

     ٔٗ وؿي ٞؿتٓ وٝ اظ زیٍطاٖ ٔطالجت ٔي وٙٓ.-11

     ٔٗ ثبیس زض ٞط وبضی وٝ ا٘دبْ ٔي زٞٓ ثٟتطیٗ ثبقٓ.-12

     اظایٙىٝ احؿبؾبت ٔثجت ذٛز ضا ثٝ زیٍطاٖ اثطاظ وٙٓ ِصت ٔي ثطْ.-13

     ثكْٙٛ. "٘ٝ" ثطای ٔٗ ؾرت اؾت وٝ اظ زیٍطاٖ-14

     ذؿتٝ وٙٙسٜ ضا زٚؾت زاضْ. ٔٗ ا٘دبْ وبض ٞبی ضٚظٔطٜ یب حتي-15

     ٔٗ اظ زیٍطاٖ ٌطٔي ٚ ٖبَفٝ ای زضیبفت ٕ٘ي وٙٓ.-16

     احؿبؼ ٔي وٙٓ ثب زیٍطاٖ تفبٚت زاضْ.-17

     ٔٗ ٍ٘طا٘ٓ وٝ وؿب٘ي ضا وٝ ٔٗ ثٝ آٟ٘ب ٘یبظ زاضْ، اظ زؾت ثسٞٓ.-18

     ؾیت ٕ٘ي ظ٘ٙس.آقٙبؾٙس ثٝ ٔٗ  ٔي زا٘ٓ وؿب٘ي وٝ ٔٗ ضا ٔي ٔٗ-19

     اٌط زیٍطاٖ ذٛز ٚلٗي ٔٗ ضا ثكٙبؾٙس ثٝ ٔٗ ٘عزیه ٘رٛاٞٙس قس.-21

     ٔٗ زض ا٘دبْ وبضٞب ثٝ ا٘ساظٜ ی زیٍطاٖ ذٛة ُٖٕ ٔي وٙٓ.-21

     ٔٗ حتي زض وبضٞبی ؾبزٜ ثٝ زیٍطاٖ ٘یبظ زاْ.-22

     ٔٗ ثٝ زیٍطاٖ اخبظٜ ٔي زٞٓ وٝ تهٕیٕبت ظیبزی ثطای ٔٗ ثٍیط٘س.-23

     طا٘ٓ وٝ ٘بٌٟبٖ اتفبلبت ٚالٗب ثسی ثطایٓ ثیفتس.ٔٗ ٍ٘-24

     ٔٗ ٚ ٚاِسیٙٓ ثیف اظحس زض ظ٘سٌي ٕٞسیٍط زضٌیط ٔي قٛیٓ.-25

     ٔٗ ثٝ زیٍطاٖ ثیف اظ ذٛزْ فىط ٔي وٙٓ.-26

     ٔٗ ٕ٘ي تٛا٘ٓ ثپصیطْ وٝ ٘فط زْٚ ثبقٓ.-27

     ثطایٓ ؾرت اؾت وٝ احؿبؾبت ٚالٗي ذٛز ضا ٘كبٖ زٞٓ.-28

     ٔٗ فىط ٔي وٙٓ ثؿیبضی اظ لٛا٘یٗ زض ٔٛضز ٔٗ نسق ٕ٘ي وٙس.-29

     اٌط چیعی ضا وٝ ٔٗ ٔي ذٛاٞٓ ثسؾت ٘یبٚضْ ؾطیٗب تؿّیٓ ٔي قْٛ.-31
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     وؽ آزْ ذبني ثبقٓ. ٔٗ احؿبؼ ٕ٘ي وٙٓ وٝ ثطای ٞیچ-31

     ٔٗ احؿبؼ ٔي وٙٓ وٝ تٟٙب ٞؿتٓ. -32

     وؿب٘ي وٝ ٔٗ ثب آٟ٘ب احؿبؼ نٕیٕیت ٔي وٙٓ ثطای ٔست َٛلا٘ي ثب ٔٗ ذٛاٞٙس ثٛز. -33

     وٙس.ثٝ ظٚزی وؿي ثٝ ٔٗ ذیب٘ت ٔي  -34

     قبیؿتٝ ٔحجت ٚ احتطاْ ٞؿتٓ. ط ایٙىٝ چىبض ٔي وٙٓ،ٓنطف ٘ -35

     ٔٗ ثٝ ا٘ساظٜ ی ٕٞىلاؾي ٞبیٓ ٔٛفك ٘یؿتٓ. -36

     ٖمُ ؾّیٓ ٘ساضْ. -37

     ٔٗ ثٝ زیٍطاٖ اخبظٜ ٔي زٞٓ وٝ ضاثُٝ ٞب ضا وٙتطَ وٙس. -38

     ثع٘س.ٔٗ ٍ٘طا٘ٓ وٝ ثٝ ٔٗ آؾیجي ثطؾس یب وؿي ثٝ ٔٗ نسٔٝ  -39

     ٔٗ احؿبؼ ٔي وٙٓ ٔدجٛضْ اخبظٜ ثسٞٓ ٚاِسیٙٓ اظ تٕبْ ظ٘سٌي ٔٗ ثبذجط قٛ٘س. -41

     .ٔٗ ٚلت ٚ ا٘طغی ثیكتطی ضا ثٝ ذٛزْ اذتهبل ٔي زٞٓ تب ایٙىٝ ثٝ زیٍطاٖ وٕه وٙٓ -41

     ٔٗ ثبیس تٕبْ ٔؿئِٛیت ٞبیٓ ضاثُٛض وبُٔ ا٘دبْ زٞٓ. -42

     ٖبَفي ٞؿتٓ.ٔٗ یه فطز ٌطْ، ٔثجت ٚ  -43

     ٔٗ زٚؾت ٘ساضْ آ٘چٝ وٝ ٔي ذٛاٞٓ ا٘دبْ زٞٓ ثب ٔب٘ٗي ضٚثطٚ قْٛ. -44

ٔٗ ثٝ آؾب٘ي ٔي تٛا٘ٓ ثٝ ذٛاؾتٝ ٞبی ذٛزْ ٘ٝ ثٍٛیٓ تب زض زضاظ ٔست ثتٝ چیعٞتبی ثٟتتطی     -45

 ثطؾٓ.

    

     وؿب٘ي ٞؿتٙس وٝ ٖٕیمب اظ ٔٗ حٕبیت ٔي وٙٙس. -46

     ٍٞٙبٔي وٝ وٙبض زیٍطاٖ ٞؿتٓ ثب آٟ٘ب فبنّٝ زاضْ.ٔٗ احؿبؼ ٔي وٙٓ حتي  -47

     ٍٞٙبٔي وٝ زیٍطاٖ اظ ٔٗ زٚض ٔي قٛز، ٔي تطؾٓ. -48

     ٔٗ ذیّي ٍ٘طا٘ٓ زیٍطاٖ ثٝ ٔٗ نسٔٝ ثع٘ٙس. -49

     احؿبؼ ٔي وٙٓ وٝ زٚؾت زاقتٙي ٘یؿتٓ. -51

     اوثط ٔطزْ اظ ٔٗ ثب اؾتٗساز تط ٞؿتٙس. -51

     ا٘تربة ٞبی ذٛثي ا٘دبْ ٔي زٞٓ.ٔٗ ذٛزْ  -52

     اٌط آ٘چٝ ضا وٝ زیٍطاٖ ٔي ذٛاٞٙس ا٘دبْ ٘سٞٓ، زیٍطاٖ ٔٗ ضا تطن ٔي وٙٙس. -53

     ٍ٘طا٘ٓ چیعٞبی ضا وٝ زٚؾت زاضْ اظ زؾت ثسٞٓ. -54

     ٚاِسیٙٓ ظ٘سٌي ذٛز ضا ثب ٔٗ ٕٞبًٞٙ ٔي وٙٙس. -55

     ٔٗ ثٝ ٔكىلات ٞط وؿي ٌٛـ ٔي زٞٓ. -56

     ٔٗ ثطای ا٘دبْ وبُٔ وبضٞب احؿبؼ فكبض ظیبزی ٔي وٙٓ -57

     ؾٗي ٔي وٙٓ احؿبؾبتٓ ضا وٙتطَ وٙٓ. -58

     ٔٗ زٚؾت زاضْ اظ لٛا٘یٙي وٝ اظ زیٍطاٖ پیطٚی ٔي وٙٙس، تجٗیت وٙٓ. -59

     ؾت وٝ وبضٞبی ضا ا٘دبْ زٞٓ وٝ زٚؾت ٘ساضْ، أب ثٝ ٘فٕ ٔٗ اؾت.ثطایٓ آؾبٖ ا -61

     ٔٗ وؿب٘ي ضا زاضْ وٝ ثب ضإٞٙبیي ٞبی ذٛة ذٛز ثٝ ٔٗ وٕه ٔي وٙٙس. -61

     ٔٗ ثٝ ٞیچ ٌطٚٞي تّٗك ٘ساضْ. -62

     ٔٗ ذیّي ٍ٘طا٘ٓ وٝ افطازی ضا وٝ ثب آٟ٘ب ظ٘سٌي ٔي وٙٓ، اظ ذٛز ثطا٘ٓ. -63

     ز٘جبَ زلایُ پٟٙب٘ي وبضٞبی زیٍطاٖ ٞؿتٓ.ٔٗ ثٝ  -64

     ٔٗ ٕ٘ي ذٛاٞٓ وٝ زیٍطاٖ اظ اَلاٖبت قرهي ٔٗ ثبذجط قٛ٘س. -65

     ٔٗ زض اوثط ظٔیٙٝ ٞب قىؿت ذٛضزٜ اْ. -66
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     ٔٗ ثٝ آؾب٘ي ٔي تٛا٘ٓ ثٝ تٟٙبیي ٔكىلات ضٚظٔطٜ اْ ضا حُ وٙٓ. -67

     .ثطایٓ آؾبٖ اؾت تب ضٚی پبی ذٛزْ ثبیؿتٓ -68

حتي ٍٞٙبٔي وٝ پعقه ٞب ٖٙٛاٖ ٔي وٙٙس وٝ ٔكىّي ٚخٛز ٘ساضز، ٔتٗ ٍ٘تطا٘ٓ وتٝ ذیّتي      -69

 ٔطیى ثبقٓ

    

ٍٞٙبٔي وٝ زض وٙبض زیٍطاٖ وؿب٘ي ٞؿتٓ وٝ ثب اٟ٘ب احؿبؼ نٕیٕیت ٔي وٙٓ. ثٝ ٘ٓتط ٔتي    -71

 ضؾس وٝ اؾتملاَ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ اْ.

    

     .٘دبْ ٔي زٞٓ ٚ ذیّي ثٝ فىط ذٛزْ ٘یؿتٓٔٗ ثطا زیٍطاٖ وبضٞبی ظیبزی ا -71

     اٌط ثٝ زِیُ ذٛثي زاقتٝ ثبقٓ، اقتجبٞبت ٘بضاحت وٙٙسٜ ٘یؿتٙس. -72
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 (MCMI-III) ینيبال یپرسشنامه چندمحور

 

زفتطچٝ ای وٝ زض اذتیبض قٕب لطاض ٌطفتٝ اؾت زاضای خّٕٝ ٞبیي اؾت وٝ ٔطزْ ثطای تٛنیف ذٛزقبٖ ثٝ وبض ٔي ثط٘س. ایٗ خّٕٝ 

ؼ، ضفتبض ٚ َطظ فىط قٕب زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. نسالت ٚ خسیت قٕب زض ٖلأت ٌصاضی خّٕٝ ٞب ٞب ثطای وٕه ثٝ تٛنیف احؿب

ثٝ قٙبذت قٕب وٕه ٔي وٙس. چٙب٘چٝ تٗسازی اظ ؾٛاَ ٞب غیط ٚالٗي ثٝ ٘ٓط ٔي آیٙس یب ثب قطائٍ قٕب ُٔٙمي ٘یؿتٙس، ٍ٘طاٖ 

 ا٘س. ٘جبقیس ظیطا آٖ ٞب ثطای تٛنیف افطازی ثب ٔكىلات ٔرتّف تٟیٝ قسٜ

 .ثع٘یس ٖلأت پبؾرٙبٔٝ زض ضا "ثّي" ٚاغٜ قٕبؾت ٚيٗیت ثب ُٔٙجك وٝ ٔٗتمسیس یب ٞؿتیس ٔٛافك خّٕٝ یه ثب قٕب اٌط -

 ٔٝ ٖلأت ثع٘یس.پبؾرٙب زض ضا "ذیط" ٚاغٜ ٘ساضز نحت قٕب ٔٛضز زض وٝ ٔٗتمسیس یب ٘یؿتیس ٔٛافك خّٕٝ یه ثب قٕب اٌط -

 .٘یؿتیس ُٕٔئٗ ذٛز ا٘تربة اظ اٌط حتي زٞیس خٛاة ٞب خّٕٝ ٕٞٝ ثٝ وٙیس ؾٗي -

 .ثع٘یس ٖلأت پبؾرٙبٔٝ زض ضا ذیط ٚاغٜ ثٍیطیس، ٘تیدٝ ٘تٛا٘ؿتیس ِٚي ٕ٘ٛزیس ضا ذٛز ؾٗي حساوثط اٌط -

 

 . اذیطا، حتي نجح ٞب احؿبؼ يٗف ٚ ثي حبِي ٔي وٙٓ.1

 ، ظیطا اظ حمٛق افطاز حٕبیت ٔي وٙٙس.بزی لبئّٓ. ثطای لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات احتطاْ ظی2

 .ثسٞٓ ا٘دبْ اَٚ ضا یه ، وساْ. ثٝ لسضی اظ ا٘دبْ زازٖ وبضٞبی ٔرتّف ِصٖ ٔي ثطْ، وٝ ٕ٘ي تٛا٘ٓ تهٕیٓ ثٍیط3ْ

 . ثیكتط ٚلت ٞب احؿبؼ يٗف ٚ ذؿتٍي ٔي وٙٓ.4

 زض ٔٛضز ٔٗ چٝ فىطی ٔي وٙٙس.. چٖٛ فىط ٔي وٙٓ آزْ ثعضي ٚ ٟٕٔي ٞؿتٓ ثطایٓ ٟٔٓ ٘یؿت وٝ زیٍطاٖ 5

 . زیٍطاٖ ثٝ ا٘ساظٜ وبفي لسض وبضٞب ٚ ظحٕبت ٔطا ٕ٘ي زا٘ٙس.6

 . اٌط ذب٘ٛازٜ اْ ثٝ ٔٗ ظٚض ثٍٛیٙس احتٕبلا ٖهجب٘ي ٔي قْٛ ٚ زض ثطاثط ذٛاؾت آٟ٘ب ٔمبٚٔت ٔي وٙٙس.7

 . ٔطزْ پكت ؾطْ زض ٔٛضز لیبفٝ ٚ ضفتبضْ حطف ٔي ظ٘ٙس ٚ ٔؿرطٜ اْ ٔي وٙٙس.8

 غّت اٌط وؿي اشیتٓ وٙسثٝ قست اظ اٚ ا٘تمبز ٔي وٙٓ.. ا9

 . ثٝ ٘سضت تحت تبثیط چیعی لطاض ٔي ٌیطْ.11

 . ٍٞٙبْ ضاٜ ضفتٗ ٕ٘ي تٛا٘ٓ تٗبزِٓ ضا حفّ وٙٓ.11

 . ثٝ آؾب٘ي ٚ ثٝ ؾطٖت احؿبؾبتٓ ضا ثطٚظ ٔي زٞٓ.12

 . اؾتٕٗبَ ٔٛاز ٔرسض اغّت ٔطا ثٝ زضزؾط ٔي ا٘ساظز.13

 ب٘ٛازٜ اْ ثؿیبض تٙس ٚ ذكٗ ثطذٛضز ٔي وٙٓ.. ٌبٞي اٚلبت ثب ذ14

 . ذٛقي ٞبی ٔٗ زٚاْ چٙسا٘ي ٘ساض٘س.15

 . ٔٗ آزٔي ذیطذٛاٜ ٚ فطٚتٗ ٞؿتٓ.16

 . زض ٘ٛخٛا٘ي ثٝ ذبَط ضفتبض ثسی وٝ زض ٔسضؾٝ زاقتٓ زچبض زضزؾطٞبی فطاٚا٘ي ٔي قسْ.17

 ٔؿرطٜ اْ وٙٙس.. اظ اضتجبٌ ٘عزیه ثب زیٍطاٖ ٔي تطؾٓ، ظیطا ٕٔىٗ اؾت ضؾٛا قْٛ ٚ 18

 . زٚؾتب٘ي ضا ا٘تربة ٔي وٙٓ وٝ ثسی ٞبیٓ ضا ثٝ ٔٗ ٌٛقعز وٙٙس.19

 . اغّت اظ زٚضٜ وٛزوي افىبض غٓ اٍ٘یعی ثٝ ذبَط زاضْ.21

 . ٔٗ اضتجبٌ ثب خٙؽ ٔربِف ضا زٚؾت زاضْ.21

 . ثؿیبض زٔسٔي ٔعاج ٞؿتٓ، زایٓ ٘ٓطات ٚ احؿبؾبتٓ ضا تغییط ٔي زٞٓ.22

 .ٔرسض، ٔكىُ خسی زض وبضْ ثٝ ٚخٛز ٘یبٚضزٜ اؾت. ٞطٌع ٔهطف ٔٛاز 23

 . چٙسؾبِي اؾت وٝ احؿبؼ ٔي وٙٓ زض ظ٘سٌي قىؿت ذٛضزٜ اْ.24

 . ٕ٘ي زا٘ٓ چطا اغّت زچبض پكیٕب٘ي ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٔي قْٛ.25

 . زیٍطاٖ ٘ؿجت ثٝ لسضت ٔٗ حؿبزت ٔي وٙٙس.26

 . اٌط حك ا٘تربة زاقتٝ ثبقٓ تطخیح ٔي زٞٓ تٟٙب وبض وٙٓ.27

 . فىط ٔي وٙٓ ٘ٓبضت ٚ وٙتطَ زلیك ثط اًٖبی ذب٘ٛازٜ اْ لاظْ ٚ يطٚضی اؾت.28

 . زیٍطاٖ ٔطا آزٔي ٌٛقٝ ٌیط ٚ ٔٙعٚی ٔي زا٘ٙس.29



   ٔحطض ثٙبٌٛی غلأطيب ٚ وكٛضی ثبثه                         ...             ثٝ ٔجتلا افطاز ای ٔمبثّٝ ٞبی ؾجه ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی َطحٛاضٜ ٔمبیؿٝ 

 . اذیطا زِٓ ٔي ذٛاٞس چیعٞب ضا ثكىٙٓ.31

 . ٔٗ ثب خصاثیت ذٛزْ ٔي تٛا٘ٓ تٛخٝ ٞط فطز ذبني ضا ثٝ ذٛزْ خّت وٙٓ.31

 زٚؾتبٖ خسیسزی پیسا وٙٓ ٚ ثب افطاز تبظٜ ای ٘كؿت ٚ ثطذبؾت وٙٓ.. ٔٗ ٕٞیكٝ ز٘جبَ ایٗ ٞؿتٓ وٝ 32

 . اٌط وؿي اظ ٔٗ ا٘تمبز وٙس فٛضا ذُبٞب ٚ ٖیت ٞبی اٚ ضا ثیبٖ ٔي وٙٓ.33

 . تبظٌي ٞب ثٝ وّي ذطز قسٜ اْ.34

 . اغّت اظ ا٘دبْ وبض زؾت ٔي وكٓ، ظیطا ٔي تطؾٓ آٖ ضا زضؾت ا٘دبْ ٘سٞٓ.35

 ضا ثطٚظ ٔي زٞٓ ٚ ثٗس پكیٕبٖ ٔي قْٛ.. اغّت ذكٓ ٚ ٖهجب٘یتٓ 36

 . ٌبٞي لسضت حؽ وطزٖ ضا زض ثًٗي اظ لؿٕت ٞبی ثس٘ٓ اظ زؾت ٔي زٞٓ.37

 . ٔٗ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ا٘دبْ وبضی چٝ اثطی ثط زیٍطاٖ زاضز وبضْ ضا ا٘دبْ ٔي زٞٓ.38

 . ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٕٔىٗ اؾت ٖبللا٘ٝ ٘جبقس ِٚي زض ٌصقتٝ حؽ ٔي وطزْ ثٝ آٖ احتیبج زاضْ.39

 . ٔٗ آزْ آضاْ ٚ تطؾٛیي ٞؿتٓ.41

 . اغّت احٕمب٘ٝ ٚ ثي ٔمسٔٝ ضفتبض ٔي وٙٓ ثٝ َٛضی وٝ ثٗسا ٔطا ثٝ زضزؾط ٔي ا٘ساظز.41

 یت زضز٘بوي ضا وٝ تحُٕ وطزٜ اْ فطأٛـ ٕ٘ي وٙٓ.. ٞطٌع وؿي ضا وٝ اظ ٔٗ ؾٛء اؾتفبزٜ وطزٜ ٕ٘ي ثركٓ، یب ٔٛل42ٗ

 . اغّت ثٗس اظ آٖ وٝ حبزثٝ ثطایٓ اتفبق افتبز احؿبؼ ٘بضاحتي ٚ تٙف ٔي وٙٓ.43

 . اوثط اٚلبت احؿبؼ افؿطزٌي ٚ ٘بضاحتي ٚحكتٙبوي زاضْ.44

 . ٕٞیكٝ ؾٗي ٔي وٙٓ زیٍطاٖ ضا اظ ذٛز ذكٙٛز وٙٓ حتي اٌط اظ آٟ٘ب ثسْ ثیبیس.45

 ، ٕٞیكٝ وٕتط ثٝ ٔؿبئُ خٙؿي ٖلالٝ ٘كبٖ زازٜ اْ.ٔمبیؿٝ ثب زیٍطاٖ. زض 46

 . ٚلتي اتفبق ثسی ٔي افتس، احؿبؼ ٌٙبٜ ٔي وٙٓ.47

 . اظ ذیّي ٚلت پیف، نلاح ذٛز ضا زض ایٗ زیسٜ اْ وٝ ثب زیٍطاٖ وٕتط ضاثُٝ زاقتٝ ثبقٓ.48

 . اظ ثچٍي ٔٛاْت ثٛزْ وؿي ؾطْ ولاٜ ٍ٘صاضز.49

 ٝ ذیبَ ٔي وٙٙس ٞط وبضی ضا ٔي تٛا٘ٙس ثٟتط اظ ٔٗ ا٘دبْ زٞٙس ٔتٙفطْ.. اظ آزْ ٞبیي و51

 ، زٚؾت زاضْ ثٝ وبض پط ٞیدب٘ي زؾت ثع٘ٓ.. ٚلتي حٛنّٝ اْ ؾط ثطٚز51

 . اٖتیبز ٔٗ ٔكىلاتي ثطای ٔٗ ٚ ذب٘ٛازٜ اْ ثٝ ٚخٛز آٚضزٜ اؾت.52

 . تٙجیٝ ٞطٌع ٔبٕ٘ ا٘دبْ وبضی وٝ زٚؾت زاضْ ٘كسٜ اؾت.53

 ، قبزی ٚ ٞیدبٖ ثیف اظ حس ثٝ ٔٗ زؾت زازٜ اؾت.ثي زِیُ . ثبضٞب54

 . چٙس ٞفتٝ اؾت وٝ ثي زِیُ احؿبؼ ذؿتٍي ٚ فطؾٛزٌي ٔي وٙٓ.55

 . ٔستي اؾت وٝ ٞیچ وبضی ضا زضؾت ا٘دبْ ٕ٘ي زٞٓ ٚ ثٝ ایٗ زِیُ قسیسا احؿبؼ ٌٙبٜ ٔي وٙٓ.56

 . فىط ٔي وٙٓ آزٔي اختٕبٖي ٚ ذٍٛ٘طْ ٞؿتٓ.57

 وٓ ضٚ ٚ ذدبِتي قسٜ اْ. . اذیطا ثؿیبض58

 . ثطای ضٚظٞبی تٍٙسؾتي پؽ ا٘ساظ ٔي وٙٓ.59

 . ٔٗ ثٝ ا٘ساظٜ زیٍطاٖ زض ظ٘سٌي قب٘ؽ ٘ساضْ.61

 ، زض شٞٙٓ ٔٛج ٔي ظ٘ٙس ٚ ضٞبیٓ ٕ٘ي وٙٙس.. زائٓ افىبض ٚ ا٘سیكٝ ٞب61

 . چٙس ؾبِي اؾت وٝ اظ ظ٘سٌي وبٔلا زِؿطز ٚ ٘بأیس قسٜ اْ.62

 فطاز ظیبزی زض ٔٛضز ظ٘سٌي ذهٛني اْ خبؾٛؾي ٔي وٙٙس.. چٙس ؾبِي اؾت وٝ ا63

 . ٕ٘ي زا٘ٓ چطا ِٚي ٌبٞي حطفٟبی ثس ٔي ظ٘ٓ، نطفب ثطای ایٗ وٝ زیٍطاٖ ضا ض٘دیسٜ ذبَط وٙٓ.64

 ثبض ثط فطاظ الیب٘ٛؼ اَّؽ پطٚاظ وطزٜ اْ. 31. زض ؾبَ ٌصقتٝ، ثیف اظ 65

 اظ زؾت ثسٞٓ.. زض ٌصقتٝ اٖتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثبٖث قسٜ قغّٓ ضا 66

 . فىط ٞبی ٟٕٔي زض ؾط زاضْ وٝ ٔطزْ ایٗ ظٔب٘ٝ آٖ ضا ٕ٘ي فٟٕٙس.67

 . اذیطا ٔدجٛضْ ثسٖٚ زِیُ زض ٔٛضز چیعی ٔىطضا فىط وٙٓ.68

 . اظ اوثط ٔٛلٗیت ٞبی اختٕبٖي زٚضی ٔي وٙٓ ظیطا ٔي تطؾٓ ٔطزْ اظ ٔٗ ا٘تمبز وٙٙس یب ٔطا َطز وٙٙس.69
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 یؿتٝ ٔٛفمیت ٞبیي وٝ ٘هیجٓ قسٜ اؾت ٘جٛزٜ اْ.. ثیكتط ٚلتٟب فىط ٔي وٙٓ قب71

 . اغّت ٚلتي تٟٙب ٞؿتٓ، احؿبؼ ٔي وٙٓ وؿي وٙبضْ ٘كؿتٝ وٝ زیسٜ ٕ٘ي قٛز.71

 . اغّت ثٝ زیٍطاٖ اخبظٜ ٔي زٞٓ تهٕیٓ ٞبی ٟٕٔي ثطایٓ ثٍیط٘س.72

 . احؿبؼ ثي ٞسفي ٔي وٙٓ ٚ ٕ٘ي زا٘ٓ زض ظ٘سٌي ثٝ ودب ٔي ضْٚ.73

 ثرٛاثٓ ٚ ثٗس اظ ذٛاة ٞٓ ثٝ ا٘ساظٜ لجُ اظ ذٛاة ذؿتٝ اْ.. ْبٞطا ٕ٘ي تٛا٘ٓ 74

 . اذیطا ذیّي ٖطق ٔي وٙٓ ٚ ولافٝ اْ.75

 . پیٛؾتٝ فىطٞبی ٖدیجي ثٝ ؾطْ ٔي ظ٘س وبـ ٔي تٛا٘ؿتٓ اظ قط آٟ٘ب ذلال قْٛ.76

 . حتي ٚلتي ثیساضْ ٔتٛخٝ آزْ ٞبیي وٝ زٚض ٚ ثطْ ٞؿتٙس، ٕ٘ي قْٛ.77

 ٞٛؼ ٔكطٚة ذٛاضی ذٛز غّجٝ وٙٓ.. ثطایٓ ٔكىُ اؾت وٝ ثط 78

 . ٔٗ اغّت اٚلبت افؿطزٜ ٚ غٍٕیٗ ٞؿتٓ.79

 . پیسا وطزٖ زٚؾت ثطایٓ وبض ؾبزٜ ای اؾت.81

 . اظ ؾٛء اؾتفبزٜ ای وٝ زض وٛزوي اظ ٔٗ قسٜ قطٔٙسٜ اْ.81

 . ٕٞیكٝ ٍ٘طا٘ٓ وٝ وبضٞبیٓ ذٛة ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ تٙٓیٓ ثبقس.82

 ی ثٝ ضٚظ زیٍط تغییط ظیبزی ٔي وٙس.. ْبٞطا اغّت ذّك ٚ ذٛیٓ اظ ضٚظ83

 . ٔي تطؾٓ ضیؿه وٙٓ ٚ چیعٞبی خسیس ضا أتحبٖ وٙٓ.84

 . ؾٛء اؾتفبزٜ وطزٖ اظ وؿي وٝ ذٛز اخبظٜ چٙیٗ وبضی ضا ٔي زٞس ٖیت ٕ٘ي زا٘ٓ.85

 . ٔستي اؾت غٍٕیٗ ٚ ٌطفتٝ اْ ٚ ٕ٘ي تٛا٘ٓ اظ ایٗ حبِت ذلال قْٛ.86

 وبض ٔي وٙٙس ٖهجب٘ي ٔي قْٛ.. اغّت اظ زیسٖ آزْ ٞبیي وٝ وٙس 87

 . زض ٟٕٔب٘ي ٞب ٞیچٛلت ٌٛقٝ ٌیط ٘یؿتٓ.88

 . ٔٗ آٖ چٝ اًٖبی ذب٘ٛازٜ اْ ا٘دبْ ٔي زٞٙس ضا ظیط ٘ٓط زاضْ تب ثٝ چٝ وؿي ٔي تٛاٖ اٖتٕبز وطز.89
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 . اظ ایٗ وٝ ذیّي ظٚز ثیساض ٔي قْٛ ٚ زیٍط ٕ٘ي تٛا٘ٓ ثرٛاثٓ ٘بضاحتٓ.151

 . ٔٗ ٞطٌع لبزض ثٝ اثطاظ احؿبؾبتٓ ٘یؿتٓ چٖٛ زض ٘ٓط ٔطزْ اضظقي ٘ساضْ.151

 اقتٗ آٖ ٘بٔٛفك ثٛزٜ اؾت.. ٔٗ ٔكىُ اٖتیبز زاضْ ٚ تلاقٓ ثطای وٙبضٌص152

 . ٖسٜ ای تلاـ ٔي وٙٙس افىبضْ ضا وٙتطَ وٙٙس.153

 . لجلا تلاـ وطزٜ اْ ذٛزْ ضا ثىكٓ.154

 . ٔٗ ٌطؾٍٙي ٔي وكٓ تب اظ ٕٞیٗ ٞٓ وٝ ٞؿت لاغط تط قْٛ.155

 . ٕ٘ي زا٘ٓ چطا ثطذي اظ ٔطزْ ثٝ ٔٗ ٔي ذٙس٘س.156

 . زض زٜ ؾبَ ٌصقتٝ ٞیچ ٔبقیٙي ٘سیسٜ اْ.157

 . اظ آزْ ٞبیي وٝ ٔطا ِٕؽ ٔي وٙٙس قسیسا ٔي تطؾٓ چٖٛ فىط ٔي وٙٓ آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٔٗ نسٔٝ ثع٘ٙس.158

 . چٖٛ آٖ ٞب اظ تٛا٘بیي ٞبی فٛق اِٗبزٜ ٔٗ ذجطزاض٘س ٔي ذٛاٞس ٔطا زؾتٍیط وٙٙس.159

 . زائٓ فىطْ زضٌیط حبزثٝ ای اؾت وٝ ثطایٓ اتفبق افتبزٜ اؾت.161

 ٓ وٝ زیٍطاٖ فىط وٙٙس ٔي ذٛاٞٓ ثٝ ذٛزْ نسٔٝ ثع٘ٓ.. ْبٞطا وبضی ٔي و161ٙ

 . اغّت آٖ لسض غطق افىبضْ ٔي قْٛ وٝ ٔتٛخٝ ٕ٘ي قْٛ اَطافٓ چٝ ٔي ٌصضز.162
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ٗ  ثٝ وٝ ثىكیس ذٍ ٖسزی زٚض. وٙٙس ٔي تدطثٝ ضا آٖ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي زض افطاز اظ ثؿیبضی وٝ زاضز اقبضٜ ٔٛاضزی ثٝ ظیط ٖجبضت  ثٟتتطی

 :ٞؿتٙس ظیط ولأي ٖجبضات ثب ٔتٙبْط اٖساز ایٗ. اؾت ثٛزٜ ٌصقتٝ ٔبٜ یه زض قٕب ٍ٘طا٘ي یب ٘بضاحتي ٔیعاٖ ٙٙسٜو تٛنیف ٚخٝ
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 4           3            2           1           1 .وٙٓٔي چه ضا ٞبایٗ ٔب٘ٙس ٚ ٞبلفؿٝ ٞب،پٙدطٜ زضٞب، ٔىطض َٛض ثٝ .8

 4           3            2           1           1 .قْٛٔي ٘بضاحت زٞٙس، تغییط اْ،وطزٜ ٔطتت ضا اقیبء ٔٗ وٝ ایقیٜٛ ٍطاٖزی اٌط .9

 4           3            2           1           1 .وٙٓ تىطاض ضا ذبني اٖساز ثبیس وٙٓٔي احؿبؼ .11

 یب ضا ثكٛیٓ ذٛزْ قْٛٔي ٔدجٛض اْقسٜ آِٛزٜ چیعی ثٝ وٙٓٔي احؿبؼ وٝ ٕٞیٗ ٌبٞي .11

 .وٙٓ تٕیع

1           1           2            3           4 

 4           3            2           1           1 .ٍ٘طا٘ٓ ٘بضاحت ٚ آیٙسٔي شٞٙٓ ثٝ اْذلاف اضازٜ ثط وٝ ٘بذٛقبیٙس افىبض ذبَط ثٝ ٔٗ .12

 4           3            2           1           1 .وٙٓ پیسا ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ ثٗساً وٝ تطؾٓٔي چٖٛ وٙٓ،ٔي یذٛززاض چیعٞب ضیرتٗ زٚض اظ .13

 4           3            2           1           1 .وٙٓچه ٔي ضا آٟ٘ب ٞبچطا٘ ذبٔٛـ وطزٖ ٚ ٌبظ آة ٚ قیط ثؿتٗ اظ ثٗس ٔىطضاً .14

 4           3            2           1           1 .قٛ٘س ذبل ٔطتت ایقیٜٛ ثٝ اقیبء زاضْ زٚؾت .15

 4           3            2           1           1 .زاض٘س ٘حؽ غیط ٚ ٘حؽ اٖساز وٙٓٔي احؿبؼ .16

 4           3            2           1           1 .قٛیٓٔي ِعْٚ حس اظ ثیف ٚ َٛلا٘ي ٔست ثٝ ٚ ظیبز زفٗبت ثٝ ضا ٞبیٓزؾت .17

 4           3            2           1           1 .وٙٓ زٚض شٞٙٓ اظ ضا آٟ٘ب ؾرت اؾت وٝ ثطایٓ ٚ ضؾسٔي شٞٙٓ ظقت ثٝ ٚ ثس افىبض .18
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