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Abstract 

Background and Objective: Catastrophizing and pain perception can cause more psychological problems 

among adolescents with leukemia. Therefore, medical interventions are effective in reducing psychological 

problems among adolescents with leukemia. The purpose of this study was to determine the effectiveness of 

mindfulness-based stress reduction on catastrophizing and pain perception among adolescents with 

Leukemia. 

Materials and Methods: The present study was of semi-experimental design with a pre-test-post-test and 

control group. The statistical population of this study included all adolescents with leukemia referred to 

Shariati Hospital in Tehran in 2016, among whom 60 (30 in the experimental and 30 in the control group) 

were selected by convenience sampling method and the intervention was conducted for the experimental 

group. The instrument was a McGill pain questionnaire and pain catastrophizing scale. Data analysis was 

performed using multivariate covariance analysis and one way covariance analysis using SPSS software 

version 22. 

Results: The mean (SD) age in the experimental group was 16.1 (5) and 15.1 (4.1) in the control group. The 

mean (SD) score of catastrophizing in experimental group was 39.8 (10.2) in pre-test, which decreased to 

32.8 (8.8) in the post-test (P<0.01). The mean (SD) score of the control group was 37.7 (5.2) in the pre-test, 

which was 37.8 (6.5) in the post-test; however, it was not statistically significant. The mean (SD) score of 

the pain perception in the experimental group in the pre-test was 37.5 (8.1), which decreased to 33.4 (9.4) in 

post-test (P<0.01). However, the mean (SD) score of the control group in pre-test was 36.1 (4.9) which was 

35.7 (6.6) in the post-test, which was not significant. 

Conclusion: The study showed that the mindfulness-based stress reduction can reduce catastrophizing and 

pain perception among adolescents with leukemia. 
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 1397 آشض: تاضید پصیطش 1397 آتاىتاضید زضیافت: 
 

 چکیذٌ

 گطزز، هی لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زض تیطتط ضٍاًی هطىلات تاػث تَاًس هی زضز ازضان ٍ پٌساضی فاخؼِ: َذف زمیىٍ ي

 اثط تؼییي پژٍّص ایي ّسف. تاضس هؤثط لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى ضٍاًی هطىلات واّص زض زضهاًی هساذلات اًدام تٌاتطایي

 .تَز لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زضز ازضان ٍ پٌساضی فاخؼِ تط آگاّی شّي تط هثتٌی ساستط واّص زضهاى ترطی

 پژٍّص ایي آهاضی خاهؼِ. تَز گَاُ گطٍُ تا آظهَى پس – آظهَى پیص عطح تا تدطتی ًیوِ ًَع اظ حاضط پژٍّصريش ي مًاد: 

 ًفط 60 تؼساز ایي اظ تَزوِ 1395 سال زض تْطاى طضْ ضطیؼتی تیواضستاى تِ وٌٌسُ هطاخؼِ لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى ولیِ ضاهل

 آظهایص گطٍُ تطای زضهاًی هساذلِ ٍ ضسًس اًتراب زستطس زض گیطی ًوًَِ ضٍش تا( گَاُ گطٍُ ًفط 30 ٍ آظهایص گطٍُ ًفط 30)

 تحلیل اظ استفازُ تا ّا زازُ تحلیل. تَز زضز ازضان پطسطٌاهِ ٍ زضز پٌساضی فاخؼِ پطسطٌاهِ ضاهل گیطی اًساظُ اتعاض. ضس اخطا

 . گطفت صَضت SPSS-22 اظ استفازُ تا ضاِّ یه وٍَاضیاًس تحلیل ٍ هتغیطی چٌس وٍَاضیاًس

 اًحطاف) هیاًگیي. تَز سال 1/15( 1/4) گَاُ، گطٍُ زض ٍ 1/16( 5) آظهایص گطٍُ زض سي( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي یبفتٍ َب:

 اها( P<01/0) یافت واّص آظهَى پس زض 8/32( 8/8) تِ 8/39( 2/10) اظ ىآظهَ پیص زض آظهایص گطٍُ پٌساضی فاخؼِ( هؼیاض

 ًظط اظ تفاٍت ایي وِ ضسیس آظهَى پس زض 8/37( 5/6) تِ 7/37( 2/5) اظ آظهَى پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي

  زض  4/33( 4/9) تِ 5/37( 1/8) ظا آظهَى پیص زض آظهایص گطٍُ زضز ازضان( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي. ًثَز هؼٌازاض آهاضی

  زض 7/35( 6/6) تِ 1/36( 9/4) اظ آظهَى پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي اها( P<01/0) یافت واّص آظهَى پس

 .ًثَز هؼٌازاض آهاضی ًظط اظ تفاٍت ایي وِ ضسیس آظهَى پس

 تِ هثتلا ًَخَاًاى زضز ازضان ٍ پٌساضی فاخؼِ آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص زضهاى وِ زاز ًطاى هغالؼِ وتیجٍ گیری:

 .زّس هی واّص ضا لَسوی

 .زضز ازضان پٌساضی، فاخؼِ آگاّی، شّي تط هثتٌی استطس واّص زضهاى: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 تأثیط ٍ وٌس هی ًطم پٌچِ ٍ زست ذطن ٍ فیعیىی ضؼف اضغطاب، افسطزگی، هطىل چْاض تا زاضز سطعاى تیواضی وِ فطزی

 ًمص ٍ زضآهس ضغلی، اػتثاض اختواػی، هَلؼیت است هوىي فطز ضطایظ ایي زض. است ظیاز تسیاض اٍ تیواضی تط هحیغی ضطایظ

 اظ تطگطفتِ ًاهٌاسة ای چْطُ ّوطاُ تِ پٌاّی تی احساس. گیطز  فطا ضا اٍ ذستگی ٍ ذَاتی تی ٍ تسّس زست اظ ضا ذاًَازگی

 ػسم ٍ هطي اظ تطس ذاًَازُ، هَضز زض ًگطاًی تیواضستاى، اظ تطس ّوچَى ّا تطس اًَاع. وٌس هی تط افسطزُ ضا اٍ زضهاًی ضیوی

 وٌس هی ایداز فطز زض ضا ای ًاذَاستِ فیعیىی تغییطاتی تیواضی ػَاضض. وٌس هی ایداز اضغطاب تیواض فطز زض آیٌسُ اظ اعویٌاى 

 زٍستاى، هلالات  ػسم اظ ًاضاحتی ٍ زضهاى ٍ تطریص زض یطتاذ ازاضی، ّای ًاضسایی اظ ًاضی ذطن ػَاهل ایي وٌاض زض ٍ

 واهلا زاضز ٍخَز التصازی ضفاُ ٍ آضاهص وِ ضطایغی زض زضز هیعاى ٍ ویفیت زیگط ػثاضت تِ. وٌس هی تطسیس ضا تیواضی

 ضٍاًی، ستی،ظی ای پسیسُ ػٌَاى تِ زضز. است اًساى تمای تطای هْن حس ٍلی است ًاهغلَب ًَػاً زضز چِ اگط. است هتفاٍت

 چٌسگاًِ ٍ پیچیسُ ضٍاتظ اًساى، التصازی ٍضؼیت ٍ ًژازی فطٌّگی، ّای ظهیٌِ ضٌاذتی، ضٍاى اتؼاز اظ تسیاضی تا اختواػی

 تفاٍت تاّن زضزًان الساهات تِ پاسد ٍ تیواضی ضطایظ ضرصیت، ضٍاًی، تىاهل ضٌاذت، لسضت ًظط اظ وَزواى(. 1) زاضز ای

 یا ٍالؼی آسیة تِ هطتَط ًاذَضایٌس ّیداًی یا حسی تدطتِ ػٌَاى تِ ضا زضز زضز، هغالؼات یالولل تیي اًدوي(. 2) زاضًس

 ػاعفی تؼس ٍ زضز ضست تیاًگط زضز حسی تؼس ٍ ضَز هی تطىیل ػاعفی ٍ حسی تؼس زٍ اظ زضز تدطتِ. وٌس هی تؼطیف تالمَُ

 (.   3) است زضز تدطتِ اظ فطز ًاذطٌَزی هیعاى زٌّسُ ًطاى آى

. تاضس هی پٌساضی فاخؼِ گطزز هی لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زض تیطتط ضٍاًی هطىلات تاػث وِ ّایی هؤلفِ اظ یىی

 فىطی ًطرَاض ٍ زضهاًسگی زضز، ًوایی تعضي ّای هؤلفِ ضاهل وِ است هٌفی ػاعفی ضٌاذتی فطآیٌسی پٌساضی فاخؼِ

 زضز پٌساضی فاخؼِ(. 4) است زضز زضهاًی ًتایح ّای ُوٌٌس تیٌی پیص تطیي هْن اظ یىی زضز پٌساضی فاخؼِ هیعاى. تاضس هی

 زضز تدطتِ تا پایساضی ٍ لَی اضتثاط وِ است زضز تا اًغثاق وَچه اتؼاز اظ یىی ٍ زاضز زضز تدطتیات زض زاضی هؼٌی تأثیط

 وِ آٍضًس هی زست تِ زضزضاى اظ اضظیاتی یه زضز تِ هثتلا تیواضاى وِ است آى زضز پٌساضی فاخؼِ تأثیط تطیي هْن. زاضز

 آیٌسُ زض زضزًان احساسات تدطتِ اظ تطس ٍ آهیع تْسیس یا زضزًان احساسات تِ ًسثت آًْا ظًگی تِ گَش تاػث است هوىي

 (.5) ضَز

 ٍ گیطز ًوی تط زض ضا اذتلال ػلائن اتؼاز توام وِ است ایي زاضز ٍخَز ضفتاضی-ضٌاذتی زضهاى زض وِ ّای واستی اظ یىی

 واّص خْت ای هساذلِ ػٌَاى تِ تَاى هی ضا آگاّی شّي آهَظش(. 6) ضَز هی تَصیِ ظهیٌِ یيا زض تیطتطی هغالؼات

 اظ ذلمی ًَساًات ٍ پصیطی تحطیه خایی آى اظ. تاضس هی استطس تؼسیل تاػث چَى زاًست زضز ازضان ٍ زضز پٌساضی فاخؼِ

 یىی ٍ تاضس هی حال ظهاى زض لحظِ تِ حظِل تدطتِ تاػث آگاّی شّي تاضس هی لَسوی تِ هثتلا تیواضاى زض اصلی هطىلات

 ظهاى تدطتِ ایي ٍ ّستٌس ًاپایساض ٍ ًَساى زض ػَاعف ٍ افىاض تیطتط وِ هَضَع ایي فْن آگاّی شّي هْاضت پیاهسّای اظ

 وِ است ضسُ زازُ ًطاى(. 8 ٍ 7) گطفت ًظط زض شٌّی ّای پسیسُ ػٌَاى تِ سازگی تِ ٍالؼیت تا همایسِ زض تَاًس هی حال

 شّي آهَظش(. 9) زّس هی واّص ضا اضغطاب ٍ ذستگی آى هست وَتاُ آهَظش ٍ ترطیسُ تْثَز ضا ذلك آگاّی شّي  الثِهط

 اظ گیطی پیص هعهي، زضز ضٍاًی، فطاض واّص زض ٍ( 10) زاضز تأثیط ضٌاذتی ضٍاى ساظگاضی ٍ اضغطاب افسطزگی، تط آگاّی

 ضسُ ازضان زضز ضست واّص تاػث شّي حضَض ضٌاذتی زضهاى پژٍّطی زض(. 11) زاضز تأثیط فطاگیط اضغطاب افسطزگی، ػَز

 تط هثتٌی آگاّی شّي هساذلِ است زازُ ًطاى ًتایح ّوچٌیي(. 12) ضس هعهي زضز تِ هثتلا ظًاى ػولىطز هحسٍزیت ٍ

 ذَى فطاض واّص تاػث هتماتلاً ٍ تَزُ وٌٌسُ ووه اذتلال ایي ضٍاًطٌاذتی ػَاهل تْثَز زض تَاًس هی استطس واّص

 تِ تَخِ تا وِ است زازُ ًطاى هحمك ّای تطضسی(. 13) تگیطز لطاض استفازُ هَضز زضهاًی زاضٍ هىول ػٌَاى تِ ٍ ضسُ تیواضاى

 هَضز چٌساى لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زض استطس واّص تط هثتٌی آگاّی شّي زضهاى اثطترطی لَسوی، اذتلال ضیَع ًَع

 استطس واّص زضهاى ترطی اثط تؼییي ّسف تا پژٍّص ایي هَخَز، ذلاء تِ پاسد خْت زض لصا است ًگطفتِ لطاض هغالؼِ

 .ضس اًدام لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زضز ازضان ٍ پٌساضی فاخؼِ تط آگاّی شّي تط هثتٌی
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 ي مًاد ريش

ولیِ  ى ضاهلآ خاهؼِ آهاضیایي پژٍّص ًیوِ تدطتی هیساًی اظ ًَع عطح پیص آظهَى ٍ پس آظهَى تا گطٍُ گَاُ است وِ 

ًفط تَز  60تَز. ًوًَِ آهاضی ضاهل  1395وٌٌسُ تِ تیواضستاى ضطیؼتی ضْط تْطاى زض سال ًَخَاًاى هثتلا تِ لَسوی هطاخؼِ

زض زٍ  80/0ٍ تَاى  05/0، آلفای 25/0تؼساز ًوًَِ پژٍّص تط اساس اًساظُ اثط وِ تِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس اًتراب ضسًس. 

-وِ ایي اعویٌاى تِ آظهَزًیهلاحظات اذلالی ضاهل هَاضز ظیط تَز اظ خولِ ایيًفط تِ زست آهس.  30ُ تؼساز گطٍُ، تطای ّط گطٍ

ّا زازُ ضس وِ توام اعلاػات هحطهاًِ ّستٌس ٍ تطای اهَض پژٍّطی هَضز استفازُ لطاض ذَاّس گطفت. تِ هٌظَض ضػایت حطین 

ّا تَسظ ذَز پژٍّطگط ٍ تطای اعویٌاى اظ ضًٍس واض، ولیِ پطسطٌاهِوٌٌسگاى ثثت ًطس ذصَصی، ًام ٍ ًام ذاًَازگی ضطوت

-تَاًٌس هغالؼِ ضا تطن وٌٌس. هلانوٌٌسگاى زازُ ضس وِ ّط ظهاى وِ هایلٌس هیاخطا ضس. ّوچٌیي ایي اعویٌاى تِ ضطوت

ل تِ ضطوت زض ، توای1395ّای ٍضٍز تِ پژٍّص ضاهل تستطی زض تیواضستاى ضطیؼتی تْطاى تِ زلیل لَسوی زض سال 

سال تَز. هلان ذطٍج اظ پژٍّص ًیع ضاهل اتتلا تِ تیواضی خسوی ٍ ضٍاًی زیگط ّوعهاى  18تا  13پژٍّص، ٍ زاهٌِ سٌی 

 تا تیواضی لَسوی ٍ اضایِ اعلاػات ًالص ٍ ًاهؼتثط تَز. 

ًس ٍ سپس اظ ولیِ ساًتراب ضًفط  100تؼساز  ولیِ ًَخَاًاى هثتلا تِ لَسویاظ تیي ضٍش اخطا تِ ایي صَضت تَز وِ اتتسا 

 وطزًسّا وسة ًفط اظ آًْا وِ ووتطیي ًوطُ ضا زض ایي آظهَى 60تؼس تؼساز  ضس.گطفتِ  پٌساضی ٍ ازضان زضزآظهَى فاخؼِ ّاآى

 تِ گَاُ ٍ آظهایص ّای گَاُ گعیٌص ضسًس. گطًٍُفط تطای گطٍُ  30ًفط تطای گطٍُ آظهایص ٍ  30. اظ ایي تؼساز ضسًساًتراب 

 گَاُ، ٍ آظهایص ّایگطٍُ هَضز زض تدطتی ّایهساذلِ اػوال اظ لثل ٍ ضسًس هؼازل گیطی زض زستطس اظ ًظط سيًوًَِ شضٍ

 ّط آظهَىپس ٍ آظهَىپیص تیي تفاٍت. گطزیس اخطا زضهاى پایاى زض ًیع آظهًَی پس ٍ ضس اخطا ّاآى زضتاضُ آظهًَی پیص

اثطترطی زضهاى واّص استطس هثتٌی تط شّي  صَضت تسیي. گطفت لطاض سیتطض هَضز آهاضی تَزى زاضهؼٌی ًظط اظ گطٍُ

تْطاى ضْط لَسوی  تِ هثتلا پٌساضی ٍ ازضان زضز ًَخَاًاىتط فاخؼِ آى تأثیط تا گطزیس اػوال هستمل هتغیط ػٌَاى تِ آگاّی

ّفتگی یه ساػت ٍ گطزز. زضهاى واّص استطس هثتٌی تط شّي آگاّی زض ّطت خلسِ  هطرص ٍاتستِ هتغیط ػٌَاى تِ

 ًیوِ تطگعاض ضس. 

تا ّسف اضظیاتی هیعاى  1995ٍ ّوىاضاى زض سال  Sullivanهمیاس فاخؼِ پٌساضی زضز تَسظ  :درد پرسطىبمٍ فبجعٍ پىذاری

هازُ تطىیل ضسُ است ٍ حسالل تِ  13افىاض ٍ ضفتاضّای فاخؼِ آهیع فطز ساذتِ ضس. ایي پطسطٌاهِ ذَز اخطایی تَزُ ٍ اظ 

پٌساضی زضتاضُ زضز ٍ زضن تْتط هىاًیعم سَاز تطای پاسرگَیی ًیاظ زاضز. همیاس تطای اضظیاتی اتؼاز هرتلف فاخؼِ ضص ولاس

ًوایی ّای ًطرَاض، تعضيپٌساضی تط تدطتِ زضز، ساذتِ ضسُ است. تحلیل ػَاهل ًطاى زازُ وِ ضاهل ظیط همیاستأثیط فاخؼِ

وٌس. اظ ضطوتطسطٌاهِ سِ هؤلفِ افىاض هٌفی هطتثظ تا زضز ضا اضظیاتی هیآهیع وطزى ٍ زضهاًسگی است. ایي پیا اغطاق

احساس ٍ فىط هتفاٍت  13)ّویطِ( ضا تطای تَصیف فطاٍاًی  4)ّیچ ٍلت( تا  ضَز وِ یه ػسز اظ صفط وٌٌسگاى ذَاستِ هی

تا زضز ًاتَاى وٌٌس ٍ ٍضؼیت زضز  پٌساضی ووتط تَزُ ٍزٌّسُ فاخؼِتط ًطاىهطتثظ تا تدطتِ زضز اًتراب وٌٌس. ًوطات پاییي

، 88/0ّا تِ تطتیة ًطرَاض فىطی هعهي هطتثظ است. هیعاى پایایی ایي همیاس تا استفازُ اظ آلفای وطًٍثاخ تطای ظیط همیاس

(. زض ایطاى ضٍایی ّوگطای ایي همیاس 14تِ زست آهسُ است ) 92/0ٍ تطای ول همیاس  89/0، زضهاًسگی 67/0تعضگٌوایی 

( تیي ایي زٍ همیاس تِ زست آهسُ است R;46/0وَتاُ افسطزگی ته هحاسثِ ضسُ ٍ ّوثستگی هثثت ٍ هؼٌی زاض )تا فطم 

 تِ زست آهس. 83/0(. زض پژٍّص حاضط، آلفای وطًٍثاخ ایي پطسطٌاهِ 15)

ضس وِ تَسظ  استفازُ McGillزضز   گیطی ازضان زضز اظ پطسطٌاهِزض ایي پژٍّص تِ هٌظَض اًساظُ پرسطىبمٍ ادراک درد:

Melzak  ساذتِ ضسُ ٍ ّسف آى سٌدص زضن افطاز اظ زضز زض سِ تؼس هرتلف ازضان حسی زضز، ازضان  1997زض سال

ضاهل زٍ ػاهل هستمل است:  McGillی زضز  (. پطسطٌاه16ِػاعفی زضز، ازضان اضظیاتی زضز، ٍ زضز هتٌَع ٍ گًَاگَى تَز )

دطتِ زضز زض فطز است ٍ زیگطی زضز ػاعفی وِ تططیح تأثیط احساسی اظ ت  یىی تحت ػٌَاى زضز حسی وِ تَصیف وٌٌسُ

(. ًتایح تحلیل ػاهلی اوتطافی ٍ تأییسی حاوی اظ ٍخَز چْاض ذطزُ همیاس زضز پیَستِ، زضز 17) زّس تدطتِ زضز ضا ًطاى هی

گعاضش ضسُ است  86/0ٍ  83/0، 87/0، 87/0هتٌَع، زضز ًَضٍپاتیه ٍ زضز ػاعفی تَز. ضطیة آلفای وطًٍثاخ تِ تطتیة 
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ٍ آلفای وطًٍثاخ ّط چْاض هؤلفِ آى ضا  85/0( آلفای وطًٍثاخ ولی ایي پطسطٌاهِ ضا 19(. زض پژٍّص ذسطٍی ٍ ّوىاضاى )18)

 .تِ زست آهس 89/0اًس. زض پژٍّص حاضط، آلفای وطًٍثاخ ولی ایي پطسطٌاهِ گعاضش ًوَزُ 80/0تالای 

صَضت  SPSS-22ل وٍَاضیاًس چٌس هتغیطی ٍ تحلیل وٍَاضیاًس یه ضاِّ تا استفازُ اظ ّا تا استفازُ اظ تحلیتحلیل زازُ

 گطفت.

 محتًای جلسبت درمبن کبَص استرس مبتىی بر رَه آگبَی  -1جذيل ضمبرٌ 

 ّسف                خلسات         

ز احساسات ًاضی اظ زلیمِ ٍاضسی تسى ٍ صحثت زض هَض 45هطالثِ ٍ توطیي آگاّی، تىٌیه ذَضزى وطوص  اٍل

 آى ٍ تىالیف ذاًگی حضَض شّي زض لحظِ ٍ تست زازى تىٌیه ذَضزى وطوص تِ سایط فؼالیت ّا.

تحث زض هَضز تىالیف ذاًگی هَاًغ توطیي ٍ ضاُ حل ّای شّي آگاّی تطای آى، هطالثِ ٍ توطیي آگاّی،  زٍم

ضٍظ، تىلیف ذاًِ: اًدام ٍاضسی تسى  زلیمِ ٍاضسی تسى هطالثِ ًطستِ، تٌفس زض عَل 45توطیي حضَض شّي، 

ّای ضٍظاًِ هاًٌس غصا ذَضزى، حوام وطزى، ًطستي ٍ زلیمِ ٍ افعایص سغح آگاّی زض فؼالیت 45تِ هست 

 هسَان ظزى.

زلیمِ ٍ ٍاضسی تسى، افساًِ ّایی زض هَضز هطالثِ ٍ تىویل  45تحث زض هَضز تىالیف ذاًِ، توطیي هطالثِ  سَم

توطیي فضای تٌفسی سِ زلیمِ ای تىلیف ذاًِ: ثثت تمَین ٍلایغ ذَضایٌس، تساٍم  تمَین ٍلایغ ذَضایٌس

 فؼالیت ّای ضٍظاًِ ّوطاُ تا آگاّی ٍ توطیي هطالثِ.

زلیمِ ٍ ٍاضسی تسى، ٍاوٌص تِ استطس، توطیي فضای تٌفسی یه  45هطٍض تىالیف ذاًِ، توطیي هطالثِ  چْاضم

ٍ تساٍم فؼالیت ّای ضٍظاًِ. تىلیف ذاًِ: تىویل تمَین ٍلایغ ًا زلیمِ ای، تىویل تمَین ٍلایغ ًاذَضایٌس 

 زلیمِ ای فضای تٌفسی. 3ذَضایٌس ٍ توطیي 

زلیمِ ای، تىویل واض 3زلیمِ ای ٍ ٍاضسی تسى، گعاضش فضای تٌفسی 45تطضسی تىالیف ذاًِ، توطیي هطالثِ  پٌدن

ظًسگیتاى زاضیس تىلیف ذاًِ: تىویل تطگِ  تطي اضتثاعی خْت توطوع تط تؼاهلاتی وِ عی ّفتِ تا افطاز هْن

 واض تطي اضتثاعی ٍ فؼالیت ّای ضٍظاًِ ّوطاُ تا آگاّی.

زلیمِ ای ٍ ٍاضسی تسى، سثه ّای هسیطیت تؼاضض، تحث زض هَضز  45تطضسی تىالیف ذاًِ، توطیي هطالثِ  ضطن

ّای خایگعیي. تىلیف ذاًِ: پاسد ّای استطس ٍ ٍاوٌص ّای فطز تِ هَلؼیت ّای زضَاض ٍ ًگطش ّا ٍ ضفتاض 

 زلیمِ ای ٍ ٍاضسی تسى، تساٍم فؼالیت ّای ضٍظاًِ. 45توطیي ّای هطالثِ 

ای ٍ ٍاضسی تسى، تحث زض هَضز فطآیٌس زضز، ضّایی اظ زضز زلیمِ 45ّای هطالثِ تطضسی تىالیف ذاًِ، توطیي ّفتن

ّای ضٍظاًِ ٍ ٍاضسی تسى، تساٍم فؼالیت ای ٍزلیمِ 45ٍ فطآیٌسّای ذطن، گعاضش زضز. تىلیف ذاًِ: هطالثِ 

 گعاضش زضز.

ای ٍ صحت ضاخة آًچِ ای ٍ ٍاضسی تسى، فضای تٌفسی سِ زلیمِزلیمِ 45هطٍض تىالیف ذاًِ، توطیي هطالثِ  ّطتن

اًس هغطح وطزى سَالات زض هَضز ول خلسِ اظ ایي لثیل وِ آیا ضطوت وٌٌسگاى تِ تا وٌَى یاز گطفتِ

ضاى ضضس وطزُ است؟ آیا احساس هی وٌٌس وٌس ضرصیتاًس؟ آیا احساس هییافتِ اًتظاضات ذَز زست

 ّای هماتلِ ضاى افعایص یافتِ ٍ آیا زٍست زاضًس هطالثِ ازاهِ زٌّس.هْاضت

 َب یبفتٍ

ُ آظهایص %( ًفط پسط تَزًس. هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( سي زض گط6/46ٍ) 24%( ًفط اظ ًَخَاًاى، زذتط ٍ تؼساز 3/53) 26تؼساز 

 وطزًس. ًَخَاًاى زض همغغ هتَسغِ اٍل تحصیل هی سال تَز. اظ ًظط تحصیلات، ّوِ 1/15( 1/4ٍ زض گطٍُ گَاُ، ) 2/16( 5)
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 آزمًن آزمًن ي پسمیبوگیه )اوحراف معیبر( برای ومرات متغیرَبی پژيَص در پیص -2جذيل ضمبرٌ 

 ًَع آهَظش

 پس آظهَى آظهَىپیص

P هؼیاض( هیاًگیي  )اًحطاف هیاًگیي هؼیاض(  )اًحطاف 

 001/0 8/32( 8/8) 8/39( 2/10) آظهایص پٌساضی زضزفاخؼِ

 44/0 8/37( 5/6) 7/37( 2/5) گَاُ

 ازضان زضز
 001/0 4/33( 4/9) 5/37( 1/8) آظهایص

 46/0 7/35( 6/6) 1/36( 9/4) گَاُ
 

-تٌاتطایي هی ،ّا زض آظهَى لَى هؼٌازاض ًیستٌسّیچ یه اظ همیاسپٌساضی ٍ ازضان زضز، ّای هطتَط تِ فاخؼِاظ تیي همیاس

(. <05/0Pاًس )ّا ّوگي تَزُتَاى گفت وِ ّط زٍ گطٍُ اظ ًظط هتغیطّای پژٍّص، لثل اظ ضطٍع هساذلِ اظ لحاػ ٍاضیاًس

پٌساضی ٍ ازضان زضز اظ هفطٍضِ ّای فاخؼِّا حاوی اظ آى است وِ تواهی همیاسضِ ًطهال تَزى تَظیغ زازٍُتطضسی هفط

پٌساضی ٍ ازضان زضز زض ّای فاخؼِوِ ّیچ وسام اظ همیاس(. ّوچٌیي تا تَخِ تِ ایي05/0Pوٌٌس )تَزى پیطٍی هیًطهال

 (.<05/0Pتطضسی ّوگٌی ضگطسیَى، هؼٌازاض ًثَز )

 پىذاری ي ادراک درد خلاصٍ تحلیل کًياریبوس اثر استرس مبتىی بر رَه آگبَی بر فبجعٍ -3جذيل ضمبرٌ 

 هٌثغ تغییطات

هدوَع 

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیاًگیي 

 F هدصٍضات

 سغح

 اًساظُ اثط هؼٌازاضی 

 پٌساضیفاخؼِ
 29/0 001/0 93/11 41/527 2 82/1054 اثط گطٍُ

    18/44 58 51/2562 اثط ذغا

 ازضان زضز
 19/0 002/0 86/6 43/266 2 86/532 اثط گطٍُ

    81/38 58 13/2251 اثط ذغا
                                                                                                                                  

 تَز وِ زض  8/39( 2/10پٌساضی گطٍُ آظهایص زض پیص آظهَى )هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( فاخؼِّا ًطاى زاز وِ یافتِ

تَز  7/37( 2/5( اها هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( گطٍُ گَاُ زض پیص آظهَى، )P<01/0واّص یافت ) 8/32 (8/8) َى تِپس آظه

ضسیس وِ ایي تفاٍت اظ ًظط آهاضی هؼٌازاض ًثَز. هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ازضان زضز گطٍُ  8/37 (5/6) وِ زض پس آظهَى تِ

( اها هیاًگیي )اًحطاف P<01/0واّص یافت ) 4/33( 4/9س آظهَى تِ )تَز وِ زض پ 5/37( 1/8آظهایص زض پیص آظهَى )

ضسیس وِ ایي تفاٍت اظ ًظط آهاضی  7/35( 6/6تَز وِ زض پس آظهَى تِ ) 1/36( 9/4هؼیاض( گطٍُ گَاُ زض پیص آظهَى، )

 هؼٌازاض ًثَز.

 بحث

 ضا لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زضز نازضا ٍ پٌساضی فاخؼِ آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص زضهاى زاز ًطاى هغالؼِ

 وِ تَز 8/39( 2/10) آظهَى پیص زض آظهایص گطٍُ پٌساضی فاخؼِ( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي هغالؼِ ایي زض. زّس هی واّص

 آظهَى پیص زض آظهایص گطٍُ زضز ازضان( هؼیاض اًحطاف) هیاًگیي ّوچٌیي. یافت واّص 8/32( 8/8) تِ آظهَى پس زض

 تفاٍتی گَاُ گطٍُ آظهَى پس ٍ آظهَى پیص زض هتغیطّا ایي. یافت واّص 4/33( 4/9) تِ آظهَى پس زض وِ تَز 5/37( 1/8)

 آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص زضهاى اثطترطی تط هثٌی( 20) ّوىاضاى ٍ Bluth ًتایح تا پژٍّص ایي ًتایح. ًساضتٌس

 .تَز ّورَاى ٍ ّوسَ لاػسگی اظ پیص اذتلالات زضز تط

 عطیك اظ حال، لحظِ تِ ًسثت افطاز آگاّی افعایص تا شّي حضَض ّای توطیي زض وِ گفت تَاى هی یافتِ ایي یيتثی زض

 وٌتطل آى تثغ تِ ٍ تسى وٌتطل تط( اوٌَى ٍ ایٌدا تِ آگاّی وطزى هؼغَف ٍ تسى تٌفس، تِ تَخِ) ّا هطالثِ هاًٌس فًٌَی

 زض. زاضز اثط لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زضز آفطیٌی فاخؼِ تْثَز ٍ افسطزگی ٍ اضغطاب استطس، واّص تط عَض ّویي ٍ شّي
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 تِ هثتلا ًَخَاًاى زض ذَز پصیطش ٍ ذَزآگاّی تَاًایی افعایص تاػث آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص هساذلِ ٍالغ،

 ٍ تسًی صتٌ واّص تطای زستطس زض ضیَُ یه ػٌَاى تِ تلىِ ًیست، في یا ضٍش یه آگاّی شّي. ضَز هی هٌدط لَسوی

 (. 21) ضَز هی تَصیف ضٍاى سلاهت شٌّی، تْعیستی ًتیدِ زض ٍ ّوسضزی ٍ ذطز تیٌص، ّطیاضی، افعایص

 زضًٍی ّای تدطتِ هَضز زض غیطٍاوٌطی ٍ پایساض آگاّی پطٍضش آگاّی، شّي تط هثتٌی استطس واّص تطًاهة هغلَب ّسف

 خای تِ فطز ضٍش ایي زض. تاضس هی( هحیغی ٍ اختواػی، هثل) فطز تیطًٍی ّای تدطتِ ٍ( حسی ٍ ػاعفی، ضٌاذتی، هثل)

 زّس هی اخاظُ آًْا تِ ٍ وٌس هی هطاّسُ ضا آًْا فمظ ذَز، هٌفی ٍ زضزًان احساسات ٍ افىاض وطزى ضز یا ٍ وطزى سطوَب

 ػطصِ اظ ای گستطزُ ی زاهٌِ غیطٍاوٌطی، ٍ غیطلضاٍتی آگاّی ٍ پایساض تَخِ ی تَسؼِ تا. تاضٌس ّستٌس، وِ ّواًغَضی

 اضتثاط ٍ ذَآگاّی ذَزلضاٍتی، زض تغییطاتی ٍ ضفتاضی تٌظین ّیداًی، تؼازل خسوی، آضهیسگی لثیل اظ هتؼسز گًَاگَى ّای

 تالمَُ عَض تِ تَاًس هی واضتطزی ّای حَظُ اظ یه ّط زض تْثَز. گطفت ذَاٌّس لطاض تأثیط تحت تالمَُ عَض تِ زیگطاى، تا

 ّای ٍاوٌص اًدام تا ساظز هی لازض ضا فطز تَخِ، ّای هْاضت ایي وسة. زّس واّص ضا اضغطاب ٍ ضٍاًی فطاض ی تدطتِ

 تِ تیطتطی آگاّی تا ٍ ًوایٌس هحسٍز یا ٍ لغغ تَخِ، هَضز هَضَع تِ ًسثت ضا ػازت ضٍی اظ تحلیلی یا ٍ لضاٍتی ّیداًی،

 شّي تط هثتٌی استطس واّص اهةتطً اثطترطی تِ ضاخغ پیطیي ّای پژٍّص اساس تط(. 22) زّس پاسد ظًسگی هسائل

 ضٍاًی، فطاض لحاػ اظ لَسوی تِ هثتلا وٌٌسگاى ضطوت ضٍی هؼٌازاضی اثطات تَاًس هی تطًاهِ ایي وِ گفت تَاى هی آگاّی،

 واّص تطًاهة وِ آًدایی اظ(. 23) تاضس زاضتِ غیطُ ٍ وٌتطل، هىاى هماتلِ، ضاّثطزّای ذَزواضآهسی، تاٍضّای اضغطاب،

 هثتلا وٌٌسگاى ضطوت وِ زاضت اًتظاض تَاى هی ،(24) وٌس هی تمَیت ضا ضفتاضی ػولىطز ّن آگاّی شّي تط هثتٌی استطس

 زض ٍ تاضٌس زاضتِ ذَز ّای تَاًایی تِ ًسثت تطی هثثت ًگطش آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص تطًاهة زض لَسوی تِ

 .وٌٌس ػول آهیعی هَفمیت عَض تِ ظًسگی ضٍاًی فطاض تا آهسى وٌاض

 ّوطاُ تِ آگاّی تط هثتٌی فطایٌسّای خای تِ ذَزواض پطزاظضی فطآیٌسّای زض ضسى زضگیط تِ توایل وِ ضسس هی ًظط تِ

 آى هَضز زض ٍ وطزُ فىط زضز تِ پیص اظ تیص افطاز وِ ضَز هی تاػث وًٌَی لحظِ تِ ًسثت آگاّی ػسم ٍ اًؼغاف تسٍى تَخِ

 تا ضاتغِ زض هَخَز تؼاضیف هثٌای تط. وٌٌس تطآٍضز تیطتط ضا آى اظ ًاضی طذغ ضست ًتیدِ زض ٍ ظزُ شٌّی ًطرَاض تِ زست

 فطایٌسّای ضسى آغاظ اظ تَاًس هی شّي حضَض زض هَخَز اضظیاتی تسٍى ٍ لضاٍت تسٍى حالت وِ ضسس هی ًظط تِ شّي حضَض

 واّص تاػث هرتلف تدطتیات تا هَاخِْ زض گًَِ ػازت الگَّای واّص یا ٍ لغغ تا ٍ وطزُ هواًؼت زضز ضست وٌٌسُ اضظیاتی

 (.25) ضَز زضز ازضان ضست

 تطای است آغاظی اهط ایي ٍ ضَز هی افطاز زض ًاآضاهی ٍ استطس تٌص، ایداز هَخة ضطایظ تسیاضی زض زاٍضی پیص ٍ لضاٍت

 وِ ضس حظِهلا ایي اظ پیص ٍ زّس هی افعایص ضا استطس ٍ هٌفی ّیداًات ًیع آفطیٌی فاخؼِ افعایص تیي زض آفطیٌی، فاخؼِ

 آفطیٌی فاخؼِ اظ استفازُ واّص خْت. گطزز ظًسگی ویفیت واّص ٍ زضز ضست افعایص تِ هٌدط تَاًس هی هرطب چطذِ ایي

 اظ یىی. وٌٌس زضن ّست وِ آًگًَِ ضا ضٍیسازّا ٍ ّیداًات احساسات، ٍ گطفتِ فاصلِ زاٍضی ٍ لضاٍت اظ افطاز تا است لاظم

 آضام ّای تىٌیه اضائِ تا وِ است آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص ضٍش آفطیٌی فاخؼِ واّص تطای هٌاسة ّای ضٍش

 شّي زض لضاٍت اظ ذالی هطاّسُ. وٌس هی ووه غیطاًغثالی هماتلِ ضاّثطز ایي اظ استفازُ واّص تِ لضاٍت اظ زٍض تِ ٍ ترص

 آگاّی، شّي هْاضت توطیي تٌاتطایي. ّسز واّص اًس، ضسُ فطاذَاًی زضز ٍسیلِ تِ وِ ضا ّیداًی ّای پاسد تَاًس هی آگاّی

 واّص ٍ ساذتِ لازض هؤثط هماتلِ تِ ضا آًْا ٍ زّس هی افعایص هٌفی ّیداًی ّای حالت تحول تطای ضا هطاخؼاى تَاًایی

 (.26) زاضت ذَاّس زًثال تِ ضا غیطاًغثالی هماتلِ ضاّثطزّای اظ استفازُ

. ضَز تَخِ آًْا تِ ًتایح تؼوین زض ًوایس هی ایداب وِ است ّایی زیتهحسٍ زاضای ّا پژٍّص سایط ّواًٌس ًیع پژٍّص ایي

 تٌاتطایي است، ضسُ اًدام تْطاى ضْط ضطیؼتی تیواضستاى تِ وٌٌسُ هطاخؼِ لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى ضٍی تط حاضط تحمیك

 ایي هغالؼِ، ایي زیگط ّای تهحسٍزی اظ. وطز ضػایت ضا احتیاط خاًة تایس هٌاعك ٍ ضْطّا زیگط افطاز تِ ًتایح تؼوین زض

 پژٍّص گطزز هی پیطٌْاز. ًطس اًدام پیگیطی هغالؼات هطاخؼاى تِ زستطسی ػسم ٍ ظهاًی هحسٍزیت ػلت تِ وِ تَز هسالِ

 ضٍضي تصَیط تا تپطزاظًس زضهاًی ضٍیىطزّای زیگط تا آگاّی شّي تط هثتٌی استطس واّص زضهاى اثطترطی همایسِ تِ ّایی
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 زٍضُ اًدام اظ پس پیگیطی آظهَى اًدام. آیس زست تِ ها وطَض فطٌّگی تافت تِ تَخِ تا زضهاًی ضیَُ يای واضآیی اظ تطی

 خلسات اًدام تالاذطُ ٍ پایاًی خلسات ّای آهَظش تثثیت ٍ زضهاًی ضٍش ایي تأثیطات هست تلٌس اضظیاتی هٌظَض تِ زضهاى

 .گطزز هی پیطٌْاز زضهاى اثط افت اظ خلَگیطی هٌظَض تِ زضهاى زٍضُ پایاى اظ پس یازآٍضی

 گیری وتیجٍ

 ضا لَسوی تِ هثتلا ًَخَاًاى زضز ازضان ٍ پٌساضی فاخؼِ آگاّی، شّي تط هثتٌی استطس واّص زضهاى وِ زاز ًطاى هغالؼِ

 .زّس هی واّص

  تطکر ي قذرداوی

 ّوچٌیي ٍ اًس زاضتِ ساػسته ٍ ّوىاضی تحمیك ایي پیطثطز ٍ اخطا زض وِ وساًی ّوِ اظ زاًٌس هی لاظم ذَز تط هحممیي

 اذلاق وویتِ وس زاضای همالِ ایي. تاضٌس زاضتِ ضا لسضزاًی ٍ تطىط ووال پژٍّص زض وٌٌسگاى ضطوت تواهی

IR.IAUZAH.REC.1396.24890 تاضس هی ظاّساى ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگاُ اظ. 
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  MC gill pain ادراکپرسشنامه 

 زضز ضا چگًَِ احساس هی کٌیس؟

تطذی اظ کلواتی کِ زض ایي قسوت است زضزی کِ ّن اکٌَى تساى هثتلا ّستیس ضا تَصیف هی کٌس .لطفا فقط کلواتی کِ تِ تْتطیي 

ٍجِ زضز ضوا ضا تَصیف هی کٌس اًتراب کٌیس ٍزٍض عسز هقاتل آى زایطُ تکطیس .اگط زض یک گطٍُ ّیچ کلوِ ای هٌاسة تا زضز ضوا 

ًتراب ًکٌیس ٍاظ ّط گطٍُ کلوات )کِ تا یک ضواضُ هطرص ضسُ اًس (تٌْا یک کلوِ کِ زض هَضز زضز ضوا ًثَز ّیچ کسام اظ کلوات ضا ا

 کٌیس.هٌاسة تط است ضا اًتراب 

 )ظهاى هٌسی(1 )اًتطاض(-2 )ًقطِ فطاض(-3 )تطًسگی فطاض(-4 )ًَع فطاض(-5

1 

2 

3 

4 

5 

 گاظگطفتي)ًیطگَى(

 فطاضًسُ

 جًَسُ

 چٌگ ضسى

 ذطز ٍ لِ ضسى

1 

2 

3 

 سَظًسُ

 تطًسُ

پاضگی یا 

 زضیسگی

1 

2 

3 

4 

5 

 ذطاضٌسُ

 سَضاخ کٌٌسُ

 هید فطٍ کطزى

 ظذن چاقَ

 ظذن ًیعُ

1 

2 

3 

 جْطی

 تطق آسا

 تیطکطیسى

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 زل ظزى

 لطظاى

 ًثض زاض

 تپص زاض

 ضطتاى زاض

 کَتص زاض 

 )فطاض اًقثاضی(-6 )گطهاظایی(-7 )تیعی(-8 )کٌسی(-9 )حسی:هتفطقِ(-11

1 

2 

3 

4 

 حساس

 سفت ٍ هحکن

ساییسًی )سَّاى 

 ظزى(

 ضکافٌسُ

1 

2 

3 

4 

5 

 هثْن

 زل ضیص کٌٌسُ

 آظاضًسُ

 زضزًاک

احساس 

 سٌگیٌی

1 

2 

3 

4 

 سَظى سَظى

 ذاضش

 گعگع

گعًسُ)ًیص 

 ظزى(

1 

2 

3 

4 

 زاغ 

 سَظًسُ

 جَضاى

 زاغ کطزى

1 

2 

3 

 کطیسى

 کٌسُ ضسى

 پیچاًسى

 )تٌص(-11 )ذَزکاض(-12 )تطس(-13 )ضکٌجِ(-14 عاطفی:هتفطقِ(-)حسی-15

1 

2 

 فلاکت تاض

 ضسیسٍکطٌسُ

1 

2 

3 

4 

5 

 ظجط زٌّسُ

 فطسایٌسُ

 تی ضحواًِ

 ٍحطیاًِ

 کطٌسُ

1 

2 

3 

 تطسٌاک

 ّطاسٌاک

 ٍحطت ظا

1 

2 

 ضعیف کٌٌسُ

 ذفقاى آٍض

1 

2 

 ذستِ کٌٌسُ

 اظ پا زض آٍضًسُ 

 )اضظیاتی(-16 )حسی:هتفطقِ(-17 )حسی:هتفطقِ(-18 )حسی(-19 )اضظیاتی عاطفی:هتفطقِ(-21

1 

2 

3 

4 

5 

 آظاض زٌّسُ

 تَْع آٍض

 زضزًاک

 ٍحطتٌاک

 عصاب آٍض

1 

2 

3 

 ذٌک 

 سطز

 ید ظزُ

1 

2 

3 

4 

5 

 فططزُ

 کطذت

 هکٌسُ

 فططًسُ

 ضیص ضیص

1 

2 

3 

4 

 هٌتطط

 گستطزُ

 فطٍضًٍسُ

 سَضاخ کٌٌسُ

1 

2 

3 

4 

5 

 ضًجص آٍض

 هعاحن

 فلاکت تاض

 ضسیس

 غیطقاتل تحول
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 (PCS) درد سازی فاجعهپرسشنامه استاندارد 
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ت
 

ی
ٍز

حس
تا
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هت
َض 

 ط
تِ

 

از
ظی

ت 
ٍقا

ِ ا
ّو

 
 

1 2 3 4 5 

      هي ّویطِ ًگطاى ایي هَضَع ّستن کِ آیا ایي )زضز( پایاى ذَاّس یافت. 1

      احساس هی کٌن کِ زیگط قازض تِ ازاهِ ضاُ ًیستن. 2

      ٍحطتٌاک است ٍ فکط هی کٌن کِ ّطگع تْتط ًرَاّس ضس. ایي )زضز( 3

      ایي )زضز( تطسٌاک است ٍ احساس هی کٌن کِ تط هي غلثِ ذَاّس کطز. 4

      گط ًوی تَاًن زضز ضا تحول کٌن.هي احساس هی کٌن کِ زی 5

      هي اظ ایي هی تطسن کِ زضز تستط اظ ایي ضَز. 6

      ضٍیسازّای زضزًاک زضگط زٍض ًگِ هی زاضم.هي فکطم ضا اظ  7

      هي تِ طَض ًگطا کٌٌسُ ای هی ذَاّن اظ زضز زٍضی کٌن. 8

      تِ ًظط هی ضسس کِ هي ًوی تَاًن زضز ضا اظ شٌّن زٍض کٌن. 9

      هي اظ فکط کطزى زضهَضز ایي کِ زضز تا چِ حس آسیة ظا ذَاّس تَز اجتٌاب هی کٌن. 11

      اظ فکط کطزى زضهَضز ایي کِ اگط زضزم ضا هتَقف کٌن، چقسض تس ذَاّس ضس اجتٌاب هی کٌن.هي  11

      هي تطای کاّص زضزم ّیچ کاضی ًوی تَاًن اًجام زّن. 12

      هي ًسثت تِ ایٌکِ چِ چیع جسی هوکي است اتفاق افتس، ضگفت ظزُ هی ضَم. 13
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