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Abstract 

Background and Objective: Schema therapy is one of the effective therapies in the field of marital 

relationships, such as marital adjustment and Intimacy. The purpose of the present study was to determine 

the effectiveness of group schema therapy on the marital adjustment and marital intimacy of couples in 

Kerman. 

Materials and Methods: This research was semi experimental and with pre-test and post-test design with 

control group. The target population included all couples referring to counseling centers in Kerman. A 

relative class method was used to select the sample. So, 60 (30 couples) were selected and randomly divided 

into two experimental and control groups (each containing 30 people). The research tools included marital 

intimacy scale and Dyadic Adjustment Scale (DAS). To analyze the data, multivariate covariance analysis 

were used by Spss.22. 

Results: The mean (standard deviation) of the participants was 39.5 (6.1), which included the age range of 

29 to 53 years. The results of this study showed that the marital adjustment score in the pre-test of the 

experimental group was (6.5) 83.2 to (9.1) 96.2 in the post-test (P<0.001), and the marital intimacy score 

was (4.2) 15.8 In the pre-test, it increased to (4.2) 21.1 in the post-test (P<0.001). Increasing the participants' 

scores in both of the studied variables was higher in the experimental group than in the control group. 

Conclusion: It can be concluded that the schema therapy approach can improve marital intimacy and marital 

adjustment of couples. 
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 چکیذٌ

. است ظًبضَیی غویویت ٍ سبظگبضي لجیل اظ ظٍخیي ضٍاثظ ظهیٌِ زض هؤثط ّبي زضهبى اظ یىی زضهبًی عطحَاضُ: َذف زمیىٍ ي

 .ثَز وطهبى ضْط ظٍخیي ًبضَییظ غویویت ٍ سبظگبضي ثط گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ اثطثرطی تؼییي حبضط، پژٍّص ّسف

 ولیِ ضبهل آهبضي خبهؼِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پس-آظهَى پیص عطح ثب ٍ تدطثی ًیوِ ًَع اظ پژٍّص ایيريش ي مًاد: 

 ٍ ضس استفبزُ زستطس زض ضٍش اظ پژٍّص ایي ًوًَِ اًتربة ثطاي. ثَزًس وطهبى ضْط هطبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظٍخیي

 اثعاضّبي. گطفتٌس لطاض( ًفط 30 ضبهل وسام ّط) گَاُ ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ زض تػبزفی غَضت ثِ ٍ اًتربة( ظٍج 30) طًف 60 تؼساز

 تحلیل تحلیل آظهَى ّب، زازُ تحلیل ثطاي. ثَز ظًبضَیی سبظگبضي همیبس ٍ ظًبضَیی غویویت پطسطٌبهِ ضبهل پژٍّص

   .ضفت وبض ثِ SPSS-22 افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب هتغیطُ چٌس وٍَاضیبًس

. ضس هی ضبهل ضا سبل 53 تب 29 اظ سٌی زاهٌِ وِ ثَز سبل( 1/6) 5/39 وٌٌسگبى ضطوت سي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 ًوطُ ٍ( P<001/0) ضسیس آظهَى پس زض 2/96( 1/9) ثِ 2/83( 5/6) اظ آظهبیص گطٍُ آظهَى پیص زض ظًبضَیی سبظگبضي ًوطُ

 ًوطات افعایص(. P<001/0) یبفت افعایص آظهَى پس زض 1/21( 2/4) ثِ آظهَى پیص زض 8/15( 2/4) اظ ظًبضَیی غویویت

 .است ثَزُ گَاُ گطٍُ اظ ثیطتط آظهبیص گطٍُ زض هغبلؼِ، هَضز هتغیط زٍ ّط زض وٌٌسگبى هطبضوت

 افعایص ضا ّب ظٍج ظًبضَیی ضيسبظگب ٍ ظًبضَیی غویویت تَاًس هی زضهبًی عطحَاضُ ضٍیىطز وِ زاز ًطبى هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 .ثرطس

 .ظٍخیي ظًبضَیی، غویویت، سبظگبضي، زضهبًی، عطحَاضُ: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ٍ ثطلطاضي ٌّگبم زض ضا فطاگیطي ٍ ضسیس هطىلات ّب ظٍج هؼبغط، خبهؼِ زض وِ است زازُ ًطبى ثبلیٌی تدبضة ٍ هغبلؼبت

 ًیبظّبي اضضبي ٍ غویوبًِ ضٍاثظ حفظ ٍ ایدبز. وٌٌس هی تدطثِ یىسیگط ًیبظّبي ٍ اًتظبضات اضضبي ٍ غویوبًِ ضٍاثظ حفظ

 زاضتي ًیبظهٌس اٍلیِ سبلن تدبضة ٍ ضٍاًی سلاهت ثط ػلاٍُ وِ است ٌّط ٍ هْبضت یه اظزٍاج خطیبى زض ضٍاًی ٍ ػبعفی

 هَخت اًتظبض، ٍ لجَل لبثل حس زض ظٍخیي غویویت(. 1) است ذبظ ٍظبیف اًدبم ٍ ّب هْبضت وست ٍ هٌغمی ّبي ًگطش

 ظٍخیي ثیي غویویت ایدبز هَفك، اظزٍاج زض اسبسی اغل تَاى هی وِ خب آى تب ضَز، هی آًبى ثیي آهیع هحجت ضٍاثظ تحىین

 ثب غویویت ًَع ٍ ضست زض فطزي ّبي تفبٍت ثِ تَخِ ثب افطاز است، اًسبى زض ٍالؼی ٍ اسبسی ًیبظ یه غویویت. است

 است ٍالؼی ًیبظ یه غویویت. است استَاض هتمبثل احتطام ٍ اػتوبز ثط وِ است پَیب فطایٌس یه ویویتغ. اًس هتفبٍت یىسیگط

 ٍ ًبهَفك اظزٍاج زض یؼٌی زیگط، سَي اظ اهب(. 2) گیطز هی ًطأت زلجستگی ثطاي اسبسی ثسیبض ًیبظ اظ ٍ زاضتِ زضًٍی ضیطِ وِ

 وِ هؼتجط پژٍّص یه زض هثلاً. وٌس هی ًعزیه ذَز پبیبى ثِ ضا ضاثغِ یه ًبذَاُ ذَاُ غویویت، ٍخَز ػسم گسستِ، ّن اظ

 ضضس ضا ذَز اظزٍاج ضىست ٍ خسایی ػلت ثَزًس، گطفتِ علاق وِ ظًبًی ٍ هطزاى% 80 ضس، اًدبم علاق ػلل زضثبضُ آهطیىب زض

 (. 3) ثَزًس وطزُ شوط گصاضي اضظش ٍ ػطك احسبس ػسم ٍ غویویت احسبس فمساى تسضیدی

 ظًبضَیی ظًسگی زض سبظگبضي(. 4) سبظز هی پصیط اهىبى ضا غویویت ٍ اػتوبز ظًبضَیی، ظًسگی زض سبظگبضي زیگط، سَي اظ

 وِ ػْسي ٍ ثوبًس ثبلی ظًبضَیی ضاثغِ زض وِ زاضز توبیل اسبس آى ثط ٍ اًساظُ آى ثِ ضرع وِ لػسي ٍ ػلالِ اظ است ػجبضت

 وِ است ذػَغی ثِ اػتمبزي ٍ اذلالی ضرػی، زلایل ثطگیطًسُ زض ٍ زاضز اي چٌسگبًِ اثؼبز سبظگبضي. ًوبیس حفظ ضا ثستِ

 لػس ٍ تَافك ضبهل ضاثغِ یه زض سبظگبضي ولی، ػمیسُ ثِ ّوچٌیي(. 5) وٌس هی ثٌس پبي ظًبضَیی ضاثغِ ازاهِ ثِ ضا ضرع

 سبظگبضي(. 6) اضزز هی ًگِ ّن وٌبض زض ضا ّب ظٍج وِ پبیساضي ضطایظ ثط زاضز اضبضُ ٍ است هست زضاظ زض ضاثغِ حفظ ثط

 هَخت سبظگبضي. ضَز گطفتِ ًظط زض ّب ظٍج اضتجبعی فطآیٌسّبي ثطضسی زض هتغیط تطیي هْن ػٌَاى ثِ تَاًس هی ظًبضَیی

 ظًبضَیی سبظگبضي فمساى همبثل، زض ٍ گطزز هی ظًسگی زضَاض ضطایظ ٍ هطىلات ثب هَاخِْ ٌّگبم ثِ ضاثغِ زاضتي ًگِ پبیساض

 ٍ سبظگبضي اضظش ٍ ولی عَض ثِ ظًبضَیی ضاثغِ اّویت ثِ تَخِ ثب. گطزز هی هحسَة علاق ثطٍظ زض هؤثط ػبهل تطیي هْن

 ثِ حیبتی خعء، زٍ ایي ثْجَز خْت زض هرتلف ضاّىبضّبي ثطضسی آى، تط ثیص چِ ّط ضسى تط غٌی زض ظًبضَیی غویویت

 تأییس هَضز هرتلف ّبي پژٍّص ٍسیلِ ثِ وِ است گًَبگَى ضٍاًطٌبذتی هساذلات اًدبم ّب، ضاُ ایي اظ یىی. ضسس هی ًظط

 (. 7) زٌّس هی لطاض ّیدبًبت ثط ثیطتط ضا ذَز توطوع عطحَاضُ ثط هجتٌی ّبي زضهبى. است گطفتِ لطاض

 ػلیِ ضٌبذتی ٍ ّیدبًی الگَّبي» ّوبى یب ًبسبظگبضاًِ اٍلیِ ّبي عطحَاضُ ضذساز ثط ػوسُ توطوع وِ زضهبًی عطحَاضُ زض

 ًبسبظگبض ّبي عطحَاضُ ثْجَز خْت زض ّوگی وِ ضَز هی گطفتِ وبض ثِ ّیدبًی ٍ ضٌبذتی فٌَى اظ يا هدوَػِ است، «ذَز

 فٌَى ٍ( ٍگَ گفت ثطلطاضي ٍ شٌّی تػَیطسبظي هبًٌس) تدطثی فٌَى اظ ػجبضتٌس فٌَى ایي اظ ثطذی. ضًَس هی استفبزُ

 اي گًَِ ثِ وِ ّبیی عطحَاضُ سیغطُ اظ فطز تب وٌس یه ووه فٌَى ایي(. ًبسبلن اي همبثلِ الگَّبي تغییط) ضفتبضي الگَضىٌی

 ضطایغی عطحَاضُ ثط هجتٌی زضهبًی گطٍُ. ضَز ذبضج آهیرتِ، ّن زض پیطاهًَص زًیبي ٍ ذَز زضثبضُ اٍ ثبٍضّبي ثب ػویك

 تغییطات ثِ یكعط ایي اظ ٍ ثعًٌس گطُ ّیدبًی ثبٍض ثِ ضا ّب عطحَاضُ ثَزى غلظ اظ ذَز ضٌبذتی ثبٍض افطاز تب وٌس هی فطاّن

 ٍ وبضوطز ثط آى تأثیط ٍ زّی ضىل فطایٌس چگًَگی ٍ ظًبضَیی ضٍاثظ زض ّب عطحَاضُ ًمص فطؼ ثب(. 8) یبثٌس زست چطوگیط

 ّب ظٍج پبیجٌسي ٍ ظًبضَیی غویویت ٍ سبظگبضي ثِ هطثَط تؼبضضبت زض آیب وِ ضَز هی هغطح سَال ایي ضاثغِ، ایي استوطاض

 عطحَاضُ اثطثرطی تؼییي پژٍّص ایي ّسف لصا ثبضس؟ وبضسبظ تَاًس هی عطحَاضُ ثط هجتٌی ساذلِه ّوسط، ثب ضاثغِ ازاهِ ثِ

 . ثَز وطهبى ضْط ظٍخیي ظًبضَیی غویویت ٍ سبظگبضي ثط گطٍّی زضهبًی

 ي مًاد ريش

ظٍخیي  پس آظهَى اًدبم ضس. خبهؼِ آهبضي ضبهل ولیِ -ایي هغبلؼِ ثِ غَضت هساذلِ اي ٍ آظهبیطی ثب عطح پیص آظهَى

ثِ هطاوع هطبٍضُ ضْط وطهبى هطاخؼِ وطزُ اًس وِ تؼساز آًْب ثطاسبس  1396ضْط وطهبى ثَزًس وِ زض هبُ ّبي آثبى ٍ آشض سبل 

ظٍج ثَز. ثب تَخِ ثِ هبّیت خبهؼِ هَضز پژٍّص، ثطاي اًتربة ًوًَِ ایي پژٍّص اظ  263آهبض ثِ زست آهسُ اظ ایي هطاوع، 



 239  بگَي هحطضضیفتِ ضْبثی ٍ غلاهطضب ثٌ                                                  ...          ٍ سبظگبضي ثط گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ اثطثرطی 

هطوع( ٍ سپس  21سیي تطتیت وِ اثتسا فْطست هطاوع هطبٍضُ ضْط وطهبى ثِ زست آهس )ضٍش زض زستطس استفبزُ ضس. ث

تؼساز پٌح هطوع ثِ غَضت زض زستطس ٍ ثب ّوبٌّگی ّبي اًدبم ضسُ ثب سطپطست ایي هطاوع، اًتربة ضسًس. زض ایي هطاوع 

یي اًدبم ذَاّس ضس ٍ ظٍخیي اػلاهیِ اي ثب ایي هضوَى وِ پژٍّطی زض خْت ثْجَز سبظگبضي ٍ غویویت ظًبضَیی ظٍخ

زاٍعلت هی تَاًٌس ثب حضَض زض هطوع هطبٍضُ ٍ ثب ثجت ًبم زض ایي خلسبت حضَض یبثٌس، ًػت ضس. اظ هیبى زاٍعلجبى، تؼساز 

ظٍج زاضاي سبظگبضي ٍ غویویت ظًبضَیی پبییي ثِ ووه  50ظٍج( پس اظ غطثبلگطي اٍلیِ اًتربة ضسًس. تؼساز  70ًفط ) 140

ظٍج(، اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ لطاض گطفتٌس. پس  30ًفط ) 60ریع زازُ ضسًس وِ اظ ثیي آى ّب، پیص آظهَى تط

اظ اخطاي عطحَاضُ زضهبًی زض گطٍُ آظهبیص زض زُ خلسِ، پس آظهَى اظ ّط زٍ گطُ آظهبیص ٍ گَاُ گطفتِ ضس. ثطاي تؼییي 

یبثی ثِ تَاى ًوًَِ ثطاي زست تؼساززض زٍ گطٍُ، حسالل  80/0تَاى  ٍ 05/0، آلفبي 25/0تؼساز ًوًَِ، ثط اسبس اًساظُ اثط 

 ًفط( ثِ زست آهس.  60ًفط زض ّط گطٍُ ) 30هَضز ًظط، 

تب  20هلان ّبي ٍضٍز پژٍّص ػجبضت ثَزًس اظ گصضت حسالل یه سبل اظ اظزٍاج، حسالل تحػیلات لیسبًس، زاهٌِ سٌی 

ٍّص ًیع اضائِ اعلاػبت ًبلع ٍ ًبهؼتجط ثَز. هلاحظبت اذلالی پژٍّص حبضط سبل، توبیل ثِ ّوىبضي ٍ هلان ذطٍج اظ پژ 45

ولیِ پبسد زٌّسُ ّب ثِ غَضت وتجی اعلاػبتی زض هَضز پژٍّص زضیبفت وطزُ ٍ ثب ضضبیت آگبّبًِ زض  -1ثِ ضطح شیل ثَزًس: 

اعویٌبى ثِ آظهَزًی ّب زازُ ضس  ایي -2پژٍّص هطبضوت ًوَزًس ٍ هی تَاًستٌس زض ّط همغغ ظهبًی، هغبلؼِ ضا تطن وٌٌس. 

ثِ هٌظَض ضػبیت حطین ذػَغی، ًبم ٍ  -3وِ توبم اعلاػبت هحطهبًِ ّستٌس ٍ ثطاي اهَض پژٍّطی هَضز استفبزُ لطاض گطفت. 

 ًبم ذبًَازگی ضطوت وٌٌسگبى ثجت ًطس. 

سئَالی ثطاي اضظیبثی  32یه اثعاض سبذتِ ضس ٍ  1976زض سبل  Spanier: ایي همیبس تَسظ مقیبس سبزگبری زوبضًیی

ویفیت ضاثغِ ظًبضَیی اظ ًظط ظى ٍ ضَّط یب ّط زٍ ًفطي است وِ ثب ّن ظًسگی هی وٌٌس. ایي اثعاض ثطاي چٌس ّسف سبذتِ 

ضسُ است ٍ هی تَاى ثب ثِ زست آٍضزى ول ًوطات اظ ایي اثعاض ثطاي اًساظُ گیطي ضضبیت ولی زض ضاثغِ غویوبًِ استفبزُ وطز. 

بى هی زّس ایي همیبس چْبض ثؼس ضاثغِ ضا هی سٌدس وِ ػجبضتٌس اظ: ضضبیت ظى ٍ ضَّط، ّوجستگی ظى ٍ تحلیل ػبهلی ًط

است. ًوطات ثبلاتط ًطبى زٌّسُ ضاثغِ ثْتط  151ضَّط، تَافك ظى ٍ ضَّط ٍ اثطاظ هحجت. ًوطُ گصاضي سئَالات ثیي غفط تب 

ّوسبًی زضًٍی لبثل تَخْی ثطذَضزاض است. ّوسبًی زضًٍی اظ  96/0(. پبیبیی ًوطُ ول همیبس ثب آلفبي وطًٍجبخ 9است )

ٍ اثطاظ  90/0، تَافك زٍ ًفطي;81/0، ّوجستگی زٍ ًفطي;94/0ذطزُ همیبس ّب ثیي ذَة تب ػبلی است: ضضبیت زٍ ًفطي;

. ضٍایی آى ثب ضٍش ّبي هٌغمی ضٍایی هحتَا آظهَى ضسُ است. همیبس سبظگبضي ظى ٍ ضَّط ثب لسضت تویع 73/0هحجت;

زازى ظٍج ّبي هتبّل ٍ هغلمِ زض ّط سئَال، ضٍایی ذَز ضا ثطاي گطٍُ ّبي ضٌبذتِ ضسُ ًطبى زازُ است. ایي همیبس اظ 

 (.10ّوجستگی زاضز ) Wallace Lock-ضٍایی ّوعهبى ًیع ثطذَضزاض است ٍ ثب همیبس ضضبیت ظًبضَیی 

 وِ زاضز سؤال 17است ٍ  ضسُ ( تسٍیي11)walker and Thompson تَسظ  پطسطٌبهِ،ایي  پرسطىبمٍ صمیمیت زوبضًیی:

 ضا غویویت ثؼس چٌسیي وِ است ثعضي تط اثعاض یه اظ خعیی همیبس ایي ٍ غویویت ثِ وبض هی ضٍز. هْط اًساظُ گیطي ثطاي

 ثب آظهَى ایي پبیبیی ثطز. ضطیت وبض هی تَاى ثِ غویویت سٌدص ثطاي هستمل غَضت ثِ ضا آى ٍلی هی گیطز ثط زض

 ضٍایی ضٍش اظ آظهَى ضٍایی ثطضسی ثطاي گعاضش ضسُ است. ّوچٌیي 97/0تب  91/0وطًٍجبخ  آلفبي ضٍش استفبزُ اظ

ٍ  90/0ضطایت پبیبیی ایي همیبس، ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفبي وطًٍجبخ ٍ تٌػیف ثِ تطتیت  ضس. استفبزُ غَضي ٍ هحتَایی

 (. 12سُ است )ثِ زست آهس وِ ثیبًگط ضطایت پبیبیی هغلَة پطسطٌبهِ یبز ض 83/0

Kellogg  ٍYoungهطبٍضُ عطحَاضُ زضهبًی گطٍّی وِ تَسظ 
 90خلسِ  10عی  عطاحی ضسُ است، 2006زض سبل  (13) 

آهسُ است. ایي زٍضُ ثِ  1زلیمِ اي ٍ ثِ غَضت ّفتگی اخطا ضس. ضئَس هغبلت ّط خلسِ ثِ عَض ذلاغِ زض خسٍل ضوبضُ 

هبُ ثِ  4طیي ٍ تىلیف ذبًگی )وبضگبّی( ثطگعاض ضس. ول فطآیٌس هساذلِ غَضت سرٌطاًی، پطسص ٍ پبسد، ثحث گطٍّی، تو

 عَل اًدبهیس. 
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  Kellogg &Youngجلسبت طرحًارٌ درمبوی گريَی  -1جذيل ضمبرٌ 

 هحتَاي خلسبت خلسبت

ضطٍضت حضَض ٍ  ثطًبهِ ضیعي ثطاي تطىیل گطٍُ، اًتربة اػضب، هطبٍضُ فطزي ثب اػضب لجل اظ تطىیل گطٍُ، اضبضُ ثِ پیص آگبّی

 هطبضوت اػضب زض خلسبت گطٍُ، هؼطفی ضیَُ هطبٍضُ گطٍّی، تَافك ثب اػضب زض هَضز ظهبى تطىیل گطٍُ.

هؼطفی ٍ آضٌبیی افطاز ثب یىسیگط، ثطلطاضي اضتجبط اٍلیِ ثیي اػضبي گطٍُ، فطاّن سبظي ظهیٌِ اػتوبز، هغطح وطزى  اٍل

ف، آهَظش هفَْم عطحَاضُ ٍ عطحَاضُ زضهبًی ٍ اخطاي فطم وَتبُ لَاًیي گطٍُ ٍ هسألِ هْن ضاظزاضي، ثیبى اّسا

 ٍ پطسطٌبهِ چٌسٍخْی سطگصضت ظًسگی ثِ ػٌَاى تىلیف خلسِ آیٌسُ Youngپطسطٌبهِ عطحَاضُ 

ثطضسی پطسطٌبهِ ّبي اخطا ضسُ، سٌدص عطحَاضُ اظ عطیك تػَیطسبظي شٌّی )اضائِ هٌغك تىٌیه ٍ پبسد ثِ سَال   زٍم

-بم تىٌیه ٍ ثحث ٍ تجبزل ًظط زضهَضز آًچِ حیي تىٌیه افتبزُ است(، ضٌبذت ٍ ثطاًگیرتي عطحَاضُّبي افطاز، اًد

تػبٍیط شٌّی ثب افطاز هْن ظًسگی اظ خولِ ٍالسیي، ّوسبلاى ٍ سبیط وسبًی وِ زض ضىل گیطي عطحَاضُ  ّبي اػضب،

 ضُ ّباًس، ووه ثِ اػضب ثطاي تدطثِ وطزى ّیدبى ّبي هطتجظ ثب عطحَاًمص زاضتِ

آضٌب وطزى اػضب ثب سجه ّبي همبثلِ اي )تسلین، اختٌبة، خجطاى افطاعی(، ثطضسی اًَاع سجه ّبي همبثلِ اي زض چٌس   سَم

 ًفط اظ اػضبي گطٍُ، ثیبى چٌس هثبل زضهَضز سجه ّبي همبثلِ اي

غ آٍضي ضَاّس ػیٌی ضزوٌٌسُ آظهَى اػتجبض عطحَاضُ ّب، الف( خوغ آٍضي ضَاّس ػیٌی تأییس وٌٌسُ عطحَاضُ، ة( خو  چْبضم

 عطحَاضُ، تؼطیف خسیس اظ ضَاّس تأییس وٌٌسُ عطحَاضُ

اضظیبثی هعایب ٍ هؼبیت پبسد ّبي همبثلِ اي اػضب، تسٍیي ٍ سبذت وبضت ّبي آهَظضی عطحَاضُ، هؼطفی ٍ تىویل فطم   پٌدن

 ثجت عطحَاضُ

 "خٌجِ عطحَاضُ"ٍ  "خٌجِ سبلن"ٌیه گفتگَ ثیي ثطضسی فطم ثجت عطحَاضُ ٍ وبضت ّبي آهَظضی، ثِ وبض ثطزى تى  ضطن

تػَیطسبظي شٌّی، الف( تػَیطسبظي اظ زٍضاى وَزوی، ضثظ زازى تػَیط شٌّی گصضتِ ثِ ظهبى حبل، هفَْم سبظي  ( ة ّفتن

 تػَیط شٌّی زض لبلت عطحَاضُ

ثطلطاضي گفت ٍگَ ذیبلی ثب ٍالسیي زض خلسِ اظ عطیك ضٍش غٌسلی ذبلی، تػَیطسبظي شٌّی ثِ هٌظَض الگَ ضىٌی،   ّطتن

 ًَضتي ًبهِ ثِ ٍالسیي ثِ ػٌَاى تىلیف ذبًگی  

هطٍض ٍ ثطضسی تىلیف ذبًگی، ثبظًگطي هفَْم سبظي هطىل اػضب، ثطضسی ثیطتط حَظُ ثطیسگی ٍ عطز، تؼییي   ًْن

 .ػٌَاى آهبج ّبي احتوبلی تغییط ضفتبضّبي ذبظ یِ

افعایص اًگیعُ ثطاي تغییط ضفتبض، الف( اضتجبط زازى ضفتبض آهبخی ثب ضیطِ ّبي تحَلی آى زض زٍضاى وَزوی، ة( ثبظ   زّن

ًگطي هعایب ٍ هؼبیت ازاهِ ضفتبض، ج( تْیِ وبضت ّبي آهَظضی، ز( توطیي ضفتبضّبي سبلن اظ عطیك تػَیط سبظي شٌّی 

، خوغ ثٌسي ٍ هطٍض ولی ثحث ّبي خلسِ ّبي گصضتِ، اضظیبثی اػضب اظ هحتَاي خلسبت، گطفتي ٍ ایفبي ًمص

 ثبظذَضز، اخطاي پس آظهَى

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل تَغیفی ٍ استٌجبعی لطاض گطفت. ثطاي  SPSS-22زازُ ّب پس اظ خوغ آٍضي ثب استفبزُ اظ ٍیطایص 

ّبي طاف استبًساضز ٍ زض تحلیل استٌجبعی پس اظ ثطضسی ضٍایی هفطٍضِتحلیل تَغیفی زازُ ّب، ضبذع ّبي هیبًگیي ٍ اًح

ظیط ثٌبیی، آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثِ وبض ضفت. ثب تَخِ ثِ عطح پژٍّص ٍ تؼساز هحسٍز آظهَزًی ّب ٍ ثِ هٌظَض 

 زض ًظط گطفتِ ضس.  05/0افعایص تَاى آظهَى، سغح هؼٌبزاضي ثطاي آلفب 

 



 241  بگَي هحطضضیفتِ ضْبثی ٍ غلاهطضب ثٌ                                                  ...          ٍ سبظگبضي ثط گطٍّی زضهبًی عطحَاضُ اثطثرطی 

 َب یبفتٍ

 ضبهل ضا سبل 53 تب 29 اظ سٌی زاهٌِ وِ ثَز سبل( 1/6) 7/36 ظًبى سي ٍ( 8/5) 3/39 هطزاى سي( هؼیبض اًحطاف) یيهیبًگ

 ًفط%( 25) 15 ٍ وبضضٌبسی ًفط%( 7/51) 31 ٍ زیپلن، حس زض تحػیلاتی ًفط%( 3/23) 14 تحػیلات، ًظط اظ. ضس هی

 22 تؼساز سبل، 10 تب 5 ثیي ًفط%( 30) 18 سبل، 5 تب 1 ثیي ًفط%( 7/16) 10 تؼساز هیبى، ایي زض. ثَزًس اضضس وبضضٌبسی

 . گصضت هی ضبى هطتطن ظًسگی اظ سبل 15 اظ ثیص ًفط%( 7/16) 10 تؼساز ٍ سبل 15 تب 10 ثیي ًفط%( 7/36)

 آزمًن ي پس آزمًنمیبوگیه )اوحراف معیبر( ومرات متغیرَبی پژيَص در پیص  -2 ضمبرٌ جذيل

 ًَع آهَظش        

 یبس هم

 پس آظهَى پیص آظهَى

P هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف 

 سبظگبضي ظًبضَیی
 001/0 2/96( 1/9) 2/83( 5/6) آظهبیص

 11/0 1/102( 4/17) 1/98( 8/15) گَاُ

 غویویت ظًبضَیی
 001/0 1/21( 2/4) 8/15( 2/4) آظهبیص

 36/0 7/15( 1/5) 4/15( 5/4) گَاُ

زض  2/96( 1/9ثِ ) 2/83( 5/6ح پژٍّص حبضط ًطبى زاز وِ ًوطُ سبظگبضي ظًبضَیی زض پیص آظهَى گطٍُ آظهبیص اظ )ًتبی

زض پس آظهَى  1/21( 2/4زض پیص آظهَى ثِ ) 8/15( 2/4( ٍ ًوطُ غویویت ظًبضَیی اظ )P<001/0پس آظهَى ضسیس )

ط زٍ هتغیط هَضز هغبلؼِ، زض گطٍُ آظهبیص ثیطتط اظ گطٍُ (. افعایص ًوطات هطبضوت وٌٌسگبى زض Pّ<001/0افعایص یبفت )

   گَاُ ثَزُ است. 

 بحث

 ًتبیح. زّس افعایص ضا ّب ظٍج ظًبضَیی سبظگبضي ٍ ظًبضَیی غویویت تَاًس هی زضهبًی عطحَاضُ ضٍیىطز وِ زاز ًطبى هغبلؼِ

 فسٍي ٍ حبتوی پژٍّص ّبي یبفتِ ثب يظٍخی ظًبضَیی غویویت ٍ تؼْس ثط عطحَاضُ زضهبى اثطثرطی هَضز زض حبضط پژٍّص

 ًیع ٍ علاق هتمبضی ظًبى اٍلیِ ًبسبظگبض ّبي عطحَاضُ ٍ ظًبضَیی تؼبضؼ ٍ غویویت ثط زضهبًی عطحَاضُ تأثیط ثط هجٌی( 14)

 هساضس وَزوبى هبزضاى ظًبضَیی ضضبیت ثب اٍلیِ ًبسبظگبض ّبي عطحَاضُ ضاثغِ ثط هجٌی( 15) ّوىبضاى ٍ Chay پژٍّص ثب

 . است ّوسَ ساییاثت

 ّیدبًی هبیِ ذویط ٍ( 15) است زضزّب ثرص التیبم وبًَى ذبًَازُ وِ گفت تَاى هی وًٌَی پژٍّص ّبي یبفتِ تجییي زض

 ثب ذَز تؼبهلات ًحَُ ثِ تَخِ ثب ّب ظٍج اغلی ذبًَازُ لصا گیطز هی ضىل ذبًَازُ سیستن زض ٍ وَزوی زٍضاى زض اًسبى

 ّب عطحَاضُ ایي ٍ گطزًس هی آًبى ضرػیت زض ثبلا ضست ثب اٍلیِ ًبسبظگبض ّبي عطحَاضُ گیطي ضىل ثِ هٌدط ضبى وَزوبى

 لطاض تأثیط تحت ضست ثِ ضا ثعضگسبلی فطزاي فطزي، ثیي ضٍاثظ ٍ غفبت هٌص، زض ًرستیي ّبي یبزگیطي ٍ ضسَثبت هبًٌس ثِ

 اًسبًی اش، ضرػیتی ّبي خٌجِ تطیي هْن زض فطز وِ ایي احسبس ضطم، ٍ ًمع عطحَاضُ زض هثبل ػٌَاى ثِ. زٌّس هی

 ًفس ثِ اػتوبز ثیٌی، ون ذَز احسبس است، ثبلا عطحَاضُ ایي ًوطُ ٍلتی ،(16) است اضظش ثی ٍ حمیط ثس، ًبهغلَة، ًبلع،

 ضا اش ظًبضَیی ظًسگی ٍ ضرػیتی هطظّبي تب وٌس ًوی احسبس ذَز زض ضا اضظضوٌسي احسبس آى ٍ پبییي ًفس ػعت ٍ

 زضٍى تؼْسّبي ضىستي زض ضا اٍ ٍ ضسُ فؼبل عطحَاضُ هحیغی، ػَاهل تأثیط تحت ضاحتی ثِ ثٌبثطایي سوٌ وٌتطل ٍ تطسین

 اًس گطفتِ لطاض ثؼسي چٌس چبضچَة یه زض ّب عطحَاضُ وِ است اسبس ّویي ثط. وطبًس هی چبلص ثِ ظًبضَیی ٍ ضرػیتی

 وطف ًیبظهٌس ظًبضَیی هطىلات ثیطتط زضن ايثط لصا. وٌٌس هی ًگبُ خبهغ هٌظطي اظ فطزي ثیي ٍ فطزي هطىلات ثِ وِ

 ٍخْی ثِ ضس سؼی پژٍّص ایي زض وِ ّستین ظًبضَیی ضاثغِ سبذتبض ثِ هطثَط ػَاهل ثب تؼبهل زض گًَبگَى ضرػیتی ػَاهل

 یه خطیبى زض ضا ذَز ّویطِ اٍلیِ ًبسبظگبض ّبي عطحَاضُ سَیی اظ. ضَز پطزاذتِ اى ثِ ّب عطحَاضُ هٌظط اظ اًسن چٌس ّط

 ذبستگبُ ػٌَاى ثِ ذبًَازُ هحیظ اّویت ثِ ًظط. ضًَس هی ضاثغِ ٍضظي وٌص زض تأثیط ثبػث ٍ زٌّس هی ًطبى ضاثغِ

 ظًسگی ضطیه اًتربة لصا. ثبضس ّب عطحَاضُ ایي ثبظًوبیی ثطاي ظًبضَیی ضٍاثظ زاضت اًتظبض تَاى هی ًبسبظگبض ّبي عطحَاضُ
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 ثط ػلاٍُ ّب ظٍج اظ یه ّط. یبثٌس هی تساٍم ّب عطحَاضُ آى عطیك اظ وِ ستا وبضّبیی ٍ سبظ تطیي هؼوَل اظ یىی ًبسبظگبض

 ضاثغِ ایي ذبظ وِ آٍضًس هی ثَخَز ّبیی عطحَاضُ ًیع ذَز فؼلی اضتجبط زض آٍضًس هی ضاثغِ ثِ ذَز ثب وِ ّبیی عطحَاضُ

 (. 17) ّستٌس

 آًْب ذبظ ّبي هَلؼیت زض ٍ زاضز ولی ُعطحَاض یه ضرع ّط وِ است تػَض ایي ثط زضهبًی عطحَاضُ اغلی ّبي هؤلفِ

 ثِ ثٌب زضهبًی عطحَاضُ. است آًْب تغییط یب اغلاح خْت زض تلاش ٍ ّب عطحَاضُ ایي ضٌبسبیی زضهبًگط ّسف. ضًَس هی فؼبل

 وِ افطازي ذػَظ زض Young(. 18) ضَز گطفتِ وبض ثِ ثلٌسهست ٍ هست هیبى هست، وَتبُ غَضت ثِ تَاًس هی ثیوبض هطىل

 ًظط هَضز فطز وِ تطسٌس هی چَى وٌٌس هی اختٌبة غویوبًِ ضٍاثظ ثطلطاضي اظ افطاز ایي گَیس هی زاضًس ضّبضسگی ضُعطحَا

 زض تب وٌس ثطلطاض پبیساضي ضاثغِ ٍ ثبضس هتؼْس تَاًس ًوی وِ وٌٌس اًتربة ضا ّوسطي است هوىي آًْب. ثسٌّس زست اظ ضا

 ثب همبیسِ زض عطحَاضُ خجطاى گطایص زاضاي افطاز عطز، ٍ اضتجبط لغغ ُحَظ زض(. 19) گطزز تبییس ّب عطحَاضُ آى ًتیدِ

 لجبل زض وِ ّستٌس ّوسطي زًجبل ٍ زاضتِ اظزٍاج ثِ ًسجت تطي هثجت ًگطش زاضًس، عطحَاضُ تساٍم ثِ گطایص وِ افطازي

 (. 20) ًوبیس تؼْس ٍ هسئَلیت آًْب

. ضَز تَخِ آًْب ثِ ًتبیح تؼوین زض ًوبیس هی ایدبة وِ است یّبی هحسٍزیت زاضاي ّب پژٍّص سبیط ّوبًٌس ًیع پژٍّص ایي

 هٌبعك ٍ ضْطّب زیگط ّبي ظٍج ثِ ًتبیح تؼوین زض ثٌبثطایي است، ضسُ اًدبم وطهبى ضْط ّبي ظٍج هطبضوت ثب حبضط هغبلؼِ

 ػسم ٍ ظهبًی ٍزیتهحس ػلت ثِ وِ ثَز هسبلِ ایي هغبلؼِ، ایي زیگط ّبي هحسٍزیت اظ. وطز ضػبیت ضا احتیبط خبًت ثبیس

 سبیط ثط ضا زضهبًی هسل ایي تأثیط هحممیي وِ گطزز هی پیطٌْبز. ًطس اًدبم پیگیطي هغبلؼبت هطاخؼبى ثِ زستطسی

 هَضز ضا زضهبى هرتلف فطایٌسّبي هَضزي، پژٍّطی ّبي عطح لبلت زض ّوچٌیي ٍ زازُ لطاض ثطضسی هَضز ظًبضَیی هتغیطّبي

 ٍ زضهبًی ضٍش ایي تأثیطات هست ثلٌس اضظیبثی هٌظَض ثِ زضهبى زٍضُ اًدبم اظ پس یگیطيپ آظهَى اًدبم. زٌّس لطاض ثطضسی

 اثط افت اظ خلَگیطي هٌظَض ثِ زضهبى زٍضُ پبیبى اظ پس یبزآٍضي خلسبت اًدبم ثبلاذطُ ٍ پبیبًی خلسبت ّبي آهَظش تثجیت

 .گطزز هی پیطٌْبز زضهبى

 گیری وتیجٍ

 .ثرطس افعایص ضا ّب ظٍج ظًبضَیی سبظگبضي ٍ ظًبضَیی غویویت تَاًس هی زضهبًی ُعطحَاض ضٍیىطز وِ زاز ًطبى هغبلؼِ

 تطکر ي قذرداوی

 پژٍّطی عطح اظ ثطگطفتِ حبضط همبلِ. گطزز هی لسضزاًی ٍ تطىط ووبل پژٍّص ایي زض وٌٌسُ ضطوت ظٍخیي توبهی اظ

  زاًطگبُ اذلاق وویتِ اظ IR.KMU.REC.1396.31647 اذلاق وویتِ وس زاضاي ٍ وطهبى پعضىی ػلَم زاًطگبُ هػَة

 .ثبضس هی وطهبى پعضىی ػلَم

 تعبرض در مىبفع

 ًَیسٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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 Spanierنامه سازگاری پرسش

فك یا عسم تَافك ذَز تا ّوسطتاى ضا تا گعاضش اضٍاتط ذَز اذتلافاتی زاضًس لطفا زض هماتل ّطیه اظ عثاضات ظیط هیعاى تَ هطزم زض اوثط

 . عسز هٌاسة زض هماتل آى هطرص وٌیس

 =تَافك زائن زاضین5

 =تمطیثا تَافك زائن زاضین4

 =گاّی تَافك زاضین3

 اذتلاف زاضین=اغلة 2

 =تمطیثا ّویطِ اذتلاف زاضین1

 =ّویطِ اذتلاف زاضین0

اهَض هالی ذاًَازُ .صطف زضآهس 1ٍ   

لَا تجسیس .تفطیحات 2ٍ   

هسائل هصّثی .هَضَعات 3ٍ   

.اتطاظ هحثت4   

.زٍستاى5   

.ضٍاتط جٌسی6   

)ضفتاض صحیح یا هٌاسة( .ضعایت عطف7   

.فلسفِ ظًسگی 8   

ذَیطاًٍساى ّوسط ٍ .ططظ ضفتاض تا ٍالسیي9   

چیعّای هْن .هماصس، اّساف 10ٍ   

.هست ظهاى تا ّن تَزى11   

.اتراش تصویوات هْن12   

.اًجام واضّای ذا13ًِ   

فعالیت ّای اٍلات فطاغت .علایك 14ٍ   

ٍضغلی  .تصویوات تحصیلی15   

 س ٍلت یىثاض تیي ضوا ٍّوسطتاى ضخ هی زّس.چٌظیط  لطفا تا استفازُ اظ همیاس ًوطُ گصاضی ظیط هطرص وٌیس وِ ّطیه اظ هَاضز

 =ّویط1ِ

 =تمطیثا ّویط2ِ

 =اوثط اٍلات3

 =هعوَلا4

 =تٌسضت5

   .یا زض تاضُ آى تحث وطزُ ایس تِ ضاتطِ ذَز افتازُ ایس ٍ ىیا پایاى زاز تِ فىططلاق، جسایی ٍ .چٌس ٍلت یىثاض16

تطن وطزُ ایس..چٌس ٍلت یىثاض ضوا ٍّوسطتاى تعس اظ زعَا ذاًِ ضا 17   

ّوسطتاى تِ ذَتی هی گصضز. .ولا چٌس ٍلت یىثاض فىط وطزُ ایس وِ ّوِ چیع تیي ضوا 18ٍ   

اطویٌاى زاضیس. .آیا تِ ّوسط ذَز اعتواز 19ٍ   

آیا اتفاق افتازُ وِ اظ اظزٍاج ذَز هتأسف تاضیس.20   

ّوسطتاى زعَا هی وٌیس. .چٌس ٍلت یىثاض ضوا 21ٍ   

ّوسطتاى اعصاب یىسیگط ضا ذطز هی وٌیس. ضوا ٍ.چٌس ٍلت یىثاض 22   
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 .ّوسط ذَز ضا هی تَسیس.23

 ّطگع. 0ًسضتا                          . 1گاّی اٍلات              . 2تمطیثاّطضٍظ             . 3ّطضٍظ                   . 4

 
 ّوسطتاى علایك هطتطن ذاضج اظ ذاًِ زاضیس. .آیاضوا 24ٍ

 زضتوام هَاضز            زضاوثطهَاضز                 زضتعضی اظ هَاضز                        زضچٌس هَضز              زضّیچ هَضز

 

 هَاضز ظیط ّطچٌس ٍلت یىثاض تیي ضوا ٍّوسطتاى ضخ هی زّس.

 =ّطگع1

 =ووتط اظ یىثاض زضها2ُ

 =یه یا چٌس تاض زضها3ُ

 =ضٍظی یىثاض4

 =تیص اظ ضٍظی یىثاض5

 

.یه تثازل ًظطجصاب ٍ زلچسة 25   

.تا ّن ذٌسیسى26   

.تِ آضاهی زض هَضز چیعی گفتگَ وطزى27   

.زضیه پطٍغُ یا تطًاهِ ّوىاضی وطزى28   

 

. آیا ایي ّا زض چٌس ّفتِ گصضتِ تاعث اذتلاف ضَّطّا هی ضَز تِ لطاض ظیط است ٍتطذی اظ هَاضزی وِ گاُ تاعث تَافك یا اذتلافات ظى 

 ضا زایطُ تىطیس.« ذیط»یا «تلِ»ًظط یا هطىلاتی تطای ضوا تَزُ است؟ لطفا زٍض پاسد 

 

 تلِ          ذیط       .حال ٍحَصلِ ضاتطِ جٌسی ضا ًساضتي29

 تلِ          ذیط      .اتطاظ عطك ٍهحثت ًىطزى30

 

ًطاى زٌّسُ هیعاى « ضازواهی» طِ ٍسط، یعٌی ذطٌَزی یام. ًاضز ظیط ًطاى زٌّسُ هیعاى ضازواهی زض ضاتطِ ضوا است.ه31َ

ضازواهی زض اوثط ضٍاتط ظًاضَیی است. لطفا تا زض ًظطگطفتي توام جَاًة زٍض ضواضُ ای ضا وِ ًطاى زٌّسُ هیعاى ضازواهی ضواست 

 زایطُ تىطیس.

 

ذیلی ضازوام             . 4ذطٌَزیا ضازوام              . 3ووی ًاذطٌَز           . 2ًسثتا ًاذطٌَز            . 1تسیاضًاذطٌَز           .0

 عالی. 6فَق العازُ ضازوام                  . 5

 

.وساهیه اظ عثاضات ظیط تْتطیي تَصیف احساس ضوا زض زضتاضُ آیٌسُ ضاتطِ ضواست؟ لطفا عثاضت اًتراتی ذَز ضا تا وطیسى زایطُ 32

 زٍض ضواضُ جلَی آى هطرص وٌیس.

 اهیس ًوی ضَین.ًا تطای ایي هَلعیت اظ ّط تلاش ذستِ ٍ ، ٍ.هصطاًِ ذَاّاى هَفمیت ضاتطِ ذَز ّستین5

 اهیس ًوی ضَین.ًا تطای ایي هَفمیت اظ ّط همساض تلاش ذستِ ٍ زلن هی ذَاّس ضاتطِ ها هَفك تاضس ٍ.ذیلی 4

 تطای ایي هَفمیت تِ سْن ذَز تلاش هی وٌن. .ذیلی زلن هی ذَاّس ضاتطِ ها هَفك تاضس 3ٍ

 ى تیص اظ ایي تلاش وٌن.آ؛ اها ًوی تَاًن تطای تساٍم .ذَب است ضاتطِ هاى هَفك تاضس2

 .ى تیص اظ ایي تلاش وٌنآ؛ اها حاضط ًیستن تطای تساٍم است ضاتطِ هاى هَفك تاضس .ذَب1

 تطای ازاهِ آى زیگط اظ هي ّیچ واضی ساذتِ ًیست. .اهىاى هَفمیت ضاتطِ ها ّطگع ٍجَز ًساضز 0ٍ
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 walker and Thompsonنامه صمیمت زناشویی رسشپ

 پاسد زٌّسُ گطاهی

ضاتطِ ذَز تا ّوسطتاى هطرص وٌیس. لطفا ًظط ذَز ضا تا  لطفا جولات ظیط ضا تا زلت ترَاًیس ٍ تا استفازُ اظ اعساز ظیط ًظطتاى ضا زضتاضُ

ّط جولِ فمط یه عسز ضا تٌَیسیس. پیطاپیص اظ یس تطای ضاستفازُ اظ اعساز ظیط زض سوت ضاست ّط سَال تٌَیسیس. تَجِ زاضتِ تا

 ّوىاضی صویواًِ ضوا سپاسگعاضین.

 

 = ّویطِ 7     = تمطیثا ّویطِ 6     = اوثطا 5       = اغلة 4       = گاّی 3      = تٌسضت2      = ّطگع1 

 

1.ها زلواى هی ذَاّس اٍلات ذَز ضا تا ّن تگصضاًین . 

 2 زٍست زاضز.. اٍ ًطاى هی زّس وِ هطا 

 3.ها تا یىسیگط ضٍ ضاست ٍ صازق ّستین . 

 4.ها هی تَاًین اًتماز زیگطی ضا اظ اضتثاّات ٍ ذطاّای ذَز تپصیطین . 

 5.ها اظ یىسیگط ذَضواى هی آیس . 

 6.ها تِ یىسیگط ععت ٍ احتطام هی گصاضین . 

 7.ظًسگی ها تِ ذاطط تا ّن تَزى ذَب است . 

 8.اظ ضاتطِ ذَزهاى لصت هی تطین . 

 9.اٍ تِ احساس ّای هي اّویت هی زّس . 

 10.ها احساس هی وٌین وِ تا ّن یىی ّستین . 

 11.هیعاى ذَز ذَاّی زض ضاتطِ ها تسیاض ون است . 

 12.اٍ ّویطِ تِ فىط هٌفعت ٍ هصلحت هي است . 

 13.تَزى اٍ زض ظًسگین اظ ذَضثرتی ّای هي است . 

 14.ّویطِ زض وٌاض اٍ احساس تْتطی تِ هي زست هی زّس . 

 15.اٍ تطای هي هْن است . 

 16.ها یىسیگط ضا زٍست زاضین . 

 17.هي تِ ایي ضاتطِ اطویٌاى زاضم ٍ ضٍی آى حساب هی وٌن . 
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