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Abstract 

Background and Objective: Effective communication and the establishment of a good communication 

pattern between husband and wife have a prominent role in marital satisfaction and can play a crucial role in 

creating a sense of security and happiness for couples. The purpose of this study was to investigate the effect 

of training basic life skills on marital satisfaction and happiness in married students. 

Materials and Methods: The research method was semi experimental with pretest-posttest design with 

control group. The statistical population of this study included all the 180 female married students of Islamic 

Azad University, Qaemshahr branch, in the academic year of 2017-2018. Among them, 60 students (30 in 

the experimental group and 30 in the control group) were randomly assigned (voluntarily) to two groups of 

experimental and control groups. The intervention, training basic life skills, was performed for the 

experimental group and pre-test and post-test were performed for both groups. Date were collected vie 

Marital Satisfaction Scale and Happiness Questionnaire. Data were analyzed by one-way analysis of 

covariance with SPSS-22 software. 

Results: The mean (SD) age of the participants in the experimental group was 32.7 (6.8) and in the control 

group 33.6 (7). The mean (SD) marital satisfaction score was higher after training basic life skills compared 

with before the training: 155.9 (41.1) vs. 120.1 (47), P<0.001. The mean (SD) happiness score of married 

students was higher after training basic life skills compared with before the training: 49.8 (11.6) vs. 38.9 

(13.9), P<0.001. No differences were observed in the mean (SD) of the pre-test and post-test score among 

the control group. 

Conclusion: Training basic life skills increased marital satisfaction and happiness among married female 

students. 
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 چکیده

 زناششویی  رضشایت  در ای برجسشت   نقش   شوهر و زن بین خوب ارتباطی الگوی یک برقراری نحوه و مؤثر ارتباط: هدف زمینه و

 آمشوزش  تأثیر تعیین حاضر، پژوه  هدف. باشد داشت  زوجین شادکامی و امنیت احساس ایجاد در مهمی نق  تواند می و دارد

 .بود متأهل دانشجویان در شادکامی و زناشویی رضایت احساس بر زندگی اساسی های-مهارت

 ششامل  پشژوه ،  ایشن  آمشاری  جامع . بود گواه گروه با آزمون پس-آزمون پی  طرح با تجربی نیم  پژوه  روشروش و مواد: 

 نفشر  180 تعشداد  بش   1396-97 تحصیلی سال شهر قائم واحد سلامیا آزاد دانشگاه روانشناسی رشت  متأهل زن دانشجویان کلی 

( داوطلبانش  ) تصشادفی  غیشر  گیری نمون  روش ب ( گواه گروه در نفر 30 و آزمای  گروه در نفر 30) نفر 60 تعداد میان این از. بود

  و ششد  انجشام  آزمشای   گشروه  بشرای  زنشدگی  اساسشی  هشای  مهشارت  آمشوزش  مداخلش  . ششدند  گمشارده  گواه و آزمای  گروه دو در

 پرسششنام   و زناششویی  رضشایت  مقیاس از اطلاعات، آوری جمع منظور ب . گردید اجرا گروه دو هر برای آزمون پس و آزمون پی 

 SPSS-22 افشزار  نشرم  کمشک  بشا  و راه  یک کواریانس تحلیل آزمون از ها، داده تحلیل و تجزی  برای. است شده استفاده شادکامی

 .شد انجام

 میشانگین . بشود  6/33( 7) گشواه  گشروه  در و 7/32( 8/6) آزمشای   گروه در شرکت کنندگان سن( معیار انحراف) میانگین ها: یافته

 آمشوزش  از قبشل  از بیششتر  ،9/155( 1/41) زنشدگی  هشای  مهارت آموزش از بعد متأهل دانشجویان زناشویی رضایت( معیار انحراف)

 دوره آمشوزش  از بعشد  متأهشل  دانششجویان  ششادکامی ( معیار انحراف) میانگین(. P<001/0) است 1/120( 47) زندگی مهارت های

 نمشره  در تفشاوتی (. P<001/0) اسشت  4/38( 9/13) زندگی مهارت های آموزش از قبل از بیشتر ،8/49( 6/11) زندگی های مهارت

 .نشد مشاهده گواه گروه آزمون پس و آزمون پی  نمره

 افشزای   را متأهل زن دانشجویان شادکامی و زناشویی رضایت زندگی اساسی مهارت های زشآمو داد نشان مطالع  نتیجه گیری:

 .داد

 .شادکامی زناشویی، رضایت زندگی، اساسی های مهارت واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 مهم بسیار انبجو از یکی(. 1) است مرد و زن زناشویی پیوند از ناشی ک  اند کرده معرفی اجتماعی نهاد یا موسس  را خانواده

 دوام ک  عواملی و زناشویی مندی رضایت بررسی رو این از(. 2) کنند می تجرب  همسران ک  است رضایتی زناشویی نظام یک

 از زوج ادراك میزان عنوان ب  زناشویی رضایت. است برخوردار سزایی ب  ارزش از می شود باعث را زناشویی پیوندهای بقای و

 از کلی ارزیابی یک زناشویی رضایت(. 3) می شود تعریفمی کند برآورده را آنها تمایلات و نیازها شان شریک ک  این

 یا و زناشویی روابط از افراد شادی میزان از انعکاسی تواند می و است فرد کنونی عاشقان  رابط  یا زناشویی رابط  وضعیت

 روان موقعیت یک زناشویی رضایت. باشد وییزناش رابط  مختص عوامل از بسیاری واسط  ب  بودن خشنود از ترکیبی

 (. 4) است زوج دو هر تلاش مستلزم بلک  آید نمی وجود ب  خود ب  خود ک  است شناختی

 شادی مشخص . است شادکامی یا بهزیستی احساس باشد برخوردار آن از زندگی در بایست می فرد ک  روانی مهم ویژگی

 مثبت عاطفی حالت یک شادکامی(. 5) است دیگران در خود ب  علاق  و رضایت احساس بودن، شاد درونی احساس قدردانی،

 مورد در مثبت باورهای داشتن جمل  از علایمی و صفات خود با و می شود مشخص سندی خر و لذت خشنودی، با ک  است

 نتایج ک  است کریف آرام  شادکامی دیگر، عبارت ب . دارد همراه ب  منفی هیجانات فقدان و مثبت هیجانات زندگی،

 برای لازم های خصیص  از شادکامی(. 6) دهد می افزای  را زندگی از رضایت ومی کند بینی پی  زندگی برای را مطلوبی

 از افسردگی و اضطراب و مثبت و خوشایند های هیجان جمل  از شادی. است زندگی رضایت ارتقای و زندگی از بردن بهره

 (. 7) هستند منفی هیجانات

 خوب ارتباطی الگوی برقراری نحوه و مؤثر ارتباط آموزش زناشویی، رضایت و شادکامی بهبود بر تأثیرگذار عوامل جمل  از

 نق  تواند می و دارد زناشویی رضایت در ای برجست  نق  ک  است زندگی اساسی های مهارت آموزش و شوهر و زن بین

 دهد می را امکان این شوهر و زن ب  زندگی، های مهارت آموزش .باشد داشت  زوجین برای امنیت احساس ایجاد در مهمی

 نوع آن زندگی، اساسی های مهارت از منظور(. 8) یابند آگاهی هم نیازهای از و بپردازند نظر تبادل و بحث ب  یکدیگر با ک 

 مورد عادی و مولیمع روزمره زندگی در شادمانی احساس و موفقیت برای ک  است عملی و عاطفی شناختی، های توانایی

 زننده آسیب رفتارهای ایجاد از پیشگیری نهایت در و اجتماعی روانی های توانایی افزای  آن هدف همچنین. باشد می نیاز

 بهداشت سازمان توصی  ب  ک  پای  و اصلی مهارت ده(. 9) است افراد روان سلامت سطح ارتقای و سلامت و بهداشت  ب 

 مهارت مؤثر، رابط  برقراری مهارت همدلی، مهارت آگاهی، خود مهارت: از است عبارت گیرد می قرار آموزش مورد جهانی

 مقابل  مهارت خلاق، تفکر مهارت انتقادی، تفکر مهارت مسال ، حل مهارت گیری، تصمیم مهارت سازگاران ، فردی بین روابط

 اساسی های مهارت آموزش ک  داد نشان( 11) نهمکارا و مطلق حسینی مطالع (. 10) استرس با مقابل  مهارت و هیجان با

. دارد گواه گروه ب  نسبت آزمای  گروه در متأهل زنان زناشویی سازگاری و روانی سلامت ارتقای در بسزایی تأثیر زندگی

 ییزناشو زندگی پایداری و دوام بر تواند می زندگی یمهارت ها آموزش کارگیری ب  ک  داد نشان( 12) یوسفی پژوه  نتایج

 . باشد مؤثر امیدواری و زناشویی رضایت افزای  و

 ارتقای لذا دارند، قرار متعددی اجتماعی -روانی اختلالات بروز خطر معرض در زوجین دانشجویی، های سال طی ک  آنجا از

 و اجتماعی -روانی معضلات از پیشگیری در تواند می زندگی اساسی یمهارت ها زمین  در آنها نگرش و آگاهی سطح

 تمام در زوجین رضایت و شادکامی عدم اینک  ب  توج  با. باشد داشت  مهمی نق  آنان شادکامی و زناشویی رضایت گسترش

 رضایت و شادکامی ابعاد شناخت رسد می نظر ب  دهد، می کاه  را آنها عملکرد و داشت  منفی تأثیر آنها زندگی ابعاد

 بر زندگی اساسی یمهارت ها آموزش اثربخشی تعیین حاضر، پژوه  هدف. است ضروری آن افزای  های راه و زوجین

 .بود متأهل دانشجویان شادکامی و زناشویی رضایت

 و مواد روش

این پژوه  شامل دانشجویان زن  جامع  آماریآزمون با گروه گواه بود. پس -آزمونتجربی با طرح پی  روش پژوه ، نیم 

از میان  نفر بود ک  180و ب  تعداد  1396-97شهر در سال تحصیلی لامی واحد قائممتأهل رشت  روانشناسی دانشگاه آزاد اس



 285  و همکاران سیده زهرا ساداتی                                         ...           زناشویی ضایتر بر زندگی اساسی های مهارت آموزش تأثیر 

 حجم نفر گمارده شدند. 30گیری غیر تصادفی انتخاب شدند و در هر گروه آزمای  و گواه، نفر ب  روش نمون  60آنها تعداد 

های ورود نمون  ها ملاك .آمدنفر ب  دست  30 هر گروه تعداد یبرا 25/0 اثر اندازه، 95/0 یآمار توان براساس پژوه  نمون 

 از دوسال ب  مطالع ، شامل دانشجوی کارشناسی رشت  روانشناسی واحد قائم شهر، جنسیت زن، متأهل و گذشت حداقل

شرکت در پژوه  داوطلبان  بود و هر زمان ک  تمایل داشتند می توانستند از پژوه  خارج شوند. کلی   ازدواج بود. مدت

د ب  صورت شفاهی اطلاعاتی در مورد پژوه  دریافت کرده این اطمینان ب  افراد داده شد ک  تمام اطلاعات محرمان  افرا

 هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند گرفت.

آموزش از آن،  کنندگان قرار گرفت. پسآزمون در اختیار مشارکتهای پی  ابتدا پرسشنام روش اجرا ب  این صورت بود ک  

-برنام  آموزش مهارتهای زندگی برای گروه آزمای  اجرا گردید و برای گروه گواه هیچ مداخل  آموزشی انجام نشد. مهارت

آزمون ب  های زندگی شامل هشت جلس  یک ساعت  و ب  صورت هفتگی بود. در نهایت از هر دو گروه آزمای  و گواه، پس

 بود. Oxfordو پرسشنام  شادکامی  Enrichا، مقیاس رضایت زناشویی هعمل آمد. ابزار گردآوری داده

برای بررسی رضایت زناشویی  1989همکاران در سال  و Olson را نام این پرسش: Enrich زناشویی مقیاس رضایت

سؤالی  47در فرم (. 13خرده مقیاس تشکیل شده است ) 12سؤال و  115نسخ  اصلی این پرس  نام  از استفاده ساختند. 

ها دارای پنج گزین  )کاملاً موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملاً )فرم مورد استفاده در این پژوه ( هر یک از گوی 

گیرد. نمره بالا در این پرسشنام  نشان  رضایت زناشویی بیشتر است تعلق می 5تا 1ای از باشد ک  برای آنها نمرهمخالفم( می

های  ضرایب همسانی درونی این پرسشنام ، برای زیر مقیاسیین نشان  عدم رضایت و خشنودی است. و بالعکس، نمره پا

( 81/0(، حل تعارض )76/0، ارتباط زناشویی )(76/0، مسائل شخصیتی )(85/0، رضایت زناشویی )(72/0هدف گزینی )

(، اقوام و دوستان 69/0ازدواج و فرزندان )(، 87/0، روابط جنسی )(69/0های اوقات فراغت ) (، فعالیت63/0مدیریت مالی )

ب  دست  92/0سوالی پرسشنام ،  48و ضریب آلفای  (73/0گیری مذهبی )جهت  ،(73/0)طلبی  های مساوات نق (، 62/0)

های و با مقیاس 60/0تا  41/0های رضایت خانوادگی از (. همچنین ضریب همبستگی پرسشنام  با مقیاس14آمده است )

 95/0 سؤالی، 47فرم  در و 93/0نفری  115نمون   یک روی بر پرسشنام  این اعتباراست و  41/0تا  32/0گی از رضایت زند

پرس   بالای اعتبار دهنده نشان ک  آمد ب  دست 95/0کرانباخ  آلفای ضریب مقدار حاضر مطالع  در (.15شده است ) ارائ 

 .است نام 

است  ماده 29ساخت  شد و شامل  1987در سال  همکاران و Argyleوسط پرسشنام  ت این: Oxfordشادکامی  پرسشنامه

گرفت    Beckعبارت این پرسشنام  از پرسشنام  افسردگی 21ساخت  شده است.  Beck (BDI) بر اساس آزمون افسردگی و

و دارای چهار های سلامت ذهنی را پوش  دهد شده و معکوس گردیده و یازده پرس  ب  آن اضاف  شده است تا سایر جنب 

 پایایی و همکاران Argyle(. 16گزین  است ک  آزمودنی باید بر طبق وضعیت فعلی خودش یکی از آنها را انتخاب نماید )

اند کرده گزارش 78/0هفت هفت   طی را آن بازآزمایی و پایایی 90/0کرونباخ  آلفای کمک ضریب ب  را Oxfordپرسشنام  

 باز و اعتبار 90/0و  94/0برابر  ترتیب ب  و زنان مردان گروه برای درونی همسانی ریبهمچنین در پژوه  دیگر، ض(. 17)
ب  دست آمد  79/0نفری  25 نمون  یک در هفت  س  زمانی فاصل  با آزمایی باز پایایی و ضریب 78/0هفت   7از  پس آزمایی

 ب  دست آمد.  81/0در این پژوه ، ضریب آلفای کرونباخ،  (.18)

از . شدآمار توصیفی و استنباطی استفاده های روشدست آمده از   و تجزی  و تحلیل آماری، اطلاعات خام ب بررسی جهت

با  ها با کمک روش تحلیل کوواریانس تک متغیری وهای آمار توصیفی میانگین )انحراف معیار( و آمار استنباطی، دادهشیوه

 انجام گردید. SPSS-22افزار استفاده از نرم

 ها یافته

بود. در گروه سال  6/33( 7و در گروه گواه ) 7/32( 8/6کنندگان در گروه آزمای  )میانگین )انحراف معیار( سن شرکت

سال  10%( نفر بی  از 7/26) 8سال و  10تا  6%( نفر بین 3/33) 10سال، تعداد  5تا  1%( نفر بین 40) 12تعداد آزمای ، 
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 10تا  6%( نفر بین 7/26) 8سال، تعداد  5تا  1%( نفر بین 50) 15تعداد واه، در گروه گگذشت. شان میاز زندگی مشترك

 گذشت.شان میسال اززندگی مشترك 10%( نفر بی  از 3/23) 7سال و 

 های اساسی زندگیموضوع جلسات مربوط به دوره آموزش مهارت -1جدول شماره 

 اهداف موضوع جلسات

 جلسه اول
و  ارتباط مؤثر آموزش مهارت

 هارت روابط بین فردیم

آنها. تعریف رضایت  آموزش ضرورت و زندگی هایمهارت معرفی معارف ، آشنایی با قوانین گروه،

 فعال کردن گوش ارتباط، عناصر اصلیشناختی. زناشویی، شادکامی، سازگاری و بهزیستی روان

 ارتباط دیگران با تا کندمی کمک ما ب  ارتباطی توانایی کردن. گوش مؤثر برای هایو روش

 دیگران برای خود را نظرات خجالت، بر غلب  با و باشیم داشت  مؤثرتری کلامی غیر و کلامی

 نامناسب تقاضاهای با توانیممی لزوم موقع در باشیم کرده کسب را مهارت این اگر کنیم. ابراز

 را بمطلو هایدهیم. دوستی تشخیص را دیگران با روابط کنیم. مرزهای مخالفت دیگران

در مهارت روابط بین کنیم.  رفتار طور مؤثرتری ب  ارتباطات خاتم  و شروع در و کنیم حفظ

 طرف ب  و احترام آرام  حفظ همدردی، و همدلی صمیمیت، و فعال، صداقت دادن فردی گوش

فردی  بین روابط مهارت در تأثیرگذار عوامل از شیوه مناسب ب  کردن مخالفت و ن  گفتن مقابل،

و  Enrichرضایت زناشویی آزمون )آزمون گردد. در پایان جلس ، برگزاری پی می تلقی

 (.Oxfordشادکامی 

 خودآگاهی آموزش مهارت جلسه دوم

 نقاط از آگاهی و خود شناخت توانایی سازگاری یعنی یابی، هویت و هویت احساسات، شناخت

 تصویر کندکمک می ما ب  توانایی این خود، تمایلات و هارغبت ها،ترس ها،خواست  قوت و ضعف

 بشناسیم. بهتر را هایمانمسئولیت و حقوق و باشیم داشت  خود از ایبینان  واقع

 آموزش مهارت مقابل  با هیجان جلسه سوم

 مهارت این خشم، کنترل برای عملی هایشیوه و موجود خشم هایموقعیت خشم، تعریف

است.  رفتار بر هیجانات تأثیر شناخت نیز و ران،دیگ و خود هیجانات شناسایی شامل توانایی

 هایواکن  اضطراب، و افسردگی خشم، مواقع ناکامی، در ک  کندمی کمک ما ب  مهارت این

 دهیم. نشان مناسبی

 جلسه چهارم
مسئل /  حل آموزش مهارت

 گیری تصمیم مهارت

 اگر کنیم. حل لوبمط نحو ب  را مانزندگی مسائل کندمی کمک ما ب  مسئل  حل توانایی

 و روانی سلامت و شویممی روروب  روانی فشار با بماند باقی نشده حل زندگی ما مهم مسائل

 در صحیح طور ب  ک  کندمی کمک ما ب  گیریتصمیم مهارت .شودتهدید می ما جسمانی

 کی هر منفی و مثبت پیامدهای و هاانتخاب جوانب مختلف و بگیریم تصمیم ماناعمال مورد

 سلامت رفتن سطح بالا موجب بینان واقع و مناسب گیریتصمیم بگیریم. نظر در را هاآن از

 شود.می ما روانی

 جلسه پنجم
با  مقابل  آموزش مهارت

 فشارهای روانی )استرس(

 این توانایی استرس. آورنده ب  وجود عوامل آموزش و هاآن اثرات و استرس انواع استرس، تعریف

 ک  سازدمی قادر را ما و است رفتار بر آن تأثیر و زندگی مختلف هایسترسا شناخت شامل

 کنیم. دنبال را فشار کاه  صحیح هایراه و بشناسیم زندگی خود در را روانی فشار منابع

 مهارت تفکر خلاق جلسه ششم
زاء فعال نمودن ذهن دانشجویان در رابط  با مفهوم تفکر خلاق، آشنا نمودن دانشجویان با اج

 تفکر خلاق و ماهر شدن دانشجویان در تفکر خلاق

 مهارت تفکر نقادان  جلسه هفتم

 و اطلاعات تا کندمی کمک توانایی نقادان . این تفکر اصول و تفکرانتقادی مهارت کاربرد

ما  ب  ک  فشارهایی و هاارزش مقابل در و کرده تحلیل و تجزی  رسدمی ما ب  ک  را تجاربی

تفکر  نیست. تعریف درست همیش  دیگران رفتار ک  بدانیم و کنیم مقاومت ،شودمی تحمیل

-گیریتصمیم مهارت، این از استفاده خلاق با تفکر اصول و خلاقان  تفکر مهارت کاربرد خلاق،

 شوند.می حل ترعملی طور ب  مسائل و شوندمی انجام ترمناسب ما های

 

 جلسه هشتم

مهارت همدلی برگزاری پس 

 ها و مرور جلسات نآزمو

 در ک  زمانی حتی را دیگران زندگی بتواند فرد ک  این یعنی همدلی توانایی همدلی، تعریف

 ما با وقتی را دیگر هایانسان تا کندمی کمک ما ب  همدلی کند. درك قرار ندارد، شرایط آن

 دیگران ب  دارند، بیشتری همدلی بگذاریم. کسانی ک  احترام آنها ب  و بپذیریم هستند متفاوت

ترند. داشتنی دوست و دارند کمتری پرخاشگری کنند،تحمل می را مختلف افراد مندند،علاق 

 آزمونبخشد. اجرای پسمی بهبود را اجتماعی روابط مهارت این
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 میانگین )انحراف معیار( متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه -2جدول شماره 

 

 مقیاس 

 آزمونپس آزمونپیش

 گروه آزمای 

 معیار( میانگین  )انحراف

 گروه گواه

 معیار( میانگین  )انحراف

 گروه آزمای 

 معیار( میانگین  )انحراف

 گروه گواه

 معیار( میانگین  )انحراف

 7/120( 8/42) 9/155( 1/41) 40/119( 5/49) 1/120( 47) رضایت زناشویی

 5/40( 2/13) 8/49( 6/11) 7/39( 1/13) 4/38( 9/13) شادکامی

 

بیشتر از  زندگیاساسی های  مهارت دورهمتأهل بعد از آموزش  ، سطح رضایت زناشویی دانشجویان2با توج  ب  جدول شماره 

بیشتر  زندگیاساسی های  مهارت دورهمتأهل، بعد از آموزش  سطح شادکامی دانشجویانقبل از آموزش بوده است. همچنین 

است،  05/0برای تمامی متغیرها بیشتر از  کمولوگراف -آزمون اسمیرنوفداری در معناار از قبل آموزش بوده است. مقد

های شود. برای آزمون فرضیات پژوه  از آزمونهای مربوط  در جامع  پذیرفت  میبنابراین فرض نرمال بودن توزیع مؤلف 

همسانی واریانس دو جامع  از آزمون لون  ررسیشود. همچنین ب  منظور براه  استفاده میپارامتریک تحلیل کوواریانس یک

استفاده گردید. با توج  ب  نتایج آزمون لون، سطح معناداری برای این آزمون برای متغیر رضایت زناشویی  و شادکامی بزرگتر 

فراهم  اه رتحلیل کوواریانس یکهای آزمون فرضشود. بنابراین پی بوده و همسانی واریانس دو جامع  تایید می 05/0از 

 توان ب  نتایج حاصل از این آزمون اعتماد کرد.بوده و می

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس رضایت زناشویی -3جدول شماره 

 منبع مجموع مربعات درج  آزادی میانگین مربعات F معناداری

 گروه آزمای  55/20454 2 27/10227 72/4 001/0

 خطا 50/121188 56 08/2164  

 کل 1408542 60   

 

زندگی با میانگین )انحراف اساسی های  مهارت دورهدانشجویان متأهل بعد از آموزش  رضایت زناشوییسطح با توج  ب  اینک  

، نتایج آزمون تحلیل است 1/120( 47های اساسی زندگی )، بیشتر از قبل از آموزش مهارت9/155( 1/41معیار(، )

اساسی  یهامهارت آموزش( و بنابراین P<001/0حاظ آماری، معنادار نشان می دهد)راه  این اختلاف را از لکوواریانس یک

 شود. متأهل می انیدانشجو ییزناشو تیرضا ی باعث افزای زندگ

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس شادکامی -4جدول شماره 

  مجموع مربعات درج  آزادی میانگین مربعات F معناداری

 گروه آزمای  130/1747 2 565/873 45/4 0001/0

 خطا 318/10994 56 327/196  

 کل 000/140148 60   

 

زندگی با میانگین )انحراف اساسی های  مهارت دورهسطح شادکامی دانشجویان متأهل، بعد از آموزش ک  با توج  ب  این

راه  این اختلاف را از اریانس یک، نتایج آزمون تحلیل کوواست 5/38( 9/13، بیشتر از قبل از آموزش )9/49( 6/11معیار(، )

شادکامی  باعث افزای  یزندگاساسی  یهامهارت آموزش( نشان می دهد و بنابراین P<0001/0لحاظ آماری، معنادار )

 شود.   متأهل می انیدانشجو
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 بحث

 آزمای  گروه و ت یاف افزای  زندگی مهارتهای آموزش از بعد متأهل دانشجوی زنان زناشویی رضایت ک  داد نشان مطالع 

 زندگی یمهارت ها آموزش مداخل  ک  است معنی بدان این. است داشت  بیشتری زناشویی رضایت گواه گروه ب  نسبت

 نکرده دریافت آموزش ک  کنندگانی شرکت ک  است حالی در این. است شده دانشجو زنان زناشویی رضایت در بهبود موجب

 جمل  از پیشین، های پژوه  نتایج با یافت  این از حاصل نتایج. اند نداده نشان ییزناشو رضایت در معناداری تفاوت بودند

 مبنی( 12) یوسفی و( 21) اسدی و امتاه  ،(20) همکاران و عباسی ،(11) همکاران و مطلق حسینی ،(19) صولتی پژوه 

 ک  گفت توان می یافت  این تبیین در. باشد می همسو زناشویی رضایت و سازگاری بر زندگی یمهارت ها آموزش تأثیر بر

 و است اهمیت حائز متأهل زن دانشجویان زناشویی زندگی از رضایت حس ایجاد برای زندگی اساسی های مهارت آموزش

 مثبتی نگرش زندگی ب  نسبت باشد داشت  بالایی زناشویی رضایت ک  فردی. می شود آنها زناشویی رضایت افزای  سبب

 ب . گیرد می شکل او در خود و زندگی ب  منفی نگرش باشد، ناخشنود و ناراضی زناشویی زندگی از یفرد اگر بالعکس و دارد

 ب  نتایج بنابراین. دارد شان همسران و زوجین در استرس های نشان  رشد در مهمی نق  منفی رفتارهای ک  رسد می نظر

 دیگر سوی از کرد، قلمداد زندگی اساسی یمهارت ها آموزش پیوست  هم ب  بافت دلیل ب  سو یک از توان می را آمده دست

 آموزش بود، زناشویی روابط بر مثبت تأثیرات و همسر با ارتباط در کنندگان شرکت مسائل ترین عمده اینک  ب  توج  با

 برداشت نتیج  در. است شده متأهل زن دانشجویان زناشویی روابط و زندگی های اولویت بهبود سبب زندگی یمهارت ها

 یمهارت ها آموزش تبع ب  و کرد ایجاد آنها شناختی روان وضعیت و تصحیح زناشویی، زندگی ب  نسبت کنندگان شرکت

 . گذاشت آنها زناشویی رضایت بر مثبتی تأثیرات زندگی، اساسی

 قادر نند،ک ایجاد تغییر خود نگرش و زندگی سبک در آموزشی جلسات پایان از پس شوند، می موفق ک  زنانی گفت توان می

 روند از همسرشان با خود مشترك زندگی جریان در آنها اگر. نمایند ایجاد تغییراتی نیز خود زناشویی زندگی در بود خواهند

 احساس گاه هیچ نمایند، عمل سازگاران  مختلف های موقعیت در توانند نمی ک  کنند احساس و باشند داشت  نارضایتی کلی

 باشند، داشت  مشترك زندگی از است لازم ک  را خوشایندی احساس بنابراین و داشت نخواهند را خود تمایلات شدن برآورده

می  داده آموزش آنها ب  آموزشی درجلسات ک  اطرافیان ب  نسبت مثبت نگرش ایجاد و زندگی الگوی در تغییر ولی. ندارند

 ب  امید و مثبت هیجانات با همراه ک  کنند پیدا خود زناشویی رابط  ب  نسبت جدید احساس یک تا می شود باعث ،شود

 جلسات گذراندن از پس خود، عمل و نگرش نحوه تغییر خاطر ب  نیز آزمای  گروه در کننده شرکت زنان. است آینده

 .یافتند دست خود همسر و زناشویی زندگی ب  نسبت بهتری احساس ب  زندگی، اساسی های مهارت آموزش گروهی

 ب  توج  با. است داشت  دانشجویان شادکامی بر مثبتی تأثیر زندگی، اساسی های مهارت آموزش ک  ددا نشان نتایج همچنین

  Hanrahan و( 23) فراهانی و امرئی ،(22) همکاران و احمدی مطالعات نتایج با پژوه  این از حاصل نتایج گذشت ، مطالعات

 در. باشد می راستا یک در و داشت  همخوانی زوجین دکامیشا بر زندگی یمهارت ها آموزش تأثیر بر مبنی( 24) همکاران و

 افزای  سبب دانشجویان در نشاط حس ایجاد با زندگی اساسی های مهارت آموزش ک  گردد می تاکید یافت  این تبیین

. وردارندبرخ افراد سایر ب  نسبت بیشتری شادکامی میزان از خود زندگی در شاداب ذهن دارای افراد. می شود آنها شادکامی

 افزای  باعث و باشد می نیز دنیا دیگران، خود، با مثبت ارتباط بهبود و تقویت منظور ب  زندگی اساسی های مهارت آموزش

 مثبت تجارب این نق  ب  و بازشناسند را خود مثبت های تجرب  و شناخت  بهتر را خود افراد تا شود، می افراد در شادکامی

 تر مثبت های برداشت بروز احتمال گذشت ، خوب تجارب و مثبت نقاط ب  توج . ببرند پی خود ب  احترام ارتقای افزای  در

 در بیشتری مسئولیت پذیرش ب  قادر افراد ک  شود می سبب امر همین دهد، می افزای  را شادکامی دیگران و خوی  از

 روانشناسان نظر از شادکامی نق  رینت عمده همچنین. آیند نایل خوی  از تری کامل درك ب  و شوند خود ارزش مورد

 از یکی و مثبت درونی تجرب  یک عنوان ب  شادکامی. است شناختی روان مشکلات با سازگاری و مقابل  مواجه ، در آن تأثیر

 روانشناسان توج  مورد باشد، می شان زندگی از افراد عاطفی و شناختی ارزیابی از ناشی ک  روانی سلامت های شاخص

 (.  24) است گرفت  قرار اخیر ده  س  رد بسیاری
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-نمون  روش نیز و شد انجام قائمشهر واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل زن دانشجویان بررسی حاضر پژوه  ک  جا آن از

 حضور عدم(. بیرونی اعتبار کاه ) می کند مشکل دچار را ها یافت  پذیری تعمیم بود، داوطلبان  و تصادفی غیر گیری

 حضور جلسات در نیز زنان این همسران اگر. است آن های محدودیت از یکی پژوه  این در حاضر های خانم همسران

. داد تعمیم زنان ب  توان می را پژوه  بودن گذار اثر حاضر حال در. نمود می پیدا بهتری پذیری تعمیم نتایج داشتند،

 برای ها دانشگاه آموزشی برنام  در دانشگاهی مختلف حسطو در زندگی اساسی های مهارت آموزش برنام  می شود پیشنهاد

 زناشویی رضایت بر زندگی اساسی های مهارت تأثیر با مشاب  هایی آموزش شود آن بر سعی. گیرد قرار متأهل دانشجویان

 ک  درس می نظر ب  بهتر آموزش، بهتر بخشی اثر جهت. شود اجرا و طراحی علمی و دانشگاهی های عرص  پژوهشگران توسط

 بازخورد نمودن مشخص جهت ها دوره اتمام از پس لازم های پیگیری و گیرند قرار آموزش مورد واحد، زمانی در زوج دو هر

 درگیر های زوج یا و طلاق متقاضی های زوج همچون ها گروه سایر بررسی. پذیرد انجام آن اثربخشی میزان و آموزش

 .است پژوه  این پیشنهادهای دیگر از نیز خاص های بیماری

 گیری نتیجه

 می افزای  را متأهل زن دانشجویان شادکامی و زناشویی رضایت زندگی، اساسی یمهارت ها آموزش ک  داد نشان مطالع 

 .دهد

 تشکر و قدردانی

 از برگرفت  حاضر مقال . داریم را قدردانی و تشکر کمال رساندند، هم ب  حضور پژوه  این در ک  کنندگان شرکت تمامی از

 ساری واحد اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیت  از IR.IAUSARI.REC.1396.41497 اخلاق کد دارای و دکتری نام  پایان

 .باشد می

 تعارض در منافع

 نویسندگان اظهار می دارند هیچ گون  تعارض منافعی در مورد این مقال  وجود ندارد.
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 Enrich زناشویی رضایت پرسشنامه

 

 به را جمله هر. باشید مخالف یا موافق آن با است ممکن که شماست زندگی مختلف های جنبه درباره جملاتی شامل پرسشنامه این

 وجود غلط یا صحیح جواب باشید داشته توجه. کنید مشخص)*(  علامت با را خود مخالفت یا موافقت میزان سپس و بخوانید دقت

 در که بزنید علامت را مورد این وقتی فقط.  کنید خودداری "مخالف نه و موافق نه " مورد به پاسخ از الامکان حتی کنید سعی. ندارد

 .باشید داشته تردید و شک کاملاً جمله یک به نسبت خود بودن مخالف یا موافق
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      .کنیم می درك کاملاً را یکدیگر همسرم و من 1

      .دارد سازگاری آن با و می کند درك کاملاً مرا خوی و خلق همسرم 2

      .نخورده ام تأسف همسرم با رابطه از لحظه یک برای حتی هرگز 3

      .نیستم راضی همسرم شخصی عادات و شخصیتی های ویژگی از 4

      ود را خوب ایفا می کنیم.وظایف مذهبی خ 5

      کندنمی درك مرا وی کنممی احساسو نیست بخش رضایت همسرم با رابطه 6

      .هستم بسیارخشنود اختلاف هایمان وفصل حل چگونگی مورد در ها گیری تصمیم نحوه از 7

      .تمنیس آن راضی به مربوط های گیری تصمیم شیوه ونیز خانواده اقتصادی ضعیت از 8

      .هستم خشنود درکنارهمسرم بسیار فراغت اوفات صرف ونیز فراغت اوقات برای ریزی برنامه نحوه از 9

      .هستم بسیارخشنود همسرماز سوی  عشق ابراز نحوه از 10

      راضی نیستم با فرزندان خود و همسرم برخورد نحوه از 11

      .کند دنبال می را خود مشی خط وهمیشه ستنی اطمینان قابل همسرم اوقات گاهی 12

      .می شود منتحقیر باعث که می زند حرف هایی اوقات گاهی همسرم 13

      کند نمی مرا درك او که کنم می فکر معمولاً همسرم با مشکلات گذاشتن میان در هنگام 14

      .داریم مشکل مالی های گیری تصمیم در 15

      .است آزارم باعث کنم خرج پول همسرم اجازه بدون انمتو نمی اینکه 16

      .نمی گذرد خوش من به کنارم نیست در همسرم در اوقات فراغت وقتی 17

      .شوم ناراحت می کند رد یا قبول بدون توجه به احساساتم را نزدیکی همسرم اینکه از 18

      .است آمده در مشکلی صورت ما به برای برسیم فرزندانمان به باید اندازه چه تا اینکه 19

      .آورند به وجود می ما زناشویی زندگی در را والدین ما با دخالت های خود مشکلاتی 20

      .داریم اختلاف نظر با همسرم کنیم عمل مذهبی مان اعتقادات به چگونه اینکه 21

      .است خود محور خیلی همسرم اوقات گاهی 22

      .نمی توانم خواسته هایم را به همسرم بگویم اوقات هیگا 23

      .داریم جدی جروبحث های جزئی، مسائل درباره اوقات گاهی 24

      .هستم راضی بسیار اندازمان پس میزان به راجع تصمیم گیری نحوه از 25

      .هستیم یکسانی علاقه مند اجتماعی فعالیت های و مهمانی ها به همسرم من 26

      راضی هستم. همسرمان سوی نزدیکی(از از محبت)پیش و عشق ابراز میزان از 27

      .داریم توافق فرزندانمان رفتار کنترل چگونگی در وهمسرم من 28

      .رابطه خانوادگی داریم دوستانمان و اقوام با کافی بقدر ما 29
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      .هستیم جدی عقیدتی اختلاف دچار مان زناشویی زندگی در 30

      .دهد می آزار مرا منزل به همسرم آمدن دیر 31

      .را با من در میان می گذارد کمتر احساساتش  همسرم  32

      وقتی مشکلی بین من و همسرم پیش می آید تا حل آن تلاش می کنیم. 33

      .نمی آیند بشمار جدی ما مشکل برای آنها و مطلعیم اصلی بدهی های از دو هر و همسرم من 34

 کافی توان یا من فرصت همراه بیکاریش اوقات گذراندن و تفریح برای همسرم کنم نمی تصور 35

 .باشد داشته

     

      .بهبود بخشیم زناشویی مان را روابط بتوانیم آن طریق از تا هستیم راه هایی یافتن دنبال به ما 36

      . روابطمان ایجاد می کنند در فرزندان ما مشکلاتی را  که رسد می نظر به 37

      .نمی برم لذت کنم، صرف همسرم بستگان از بعضی با را وقتم اینکه از 38

      .نداریم توافق مذهبی های آموخته از بعضی عمل به درباره و همسرم من 39

      .است مستبد خیلی همسرم اوقات گاهی 40

      .است مشکل برایم همسرم حرف های تمام کردن باور اوقات گاهی 41

      .یافت نخواهد پایان همسرم و من بین های کشمکش کنم می فکر اوقات گاهی 42

      .هستم نگران برای اوقات فراغت برنامه ای ندارد،  همسرم اینکه از 43

      .راحتی می کنم احساس کاملاً همسرم با جنسی مسائل به راجع صحبت هنگام 44

      .نداریم کافی بودن فرصت هم با برای شده ایم فرزند صاحب زمانی که از 45

      می گذراند اقوامش و دوستان با را وقتش زیادی همسرم 46

      .کنیم می تمحدودی احساس من به خاطر برخی اعتقادات همسرم 47
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 پرسشنامه شادکامی آکسفورد

 به که گروه هر از جمله هر سپس و بخوانید را گروه هر در عبارت چها هر لطفاً. دارد وجود شادکامی درباره جملاتی زیر در

 هر در را پاسخ بهترین هپاسخنام در و کنید مشخص را دهد می نشان امروز به تا گذشته هفته از شما احساس وجه بهترین

 .بزنید علامت ستون

 . کنم نمی شادی احساس( الف -1

 .کنم می شادی احساس نسبتاً( ب

 .هستم شاد خیلی( ج

 .هستم شاد حد از بیش( د

 .نیستم بین خوش آینده به نسبت( الف -2

 .هستم بین خوش آینده به نسبت( ب

 .تاس من انتظار در نویدبخش ای آینده کنم می احساس( ج

 .دارم رو پیش در امید از سرشار ای آینده کنم می احساس( د

 .نیستم راضی  ام زندگی جنبه هیچ از حقیقت در( الف -3

 .ام راضی ام زندگی های جبه از بعضی از( ب

 .ام راضی ام زندگی های جبه از بسیاری از( ج

 .ام راضی ام زندگی های جبه همه از( د

 .ندارم ام زندگی بر چندانی کنترل کنم می احساس( الف -4

 .دارم کنترل ام زندگی بر ای اندازه ا تا کنم می احساس( ب

 .دارم کنترل ام زندگی بر اوقات بیشتر کنم می احساس( ج

 .دارم کنترل ام زندگی های جنبه تمام بر کنم می احساس( د

 .نیست بخش رضایت چندان ام زندگی کنم می احساس( الف -5

 .است بخش رضایت ام ندگیز کنم می احساس( ب

 .است بخش رضایت بسیار ام زندگی کنم می احساس( ج

 .است بخش رضایت نهایت بی ام زندگی کنم می احساس( د

 .نیستم راضی چندان خودم از( الف -6

 .کنم می رضایت احساس هستم آنچه از( ب

 کنم می رضایت احساس خیلی هستم آنچه از( ج

 .کنم می رضایت احساس شدیداً هستم آنچه از( د

 .گزارم نمی خوبی ثرا ام زندگی رویدادهای بر هرگز( الف -7

 .گزارم نمی خوبی اثر ام زندگی رویدادهای بر ندرت به( ب

 .گزارم نمی خوبی اثر ام زندگی رویدادهای بر معمولاً( ج

 .گزارم نمی خوبی اثر ام زندگی رویدادهای بر همیشه( د

 .یمآ می کنار ام زندگی با( الف -8

 .است خوب زندگی من نظر از( ب

 .است خوب خیلی زندگی من نظر از( ج

 .هستم زندگی عاشق من(د
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 .ندارم ای علاقه دیگران به واقع در( الف -9

 .دارم علاقه دیگران به بیش و کم( ب

 .دارم علاقه دیگران به خیلی( ج

 .دارم علاقه دیگران به شدیداً( د

 .است لمشک برایم گیری تصمیم( الف -10

 .است آسان نسبتاً برایم گیری تصمیم( ب

 .است آسان برایم گیری تصمیم موارد بیشتر در( ج

 .بگیرم تصمیمی نوع هر توانم می راحتی به( د

 .است مشکل برایم کاری هر شروع( الف -11

 .است آسان نسبتاً برایم کارها شروع( ب

 .است آسان برایم کارها شروع(ج

 .بگیرم عهده به را کاری هر انمتو می کنم می احساس( د

 .کنم می خستگی رفع احساس ندرت به خواب از شدن بیدار هنگام( الف-12

 .کنم می خستگی رفع احساس شوم می بیدار خواب از وقتی گهگاه( ب

 .کنم می خستگی رفع احساس شوم می بیدار خواب از وقتی معمولاً( ج

 .کنم می خستگی فعر احساس شوم می بیدار خواب از وقتی همیشه( د

 .ندارم نیرویی و توان وجه هیچ به کنم می احساس( الف -13

 .دارم نیرو و توان ای اندازه تا کنم می احساس( ب

 .هستم نیرو و توان از سرشار کنم می احساس( ج

 .دارم نیرو و توان اندازه بی کنم می احساس( د

 .ندارد وجود دنیا در قشنگی و زیبا چیز کنم می احساس( الف -14

 .بینم می زیبا را دنیا چیزهای بعضی( ب

 .بینم می زیبا را دنیا چیزهای از بسیاری( ج

 .کند می جلوه قشنگ و زیبا برایم دنیا ی همه( د

 .نیست هوشیار ذهنم کنم می احساس( الف -15

 .هوشیارم ذهنی لحاظ از کنم می احساس( ب

 .هوشیارم بسیار ذهنی لحاظ از کنم می احساس( ج

 .هوشیارم کاملاً ذهنی لحاظ از کنم می احساس (د

 .کنم نمی تندرستی و سلامتی احساس( الف- 16

 .کنم می تندرستی و سلامتی احساس بیش و کم( ب

 .کنم می تندرستی و سلامتی احساس بسیار( ج

 .کنم می تندرستی و سلامتی احساس کاملاً( د

 .نمک نمی صمیمیت احساس چندان دیگران به نسبت( الف -17

 .کنم می صمیمیت احساس حدودی تا دیگران به نسبت( ب

 .کنم می صمیمیت احساس خیلی دیگران به نسبت( ج

 .ورزم می عشق ها انسان همه به( د
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 الف( از گذشته خاطره خوش زیادی ندارم. -18

 ب( از گذشته چند خاطره خوش دارم.

 ج( بیشتر خاطره های گذشته من خوش است.

 اطرات گذشته من خوش است.د( تمام خ

 الف( هرگز حالت شور و شوق ندارم. -19

 ها حالت شور و شوق دارم. ب( بعضی وقت

 ها حالت شور و شوق دارم. ج( بیشتر وقت

 د( همیشه دارای شور و شوق می باشم.

 الف( بین آنچه دوست داشتم انجام دهم و آنچه انجام داده ام، فاصله است. -20

 ی که خواسته ام انجام داده ام.ب( بعضی از چیزهای

 ج( بسیاری از چیزهایی که خواسته ام انجام داده ام.

 د( همه ی چیزهایی که می خواستم انجام داده ام.

 الف( نمی توانم وقتم را خیلی خوب تنظیم کنم. -21

 ب( تا اندازه ای وقتم را می توانم خوب تنظیم کنم.

 م.ج( می توانم وقتم را خیلی خوب تنظیم کن

 د( می توانم وقتم را برای هر کاری خیلی خوب تنظیم کنم.

 الف( از بودن با دیگران لذت نمی برم. -22

 ب( گاهی از بودن با دیگران لذت می برم.

 ج( معمولاً از بودن با دیگران لذت می برم.

 د( همیشه از بودن با دیگران لذت می برم.

 الف( اثر خوبی بر دیگران نمی گزارم. -23

 گاهی ا ثر خوبی بر دیگران می گزارم.ب( 

 ج( معمولاً اثر خوبی بر دیگران می گزارم.

 د( همیشه اثر خوبی بر دیگران می گزارم.

 .ندارم خاصی هدف زندگی در( الف -24

 .است هدفدار و معنادار ای اندازه تا ام زندگی( ب

 .است هدف و معنا از پر ام زندگی( ج

 .است دارهدف و معنادار ام زندگی کل( د

 .کنم نمی چندانی فعالیت و تعهد احساس من( الف -25

 .کنم می فعالیت و تعهد احساس گاهی( ب

 .کنم می فعالیت و تعهد احساس غالباً( ج

 .کنم می فعالیت و تعهد احساس همیشه من( د

 .نیست خوبی جای دنیا کنم می فکر( الف -26

 .است خوبی جای بیش و کم دنیا کنم می فکر( ب

 .است خوبی خیلی جای دنیا کنم می فکر( ج

 .است عالی جای دنیا کنم می فکر( د

 الف( به ندرت می خندم. -27

 ب( کم و بیش می خندم.

 ج( زیاد می خندم.

 د( همیشه در حال خنده ام.
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 الف( آدم جذابی نیستم. -28

 ب( نسبتاً جذاب هستم.

  ج( جذاب هستم.

 د( بی اندازه جذاب هستم.

 نظر من هیچ چیز جالبی وجود ندارد. الف( به -29

 ب( بعضی چیزها را جالب می بینم.

 ج( بیشتر چیزها را جالب می بینم.

 د( به نظر من همه چیزها جالبند.
 


