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Abstract 

Background and Objective: The key role of social determinants of health also applies to sexual function as 

a part of sexual health. Accordingly, this study aimed to determine the relation between social determinants 

of health and sexual function among women who were referred to health centers affiliated to Shahid 

Beheshti University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: This descriptive analytic study was conducted with participation of 260 women 

who were referred to health centers affiliated to Shahid Beheshti University of Medical Sciences in 2016. 

Health centers were selected by random method and convenience sampling was conducted for selecting 

participants. Data were collected via demographic questionnaire, socio-economic questionnaire, 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support and Female Sexual Function Index. Data were analyzed 

using SPSS software-version 23, and Kolmogorov-Smirnov, Independent T-Test, Pearson’s correlation and 

Linear Regression with Enter and Step-Wise method. Significance level was considered 0.05 in all tests. 

Results: The mean (SD) total score of sexual function was 25.7 (5.8). Increased level of couples' education, 

finance Index with the mean (SD) of 85.3 (13.3), and social support with the mean (SD) of 60.1 (13.5) were 

associated with improved sexual function (p<0.05). Couple’s occupation didn’t have significant relationship 

with sexual function of women (p>0.05). The analysis of stepwise regression showed that social support, 

husband's education and Finance Index could directly predict the sexual function of women. 

Conclusion: The study showed that higher levels of social support, husband's education and Finance Index 

were associated with better female sexual function scores. 
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 چکیذٌ

 سلاهت اظ خعئی يٌَاى ثِ خٌسی يولىطز زضذػَظ سلاهت، زض اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي ولیسی ًمص: َذف زمیىٍ ي

 ظًبى خٌسی يولىطز ثب سلاهت اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي اضتجبـ تًییي ّسف ثب حبؾط هكبلًِ لصا. وٌس هی غسق ًیع خٌسی

 .ضس اًدبم ضْیسثْطتی پعضىی يلَم زاًطگبُ ثِ ٍاثستِ زضهبًی ثْساضتی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخًِ

 زاًطگبُ زضهبًی ثْساضتی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخًِ ظًبى اظ ًفط 260 هطبضوت ثب ّوجستگی تَغیفی هكبلًِ ایيريش ي مًاد: 

. ضس اًدبم زضزستطس ضٍش ثِ گیطی ًوًَِ ٍ تػبزفی ثكَض هطاوع اًتربة. ضس اًدبم 1395سبل زض ضْیسثْطتی پعضىی يلَم

 ضسُ ازضان اختوبيی حوبیت همیبس التػبزی، اختوبيی پطسطٌبهِ فطزی، اقلايبت پطسطٌبهِ ضبهل اقلايبت گطزآٍضی اثعاض

 هستمل، t اسویطًَف، وَلوَگطٍف ّبی  آظهَى ٍ SPSS-23آهبضی افعاض ًطم اظ. ثَز ىظًب خٌسی يولىطز ضبذع ٍ چٌسثًسی

 ّب آظهَى هًٌبزاضی سكح. ضس استفبزُ ّب زازُ آًبلیع خْت گبم ثِ گبم ٍ enter ضٍش ثِ ذكی ضگطسیَى پیطسَى، ّوجستگی

 .ضس زضًهطگطفتِ 05/0

 ظٍخیي، تحػیلات هیعاى افعایص ثب. ثَز( 8/5) 7/25 ظًبى ٌسیخ يولىطز ضبذع ول ًوطُ( هًیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

( 5/13) ثبلاتط اختوبيی حوبیت اظ ثطذَضزاضی ٍ 3/85( 3/13( )هًیبض اًحطاف) هیبًگیي ثب ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی ضبذع

 گبم ضگطسیَى حلیلت. ًساضت اضتجبـ ظًبى خٌسی يولىطز ثب ظٍخیي ضغل(. P<05/0) ضَز هی ثْتط ظًبى خٌسی يولىطز ،1/60

-پیص تَاًبیی ثیطتطیي تطتیت ثِ ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی ضبذع ٍ ّوسط تحػیلات اختوبيی، حوبیت وِ زاز ًطبى گبم ثِ

 .زاضًس ضا ظًبى خٌسی يولىطز هستمین ثیٌی

 ًوطات ی،ضفبّ ّبی زاضایی ضبذع ٍ ّوسط تحػیلات ٍ اختوبيی حوبیت سكح افعایص ثب زاز ًطبى هكبلًِ وتیجٍ گیری:

 .ضس ثْتط ظًبى خٌسی يولىطز

 .ظًبى خٌسی، يولىطز سلاهت، اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي: ياشگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ضاثكِ اّویت، لحبل ثِ هیبى ایي اظ ٍ( 1) است خٌسی ٍ ضٍاًی يبقفی، خولِ اظ هتفبٍتی ّبی خٌجِ زاضای ظٍخیي ضٍاثف

 زض افطاز توبم تَاًبیی ثِ خٌسی، ٍ ثبضٍضی حمَق هفَْم(. 2) زاضز لطاض ظًبضَیی ظًسگی هسبئل تطیي هْن ضزیف زض خٌسی

 زاضز اضبضُ ذطًَت ٍ اخجبض تجًیؽ، اظ فبضٌ قطفِ زٍ ثرص ضؾبیت ٍ ایوي خٌسی ضاثكِ یه اظ ثطزى ثْطُ ٍ ثبضٍضی تٌهین

 ًهط ثِ ثٌبثطایي ضَز، هی ِگطفت ًهط زض فطزی سلاهت اغلی ّبی خٌجِ اظ یىی يٌَاى ثِ خٌسی سلاهت وِ خبیی آى اظ(. 3)

 سلاهت ثِ پطزاذتي ثلىِ افطاز، ته ته سلاهت ثِ پطزاذتي تٌْب ًِ خٌسی سلاهت حیكِ هَؾَيبت ثِ پطزاذتي ضسس هی

 (.4) است خبهًِ

 استحىبم ثِ ،(5) ًوبیس هی تمَیت ظًسگی زض ضا آضاهص احسبس ضَز، هی شّي ٍ خسن ّوبٌّگی هَخت سبلن خٌسی ضاثكِ

 ٍ لبيسگی اظ پیص يلائن هیگطًی، سطزضزّبی وبّص ثبيث ٍ ضسُ ظٍخیي زض ضَض ٍ زلگطهی هَخت ،(6) وطزُ ووه ذبًَازُ

 خٌسی، هیل يَزوٌٌسُ یب هساٍم وبّص"يٌَاى ثِ وِ خٌسی يولىطز زض اذتلال(. 7) ضَز هی ظًبى زض ضٍهبتَئیس آضتطیت

 ًعزیىی ٌّگبم زضز ٍ اضگبسن ثِ زستیبثی زض یًبتَاً یب ثَزى هطىل خٌسی، ثطاًگیرتگی يَزوٌٌسُ یب هساٍم وبّص

(dyspareunia)" ثِ تَاًس هی ٍ( 9) ضَز هی هحسَة ضرع يوَهی سلاهت ثطای خسی ًگطاًی یه ،(8) است ضسُ تًطیف 

 .است ؾطٍضی ظًبى خٌسی يولىطز ثط هؤثط يَاهل ثِ تَخِ لصا(. 10) ضَز هٌدط قلاق حتی ٍ ظًبضَیی اذتلافبت ایدبز

 پیسا ٍسیى اًساظی چطن سلاهت، همَلِ ثِ ًسجت ّبُ  زیسگب اهطٍظُ وِ زاضت ًهط زض ثبیس يَاهل ایي ثطضسی ٍ ضٌبسبیی زض

 اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي(. 11) است ضسُ ای ٍیژُ تَخِ ًیع سلاهت "غیطقجی" وٌٌسُ تًییي يَاهل ثِ الرػَظ يلی ٍ وطزُ

 هی ًطبى هَخَز يلوی هستٌسات(. 12) وٌس هی وبض ٍ ظًسگی ضضس، ،آهسُ زًیب ثِ آى زض فطز وِ ضطایكی اظ يجبضتٌس سلاهت

 ٍ ًطیٌی حبضیِ هحطٍهیت، اضتغبل، ٍؾًیت اختوبيی، قجمِ سي، خٌسیت، چَى اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي وِ زٌّس

 ًمص ثِ سجت ّویي ثِ ٍ( 4) است خٌسی سلاهت فطزی، سلاهت اخعای اظ یىی( 13) اثطگصاضًس سلاهت ثط اختوبيی حوبیت

 ٍ سي چَى يَاهلی ًمص ثِ هتٌبلؽ قَض ثِ هكبلًبت زض پیطتط. پطزاذت ثبیس ًیع خٌسی سلاهت زض ّب وٌٌسُ تًییي ایي

 ثیي( 1390) ّوىبضاى ٍ ضحوبًی هكبلًِ زض است؛ ضسُ اضبضُ خٌسی سلاهت گًَبگَى اثًبز ثط التػبزی ٍ اختوبيی ٍؾًیت

 زض زضحبلیىِ(. 7) ًطس زیسُ هًٌبزاضی اضتجبـ ظًبضَیی ٍ خٌسی ؾبیتض ثب التػبزی ٍؾًیت ٍ تحػیلات سي، چَى يَاهلی

 ّوچٌیي ٍ( 9) ثَز ّوطاُ ثستط خٌسی يولىطز ثب ذبًَاض ؾًیف التػبزی ٍؾًیت( 1392) ّوىبضاى ٍ هحوسيلیعازُ هكبلًِ

 ٍخَز ثیطتط خٌسی طزيولى اذتلال تط، پبییي تحػیلات ٍ ثبلاتط سي زاضای افطاز زض وِ زاز ًطبى ًیع( 2006) ًژاز غفطی

 سلاهت اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي تأثیط چگًَگی هیرَضز، چطن ثِ پیطیي هكبلًبت زض وِ تٌبلؿی ثِ تَخِ ثب(. 10) زاضز

 ٍؾًیت ثب سلاهت اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي اضتجبـ تًییي هكبلًِ ایي ّسف لصا. است ثطضسی ًیبظهٌس خٌسی يولىطز ثط

 .ثبضس هی ظًبى خٌسی يولىطز

 ي مًاد ريش

 هطاخًِ ظًبى ولیِ ضبهل پژٍّص خبهًِ. ضس اًدبم تْطاى ضْط زض 1395 سبل زض ٍ ثَز تحلیلی تَغیفی ًَو اظ هكبلًِ ایي

 ثْساضتی هطاوع ول فْطست هیبى اظ. ثَز ثْطتی ضْیس پعضىی يلَم زاًطگبُ ثِ ٍاثستِ زضهبًی ثْساضتی هطاوع ثِ وٌٌسُ

 ّفسُ غفسضی، ضْیسخًفطی،) هطوع ضص تًساز ًوًَِ، تًساز ثِ تَخِ ثب ثْطتی ضْیس پعضىی يلَم زاًطگبُ تبثى زضهبًی

 ثطحست هطوع ّط زاذل زض گیطی ًوًَِ. گطزیس اًتربة سبزُ تػبزفی ضٍش ثب( ًبزض العهبى، غبحت وبزٍٍس، ضْطیَض،

 ،=20/0r فطؼ ثب ًوًَِ تًساز حسالل. ضس اًدبم زضزستطس ضٍش ثب ٍ هحبسجِ ای سْویِ قَض ثِ پَضص تحت خوًیت

05/0;α ٍ 10/0;β، ضس هحبسجِ ًفط 260 تًساز. 

 حبل زض وِ قَضی ثِ ظى ثَزى هتأّل ًَضتي، ٍ ذَاًسى سَاز زاضتي ایطاًی، هلیت ضبهل پژٍّص ایي ثِ ٍضٍز هًیبضّبی

 ضیطزّی يسم ی،حبهلگ يسم ظٍزضس، اًعال ٍ ًًَل اذتلال ثِ هطز اثتلای يسم یبئسگی، يسم وٌس، ظًسگی ذَز ّوسط ثب حبؾط

 ٍ هرسض هَاز ثِ ظٍخیي ايتیبز يسم ٍ ضسُ ضٌبذتِ خسوی ٍ ضٍاًی ثیوبضی ثِ ظٍخیي اثتلای يسم هبزض، ضیط ثب اًحػبضی
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 ًبلع، غَضت ثِ ّب پطسطٌبهِ تىویل ٍ هكبلًِ زض هطبضوت ازاهِ ثطای ظًبى توبیل يسم. ثَزًس ظى انْبض ثِ ثٌب هحطن

 .ثَزًس هكبلًِ اظ ذطٍج هًیبضّبی

 ذػَظ زض آًبى ثِ ٍ ضسُ هكلى هكبلًِ اّساف اظ اثتسا زض وٌٌسگبى هطبضوت: ثَز ظیط هَاضز ضبهل پژٍّص اذلالی هلاحهبت

 زض هطبضوت. ضس اذص وتجی ًبهِ ضؾبیت زاٍقلت ظًبى ولیِ اظ. ضس زازُ اقویٌبى ضٌبسبیی هطرػبت ثجت يسم ٍ اسطاض حفم

. ثسٌّس اًػطاف هطبضوت ازاهِ اظ تَاًستٌس هی وٌٌسگبى هطبضوت ّب زازُ ضیآٍ خوى هطاحل ّوِ زض ٍ ثَز زاٍقلجبًِ هكبلًِ

 چٌسثًسی ضسُ ازضان اختوبيی حوبیت همیبس التػبزی، اختوبيی پطسطٌبهِ فطزی، اقلايبت ضبهل ّب زازُ گطزآٍضی اثعاض

 . ثَز بضَییظً ظًسگی هست قَل ٍ ظٍخیي سي حبٍی فطزی اقلايبت پطسطٌبهِ .ثَز ظًبى خٌسی يولىطز ضبذع ٍ

 12 حبٍی پطسطٌبهِ ایي. ثَز 1394 سبل زض ّوىبضاى ٍ ویبًی سبذتِ هحمك اثعاض اظ ثطگطفتِ اقتصبدی اجتمبعی پرسشىبمٍ

 زاضایی ضبذع التػبزی، ٍؾًیت ثطضسی ثطای ّوچٌیي. ثَز ظٍخیي اضتغبل ٍؾًیت ٍ تحػیلات سكح ذػَظ زض سؤال

 هبضیي وبهپیَتط، هدعا، آضپعذبًِ خبضٍثطلی، ٍخَز ضبهل التػبزی، هتغیط زٍاظزُ ضبهل وِ ضس سٌدیسُ ذبًَاض ضفبّی ّبی

 وِ ثَز ثبثت تلفي ٍ ٍیسئَ اًَاو ضًگی، تلَیعیَى هَثبیل، ضرػی، اتَهجیل ضَیی، نطف هبضیي فطیعض، حوبم، لجبسطَیی،

 ّیئت ايؿبی اظ تي 10 ٍ ضس استفبزُ هحتَا ايتجبض ضٍش اظ ايتجبض تًییي خْت. گطزیس هحبسجِ زضغس ثطحست آًْب ًسجت

 پبیبیی ثِ ًیبظ پطسطٌبهِ ایي. ضس اًدبم تغییطات ًهطات، آٍضی خوى اظ پس ٍ زازًس لطاض هكبلًِ هَضز ضا آى زاًطگبُ يلوی

 (.14) ًساضت

 پطسطٌبهِ ایي (:Multidimensional Scale of Perceived Social Support)بعذی چىذ شذٌ ادراک اجتمبعی حمبیت مقیبس

 افطاز ٍ زٍستبى ذبًَازُ، هٌجى سِ اظ ضسُ زضن اختوبيی حوبیت اضظیبثی هٌهَض ثِ ّوىبضاى ٍ Zimet تَسف 1998 بلس زض

  ٍ يجبضت 12 ضبهل اثعاض ایي. ضس تْیِ آى فبضسی ًسرِ ّوىبضاى ٍ سلیوی تَسف 1388 سبل زض ٍ( 15)گطزیس قطاحی هْن

 اهتیبظ پبییي، سكح 48-12 اهتیبظ. ثبضس هی( اهتیبظ 7) هَافمن وبهلاً تب( یبظاهت 1) هربلفن وبهلاً اظ ای ًوطُ 7 قیف زض ّب پبسد

 ٍ ايتجبض. وٌس هی هطرع ضا فطز تَسف ضسُ ازضان اختوبيی حوبیت ثبلای سكح 84-69 اهتیبظ هتَسف، سكح 68-49

 ثطای تفىیه ثِ ٍ ثَزُ 7/0 ثبلای اثعاض وطًٍجبخ آلفبی هیعاى اسبس ایي ثط است، ضسُ گعاضش هٌبست پطسطٌبهِ ایي پبیبیی

 پبیبیی اظ اثعاض ٍ ثبضس هی هٌبست وِ است ضسُ گعاضش 82/0 ٍ 86/0 ،86/0 تطتیت ثِ هْن افطاز ٍ زٍستبى ذبًَازُ، اثًبز

 (.16) است ثطذَضزاض هٌبسجی

 سؤال 19 ضبهل ٍ ضس قطاحی 2000 سبل زض همیبس ایي (:Female Sexual Function Index) زوبن جىسی عملکرد شبخص

 يسم) غفط اظ پبسری قیف زاضای سؤال ّط ًوطات. ثبضس هی زضز ٍ ضؾبیت اضگبسن، ضقَثت، ثطاًگیرتگی، هیل، حیكِ ضص زض

. ثبضس هی 36 آى حساوثط ٍ 2 ًوطات حسالل. است( حیكِ آى زض ثْتط يولىطز) پٌح تب( گصضتِ هبُ زض خٌسی ضاثكِ ثطلطاضی

 خٌسی ضؾبیت ،4/3 اضگبسن ،4/3 ضقَثت ،4/3 خٌسی ثطاًگیرتگی ،3/3 خٌسی هیل ،28 هًبزل همیبس ول ثطش ًوطات

(. 17) زّس هی ًطبى ضا حیكِ آى زض هكلَة خٌسی يولىطز ثطش، ًمبـ ایي اظ ثبلاتط ًوطات وِ ثبضس هی 8/3 زضز ٍ 8/3

 ول زضًٍی ثجبت( 1387) ّوىبضاى ٍ هحوسی هكبلًِ زض است، ثطذَضزاض هٌبسجی پبیبیی ٍ ضٍایی اظ اثعاض ایي فبضسی ًسرِ

 (.18) ضس گعاضش لجَل لبثل ٍ ثبلاتط ٍ 7/0 هحبسجِ وطًٍجبخ آلفبی ؾطیت اظ استفبزُ آى،ثب ّبی حیكِ ّوچٌیي ٍ اثعاض

 ًطهبل ضطـ ثطضسی خْت اسویطًَف وَلوَگطٍف  آظهَى اظ. ضس تحلیل ٍ تدعیِ SPSS-23 آهبضی افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب ّب زازُ

 سكح. ضس استفبزُ Enter ٍ Step wise ذكی ضگطسیَى پیطسَى، ّوجستگی هستمل، t ّبی آظهَى اظ ٍ ّب زازُ تَظیى ثَزى

 .ضس گطفتِ ًهط زض 05/0 ّب آظهَى هًٌبزاضی

 َب یبفتٍ

-اًحطاف) هیبًگیي. ثَز سبل 52 ٍ 17 تطتیت ثِ آًْب سي حساوثط ٍ حسالل ٍ 3/34( 2/7) ظًبى سي( هًیبض اًحطاف) هیبًگیي

 ظًسگی هست قَل( هًیبض اًحطاف) هیبًگیي. ثَز سبل 64 ٍ 21 ضبى سي حساوثط ٍ حسالل ٍ 1/39( 9/7) ّطاىضَ سي( هًیبض

 .است هطبّسُ لبثل 1 ضوبضُ خسٍل زض وٌٌسگبى هطبضوت ضٌبذتی خوًیت هطرػبت. ثَز 9/12( 8) ظًبضَیی
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 مشخصبت جمعیت شىبختی مشبرکت کىىذگبن در مطبلعٍ -5جذيل شمبرٌ 

 هتغیط هتغیط قجمبت تًساز )زضغس(

 20 ظیط 4( 5/1)

 )سبل( سي ظًبى
(2/29 )76 30-21 

(3/49 )128 40-31 

 ثبلاتط ٍ 41 52( 20)

(5/13 )35 30-21 

 31-40 121( 5/46) (سبل) سي ّوسط

 ثبلاتط ٍ 41 104( 40)

(5/18 )48 5-1 

 )سبل( هست اظزٍاج
(4/28 )74 10-6 

(5/18 )48 15-11 

 ثبلاتط ٍ 16 90( 6/34)

 زیپلن ظیط 27( 4/10)

 زیپلن 128( 2/49) تحػیلات ظًبى

 زاًطگبّی 105( 4/40)

 زیپلن ظیط 52( 20)

 زیپلن 117( 45) تحػیلات ّوسط

 زاًطگبّی 91( 35)

 زاض ذبًِ 199( 5/76)
 اضتغبل ظًبى

 ضبغل 61( 5/23)

 تَلیسی ٍ گیفطٍضٌس فٌی، ذسهبتی، هطبغل: آظاز ضغل 147( 5/56)

 اضتغبل ّوسط
 سطهبیِ ٍ تَلیسی وبضگط، غبحت: آظاز ضغل 4( 5/1)

 اخطایی ٍ زفتطی سكَح: ازاضی وبضهٌس 72( 8/27)

 هسیطیتی ٍ سطپطستی سكَح: ازاضی وبضهٌس 37( 2/14)

 

ًوطُ ول حوبیت  (یبضهً اًحطاف) ثَز. هیبًگیي 3/85 (3/13)ّبی ضفبّی ذبًَاض  ضبذع زاضایی (هًیبض اًحطاف) هیبًگیي

ّبی ایي اثعاض يجبضت اظ حوبیت اختوبيی  ًوطات ظیطهمیبس (هًیبض اًحطاف) ثَز. هیبًگیي 1/60 (5/13)اختوبيی ازضان ضسُ 

 .ثَز 7/21(6/5) ٍ افطاز هْن 3/17 (8/6) ، زٍستبى1/21 (6/5)ازضان ضسُ اظ سَی ذبًَازُ 

( 1/1)خٌسی  ثطاًگیرتگی ،8/3( 1، هیل خٌسی )7/25 (8/5) سی ظًبىًوطُ ول ضبذع يولىطز خٌ (هًیبض اًحطاف) هیبًگیي

%( اذتلال يولىطز 8/60ثَز. اوثط ظًبى ) 4/4( 4/1)ٍ زضز  7/4( 3/1)، ضؾبیت 3/4( 4/1)، اضگبسن 6/4( 2/1) ، ضقَثت9/3

 %، ضقَثت8/73%، ثطاًگیرتگی خٌسی 8/75ّبی هیل خٌسی  خٌسی زاضتٌس. اهب ثطذلاف ًوطُ ول همیبس، زض ظیطهمیبس

 % ظًبى يولىطز خٌسی هكلَة زاضتٌس.3/72 % ٍ زضز7/82 %، ضؾبیت2/81 %، اضگبسن1/88

اسویطًَف ضطـ ًطهبل ثَزى زازُ ّب ثطلطاض ثَز. آظهَى ّوجستگی پیطسَى ًطبى زاز وِ سي  ثط اسبس آظهَى وَلوَگطٍف

( ثب يولىطز خٌسی ظًبى ّوجستگی هًٌبزاضی -=18/0rظًبضَیی) ظًسگی هست ( ٍ قَل-=14/0r(، سي ّوسط)-=17/0rظًبى )

ّبی  ّبی اختوبيی سلاهت ٍ يولىطز خٌسی ٍ حیكِ وٌٌسُ زاضتٌس. ًتبیح حبغل اظ آظهَى ّوجستگی پیطسَى ثیي تًییي

( ثب يولىطز خٌسی ظًبى اضتجبـ =P 07/0( ٍ ضغل هطزاى)=P 3/0ضغل ظًبى)آى زض خسٍل ضوبضُ زٍ ًطبى زازُ ضسُ است. 

 .ساضتهًٌبزاضی ً



 135  قیجِ زضًٍِ ٍ ّوىبضاى                                                          ...          خٌسی يولىطز ثب سلاهت یاختوبي ّبی وٌٌسُ تًییي اضتجبـ 

 زوبن جىسی عملکرد بب سلامت اجتمبعی َبی کىىذٌ تعییه َمبستگی آزمًن از حبصل وتبیج -2 جذيل

 اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي

 سلاهت

 يولىطز خٌسی

 زضز ضؾبیت اضگبسن ضقَثت ثطاًگیرتگی هیل ًوطُ ول 

 تحػیلات ظًبى

 ّبی تحػیل( )سبل
r 

P 

18/0 

003/0 

02/0 

7/0 

19/0 

001/0 

26/0 

001/0 

16/0 

008/0 

16/0 

01/0 

06/0 

3/0 

 تحػیلات هطزاى

 ّبی تحػیل( )سبل
r 

P 

2/0 

001/0 

09/0 

14/0 

17/0 

007/0 

23/0 

001/0 

18/0 

003/0 

2/0 

001/0 

07/0 

26/0 

ّبی ضفبّی ضبذع زاضایی

 ذبًَاض
r 

P 

2/0 

001/0 

03/0 

6/0 

2/0 

001/0 

22/0 

001/0 

17/0 

006/0 

25/0 

001/0 

06/0 

37/0 

 r حوبیت اختوبيی

P 

2/0 

002/0 

2/0 

001/0 

23/0 

001/0 

16/0 

008/0 

19/0 

002/0 

12/0 

04/0 

05/0 

35/0 

 r حوبیت اختوبيی )ذبًَازُ(

P 

15/0 

01/0 

18/0 

005/0 

18/0 

004/0 

09/0 

125/0 

15/0 

013/0 

15/0 

019/0 

004/0 

9/0 

 r حوبیت اختوبيی )زٍستبى(

P 

13/0 

03/0 

19/0 

002/0 

14/0 

02/0 

14/0 

022/0 

13/0 

036/0 

03/0 

62/0 

07/0 

26/0 

 حوبیت اختوبيی

 )افطاز هْن(
r 

P 

16/0 

01/0 

07/0 

24/0 

19/0 

002/0 

12/0 

05/0 

14/0 

022/0 

18/0 

004/0 

06/0 

31/0 

ّبی اختوبيی ثب يولىطز خٌسی وٌٌسُ( ثیي تًییيR، ؾطیت ّوجستگی چٌسگبًِ )enterآظهَى ضگطسیَى ثِ ضٍش  ثط اسبس

R)ٍ هدصٍض ؾطیت  296/0ظًبى 
Rیب تحلیل ٍاضیبًس ًطبى زاز وِ ایي هیعاى  Fثَز وِ ًتبیح آظهَى  09/0ثطاثط ثب  (2

هًٌبزاض  2

زاضای ثیطتطیي ذبًَاض  ضفبّی زاضایی ّبی ضبذع ٍ ّوسط تحػیلات. ثِ تطتیت حوبیت اختوبيی، (≥001/0P)ثبضس هی

 پیطگَیی وٌٌسُ يولىطز خٌسی ثَزًس.لسضت 

(، هتغیطّبی هستمل وِ ّوبى Step wiseزّس وِ زض گبم سَم یب ًْبیی ضگطسیَى گبم ثِ گبم )ًطبى هی 3 خسٍل ضوبضُ

ّبی اختوبيی سلاهت ثَزًس، ٍاضز ضگطسیَى ضسُ ٍ ثِ تطتیت لسضت پیص ثیٌی حوبیت اختوبيی، تحػیلات وٌٌسُتًییي

ٌسی ضا زاضتٌس، وِ هیعاى ؾطیت ّوجستگی چٌسگبًِ ثیٌی يولىطز خّبی ضفبّی ذبًَاض تَاًبیی پیصّوسط ٍ ضبذع زاضایی

(R)  چٌسگبًِ ) ّوجستگی ٍ هدصٍض ؾطیت 296/0زض ایي هطحلِ ثطاثطR
ثَز وِ ثبتَخِ ثِ آظهَى تحلیل  087/0 ثطاثط (2

Rٍاضیبًس ٍ سكح هًٌبزاضی ثِ زست آهسُ ایي هیعاى اظ 
بى . زض آًبلیع ضگطسیًَی تحػیلات ظً(>001/0P)ثبضس هًٌبزاض هی 2

 ثیٌی يولىطز خٌسی ضا ًساضت. تَاًبیی پیص

 َبی اجتمبعی سلامت بب عملکرد جىسی زوبنکىىذٌ( تعییهStep wiseوتبیج رگرسیًن گبم بٍ گبم) -9 شمبرٌ جذيل

 F P هدصٍض ؾطیت ّوجستگی چٌسگبًِ ؾطیت ّوجستگی چٌسگبًِ گبم

1 199/0 04/0 676/10 001/0 

2 263/0 069/0 536/9 001/0 

3 296/0 087/0 168/8 001/0 

 بحث

 حوبیت ٍ ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی ضبذع ّوسط، تحػیلات سلاهت، اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي ثیي اظ زاز ًطبى هكبلًِ

 زاضایی ضبذع ّوسط، تحػیلات سكح افعایص ثب زاضتٌس، هستمین ّوجستگی ظًبى خٌسی يولىطز ثب ضسُ ازضان اختوبيی
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 اضتجبـ ظًبى خٌسی يولىطز ثب ظٍخیي ضغل هیبى اهب. ثَز ثبلاتط ٍ ثْتط ظًبى خٌسی يولىطز ًوطُ ی،احتوبي حوبیت ٍ ذبًَاض

 لسضت ثیطتطیي تطتیت ثِ ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی ضبذع ٍ ّوسط تحػیلات ضسُ، ازضان اختوبيی حوبیت. ًطس یبفت

 .زاضتٌس ضا ظًبى خٌسی يولىطز ثیٌی پیص تَاًبیی

 ثطٍظ زض پبییي تحػیلات ًمص ثِ( 2015) ّوىبضاى ٍ Zhang ٍ( 2014) ّوىبضاى ٍ پَض ثبظضگبًی هكبلًبت زض ًیع پیطتط

 خٌسی يولىطز ثب ظًبى تحػیلات ًیع حبؾط هكبلًِ زض ایٌىِ ووب ،(20 ٍ 19) ثَز ضسُ اضبضُ خٌسی يولىطز اذتلال

 ًیع ظى، 2626 هطبضوت ثب ایطاى وطَض استبى 28 زض( 2006) ًژاز غفطی ٍسیى هكبلًِ. زاضت هًٌبزاضی هستمین ّوجستگی

 ٍ ضؾبیت اضگبسن، ضقَثت، ثطاًگیرتگی، هیل، زض اذتلال ٍ ًبهكلَة خٌسی يولىطز ثب تحػلات تط پبییي سكَح وِ زاز ًطبى

 ظًبى خٌسی يولىطز زض هطزاى تحػیلات ثطخستِ ًمص هكبلًِ ایي زض تَخِ لبثل ًىتِ اهب(. 10) زاضز هستمین اضتجبـ زضز

 ًهط ثِ. ثَز ظًبى خٌسی يولىطز وٌٌسُ ثیٌی پیص هًٌبزاضی قَض ثِ هتغیط ایي ضگطسیًَی هسل زض ضس اضبضُ ٌبًچِچ است،

 خٌسی ضاثكِ ثْجَز زض( ظى ثطاًگیعاًٌسُ يبهل ٍ خٌسی ضطیه يٌَاى ثِ) هطزاى آگبّی هْن ًمص ثط یبفتِ ایي ضسس هی

 هی ضٍ ثِ ضٍ آى ثب ظٍخیي وِ است خٌسی هطىلات اظ ثسیبضی يبهل خٌسی ًبزضست ّبی ًگطش ٍ زاًص ووجَز. زاضز تأویس

 زاضت ذَاٌّس ووتطی هطىلات لصا ّستٌس، ثطذَضزاض ثیطتطی زاًص ٍ آگبّی اظ هًوَلاً ثبلاتط، تحػیلات زاضای افطاز. ضًَس

 افعایص ثب ّوسط ثبلای تحػیلات سكح وِ زاز ًطبى ًیع( 1392) ّوىبضاى ٍ هیطغفَضًٍس هكبلًِ ضاثكِ ّویي زض(. 21)

 هًوَلاً سَیی اظ(. 6) زاضز هًٌبزاضی ٍ هستمین اضتجبـ ظًبى خٌسی يولىطز ثب ظًبضَیی ضؾبیت ٍ است ّوطاُ ظًبضَیی ضؾبیت

 ثب ظًبى خٌسی يولىطز هَخَز ضَاّس ثطاسبس ثطذَضزاضًس، ثْتط زضآهس ٍ تط هٌبست ضغلی ّبی فطغت اظ وطزُ تحػیل هطزاى

 (.9) وٌس هی پیسا ثطٍظ ثیطتط خٌسی يولىطز اذتلال است ًبوبفی ٍ پبییي ذبًَاض زضآهس وِ ضزیهَا زض ٍ زاضتِ اضتجبـ زضآهس

 اضبضُ ًیع هكبلًِ ایي زض ظًبى خٌسی يولىطز ثب ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی ضبذع هًٌبزاض اضتجبـ ثِ ثبیس ظهیٌِ ّویي زض

 زض. ثبضس هی ذبًَاض زضآهس اظ ثطآیٌسی ٍ ضفت وبض ثِ ًَاضذب ضفبّی ٍ التػبزی ٍؾًیت اظ ًطبًگطی يٌَاى ثِ هتغیط ایي. ًوَز

 یبفتِ. زاضتٌس ثْتطی خٌسی يولىطز ثَزًس، ثطذَضزاض ثیطتطی ضفبّی ّبی زاضایی اظ وِ ظًبًی هكبلًِ، ایي ثطضسی هَضز ًوًَِ

 وِ ظًبًی زض وِ ضس زازُ ًطبى( 2015) ّوىبضاى ٍ Kim هكبلًِ زض پیطتط ایٌىِ اظخولِ ثَز، هكبلًبت سبیط ثب ّوسَ هب

 ثیطتط خٌسی يولىطز اذتلالات ظًبى ایي زض ٍ( 22) است تط پبییي خٌسی ظًسگی ویفیت است، ووتط ذبًَاضضبى زضآهس

 ظًسگی زض ظًبى ضؾبیت ٍ آضاهص افعایص ثبيث ظًبى، ظًسگی سكح اضتمبی ثب ذبًَاض ذَة التػبزی سكح(. 9) ثبضس هی

(. 9) گصاضت ذَاّس هثجت تأثیط آًبى خٌسی يولىطز خولِ اظ ظًسگی گًَبگَى ّبی خٌجِ ثط اهط ایي وِ گطزز هی ظًبضَیی

 اظ ثسیبضی همبثل زض فطز اظ ٍ ًوبیس هی يول ّب  استطس ثطاثط زض سپطی يٌَاى ثِ ثبلا التػبزی اختوبيی ٍؾًیت چٌیي ّن

 اظ ًبضی ضٍاًی ّبی ًبضاحتی ضگیطز ووتط ظًبى التػبزی، ٍؾًیت ثْجَز ثب(. 23) وٌس هی هحبفهت هحیف هٌفی فبوتَضّبی

 (.24) زاضت ذَاٌّس ثبلاتطی خٌسی ضؾبیت ٍ ّستٌس تط ضبزاة ضبى خٌسی ضاثكِ زض زضًتیدِ ٍ ضسُ التػبزی هطىلات

 ثیٌی پیص تَاًبیی هًٌبزاض غَضت ثِ ًیع ضسُ ازاضن اختوبيی حوبیت گبم، ثِ گبم ضگطسیَى اظ حبغل ّبی یبفتِ اسبس ثط

 اًدبم تْطاى ضْط زض ظى 400 هطبضوت ثب وِ( 2017) ّوىبضاى ٍ غبثطی هكبلًِ ًتبیح ثب یبفتِ ایي. ضتزا ضا خٌسی يولىطز

 ضٍاثف زاضای فطز اگط. است اضتجبـ زض ضٍاى سلاهت ثبلاتط سكَح ثب لَی اختوبيی حوبیت ضجىِ(. 25) ثَز ّوسَ ضس

 ایي ٍ وٌس هی زضیبفت ضا ّبیی ووه هطىلات ثب ثطذَضز زض ّن ٍ سلاهتی هسبئل زض ّن ثبضس، وٌٌسُ حوبیت اختوبيی

 ثطيىس ٍ ،(26) وٌس هی هحبفهت ظًبضَیی هطىلات خولِ اظ ّب استطس ثطاثط زض ضرع اظ سپطی، ّوچَى ّب حوبیت

 اظ ثسیبضی زض. پصیطتطًس آسیت خسوی ٍ ضٍحی هطىلات ثطاثط زض ّستٌس، ثطذَضزاض ووتط اختوبيی حوبیت اظ وِ افطازی

 زازُ ًطبى ّوچٌیي(. 25) آیس هی حسبة ثِ ضٍاًی ٍ خٌسی يولىطز اذتلال اغلی يبهل ضٍاى سلاهت سكح وبّص ظًبى،

  تط هْن ضا خٌسی ضاثكِ ظًبى سبیط ثِ ًسجت ّستٌس، هٌس ثْطُ اختوبيی حوبیت ثبلای سكَح اظ وِ افطازی وِ است ضسُ

 (.27) زاضًس ثیطتطی خٌسی یتضؾب ٍ وٌٌس هی غحجت ضبى خٌسی هسبئل هَضز زض تط ضاحت وٌٌس، هی للوساز
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 محذيدیت َب 

زض  پژٍّص هَضز افطاز آًچِ ثِ ثَزًس، زّیگعاضش ذَز ّب پطسطٌبهِ ّبی پژٍّص ثبیس گفت چَىزضذػَظ هحسٍزیت

 ضس. ثسٌسُ پطسطٌبهِ شوط وطزًس،

 گیری وتیجٍ

 ضبذع ٍ ظٍخیي تحػیلات ضسُ، ازضان اختوبيی حوبیت ضبهل سلاهت اختوبيی ّبی وٌٌسُ تًییي زاز ًطبى هكبلًِ

 اختوبيی حوبیت سكح ّطچِ وِ تطتیت ایي ثِ زاضتٌس، هستمین اضتجبـ ظًبى خٌسی يولىطز ثب ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی

. ثَز ثْتط ظًبى خٌسی يولىطز ًوطُ ثبضس، ثبلاتط ذبًَاض ضفبّی ّبی زاضایی ضبذع ٍ ظٍخیي تحػیلات ضسُ، ازضان

 زض پژٍّص هَضز افطاز آًچِ ثِ ثَزًس، زّی گعاضش ذَز ّب پطسطٌبهِ چَى گفت سثبی پژٍّص ّبی هحسٍزیت زضذػَظ

 .ضس ثسٌسُ وطزًس، شوط پطسطٌبهِ

 تشکر ي قذرداوی

 پعضىی يلَم زاًطگبُ هبهبیی ٍ پطستبضی زاًطىسُ زض وِ است هبهبیی اضضس وبضضٌبسی ًبهِ پبیبى اظ ثطگطفتِ پژٍّص ایي

 ثْساضتی هطاوع ٍ زاًطگبُ هحتطم هسئَلاى توبهی اظ. ضس تػَیت SBMU2.REC.1394.82 اذلاق وس ثب ثْطتی ضْیس

  .ضَز هی تطىط هكبلًِ، زض وٌٌسگبى ضطوت ّوچٌیي ٍ زضهبًی

 تعبرض در مىبفع

 ًَیسٌسگبى انْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تًبضؼ هٌبفًی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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    عیثِ زضًٍِ ٍ ّوکاضاى                                                               ...          جٌسی ػولکطز تا سلاهت اجتواػی ّای کٌٌسُ تؼییي اضتثاط 

 پرسشنامه اطلاعات فردی

 گعیٌِ ّا سؤالات ضواضُ 

 سا سال          ضوا سي  1

 سال  سي ّوسط ضوا  2

 سال ّوسطتاى تا ظًاضَیی ظًسگی هست عَل  3
 

 وضعیت اقتصادی و اجتماعیپرسشنامه سنجش 

 هطاضکت کٌٌسُ گطاهی؛

 ى ّا پاسد زّیس.لغفاً ػَاهل ظیط ضا هغالؼِ فطهَزُ ٍ تط اساس ضطایظ ظًسگی ذَز تِ آ

 تط حسة سال             -----------. تحػیلات ضوا:  1

 تط حسة سال              ---------. تحػیلات ّوسط:  2

 . ضغل ذَزتاى:3

 . ضغل ّوسطتاى:4

 . آیا ذاًَاض ضوا اظ ٍسایل ظیط تطذَضزاض است؟5

           ⃝حوام-5       ⃝هاضیي لثاسطَیی-4       -----تؼساز:  ⃝کاهپیَتط-3      ⃝آضپعذاًِ هجعا-2      ⃝جاضٍتطقی-1

   ⃝هَتایل-9       -----اتَهثیل ضرػی)ًِ تِ هٌظَض کاض ٍ کسة زضآهس(  تؼساز:-8    ⃝هاضیي ظطفطَیی-7       ⃝فطیعض- 6 

 ⃝تلفي ّوطاُ ًیست(تلفي ثاتت)هٌظَض -12     ⃝ ٍ... ( DVDیا  VCDیا  VHS) اًَاع ٍیسئَ-11         ⃝تلَیعیَى ضًگی-10

 ⃝ًساضز-2     ⃝زاضز -1: ضرػی . حساب تاًکی6

 ⃝ذیط-3   ⃝تاحسٍزی-2   ⃝تلِ-1. زضغَضت جَاب تلِ: آیا اذتیاض زض ذطج کطزى هَجَزی تاًکی ذَز زاضیس:  7

 ⃝ذیط -2      ⃝تلِ-1. آیا زضآهس هستقل هستوطی زاضیس؟ 8

 ⃝تاحسٍزی-3        ⃝ذیط -2      ⃝تلِ-1ضت تا ّوسط هی تَاًیس ذطج کٌیس؟ . زض غَضت جَاب تلِ: آیا اظ ایي زضآهس تسٍى هط9َ

 ⃝آپاضتواى      ⃝. ًَع هسکي: ذاًِ 10

 ⃝ظًسگی تا اقَام      ⃝هستأجط        ⃝ًَع هالکیت: هالک

 --------سغح ظیط تٌای هٌعل )هتط هطتغ(:  

 ًفط ------تؼساز افطاز ساکي زض هٌعل:

 ⃝ذیط -2      ⃝تلِ-1ّستیس؟   ِ ًام ذَزت . آیا غاحة هلک ضرػی11

 ⃝هْطیِ-4       ⃝ذطیس تا زضآهس ضرػی-3        ⃝ّسیِ اظ عطف ّوسط-2       ⃝سْن اضث-1. چگًَِ هالکیت آى ضا کسة کطزُ ایس؟ 12
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 FSFIپرسشنامه سنجش عملکرد جنسی زنان 

 هطاضکت کٌٌسُ گطاهی؛

لاظم تِ شکط است کِ کلیِ  .ًواییس هطرع ػثاضت ّط ذػَظ زض ضا ذَز احساس ػثاضت، ّط ضٍی تِ ضٍ ّای گعیٌِ تِ تاتَجِ

 اعلاػات زضیافتی اظ ضوا هحطهاًِ ذَاّس تَز، ضوي ایٌکِ ًیاظی تِ قیس ًام زض پطسطٌاهِ ًوی تاضس.

 تؼاضیف ٍاغُ ّای تست: 

 : ضاهل هلاعفت، هؼاضقِ ٍ ًعزیکی هْثلی)ٍاغى(فؼالیت جٌسی

 تٌاسلی هطز تِ زاذل هْثل ظى)ٍاغى( : ًفَش آلتًعزیکی جٌسی

: تا اضتْای جٌسی احساسی است کِ ضاهل ًیاظ تِ زاضتي فؼالیت جٌسی، احساس پصیطش تِ ضطٍع یا ازاهِ ی فؼالیت هیل جٌسی

 جٌسی ّوسط، تفکط ٍ تریلات زض هَضز فؼالیت جٌسی است. )توایل(

ًٌس هؼاضقِ تا ّوسط یا تریلات جٌسی ایجاز هی ضَز ٍ ضاهل : ّیجاًات جسوی کِ زض هَقؼیت ّایی هااًگیرتگی/ تحطیک جٌسی

 احساس گطهی یا ضطتاى زض زستگاُ تٌاسلی، ضعَتت هْثلی یا اًقثاؼ ػضلاًی است.

 : ضسیسى تِ اٍج لصت جٌسی است.اضگاسن جٌسی
 

 ّفتِ ی گصضتِ، توایل تِ آهیعش جٌسی زاضتِ ایس ؟ 4چِ هقساض اظ هست ظهاى  .1

 اکثط اٍقات ) تیص اظ ًیوی اظ ایي هست( -4ّویطِ                                              ّویطِ یا تقطیثاٌ -5

 هست ظهاى اًسکی )کوتط اظ ًیوی اظ ایي هست( -2گاّی اٍقات )حسٍز ًیوی اظ ایي هست(                           -3

 ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ -1

 

 ػلاقِ ی جٌسی ذَز ضا تا چِ ػسزی ًطاى هی زّیس؟ ّفتِ ی گصضتِ، هیعاى هیل یا 4عی  .2

 هتَسظ                                    -3تالا                                                    -4ذیلی تالا                                              -5

 ذیلی پاییي یا تقطیثا ّیچ                        -1       پاییي                                           -2 

        

 ّفتِ ی گصضتِ چگًَِ تَزُ است؟ 4هیعاى تطاًگیرتگی جٌسی ضوا عی فؼالیت جٌسی یا هقاضتت، عی  .3

 اکثط اٍقات ) تیص اظ ًیوی اظ ایي هست( -4ّویطِ یا تقطیثا ّویطِ                                        -5

 هست ظهاى اًسکی )کوتط اظ ًیوی اظ ایي هست( -2گاّی اٍقات )حسٍز ًیوی اظ ایي هست(                      -3

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ                                       -1

 

 ت چِ ًوطُ ای اذتػاظ هی زّیس؟ّفتِ ی گصضتِ، تِ هیعاى تطاًگیرتگی جٌسی ذَز عی فؼالیت جٌسی یا هقاضت 4عی   .4

 پاییي ٍ کن     -2ذیلی پاییي یا ّیچ                                 -1ػسم اًجام هقاضتت                                     -0

 ذیلی تالا -5              تالا                                       -4هتَسظ                                                 -3 

 

 ّفتِ ی گصضتِ،زض هَضز تطاًگیرتگی ضسى عی فؼالیت جٌسی یا هقاضتت چِ هیعاى تِ ذَز اعویٌاى زاضتِ ایس؟ 4عی  .5

                          اعویٌاى هتَسظ   -3اعویٌاى تالا                                       -4اعویٌاى ذیلی تالا                                     -5

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0اعویٌاى ذیلی پاییي یا تقطیثا ّیچ             -1اعویٌاى پاییي                                        -2

 



    عیثِ زضًٍِ ٍ ّوکاضاى                                                               ...          جٌسی ػولکطز تا سلاهت اجتواػی ّای کٌٌسُ تؼییي اضتثاط 

ّفتِ ی گصضتِ، زض چِ هقساض اظ فؼالیت جٌسی یا هقاضتت ّا اظ هیعاى تطاًگیرتگی جٌسی ذَز احساس ضضایت  4عی  .6

 زاضتیس؟

 اکثط اٍقات ) تیص اظ ًیوی اظ ایي هست( -4ّویطِ یا تقطیثاٌ ّویطِ                                                     -5

 هست ظهاى اًسکی )کوتط اظ ًیوی اظ ایي هست( -2گاّی اٍقات )حسٍز ًیوی اظ ایي هست(                                   -3

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0                                                    ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ-1

 

 ّفتِ ی گصضتِ، زض چِ تؼساز اظ فؼالیت ّا، ذیس ٍ ًطم ضسى ٍاغى ضخ زازُ است؟ 4عی  .7

 یي هست(                       اکثط اٍقات ) تیص اظ ًیوی اظ ا -4ّویطِ یا تقطیثا ّویطِ                                                    -5

 هست ظهاى اًسکی )کوتط اظ ًیوی اظ ایي هست( -2گاّی اٍقات )حسٍز ًیوی اظ ایي هست(                                 -3 

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ                                                   -1

 

 یا هقاضتت چِ هقساض زضَاض تَزُ است؟عی فؼالیت جٌسی تِ، ذیس ٍ ًطم ضسى ٍاغى عی چْاض ّفتِ گصض .8

 ذیلی زضَاض -2تِ ضست زضَاض ٍ غیط هوکي                           -1تسٍى فؼالیت جٌسی                    -0

 تسٍى زضَاضی -5                         اًسکی زضَاض                      -4زضَاض                                     -3

 

، ذیس ٍ تا کاهل ضسى فؼالیت جٌسیّفتِ ی گصضتِ، زض چِ تؼساز اظ فؼالیت ّای جٌسی یا هقاضتت ّا تَاًستِ ایس  4عی  .9

 ًطم ضسى ٍاغى ضا حفظ کٌیس؟

 اکثط اٍقات ) تیص اظ ًیوی اظ ایي هست( -4                                                 ّویطِ یا تقطیثا ّویطِ -5

 هست ظهاى اًسکی )کوتط اظ ًیوی اظ ایي هست( -2                          گاّی اٍقات )حسٍز ًیوی اظ ایي هست( -3

 تسٍى فؼالیت جٌسی   -0                                          ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ-1

 

یا هقاضتت چِ هقساضی تطای ضوا زضَاض  تا کاهل ضسى فؼالیت جٌسیفظ ذیس ٍ ًطم تَزى ٍاغى ّفتِ ی گصضتِ، ح 4عی  .10

 تَزُ است؟

 ذیلی زضَاض -2تِ ضست زضَاض ٍ غیط هوکي                               -1تسٍى فؼالیت جٌسی                        -0

 تسٍى زضَاضی -5ًسکی زضَاض                                                  ا -4زضَاض                                         -3

 

 ّفتِ ی گصضتِ، زض چِ هَاضز اظ تحطیک جٌسی یا هقاضتت تِ اضگاسن ضسیسُ ایس؟ 4عی  .11

 ت(اکثط اٍقات ) تیص اظ ًیوی اظ ایي هس -4ّویطِ یا تقطیثا ّویطِ                                            -5

 هست ظهاى اًسکی )کوتط اظ ًیوی اظ ایي هست( -2گاّی اٍقات )حسٍز ًیوی اظ ایي هست(                          -3

 تسٍى فؼالیت جٌسی  -0ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ                                           -1

 

 ضتت چِ هقساضی تطای ضوا زضَاض تَزُ است؟یا هقا ضسیسى تِ اضگاسن پس اظ تحطیک جٌسیّفتِ ی گصضتِ،  4عی  .12

 ذیلی زضَاض -2تِ ضست زضَاض ٍ غیط هوکي                            -1تسٍى فؼالیت جٌسی                       -0

 تسٍى زضَاضی -5اًسکی زضَاض                                               -4زضَاض                                       -3

 

 

 



 1398 تْاض، 2، ضواضُ ضطنزٍضُ                                                                                            هجلِ سلاهت اجتواػی               

 

 

 ّفتِ پیص، چِ هقساض اظ تَاًایی ذَز زض ضسیسى تِ اضگاسن عی فؼالیت جٌسی یا هقاضتت ضضایت زاضتیس؟ 4عی  .13

 تِ ًسثت هساٍی ضاضی ٍ ًاضاضی -3ضضایت زض حس هتَسظ                               -4ذیلی ضاضی                          -5

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0کاهلا ًاضاضی                                          -1          تا حسٍزی ًاضاضی         -2

 

 تیي ذَز ٍ ضطیک جٌسی تاى عی فؼالیت جٌسی ضضایت زاضتِ ایس؟ ًعزیکی ػاعفیّفتِ ی گصضتِ، چِ هقساض اظ  4عی   .14

تِ ًسثت هساٍی ضاضی ٍ  -3                                ضضایت زض حس هتَسظ      -4ذیلی ضاضی                                 -5

 ًاضاضی

 تسٍى فؼالیت جٌسی -0کاهلا ًاضاضی                                                 -1تا حسٍزی ًاضاضی                           -2

 

 ت زاضتِ ایس؟تا ضطیک جٌسی تاى ضضای اضتثاط جٌسیّفتِ ی گصضتِ، چِ هقساض اظ  4عی   .15

 تِ ًسثت هساٍی ضاضی ٍ ًاضاضی -3ضضایت زض حس هتَسظ                           -4ذیلی ضاضی                          -5

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0کاهلا ًاضاضی                                     -1تا حسٍزی ًاضاضی                   -2

 

 ذَز ضضایت زاضتِ ایس؟ ظًسگی جٌسیعَض کلی چِ هقساض اظ  ّفتِ ی گصضتِ، تِ 4عی   .16

 تِ ًسثت هساٍی ضاضی ٍ ًاضاضی -3ضضایت زض حس هتَسظ                           -4ذیلی ضاضی                           -5

 تسٍى فؼالیت جٌسی-0کاهلا ًاضاضی                                      -1تا حسٍزی ًاضاضی                   -2

 

 هطز تِ ٍاغى زچاض زضز ٍ ًاضاحتی ضسُ ایس؟عی ٍضٍز آلت تٌاسلی ّفتِ ی گصضتِ، زض چِ تؼساز اظ هَاضز  4عی  .17

 اکثط اٍقات )تیص اظ ًیوی هَاضز(  -2ّویطِ یا تقطیثاٌ ّویطِ               -1ػسم اًجام هقاضتت           -0

 ّیچگاُ یا تقطیثا ّیچگاُ -5اًسکی اظ هَاضز )کوتط اظ ًیوی اظ هَاضز(       -4       گاّی اٍقات )تقطیثا ًیوی هَاضز(  -3

 

 هطز تِ ٍاغى زچاض زضز ٍ ًاضاحتی ضسُ ایس؟ پس اظ ٍضٍز آلت تٌاسلیّفتِ ی گصضتِ، زض چِ تؼساز اظ هَاضز  4عی  .18

 اکثط اٍقات )تیص اظ ًیوی هَاضز(-2ّویطِ یا تقطیثاٌ ّویطِ            -1ػسم اًجام هقاضتت                -0

 ّیچگاُ یا تقطیثاٌ ّیچگاُ -5اًسکی اظ هَاضز )کوتط اظ ًیوی اظ هَاضز(      -4گاّی اٍقات )تقطیثا ًیوی هَاضز(                 -3

 

ورَاًی هطز تِ ٍاغى تا چِ ًوطُ ای ّ حیي یا پس اظ ٍضٍز آلت تٌاسلیّفتِ ی گصضتِ، هیعاى ًاضاحتی یا زضز ضوا  4عی   .19

 زاضز؟

 ظیاز        -2ذیلی ظیاز                                           -1ػسم اًجام هقاضتت                                     -0

 سکی یا تقطیثا ّیچتسیاض اً -5اًسکی                                             -4هتَسظ                                                -3 

 

 

 

 

 

 



    عیثِ زضًٍِ ٍ ّوکاضاى                                                               ...          جٌسی ػولکطز تا سلاهت اجتواػی ّای کٌٌسُ تؼییي اضتثاط 

 (MSPSS) بعدی چند شده ادراک اجتماعی حمایت مقیاس پرسشنامه

 هطاضکت کٌٌسُ گطاهی؛

 زض ضا ذَز احساس ػثاضت، ّط ضٍی تِ ضٍ ّای گعیٌِ تِ تاتَجِ. ضَز هی تطضسی هرتلف ّای هَقؼیت زض ضوا احساسات ظیط ػثاضات زض

 .ًواییس هطرع ػثاضت ّط ذػَظ

 ػثاضت
کاهلاً 

 هرالفن
 هرالفن

 تقطیثاً

 هرالفن

ًظطی 

 ًساضم

تقطیثاً 

 هَافقن
 هَافقن

کاهلاً 

 هَافقن

. ظهاًی کِ تِ کوک ًیاظ زاضم، فطز ذاغی زض 1

 کٌاضم حضَض زاضز.

       

. فطز ذاغی ٍجَز زاضز کِ هي هی تَاًن زض غن 2

 ّا ٍ ضازی ّاین تا اٍ ضطیک ضَم.

       

ٌٌس تِ هي کوک . ذاًَازُ ام ٍاقؼاً تلاش هی ک3

 کٌٌس.

       

. هي حوایت ٍ کوک ّای ػاعفی ضا اظ ذاًَازُ ام 4

 زضیافت هی کٌن.

       

. هي ضرع ذاغی ضا زاضم کِ تطاین هٌثغ آضاهص 5

 است.

       

        . زٍستاًن ٍاقؼاً هی کَضٌس کِ تِ هي کوک کٌٌس.6

. زض ظهاى تستیاضی هی تَاًن ضٍی زٍستاًن حساب 7

 کٌن.

       

. هي هی تَاًن زض هَضز هطکلاتن تا ذاًَازُ ام 8

 غحثت کٌن.

       

. هي زٍستاًی زاضم کِ هی تَاًن تا آى ّا زض غن ٍ 9

 ضازی ّاین ضطیک ضَم.

       

.زض ظًسگی هي ضرػی ذاظ ٍجَز زاضز کِ تِ 10

 احساسات هي تَجِ هی کٌس.

       

تػوین گیطی . ذاًَازُ ام توایل زاضًس کِ زض اهط 11

 تِ هي کوک کٌٌس.

       

. هي هی تَاًن زض هَضز هطکلاتن تا زٍستاًن 12

 غحثت کٌن.
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