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Abstract 

Background and Objective: Although pregnancy and giving birth are natural occurrences in the women’s 

lives, they are stressful experiences with emotional, physical and social changes. The objective of this study 

was to investigate the relationship between self-care in pregnancy with social support and perceived stress 

among pregnant women. 

Materials and Methods: This cross-sectional, comparative-descriptive study was conducted with 

participation of 400 pregnant women referred to the midwifery clinic of 29 Bahman Hospital in the city of 

Tabriz in 2017. Convenience sampling method was used for participants’ selection. Data were collected 

using a 4-part questionnaire including social demographic characteristics and midwifery history, pregnancy 

self- care, perceived social support and stress. Data were analyzed using SPSS software (version 21) by 

descriptive statistics as well as Pearson correlation coefficients and p<0.05 was considered significant. 

Results: The mean (SD) age of participants was 29.5 (2.6). The mean (SD) score of self-care was 43.4 (5.1), 

perceived social support 67.3 (12.2), and perceived stress 37 (7.2). Increased perceived social support during 

pregnancy increased self-care among pregnant women (P=0.001). In addition, increased perceived stress 

decreaseed self- care during pregnancy (P=0.001). 

Conclusion: The study showed that increased perceived social support during pregnancy increased self-care 

among pregnant women. In addition, increased perceived stress decreaseed self- care during pregnancy. 
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 چکیذٌ

 حبل ػیي زض ٍلی ثبقس هی هغطح ظًبى ظًسگی چطذِ زض عجیؼی ضٍیساز یه ػٌَاى ثِ ظایوبى ٍ ثبضزاضی چِ اگط: َذف زمیىٍ ي

 ذَز اضتجبط تؼییي هغبلؼِ ایي ّسف. ثبقس هی ظیبزی ارتوبػی ٍ رؿوبًی ّیزبًی، تغییطات ثب ّوطاُ اؾتطؼ اظ پط ای تزطثِ

 .ثبقس هی ثبضزاض ظًبى زض قسُ زضن اؾتطؼ ٍ ارتوبػی حوبیت ثب ثبضزاضی زض هطالجتی

 ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ثبضزاض ظًبى اظ ًفط  400 هكبضوت ثب 1396 ؾبل زض تحلیلی -تَنیفی همغؼی، هغبلؼِ ایيريش ي مًاد: 

 ثب ّب زازُ. ثَز زؾتطؼ زض ثهَضت هغبلؼِ ایي زض طیگی ًوًَِ ضٍـ. قس اًزبم تجطیع ثْوي29 ثیوبضؾتبى هبهبیی زضهبًگبُ

 ثبضزاضی، زض ذَزهطالجتی پطؾكٌبهِ هبهبیی، تبضیرچِ ٍ قٌبذتی روؼیت هكرهبت قبهل لؿوتی، چْبض پطؾكٌبهِ اظ اؾتفبزُ

 ثب ٍ SPSS-21 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ. قس آٍضی روغ قسُ زضن اؾتطؼ ٍ قسُ زضن ارتوبػی حوبیت

 .قس گطفتِ ًظط زض زاض هؼٌی P<05/0 ٍ یبفت اًزبم پیطؾَى ّوجؿتگی ضطیت ٍ تَنیفی آهبض

 اًحطاف) هیبًگیي تطتیت ثِ. ثَز ؾبل 5/29( 6/2) هغبلؼِ زض وٌٌسُ هكبضوت ثبضزاض ظًبى ؾي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

. ثَز 37( 2/7) قسُ زضن اؾتطؼ ،3/67( 2/12) قسُ زضن ارتوبػی حوبیت ،4/43( 1/5) ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی ًوطُ( هؼیبض

 وِ نَضت ثسیي زاقتٌس زاضی هؼٌی آهبضی اضتجبط هطالجتی ذَز ثب ثبضزاضی زض قسُ زضن اؾتطؼ ٍ قسُ زضن ارتوبػی حوبیت

 هیعاى قسُ زضن اؾتطؼ افعایف ٍ( P;001/0) قَز هی ثبضزاض ظًبى زض هطالجتی ذَز افعایف ثبػج ارتوبػی حوبیت افعایف

 (.P;001/0) زّس هی وبّف ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی

 یبفت، افعایف ثبضزاض ظًبى زض ذَزهطالجتی ثبضزاضی، زٍضاى عَل زض ارتوبػی حوبیت افعایف ثب زاز ًكبى هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 .وطز پیسا وبّف ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی هیعاى قسُ زضن اؾتطؼ افعایف ثب ّوچٌیي

 .ثبضزاضی قسُ، زضن اؾتطؼ ارتوبػی، حوبیت ذَزهطالجتی،: یذیياشگبن کل
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 مقذمٍ

 ظًبى ثطای عجیؼی ػولىطز یه ثبضزاضی چِ اگط حبل ایي ثب. اؾت ظًبى ظًسگی چطذِ زض عجیؼی ضٍیساز یه ظایوبى ٍ ثبضزاضی

 ّوطاُ ظیبزی ارتوبػی ٍ رؿوبًی ّیزبًی، تغییطات ثب وِ ،(1) اؾتطؼ اظ پط ای تزطثِ حبل ػیي زض ٍلی قَز، هی هحؿَة

 زض تغییط ؾجت وِ ًوبیس هی رسیس ضٍاًی ٍ رؿوبًی ّبی ٍیػگی ثب رسیس فطزی ثِ تجسیل ضا ظى تغییطات ایي( 2) ثبقس هی

 ٍ( 5) وٌٌس ؾبظگبض تغییطات ایي ثب ضا ذَز وٌٌس هی تلاـ ظًبى(. 4 ٍ 3) قَز هی ٍی ظًسگی ؾجه ٍ ثْساقتی ضفتبضّبی

 حوبیت ٍ ّب هْبضت اعلاػبت، زضیبفت ٍ ذَزهطالجتی رولِ اظ ّب فؼبلیت یىؿطی ًیبظهٌس تغییطات، ایي ثب ؾبظگبضی رْت

 (.6) ثبقٌس هی ارتوبػی

 ٍ حیبت حفظ هٌظَض ثِ فطز تَؾظ وِ ّسفساضی ٍ قسُ آهَذتِ آگبّبًِ، ّبی فؼبلیت ٍ الساهبت اظ اؾت ػجبضت ذَزهطالجتی

 هی اقبضُ ّبیی فؼبلیت ٍ تهویوبت ثِ ثبضزاضی زٍضاى زض ذَزهطالجتی(. 7) قَز هی اًزبم اـ ذبًَازُ ٍ ذَز ؾلاهت اضتمبی

 یب ثیبیس ثط زٍضاى ایي زض ذَز ؾلاهتی ثِ هطثَط هؿبئل ٍ هكىلات پؽ اظ ثتَاًس تب زّس هی اًزبم ثبضزاض فطز یه وِ وٌس

 ثبضزاض ظى تَؾظ آگبّبًِ عَض ثِ وِ ثبضزاضی، زٍضاى زض ذَزهطالجتی ّبی فؼبلیت ًتیزِ زض(. 8) قَز ذَز ؾلاهتی ثْجَز ثبػج

 احطثرف ثطای. قَز ظایوبى اظ پؽ ٍ ظایوبى ثبضزاضی، زٍضاى زض رٌیي ٍ اٍ ؾلاهت حفظ ثِ هٌزط تَاًس هی قَز، هی اتربش

 ظًبى. سثبقٌ هی ارتوبػی ّبی حوبیت ٍ ّب هْبضت اعلاػبت، زضیبفت ثِ ًیبظهٌس ثبضزاض ظًبى ثبضزاضی، زٍضاى ذَزهطالجتی ثَزى

 ضا ًَظازقبى ٍ ذَز ؾلاهت تب قًَس تَاًوٌس ثبضزاضی زٍضاى زض ذَز اظ هطالجت ثطای تب زاضًس ًیبظ رَاى ظًبى ذهَنب ثبضزاض

 (.  6) ًوبیٌس تضویي

 هَضز قطایظ زض ووه زضیبفت ٍ ثَزى ػلالِ هَضز پصیطـ، تؼلك، هَضز زض شٌّی احؿبؼ اظ اؾت ػجبضت ارتوبػی حوبیت

 قٌبذتِ ثْساقتی ضفتبض وٌٌسُ تؿْیل ػٌَاى ثِ وِ ثبقس هی ارتوبػی _ضٍاًكٌبؾی ػبهل یه ارتوبػی یتحوب(. 9) ًیبظ

 احطات ٍ ثبقس هی ثبضزاضی زٍضاى زض هبزض ؾلاهت هْن ذغط فبوتَض یه ػٌَاى ثِ ارتوبػی حوبیت فمساى(. 10) اؾت قسُ

 اضائِ اضظیبثی ٍ اعلاػبتی اثعاضی، ػبعفی، حوبیت ثهَضت تَاًس هی ارتوبػی حوبیت(. 11) زاضز ثبضزاضی پیبهسّبی ثط هرطثی

 ضٍظاًِ ّبی فؼبلیت اًزبم اثعاضی، حوبیت. وٌس هی تبویس ارتوبػی قجىِ اػضبء ثب ّوسلاًِ ضٍاثظ ثط ػبعفی حوبیت. قَز

 هی قرم وِ اؾت اعلاػبتی قبهل اعلاػبتی حوبیت. وٌس هی تؿْیل ضا ثیوبضی ثِ هطثَط وبضّبی ٍ اًتمبلات ٍ ًمل ظًسگی،

 زّس هی اربظُ فطز یه ثِ وِ اؾت اعلاػبتی یب ثبظذَضز قبهل اضظیبثی حوبیت. وٌس اؾتفبزُ آى اظ هكىلات ثب همبثلِ زض تَاًس

 (.  9) وٌس همبیؿِ زیگطاى ثب ضا ذَزـ

 تأحیط زافطا ؾلاهتی ضفتبضّبی ثط قسُ زضن اؾتطؼ ٍ ارتوبػی ّبی حوبیت لجیل اظ ؾلاهت ارتوبػی ّبی وٌٌسُ تؼییي

 ّبی وٌٌسُ تؼییي ثیٌبثیٌی ػَاهل اظ یىی ػٌَاى ثِ اؾتطؼ(. 12) ثبقٌس هی ؾلاهت اضتمبء ثطای ًبپصیط رسایی رع ٍ گصاضًس،

 ثِ هٌزط وِ اؾت گطفتِ لطاض ارتوبػی حوبیت اؾتطؼ، همبثل زض(. 13) اؾت اضتجبط زض ّب ثیوبضی اظ ثؿیبضی ثب ارتوبػی

 ٍضؼیت ثْجَز ثط ارتوبػی حوبیت هخجت احط اظ حبوی هغبلؼبت(. 14) قَز هی فطز ضز ؾبظگبضی افعایف ٍ اؾتطؼ وبّف

 افطاز وِ عَضی ثِ اؾت، قسُ زیسُ زاضی هؼٌی اضتجبط ؾلاهتی ٍ ارتوبػی حوبیت ثیي چٌیي ّن(. 15) ثبقس هی ؾلاهت

 ثب ارتوبػی حوبیت ثیي اؾتطؼ، ثطذلاف(. 17 ٍ 16) ّؿتٌس ثطذَضزاض ًیع ثْتطی ؾلاهت اظ ثبلاتط، ارتوبػی حوبیت زاضای

 وِ اؾت هْن ّبی پسیسُ اظ ثبضزاضی زٍضاى ضٍاًی ّبی اؾتطؼ(. 15) زاضز ٍرَز هٌفی اضتجبط حبهلگی ًبهغلَة پیبهسّبی

 ثط آى تأحیط ٍ ثبضزاضی زٍضاى زض آى هیعاى ًتیزِ زض قَز ًوی ؾٌزیسُ ثبضزاضی زٍضاى ضٍتیي ّبی هطالجت زض هتبؾفبًِ

 یب غیطهؿتمین عَض ثِ احتوبلا ثبضزاضی زٍضاى زض اؾتطؼ ثب هَارِْ حبل ایي ثب(. 18) اؾت ثَزُ ًبهكرم ًیع هبزض ؾلاهت

 وِ ظًبًی زضیبفتٌس اؾتطالیب زض ذَز هغبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ Webster(. 19) قَز هی هٌزط ثبضزاضی ػَاضو افعایف ثِ هؿتمین

 زضیبفت زٍضاى ایي زض ذَثی ارتوبػی حوبیت وِ ظًبًی ثِ ؿجتً وطزًس زضیبفت ووتطی ارتوبػی حوبیت ثبضزاضی زٍضاى زض

 زض ّوىبضاى ٍ ػلیعازُ(. 20) وطزًس هكبّسُ ضا تفبٍت ایي ًیع ظایوبى اظ ثؼس حتی ثَزًس، ثطذَضزاض ووتطی ؾلاهتی اظ وطزًس

 للجی ًبضؾبیی ثِ جتلاه ثیوبضاى زض ذَزهطالجتی ضفتبضّبی ٍ ارتوبػی حوبیت ثیي زاضی هؼٌی ٍ هخجت ّوجؿتگی ذَز هغبلؼِ

 هطالجتی ذَز ضفتبضّبی ثب اؾتطؼ اضتجبط ػٌَاى تحت ذَز هغبلؼِ زض 1396 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ضضبئیبى(. 9) زازًس ًكبى
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 هؼٌی ضاثغِ اؾتطؼ ٍ ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز ثیي وِ زازًس ًكبى ظٍزضؼ ظایوبى ذغط هؼطو زض ظًبى زض ثبضزاضی زٍضاى

 (.21) قس هی آًبى زض هطالجتی ذَز ضفتبضّبی وبّف ثبػج ظًبى ایي زض اؾتطؼ افعایف ٍ زاقت ٍرَز هؼىَؼ ٍ زاض

 ػبهل ػٌَاى ثِ هٌبؾت ای هساذلِ ضاّجطزّبی ایزبز عطیك اظ ثبضزاض ظًبى زض ارتوبػی حوبیت ٍ ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی

 حبضط عطح اظ وِ ًتبیزی اؾبؼ ثط َاىت هی. اؾت وطزُ رلت ذَز ثِ تحمیمبت زض ضا ای گؿتطزُ تَرِ ؾلاهت، زض ولیسی

 ثب ٍ وطز تؼییي ضا آًْب زض قسُ زضن اؾتطؼ هیعاى ٍ ارتوبػی حوبیت ثبضزاض، ظًبى زض ذَزهطالجتی هیعاى قس، ذَاّس حبنل

  ٍ اعلاػبت وؿت ثبضزاضی، زٍضاى زض هٌبؾت ظًسگی ؾجه زاقتي ظهیٌِ زض ثبضزاض ظًبى ثِ آهَظـ ٍ آگبّی افعایف

 ؾلاهت ثب ٍ هَفمیت ثیكتطیي ثب ضا ثبضزاضی قَز، آًبى زض ظًسگی ؾجه اضتمبی ثِ هٌزط وِ هساذلاتی ٍ ظملا ّبی هْبضت

 ٍ هبزضی هیط ٍ هطي ٍ ّب ثیوبضی ثبض وبّف ٍ ثبضزاض ظًبى ؾلاهت اّویت ثِ تَرِ ثب. ضؾبًس پبیبى ثِ رٌیي ٍ هبزض وبهل

 ذهَل ایي زض هغبلؼِ ضطٍضت ایطاى، زض ذَزهطالجتی ثط هؤحط ػَاهل هَضز زض تحمیمبت ووجَز ثِ تَرِ ثب ًیع ٍ ًَظازی

 زضن اؾتطؼ ٍ قسُ زضن ارتوبػی حوبیت ثب ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز اضتجبط تؼییي هغبلؼِ ایي ّسف. قَز هی احؿبؼ

 .  ثَز تجطیع قْط زض ثبضزاض ظًبى زض قسُ

 ي مًاد ريش

 ثیوبضؾتبى هبهبیی زضهبًگبُ ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ثبضزاض ظًبى قبهل هبضیآ ربهؼِ. ثَز تحلیلی تَنیفی ًَع اظ همغؼی هغبلؼِ ایي

 زض ًفط 400 هغبلؼِ ایي زض ًوًَِ تؼساز. گطفت اًزبم زؾتطؼ زض ثهَضت گیطی ًوًَِ. ثَز 1396 ؾبل زض تجطیع ثْوي 29

 گطفتي ًظط زض ثب هیبًگیي هی ثطآٍضز فطهَل اؾبؼ ثط ٍ( 22) ّوىبضاى ٍ وطزی هغبلؼِ ثِ تَرِ ثب تؼساز ایي. قس گطفتِ ًظط

% 10 گطفتي ًظط زض ثب ٍ 9/3 هیبًگیي اعطاف زض 5/0 هؼیبض اًحطاف ،d، 05/0 همساض زضنس، 95 اعویٌبى ؾغح ،z ، 96/1همساض

 ضٍظ اٍلیي ثطاؾبؼ ثبلاتط ٍ ّفتِ 28 حبهلگی ؾي للَئی، ته حبهلگی قبهل پػٍّف ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. آهس ثسؾت افت

 ٍ هبزض زض ای ظهیٌِ ّبی ثیوبضی فمساى ػبضضِ، ثسٍى حبهلگی زاقتي ثبضزاضی، اٍل هبِّ ؾِ ؾًََگطافی بی ٍ لبػسگی آذطیي

 زض قطوت ازاهِ ثِ توبیل ػسم قبهل پػٍّف اظ ذطٍد ّبی هؼیبض ٍ ثَز زاقتٌس ضا پػٍّف زض قطوت ثِ توبیل وِ ظًبًی

. ثَز هبزض زض هبهبیی ٍ پعقىی اذتلالات ٍرَز رٌیي، ضقس اذتلالات رٌیي، زض هبغٍض ّبی آًَهبلی رٌیي، هطي هغبلؼِ،

 زض وِ ثبضزاضی ظًبى توبم ٍ یبفت هی حضَض ثیوبضؾتبى هبهبیی زضهبًگبُ زض پػٍّكگط وِ ثَز نَضت ثسیي هغبلؼِ اًزبم قیَُ

 . زاز هی لطاض ثطضؾی هَضز ثَزًس، هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی زاضای ٍ زاقتٌس لطاض ثبضزاضی ؾَم هبِّ ؾِ

 زاٍعلجبًِ هغبلؼِ زض هكبضوت. قس زازُ تَضیح وٌٌسگبى هكبضوت ثِ هغبلؼِ ضٍـ ٍ اّساف ذهَل زض هغبلؼِ قطٍع اظ جلل

 ضػبیت هٌظَض ثِ. ثسٌّس اًهطاف هكبضوت ازاهِ اظ ای هطحلِ ّط زض تَاًؿتٌس هی وٌٌسگبى قطوت ٍ ثَز ضضبیت ثط هجتٌی ٍ

 . ًكس حجت وٌٌسگبى هكبضوت َّیتی هكرهبت ذهَنی، حطین

 هبهبیی تبضیرچِ ٍ قٌبذتی روؼیت هكرهبت قبهل لؿوتی چْبض پطؾكٌبهِ هغبلؼِ، ایي زض ّب زازُ آٍضی روغ اثعاض

 زضن اؾتطؼ پطؾكٌبهِ ٍ قسُ زضن ارتوبػی حوبیت پطؾكٌبهِ ثبضزاضی، زض هطالجتی ذَز پطؾكٌبهِ وٌٌسگبى، هكبضوت

 اػتجبض گطفت هی لطاض اؾتفبزُ هَضز ثبضزاض ظًبى ثطای ّب پطؾكٌبهِ حبضط پػٍّف زض وِ ایٌىِ ثِ تَرِ ثب. ثَز ثبضزاضی زض قسُ

 ثب وِ تطتیت ثسیي قس، اؾتفبزُ هحتَا اػتجبض ضٍـ اظ ّب پطؾكٌبهِ ػلوی اػتجبض ثطضؾی ثطای. قس ؾٌزیسُ ّب پطؾكٌبهِ

 ّیئت اػضبء اظ ًفط 10 بضاذتی زض ّب پطؾكٌبهِ پػٍّف اّساف ثِ تَرِ ثب ٍ زؾتطؼ زض ػلوی هٌبثغ تطیي رسیس هغبلؼِ

 لاظم تغییطات ٍ انلاحبت ًظطات، ٍ آضاء آٍضی روغ اظ ثؼس ٍ قس زازُ لطاض تجطیع ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ هبهبیی گطٍُ ػلوی

 . گطزیس اػوبل

 وِ اؾت ؾَال13 قبهل ٍ قسُ ؾبذتِ( 23) ّوىبضاى ٍ هَهٌی تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي :ببرداری در خًدمراقبتی پرسشىبمٍ

 زض پطؾكٌبهِ پبیبیی. اًس قسُ گصاضی ًوطُ 4 ًوطُ ثب "ّویكِ" تب 1ًوطُ ثب "ّطگع" اظ لیىطت ای زضرِ چْبض همیبؼ اؾبؼ ثط

 اؾپیطهي ّوجؿتگی ضطیت هزسز آظهَى ضٍـ زض ٍ ثَز آهسُ ثسؾت 85/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت زاذلی، ّوؿبًی ضٍـ

 .آهس ثسؾت 73/0 ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز پطؾكٌبهِ ثطای ًٍجبخوط آلفبی ضطیت حبضط هغلؼِ زض. ثَز آهسُ ثسؾت 91/0
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 قبهل ٍ اؾت گطزیسُ عطاحی( 24) ّوىبضاى ٍ Sarason تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي :شذٌ درک اجتمبعی حمبیت پرسشىبمٍ

 اؾبؼ ثط وِ ثبقس، هی ؾَال چْبض ثب آقٌبیبى ٍ ؾَال چْبض ثب زٍؾتبى ؾَال، ؾِ ثب ذبًَازُ حیغِ ؾِ ثطگیطًسُ زض ٍ ؾَال12

 ّوؿبًی. اؾت قسُ گصاضی ًوطُ ّفت ًوطُ ثب "هَافك وبهلا" تب یه ًوطُ ثب "هربلفن وبهلا" اظ لیىطت ای زضرِ ّفت همیبؼ

 زض. اؾت قسُ ثطگطزاًسُ فبضؾی ًؿرِ ثِ( 25) ّوىبضاى ٍ ًبنح تَؾظ ٍ هحبؾجِ 97/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ثب آى زضًٍی

 .آهس ثسؾت 91/0 ثبضزاضی زض ارتوبػی حوبیت پطؾكٌبهِ ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضطیت حبضط هغلؼِ

 ػوَهی اؾتطؼ ٍ قسُ ؾبذتِ( 1983) ّوىبضاى ٍ Cohen تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي :Cohen شذٌ درک استرض پرسشىبمٍ

 ثب آهسى وٌبض غلجِ، وٌتطل، ظا، اؾتطؼ حَازث زضثبضُ احؿبؾبت ٍ افىبض ٍ زّس هی ًكبى ضا گصقتِ هبُ یه زض قسُ زضن

 هؼیبض ّفت ثطگیطًسُ زض وِ ثبقس هی ؾَال 14 قبهل. زّس هی لطاض ؾٌزف هَضز ضا قسُ تزطثِ ّبی اؾتطؼ ٍ ضٍاًی كبضف

 ػَاهل ثب فطز ذَة تغبثك ًكبًگط وِ هخجت هؼیبض ّفت ٍ ثبقس هی اؾتطؼ ثب همبثلِ ثطای تَاًبیی ػسم ًكبًگط وِ هٌفی

-هی ؾٌزیسُ چْبض ًوطُ ثب "ّویكِ" تب یه ًوطُ ثب "ّطگع" اظ لیىطت ای زضرِ پٌذ همیبؼ زض ّب پبؾد. ثبقس هی ظا اؾتطؼ

 ضٍـ ثب( 26) ّوىبضاى ٍ ثبؾتبًی تَؾظ فبضؾی ًؿرِ پبیبیی. اؾت ثیكتط قسُ زضن اؾتطؼ زٌّسُ ًكبى ثبلا ًوطُ. قَز

 پبیبیی( 27) بضاىّوى ٍ زضثبى هغبلؼِ زض. اؾت آهسُ ثسؾت 74/0 آى وطًٍجبخ آلفبی ضطیت وِ قسُ هحبؾجِ زضًٍی ّوؿبًی

 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت حبضط هغبلؼِ زض .قس هحبؾجِ 81/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ثب زضًٍی ّوؿبًی ضٍـ ثِ پطؾكٌبهِ ایي

 .آهس ثسؾت 73/0 ثبضزاضی زض قسُ زضن اؾتطؼ پطؾكٌبهِ ثطای

 هكرهبت تَنیف رْت. گطفت لطاض تحلیل تزعیِ هَضز SPSS-21 آهبضی افعاض ًطم اظ اظ اؾتفبزُ ثب آٍضی گطز اظ پؽ ّب زازُ

 تَنیفی آهبض اظ قسُ زضن اؾتطؼ ٍ قسُ زضن ارتوبػی حوبیت ثبضزاضی، زض ذَزهطالجتی هیعاى تؼییي ٍ هبهبیی ٍ فطزی

 ٍ ارتوبػی حوبیت ثب ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی اضتجبط تؼییي رْت. قس اؾتفبزُ هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي زضنس، تؼساز، قبهل

 .گطزیس اؾتفبزُ پیطؾَى ّوجؿتگی آظهَى اظ ُقس زضن اؾتطؼ

 َب یبفتٍ

%( 3/51) 205. ثَز ؾبل 3/21( 2/5) هبزضاى اظزٍاد ؾي ٍ ؾبل 5/29( 6/2) وٌٌسگبى هكبضوت ؾي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 هبزضاى ظا ًفط%( 5/0) 2 تٌْب ٍ زاقتٌس زاًكگبّی تحهیلات ًفط%( 3/18) 73 ٍ هتَؾغِ تحهیلات هكبضوت وٌٌسگبى اظ ًفط

  .ثَزًس زاض ذبًِ هبزضاى اظ ًفط%( 3/91) 365. ثَزًس ؾَاز ثی

 تبریخچٍ مبمبیی زوبن ببردار مشبرکت کىىذٌ در مطبلعٍ -1جذيل شمبرٌ 

 تؼساز)زضنس(  هكرهبت هبهبیی

 تؼساز حبهلگی

1 (8/25 )103 

2 (5/44 )178 

 119( 7/29) 2ثیكتط اظ 

 تؼساز ؾمظ

0 (3/77 )309 

1 (15 )60 

 24( 2/6) 1ثیكتط اظ 

 فبنلِ ثیي حبهلگی ّب
 239( 8/59) ؾبل 3ثیكتط اظ 

 61( 3/15) ؾبل 3ووتط اظ 

 ٍرَز هطالجت ّبی لجل اظ ثبضزاضی
 97( 3/24) زاضز

 203( 7/75) ًساضز

 ٍرَز هطالجت ّبی زٍضاى ثبضزاضی
 380( 95) زاضز

 20( 5) ًساضز

 اٍایلؾي ثبضزاضی ثط اؾبؼ ؾًََگطافی 
28-36 (7/24 )99 

41-1/36  (3/75 )301 
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 ٍ ثَز هتط ؾبًتی 6/160( 5/6) ٍ ویلَگطم 2/67( 6/11) تطتیت ثِ هبزضاى ثبضزاضی اظ لجل لس ٍ ٍظى( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 ّط هبّبًِ سزضآه( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي. ثَز 26( 4/4) وٌٌسگبى هكبضوت ثبضزاضی اظ لجل BMI( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 هؿىًَی ذبًِ ًفط%( 8/53) 215 وٌٌسگبى هكبضوت اظ ًیوی اظ ثیف. ثَز ضیبل 1253000( 911100) هغبلؼِ ایي زض ذبًَاض

 . اؾت قسُ زازُ ًكبى 1 قوبضُ رسٍل زض هغبلؼِ زض وٌٌسُ هكبضوت ثبضزاض ظًبى هبهبیی تبضیرچِ. ًساقتٌس ذَز ثِ هتؼلك

%( ًفط اظ ذَزهطالجتی زض ثبضزاضی هغلَثی 76) 304ًوطُ ثَز ٍ اوخطیت افطاز،  52زاضی حساوخط ًوطُ ذَز هطالجتی زض ثبض

%( ًفط اظ هبزضاى اظ حوبیت ارتوبػی هغلَثی 5/50) 202ٍ  ًوطُ ثَز 84ثطذَضزاض ثَزًس. حساوخط حوبیت ارتوبػی زضن قسُ 

%( ًفط اظ اؾتطؼ زضن 7/73) 295طیت افطاز، ًوطُ ثطآٍضز گطزیس ٍ اوخ 56ثطذَضزاض ثَزًس. حساوخط ًوطُ اؾتطؼ زضن قسُ 

تَظیغ فطاٍاًی ذَزهطالجتی زض ثبضزاضی، حوبیت ارتوبػی زضن قسُ ٍ اؾتطؼ زضن قسُ زض قسُ هتَؾغی ثطذَضزاض ثَزًس. 

  ًكبى زازُ قسُ اؾت.   2ثبضزاضی زض رسٍل قوبضُ 

 تًزیع فراياوی متغیرَبی مًرد مطبلعٍ-9جذيل شمبرٌ 

 هغلَة هتَؾظ پبییي

 )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز )زضنس( تؼساز هتغیط

 ذَزهطالجتی 304( 76) 95( 7/23) 1( 3/0)

 حوبیت ارتوبػی 202( 5/50) 170( 5/42) 28( 7)

 اؾتطؼ زضن قسُ 102( 5/25) 295( 7/73) 3( 8/0)

ثب  4/43 (1/5ي )اًحطاف هؼیبض( )ثیي ذَز هطالجتی زض ثبضزاضی ثب هیبًگیّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ ًتیزِ آظهَى 

 37 (2/7اؾتطؼ زضن قسُ زض ثبضزاضی )ٍ ثب  (P;001/0)ضاثغِ هؼٌی زاض هخجت  3/67( 2/12)حوبیت ارتوبػی زضن قسُ 

(. ثسیي نَضت وِ ثب افعایف حوبیت ارتوبػی هیعاى ذَز هطالجتی زض ثبضزاضی P;001/0ضاثغِ هؼٌی زاض هٌفی ٍرَز زاضز )

 وطز.  ایف اؾتطؼ زضن قسُ هیعاى ذَز هطالجتی زض ثبضزاضی وبّف پیسا هیافعایف ٍ ثب افع

 حثب

 قسُ زضن ارتوبػی حوبیت ثب 4/43( 1/5( )هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي ثب ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز ثیي زاز ًكبى هغبلؼِ

 افعایف ثب وِ نَضت ثسیي. تزاق ٍرَز هٌفی ضاثغِ 37( 2/7) ثبضزاضی زض قسُ زضن اؾتطؼ ثب ٍ هخجت ضاثغِ 3/67( 2/12)

 ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز هیعاى قسُ زضن اؾتطؼ افعایف ثب ٍ افعایف ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز هیعاى ارتوبػی حوبیت

 زٍضاى زض وِ ظًبًی زضیبفتٌس وِ زاضز ّوؿَیی ّوىبضاى ٍ Webster هغبلؼِ ثب یبفتِ ایي اٍل لؿوت. وطز هی پیسا وبّف

 اظ وطزًس زضیبفت زٍضاى ایي زض ذَثی ارتوبػی حوبیت وِ ظًبًی ثِ ًؿجت وطزًس زضیبفت ووتطی بػیارتو حوبیت ثبضزاضی

 زض ّوىبضاى ٍ Panthumas(. 20) وطزًس هكبّسُ ضا تفبٍت ایي ًیع ظایوبى اظ ثؼس حتی ثَزًس، ثطذَضزاض ووتطی ؾلاهتی

 ارتوبػی حوبیت ثبضزاضی، زض قسُ زضن هطالجتی ذَز ضفتبض ثط هؤحط ػَاهل اظ یىی وِ زازًس ًكبى تبیلٌس زض ذَز هغبلؼِ

 هغبلؼِ اظ حبنل ًتبیذ ثِ تَرِ ثب. ثَز ّوؿَ هغبلؼِ ایي ثب حبضط هغبلؼِ ًتبیذ(. 28) ثبقس هی ذبًَازُ ؾَی اظ قسُ زضن

 ربهؼِ، بضوتهك ثب وِ وطز للوساز هطالجتی ذَز ضفتبضّبی ثط تأحیطگصاض ػبهل اظ یىی ػٌَاى ثِ ضا ارتوبػی حوبیت تَاى هی

 آًْب زض ظًسگی ویفیت افعایف ًْبیت زض ٍ هطالجتی ذَز ضفتبضّبی ضػبیت افعایف ثِ هٌزط تَاًس هی زضهبى وبزض ٍ ذبًَازُ

 هؿئلِ ایي ٍ زٌّس تغییط ضا ذَز ذَزهطالجتی ضفتبضی الگَّبی ؾرتی ثِ افطاز قَز هی ثبػج ارتوبػی اًعٍای عطفی اظ. قَز

 ًَظازی ٍ هبزضی ػَاضو ٍ وٌس هی پصیط آؾیت ظایوبى اظ پؽ ٍ ظایوبى ثبضزاضی، زٍضاى هخل ؿبؼح قطایظ همبثل زض ضا آًْب

 . یبثس هی افعایف

 اؾتطؼ افعایف ثب وِ هؼٌی ثسیي قس، هكبّسُ هؼىَؼ اضتجبط ثبضزاضی زض قسُ زضن اؾتطؼ ٍ هطالجتی ذَز ثیي ّوچٌیي

 ّوؿَیی ّوىبضاى ٍ ضضبئیبى هغبلؼِ ّبی یبفتِ ثب یبفتِ ایي. طزو هی پیسا وبّف ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز هیعاى قسُ زضن

  اهط ایي(. 21) زاضز ٍرَز هؼىَؼ ٍ ضاثغِ قسُ زضن اؾتطؼ ٍ ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز ثیي زازًس ًكبى وِ زاقت
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 اظ قَز ثبضزاض ظًبى زض هطالجتی ذَز ضفتبضّبی وبّف ثِ هٌزط تَاًس هی ثبضزاضی زٍضاى زض ثبلا اؾتطؼ اؾت آى زٌّسُ ًكبى

 ذَز اظ هطالجت ثطای ثیكتطی اًطغی ٍ ٍلت وٌٌس هی تزطثِ ثبضزاضی زٍضاى عَل زض ووتطی اؾتطؼ وِ افطازی وِ عطفی

 رْت زض هٌبؾت آهَظقی الساهبت ٍ ضیعی ثطًبهِ ٍ اؾتطؼ هؼطو زض ثبضزاض ظًبى قٌبؾبیی ٍ هسیطیت لصا. ًوبیٌس هی نطف

 .قَز هی تَنیِ جتیهطال ذَز ؾغح افعایف ٍ اؾتطؼ وبّف

 ثطذَضزاض%( 7/23) هتَؾغی ٍ%( 76) هغلَة ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز اظ هغبلؼِ زض وٌٌسُ هكبضوت ثبضزاض ظًبى توبم تمطیجب

 ثَز قسُ تزَیع یب ٍ تَنیِ هبزضاى ثِ هبهب یب پعقه تَؾظ وِ هَاضزی ٍ آهَظقی ّبی ولاؼ زض قطوت ثیي ایي اظ. ثَزًس

% 99 وِ زازًس ًكبى ذَز هغبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ هَهٌی. زاز هی اذتهبل ذَز ثِ ضا ثبضزاضی زض طالجتیه ذَز اهتیبظ ثیكتطیي

 وطزی هغبلؼِ زض. هبؾت هغبلؼِ اظ ثبلاتط ذیلی همساض ایي وِ( 23) زاقتٌس هغلَة ثبضزاضی زض هطالجتی ذَز ؾبلن ثبضزاض ظًبى

 ذَز اظ% 3/34 ٍ هتَؾظ هطالجتی ذَز% 2/65 ضؼیف، طالجتیه ذَز ثبضزاضی زیبثت ثِ هجتلا ظًبى اظ% 5/0 ّوىبضاى ٍ

 هبزض زض ای ظهیٌِ ثیوبضی ٍرَز ػسم هب هغبلؼِ زض هطالجتی ذَز هیعاى ثَزى ثبلا زلیل(. 22)ثَزًس ثطذَضزاض هغلَثی هطالجتی

 ؾجت گطٍّی ظـآهَ زضیبفت ٍ ظایوبى ثطای آهبزگی ولاؼ زض قطوت وِ زاز ًكبى هرتلف ّبی پػٍّف ثطضؾی. ثَز ثبضزاض

 ایي زض آگبّی ٍ هْبضت افعایف ثب تَاًس هی هبزضاى، اضغطاة وبّف ثط ػلاٍُ وِ قسُ ّوسیگط تزبضة اظ هبزضاى اؾتفبزُ

 (. 29) ثبقس زاقتِ ثبضزاض ظًبى ؾلاهت اضتمبء ٍ ػَاضو ثیوبضیْب، وبّف زض ؾعایی ثِ ًمف زٍضاى

 ثطذَضزاض%( 7) پبییٌی ٍ%( 5/42) هتَؾظ ارتوبػی حوبیت اظ ّفپػٍ زض وٌٌسُ هكبضوت ثبضزاض ظًبى اظ ًیوی ثِ ًعزیه

 حوبیت% 27 ٍ هغلَة ارتوبػی حوبیت ؾبلن ثبضزاض ظًبى% 70 وِ زازًس ًكبى ذَز هغبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ هَهٌی. ثَزًس

 ًبقی تَاًس هی بٍتتف ایي. ثَز هب هغبلؼِ اظ ثبلاتط همساض ایي وِ( 23) زاقتٌس پبییي ارتوبػی حوبیت% 3 ٍ هتَؾظ ارتوبػی

. ثبقس ثبضزاض ظًبى اظ ارتوبػی حوبیت ثب ضاثغِ زض هرتلف قْطّبی افطاز هتفبٍت زیسگبُ ٍ ارتوبػی _ فطٌّگی ّبی تفبٍت اظ

 پیبهس ثط ظیبًجبضی احطات ٍ ثبقس هی ثبضزاضی زٍضاى زض هبزض ؾلاهت هْن ذغط فبوتَض یه ػٌَاى ثِ ارتوبػی حوبیت فمساى

 (. 30) زاضز ثبضزاضی ّبی

 ثؿیبض زضنس ایي وِ وطزًس گعاضـ ثبضزاضی زض پبییٌی قسُ زضن اؾتطؼ پػٍّف زض وٌٌسُ هكبضوت ثبضزاض ظًبى% 1 اظ ووتط

. ثَزًس ثطذَضزاض%( 5/25) ثبلایی قسُ زضن اؾتطؼ ٍ هتَؾظ قسُ زضن اؾتطؼ اظ%( 7/73) افطاز اوخطیت ٍ اؾت پبییي

 قسُ زضن اؾتطؼ% 63 ٍ ثبلا قسُ زضن اؾتطؼ ؾبلن ثبضزاض ظًبى% 35 وِ سزازً ًكبى ذَز هغبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ هَهٌی

 هبًٌس ظیبزی ػَاهل. ثَز ًعزیه هب هغبلؼِ ثِ قسُ زضن اؾتطؼ( 23) زاقتٌس پبییي قسُ زضن اؾتطؼ% 2 ٍ هتَؾظ

 اؾتطؼ ثطٍظ زض ًبهغلَة ارتوبػی التهبزی ٍضؼیت ثبضزاضی، زض اضغطاة ًبهغلَة، ظًسگی ویفیت ثبضزاضی، زض افؿطزگی

 پعقىی هساذلات افعایف ظٍزضؼ، ظایوبى ایزبز ثِ هٌزط تَاًس هی اؾتطؼ ّبی َّضهَى تطقح افعایف عطیك اظ ٍ زاضًس ًمف

 (. 31. )قَز رٌیي ٍ هبزض ثطای ػَاضو ایزبز ًیع ٍ

 ثطای اؾتبًساضز ِپطؾكٌبه فمساى ٍ ثیوبضؾتبى یه زض گیطی ًوًَِ ثَزى هحسٍز ثِ تَاى هی هغبلؼِ ایي ّبی هحسٍزیت اظ

 وٌٌسُ تؼییي ثمیِ ٍ ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی ضٍی ثط آیٌسُ هغبلؼبت قَز هی پیكٌْبز. وطز اقبضُ ثبضزاضی زض ذَزهطالجتی

 .گیطز اًزبم ّؿتٌس پطذغط ّبی حبهلگی زاضای وِ ظًبًی ضٍی ثط ؾلاهت ارتوبػی ّبی

 گیری وتیجٍ

 زضن اؾتطؼ افعایف ّوچٌیي ٍ زّس هی افعایف ضا ثبضزاضی زض هطالجتی زذَ ارتوبػی، حوبیت افعایف وِ زاز ًكبى هغبلؼِ

 .قَز هی آى وبّف ثبػج قسُ

 تشکر ي قذرداوی

ُ  فٌبٍضی ٍ پػٍّف هؼبًٍت تَؾظ حبضط، پػٍّكی عطح هبلی اػتجبض تبهیي ٍ ّوىبضی اظ  ٍ تجطیگع  ٍاحگس  اؾگلاهی  آظاز زاًكگگب

ِ . قَز هی لسضزاًی ٍ تكىط تجطیع ثْوي 29 ثیوبضؾتبى هحتطم پطؾٌل ٍ هؿئَلیي ضیبؾت، ظحوبت اظ ّوچٌیي  حبضگط  هغبلؼگ

 .ثبقس هی IR.IAU.TABRIZ.REC.1396.106 اذلاق وس ثب تجطیع ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ ههَة تحمیمبتی عطح حبنل
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 ػعیع هسزجَی

 زض ضوا هطاضوت ٍ ضسُ اًجام تاضزاض ظًاى زض ضسُ زضن استطس ٍ ضسُ زضن اجتواػی حوایت تاضزاضی، زض هطالثتی ذَز تؼییي ّسف تا تحمیك ایي

 واهلاً سطواضػالی تَسط پطسطٌاهِ تىویل ٍ فَق تحمیك زض ضوا ضطوت است شوط تِ لاظم .تَز ذَاّس هغتٌن تسیاض سلاهت اضتمای جْت تحمیك ایي

 تَزُ هحطهاًِ واهلاً پطسطٌاهِ زض هَجَز اطلاػات ػلاٍُ، تِ. تاضیس هی هرتاض وٌیس اضازُ وِ ظهاى ّط زض هطاضوت اظ اًػطاف تِ ضوا ٍ تَزُ اذتیاضی

 .گطزز هی تلمی تحمیك ایي زض هطاضوت تطای ضوا آگاّاًِ ضضایت هؼٌی تِ اهط ایي زض ضوا ّوىاضی ٍ

 هحممیي گطٍُ: ضوا ّوىاضی اظ تطىط تا

 اجتماعی-اطلاعات فردی

     ------سي ّوسط:-2     -----سي:  -1

               زاًطگاّی       هتَسطِ        ضاٌّوایی                    اتتسایی       تی سَاز     :سطح تحػیلات -3 

      ضاغل زض ذاضج اظ هٌعل         علضاغل زض هٌ         زاض ذاًِ                 : ضغل -4

     -------سي اظزٍاج:  -5

  ------زضآهس هاّاًِ ذاًَاض-6

                    ًساضز          زاضز :سىًَیهالىیت ٍاحس ه-7 

            --------ٍظى لثل اظ تاضزاضی-8 

          -----لس لثل اظ تاضزاضی-9

 --------ضاذع تَزُ تسًی-01

    :    LMPسًََگطافی اٍایل یا  سي تاضزاضی تط اساس-00

                ًساضز          زاضز :هطالثت لثل اظ تاضزاضی-02

                 ًساضز          زاضز :ًاتالهطالثت پطُ-03

       ًساضز      زاضز :زض تاضزاضی فؼلی هػطف هىول-04

                   ًساضز      زاضز :سساتمِ تَلس ًَظاز ًاض -05

            ًساضز          : زاضزساتمِ تَلس ًَظاز ون ٍظى-06

      ًساضز    زاضز:   4511ساتمِ ًَظاز تا ٍظى تالای -07

   ًساضز    : زاضزساتمِ تاذیط ضضس زاذل ضحوی-08

             لسا3ووتط اظ  سال 3ّا: تیطتط اظ فاغلِ تیي حاهلگی-09
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 پرسشنامه خودمراقبتی در بارداری

 ّا ًطاى زّیس. هطاضوت وٌٌسُ گطاهی لطفاً ّط جولِ ضا تا زلت ترَاًیس ٍ احساس ذَز ضا زض هَضز ّط جولِ تا اًتراب گعیٌِ
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     ّای هٌاسة استفازُ وطزم.اظ وفص 6

     ّای ٍاگیطزاض )سطهاذَضزگی، سطذجِ...( ذَززاضی وطزم.اظ تواس تا تیواضاى هثتلا تِ تیواضی 7

     .وطزمّای ٍاگیطزاضآى ضا تِ پعضه ذَز گعاضش هیزض غَضت تواس تا افطاز هثتلا تِ تیواضی 8

9 
ّای گطٍّی )ضازیَ، تلَظیَى، ضٍظًاهِ ٍ جْت اضتماء آگاّی ذَز زض ظهیٌِ سلاهت هازض ٍ وَزن، اظ ضساًِ

 وطزم.وتاب( استفازُ هی
    

     ٍ وَزن ضطوت وطزم.ّای آهَظضی زض ظهیٌِ سلاهت هازض زض ولاس 01

     ساػت زض طَل ضٍظ استفازُ ًىٌن. 8وطزم تیطتط اظ سؼی هی .اظ ٍسایلی وِ اهَاج الىتطٍهغٌاطیسی زاضتٌس 00

     وطزم.ه هػطف هیزاضٍّای تجَیع ضسُ ضا هطاتك زستَض پعض 02

     وطزم.ٍیتاهیي ٍ اسیسفَلیه استفازُ هیّای زاضٍیی هاًٌس لطظ آّي، هَلتیاظ هىول 03

 

 
 پرسشنامه حمایت اجتماعی درک شده چندبعدی

 ّا ًطاى زّیس. لطفاً ّط جولِ ضا تا زلت ترَاًیس ٍ احساس ذَز ضا زض هَضز ّط جولِ تا اًتراب گعیٌِ هطاضوت وٌٌسُ گطاهی

 ػثاضات ضزیف
واهلاً 

لفنهرا  
 هرالفن

تا حسٍزی 

 هرالفن

ًظطی 

 ًساضم

تا حسٍزی 

 هَافمن
 هَافمن

 واهلاً

 هَافمن

        ٌّگاهی وِ احساس ًیاظ هی وٌن فطز ذاغی وٌاضم ّست. 0

        ّاین ضا تا تمسین وٌن، زض وٌاضم ّست. تَاًن غوْا ٍ ضازی یه ًفط وِ هی 2

        ٌٌس.ذاًَازُ ام زض ووه وطزى تِ هي ٍالؼا تلاش هی و 3

        وٌن. یافت هیام زض ووه ٍ حوایت ػاطفی هَضز ًیاظم ضا اظ ذاًَازُ 4

        فطز ذاغی وِ هٌثغ ٍالؼی آضاهص تطای هي است زض وٌاضم است. 5

        زٍستاًن زض ووه وطزى تِ هي ٍالؼا تلاش هی وٌٌس. 6

        تاظ وٌن. تَاًن ضٍی زٍستاًن حساب زّس هی ٍلتی اضتثاّی ضخ هی 7

        تَاًن هطىلاتن ضا تا ذاًَازُ ام هططح وٌن. هی 8

        .ّاین ضا تا تمسین وٌن زٍستاًی زاضم وِ هی تَاًن غوْا ٍ ضازی 9

        زّس. زض ظًسگی هي فطز ذاغی ّست وِ تِ احساسات هي اّویت هی 01

        ه هی وٌٌس.ذاًَازُ هي زض تػوین گیطی ّاین تا ػلالِ تِ هي وو 00

        هی تَاًن هطىلاتن ضا تا زٍستاًن هططح وٌن. 02

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   ّوىاضاى ٍ ظازُ ًمی سویِ                                             ...                                ٍ اجتواػی حوایت تا تاضزاضی زض هطالثتی ذَز اضتثاط 

 پرسشنامه استرس درک شده

ضَز. اگطچِ تطذی اظ ػثاضات ظاّطاً ضثیِ تِ ّن  زض ّط یه اظ ػثاضات، پطسیسُ هی هاُ گصضتِزض پطسطٌاهِ ظیط احساسات ٍ افىاض ضوا زض طی  

 وٌس. تْتط است اٍلیي پاسری وِ تِ شٌّتاى ضسیس، ػلاهت تعًیس.  ای ضا تطضسی هی زّیس، هسائل جساگاًِ ضوا هیّستٌس، ٍلی تطاساس پاسری وِ 

 ّطگع تیاًیِ ّا ضزیف
تمطیثاً 

 ّطگع

گاّی 

 اٍلات

اغلة 

 اٍلات

 تسیاضی اظ

 اٍلات

      ایس؟ آیا اظ اتفالات غیط هٌتظطُ پطیطاى ٍ آضفتِ ضسُ 0

      لازض تِ وٌتطل هسائل هْن زض ظًسگی ذَزتاى ًیستیس؟ ایس وِ آیا احساس وطزُ 2

      آیا احساس ػػثی تَزى ٍ تحت فطاض تَزى وطزُ ایس؟  3
      ایس؟ آیا تا هَفمیت اظ ػْسُ هسائل ٍ هطىلات ضٍظاًِ تط آهسُ 4

      ایس؟ ایسوِ تِ طَض هؤثط تا تغییطاتی وِ زض ظًسگیتاى ضخ زازُ، وٌاض آهسُ آیا احساس وطزُ 5

      ایس؟ آیا زضتاضُ تَاًایی حل هطىلات ضرػی، احساس اطویٌاى وطزُ 6
      ضٍز؟ ذَاّیس پیص هی ایس، اٍضاع ّواًطَض وِ هی آیا احساس وطزُ 7

      تَاًیس اظ ػْسُ واضّایی وِ تایس اًجام زّیس، تطآییس؟ ایس وِ ًوی آیا هتَجِ ضسُ 8

      ایس؟ هطىلات آظاضًسُ ظًسگی وٌاض آهسُ آهیع تا آیا تِ طَض هَفمیت 9

      ایس وِ تط اٍضاع تسلط زاضیس؟ آیا احساس وطزُ 01

      ایس؟ آیا تِ ذاطط اتفالات ضخ زازُ وِ ذاضج اظ وٌتطل ضوا تَزُ، ذطوگیي ضسُ 00

      ایس اًجام زّیس، فىطتاى هطغَل ضسُ است؟ آیاضاجغ تِ واضّایی وِ هجثَضتَزُ 02

      ّای ذَزتاى وٌتطل زاضتِ تاضیس؟ ایس وِ تطاساس ٍلت آیا لازض تَزُ 03

      آیا هطىلات ضوا تِ حس ظیازی تَزُ وِ ًتَاًیس تط آًْا غلثِ وٌیس؟ 04
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