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Abstract 

Background and Objective: Some cardiovascular diseases can be prevented by identifying the risk factors 

such as smoking, unhealthy diet and obesity, physical inactivity, high blood pressure, diabetes, and 

hyperlipidemia. The present study aimed to determine the predictors of preventive nutritional behaviors of 

cardiovascular diseases among women referred to community health centers of shahid beheshti university of 

medical sciences based on the health belief model in 2017. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical study, 370 women aged 15-49 years referred to health 

centers of Shahid Beheshti University of Medical Sciences were selected by multistage sampling. The data 

collection tool was a standard questionnaire based on health belief model constructs. The questionnaires 

were completed whithin a month and data were entered into SPSS-16 software. Then, data were analyzed by 

Pearson correlation test and multiple regression analysis. 

Results: The mean (SD) age of participants was 35.9 (8.1). Decreased mean (SD) of perceived barrier 

structures 56.6 (13.4) (P<0.001), and increased perceived self-efficacy 81.8 (11.9) (P=0.04) and perceived 

susceptibility 76.1 (13.3) (P<0.001), improved protective nutritional behaviors of cardiovascular diseases 

with a mean (SD) score of 70.8 (10.9). 

Conclusion: The study showed that decreased perceived barriers and increased self-efficacy and perceived 

susceptibility improved the preventive nutritional behaviors for cardiovascular diseases among women. In 

addition, perceived barriers were also the most prominant predictor of preventive nutritional behaviors of 

cardiovascular diseases among women. 
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 سوبن در عزيقی ي قلبی َبی بیمبری اس کىىذٌ پیطگیزی ای تغذیٍ رفتبرَبی َبی کىىذٌ بیىی پیص

 الگًی اسبط بز بُطتی ضُیذ پشضکی علًم داوطگبٌ سلامت جبمع خذمبت مزاکش بٍ کىىذٌ عٍمزاج

 بُذاضتی اعتقبد
 

 *3احمذی دلبزپًر ضُىبس ،2حبتمی حسیه ،1ري رخطىذٌ سکیىٍ

 

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ،ٚ ایٕٙی تٟساقت زا٘كىسٜ ػٕٛٔی، تٟساقت ٌطٜٚ ؾلأت، اضتماء ٚ تٟساقت آٔٛظـ اؾتازیاض .1

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تٟكتی، قٟیس

ٚ  تٟساقت زا٘كىسٜ ٕٛٔی،ػ تٟساقت آٔٛظقی ٌطٜٚ ،(MPH) ػٕٛٔی تٟساقت ٚ ٌطٔؿیطی ٚ ػفٛ٘ی ٞای تیٕاضی اؾتاز .2

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تٟكتی، قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ واض، ٚ ٔحیظ آٚض ظیاٖ ػٛأُ تحمیمات ٔطوع ٚ ایٕٙی

 تٟكتی، قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ،ٚ ایٕٙی تٟساقت زا٘كىسٜ ،(ؾلأت اضتماء ٚ تٟساقت آٔٛظـ) MPH زا٘كدٛی .3

 .ایطاٖ تٟطاٖ،
 

 .ایطاٖ تٟطاٖ، تٟكتی، قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ،ٚ ایٕٙی تٟساقت زا٘كىسٜ احٕسی، پٛضزِثط قٟٙاظ وًیسىذٌ مسئًل: *
Email: sh_delbarpour@sbmu.ac.ir 

 1397 ٔطزازتاضید پصیطـ:  1397 ذطزازتاضید زضیافت: 
 

 چکیذٌ

 ٘اؾآِ غصایی ضغیٓ ذا٘یات،ز ٔهطف ٔا٘ٙس ذغط ػٛأُ قٙاؾایی تا تٛاٖ ٔی ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی تطذی اظ: َذف سمیىٍ ي

پیف تیٙی  تؼییٗ ٞسف تا حاضط ٔغاِؼٝ. وطز پیكٍیطی چطتی افعایف ٚ زیاتت تالا، ذٖٛ فكاض تس٘ی، فؼاِیت ػسْ چالی، ٚ

 خأغ ذسٔات ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ظ٘اٖ زض ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞایوٙٙسٜ ٞای 

 .قس ا٘داْ تٟساقتی اػتماز اٍِٛی واضتطز تا 1395 ؾاَ زض تٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ؾلأت

 ػّْٛ زا٘كٍاٜ ؾلأت خأغ ذسٔات ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ظ٘اٖ اظ ٘فط 370 تحّیّی -تٛنیفی ٔغاِؼٝ ایٗ زضريش ي مًاد: 

 ٞا، زازٜ ٌطزآٚضی اتعاض. قس٘س ٘ترابا ای ٔطحّٝ چٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت تٝ ؾاَ 49 تا 15 ؾٙیٗ زض تٟكتی قٟیس پعقىی

 اظ پؽ ٞا زازٜ ٚ تىٕیُ ٔاٜ یه عی ٞا پطؾكٙأٝ. تٛز تٟساقتی اػتماز اٍِٛی ٞای ؾاظٜ تط ٔثتٙی اؾتا٘ساضز پطؾكٙأٝ

 ٔٛضز چٙسٌا٘ٝ ضٌطؾیٖٛ ٚ پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی آٔاضی ٞای اظآظٖٔٛ اؾتفازٜ تا ؾپؽ. ٌطزیس SPSS-16 افعاض ٘طْ ٚاضز ٌطزآٚضی

 . ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ

 ٞای ؾاظٜ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ واٞف تا. تٛز ؾاَ 9/35( 1/8) وٙٙسٌاٖ ٔكاضوت ؾٙی( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ یبفتٍ َب:

 قسٜ زضن حؿاؾیت ٚ( P=04/0) 8/81( 9/11) قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی افعایف ٚ ،(P<001/0) 6/56( 4/13) قسٜ زضن ٔٛا٘غ

(3/13 )1/76 (001/0>P)، ٔٛضز ظ٘اٖ زض 8/70( 9/10) ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای 

 .یافت تٟثٛز ٔغاِؼٝ

 ای تغصیٝ ضفتاضٞای قسٜ، زضن حؿاؾیت ٚ ذٛزواضآٔسی افعایف ٚ قسٜ زضن ٔٛا٘غ واٞف تا زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ وتیجٍ گیزی:

 وٙٙسٜ پیكٍٛیی تطیٗ لٛی قسٜ زضن ٔٛا٘غ ٕٞچٙیٗ. یافت تٟثٛز ظ٘اٖ زض ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی

 .تٛز ظ٘اٖ زض ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای

 .ظ٘اٖ تٟساقتی، اػتماز اٍِٛی ػطٚلی، ٚ لّثی ٞای تیٕاضی ای، تغصیٝ ضفتاضٞای: ياصگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ٞای تیٕاضی اظ تؿیاضی اٌطچٝ. اؾت زازٜ لطاض فكاض تحت ضا خٟاٖ وكٛضٞای اوثط ٚلیػط ٚ لّثی ٞای تیٕاضی ٌیطی ٕٞٝ

 (.1) تاقس ٔی خٟاٖ ؾطاؾط ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ زض ٔطي ػّت تطیٗ ٟٔٓ ٕٞچٙاٖ ِٚی وطز زضٔاٖ تٛاٖ ٔی ضا ػطٚلی ٚ لّثی

 وٝ ا٘س وطزٜ فٛت ػطٚلی لّثی ایٞ تیٕاضی اثط تط 2016 ؾاَ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 9/17 تٟساقت، خٟا٘ی ؾاظٔاٖ ٌعاضـ اؾاؼ تط

 تیٙی پیف ٚ تٛزٜ ٔتٛؾظ ٚ وٓ زضآٔس تا وكٛضٞای زض ٔطي% 80 وٝ عٛضی تٝ. اؾت تٛزٜ ؾاَ زض ٔطي ٔٛاضز و2/31%ُ

-2) تطؾس ؾاَ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 6/23 اظ تیف تٝ ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی ػّت تٝ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ 2030 ؾاَ تا قٛز ٔی

 زض ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی ایطاٖ اؾلأی خٕٟٛضی پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔاٖ تٟساقت، ٚظاضت اضٞایآٔ آذطیٗ اؾاؼ تط(. 4

 قیٛع ٚ افتس ٔی اتفاق آٖ زِیُ تٝ ٔیط ٚ ٔطي ٔٛاضز اظ% 46 حسٚز وٝ عٛضی تٝ. زاضز لطاض وكٛض ٔیط ٚ ٔطي ػُّ ضأؼ

 35 اظ تالاتط افطاز زض ٔیط ٚ ٔطي ػّت ِیٗاٚ چٙیٗ ٞٓ ٚ( 5) تاقس ٔی 4/19 حسٚز خٕؼیت، زض ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی

 زذا٘یات اؾتؼٕاَ ٚ چالی تحطوی، وٓ ٘أٙاؾة، تغصیٝ ایطاٖ، زض لّثی تیٕاضاٖ فطاٚا٘ی زِیُ تطیٗ ٟٔٓ(. 6 ٚ 3) اؾت ؾاَ

% 40 تٝ ٘عزیه(. 7) تطذٛضزاض٘س ؾآِ ظ٘سٌی ؾثه اظ ظ٘اٖ اظ ٔؼسٚزی تؼساز زٞٙس ٔی ٘كاٖ تحمیمات(. 7 ٚ 5) تاقس ٔی

 اظ یىی(. 8) ٞؿتٙس چاق یا زاقتٝ ٚظٖ اضافٝ تط تالا ٚ ؾاِٝ 40 ظ٘اٖ اظ% 70 تمطیثا ٚ ٘ساض٘س فیعیىی فؼاِیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ ظ٘اٖ

 ٔٛاز ٔهطف ٚاٍِٛی اؾت ػٕٛٔی تٟساقت ٟٔٓ اتؼاز اظ تغصیٝ. اؾت تغصیٝ فطز، ٞط ؾلأت تط تأثیطٌصاض ػٛأُ تطیٗ ٟٔٓ

 (. 5) زاضز ٞا آٖ اض پیكٍیطی ای ٞا تیٕاضی ایداز زض ٟٕٔی ٘مف غصایی

 تغصیٝ اذیط تحمیمات زض(. 1) تاقس ٔی غصایی ضغیٓ اظ ٔتأثط ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی تطای قسٜ شوط ػٛأُ اظ تؿیاضی

 اقثاع چطتی تا غصایی ضغیٓ ظیاز زضیافت(. 9) اؾت قسٜ اػلاْ ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی تطٚظ ػٛأُ تطیٗ ٟٔٓ اظ ٘ازضؾت،

 زض ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی ذغط تا ٔاٞی ٚ ؾثعیدات ٞا، ٔیٜٛ وٓ زضیافت ٚ ظیاز ٕ٘ه ٚ وّؿتطَٚ طا٘ؽ،ت چطتی قسٜ،

 تطٚظ زض ٔؤثط ػٛأُ اظ ٔهطفی ٕ٘ه ٔیعاٖ ٚ پع ٚ پرت ذٛضزٖ، تٝ ٔطتٛط ػازات چٍٍٛ٘ی إٞیت تط ػلاٜٚ(. 10) اؾت اضتثاط

 ضغیٓ ٔفاٞیٓ اظ تؿیاضی ظیطا اؾت ٔطزاٖ اظ تط ٟٔٓ ظ٘اٖ ٘مف ٔیاٖ ایٗ زض. قٛ٘س ٔی ٔحؿٛب ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی

 تاػث تٟساقت آٔٛظـ ظیطا. وٙس ٔی ایفا ضا ای ػٕسٜ ٘مف ٔیاٖ ایٗ زض آٔٛظـ(. 11) قٛز ٔی وؿة ٞا آٖ تٛؾیّٝ غصایی

 زؾتطؼ، زض یتٟساقت ذسٔات اظ ٔؼمَٛ اؾتفازٜ زاٚعّثا٘ٝ، تٟساقتی ضفتاضٞای ا٘داْ ٚ لثَٛ تٝ ٔطزْ ؾاظی تٛإ٘ٙس ٚ تكٛیك

 تغییط تیٕاضی، اظ پیكٍیطی ذهٛل زض آٌاٞی افعایف ٔحیظ، زض ذٛز ؾلأت ؾغح تٟثٛز ٚ پیكثطز تطای تهٕیٓ اتراش

. قٛز ٔی اؾت، ٞا ٘ظطیٝ ٚ اٍِٛٞا تط ٔثتٙی تٟساقت آٔٛظـ ٞای تط٘أٝ انّی ٞای ٞسف خعء وٝ ضفتاض تغییط ٚ ٞا ٍ٘طـ

 آٔٛظـ اٍِٛٞای ٚ ٞا ٘ظطیٝ تطیٗ اؾتفازٜ پط اظ یىی ٚالغ زض ٚ ضفتاض تغییط تطای زیفط ؾغح زض اؾتفازٜ لاتُ اٍِٛٞای اظ یىی

 (.12) اؾت تٟساقتی اػتماز اٍِٛی ؾلأت، اضتماء ٚ تٟساقت

 آٔٛظـ فطزی زضٖٚ اٍِٛٞای اظ ٚ ضٚز ٔی واض تٝ خأؼٝ زض ٘ٛ ضفتاضٞای ایداز ٚ ضفتاض قٙاؾایی تطای تٟساقتی اػتماز اٍِٛی

 قسٜ، زضن حؿاؾیت إٞیت اٍِٛ ایٗ.  اؾت ضفتٝ واض تٝ ٌٛ٘اٌٖٛ ٔٛضٛػات زض تغصیٝ آٔٛظـ ذهٛل زض ٝو اؾت تٟساقت

 اؾاؼ تط(. 14 ٚ 13) زٞس ٔی لطاض تأویس ٔٛضز ضفتاض ا٘داْ احتٕاَ تؼییٗ زض ضا قسٜ زضن ٔٛا٘غ ٚ ٔٙافغ قسٜ، زضن قست

 آٖ وٝ تاقٙس زاقتٝ تاٚض ٚ( قسٜ زضن حؿاؾیت) یٙٙستث ٚضؼیتی تطاتط زض حؿاؼ ٚ ٔؿتؼس ضا ذٛز افطاز اٌط اٍِٛ، ایٗ

 یه ا٘داْ تا وٝ تاقٙس ٔؼتمس ٚ( قسٜ زضن قست) تاقس ٔی ٔٙفی پیأسٞای زاضای ٚ تٛزٜ ذغط٘ان تاِمٜٛ آ٘اٖ تطای ٚضؼیت

( قسٜ زضن ٔٙافغ) ٔٙافؼی السأات ٚ اػٕاَ ایٗ ا٘داْ ٚ زٞٙس واٞف ضا ػٛاضو ٚ ٔراعطات ایٗ تٛا٘ٙس ٔی السأات ؾطی

 ضا ذغط اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاض ،( قسٜ زضن ٔٛا٘غ) زاضز ٕٞطاٜ تٝ ضا( ٞعیٙٝ ٚ ٚلت ٘ظیط) ضفتاض آٖ ا٘داْ ػسْ ٔٛا٘غ اظ تیف

 (.15 ٚ 14( )ذٛزواضآٔسی) وٙٙس ٔی تؿٙسٌی ٚ وفایت احؿاؼ ضفتاض، ٔٛا٘غ تط غّثٝ ضاؾتای زض افطاز. زاز ذٛاٞٙس ا٘داْ

 پیكٍیطی زض ٞا آٔٛظـ وطزٖ ٞسفٕٙس ٔٙظٛض تٝ ٚ آٖ اظ ٘اقی ٔیط ٚ ٔطي ٚ ػطٚلی ٚ لّثی یٞا تیٕاضی تالای قیٛع ػّت تٝ

 ٔغاِؼٝ. ضؾس ٔی ٘ظط تٝ ضطٚضی ظٔیٙٝ ایٗ زض ٔغاِؼٝ ای تغسیٝ ضفتاضٞای تا ٔطتثظ ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی وٙتطَ ٚ

 ٔطاخؼٝ ظ٘اٖ زض ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای تا ٔطتثظ ػٛأُ تؼییٗ ٞسف تا حاضط

 .قس ا٘داْ تٟساقتی اػتماز اٍِٛی اظ اؾتفازٜ تا تٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ ؾلأت خأغ ذسٔات ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ
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 ريش ي مًاد

 قفپٛ تحت ؾلأت خأغ ذسٔات ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ظ٘اٖ ٔكاضوت تا ٔمغؼی نٛضت تٝ تحّیّی-تٛنیفی ٔغاِؼٝ ایٗ

 نٛضت ای ٔطحّٝ چٙس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ تٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ا٘داْ 1395 ؾاَ زض تٟكتی قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ

تٟساقت  قثىٝ اظ ٚ ؾلأت خأغ ذسٔات ٔطوع زٚ تٟطاٖ قٕاَ ٚ قطق تٟساقت ٔطاوع اظ یه ٞط اظ وٝ تطتیة تسیٗ. پصیطفت

 خأغ ذسٔات ٔطاوع زاذُ زض ؾپؽ ٌطزیس، ا٘تراب ؾازٜ تهازفی عٛض تٝ ؾلأت خأغ ذسٔات ٔطوع یه قٕیطا٘ات،

 اؾاؼ تط ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز. قس٘س ٔكرم ذا٘ٛاض ٞای پطٚ٘سٜ قٕاضٜ ضٚی اظ ؾیؿتٕاتیه تهازفی نٛضت تٝ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ ؾلأت

 اعٕیٙاٖ ضطیة ٚ 26/6=SD ٚ( d=8/0) آٌاٞی ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ ٚاحس 8/0 تطآٚضز ذغای ٌطفتٗ زض٘ظط تا ٚ( 2) لثّی ٔغاِؼٝ

 . قس ٔحاؾثٝ ٘فط 370 ضیعـ زضنس 5 ٚ 5/1 تا تطاتط عطح اثط قاذم ٌطفتٗ ٘ظط زض تا ٚ( Z=96/1) زضنس 95
 ؾأا٘ٝ زض پطٚ٘سٜ زاقتٗ تٛزٖ، ٔتأُٞ ػطٚلی، لّثی تیٕاضی ٘ساقتٗ ؾاَ، 49 تا 15 تیٗ ؾٗ ٔغاِؼٝ تٝ ٚضٚز ٔؼیاضٞای اظ

. تٛز پطؾكٙأٝ تىٕیُ ٚ ٔغاِؼٝ حیٗ زض ظ٘اٖ ٕٞىاضی ٚ ٕایُت ػسْ ذطٚج، ٔؼیاض ٚ ٘ٛقتٗ ٚ ذٛا٘سٖ ؾٛاز حسالُ ٚ ؾیة

 ٞط وٙٙسٌاٖ ٔكاضوت ٚ تٛز زاٚعّثا٘ٝ نٛضت تٝ ٔغاِؼٝ زض قطوت: قس ضػایت قطح ایٗ تٝ اذلالی ٔلاحظات ٔغاِؼٝ ایٗ زض

 ٔغاِؼٝ زض تقطو وتثی ٘أٝ ضضایت وٙٙسٌاٖ قطوت ٕٞٝ اظ. قٛ٘س ذاضج ٔغاِؼٝ اظ تٛا٘ؿتٙس ٔی زاقتٙس، تٕایُ وٝ ظٔاٖ

 . ٔا٘س ذٛاٞس تالی ٔحطٔا٘ٝ نٛضت تٝ اعلاػات ٚ قس تىٕیُ ٘اْ تی نٛضت تٝ ٞا پطؾكٙأٝ ٌطزیس، اذص

(. 2) اؾت قسٜ ٔحاؾثٝ آٖ پایای ٚ ضٚایی( 2016) ٕٞىاضاٖ ٚ غفاضی ٔغاِؼٝ زض وٝ تٛز ای پطؾكٙأٝ ٞا، زازٜ ٌطزآٚضی اتعاض

 لّثی تیٕاضی ذا٘ٛازٌی ؾاتمٝ قغّی، ٚضؼیت تحهیلات، ٔیعاٖ ؾٗ، اظ ٓاػ ظ٘اٖ، زٌٔٛطافیه ٔكرهات قأُ آٖ اَٚ ترف

 ؾؤاَ، 24 تا آٌاٞی تط ٔكتُٕ وٝ تٟساقتی اػتماز اٍِٛی ٞای ؾاظٜ ؾٙدف تٝ ٔطتٛط ؾؤالات قأُ زْٚ ترف. اؾت

 ٚ ؾؤاَ 11 تا قسٜ زضن ٔٛا٘غ ؾؤاَ، 10 تا قسٜ زضن ٔٙافغ ؾؤاَ، 7 تا قسٜ زضن قست ؾؤاَ، 5 تا قسٜ زضن حؿاؾیت

 .تاقس ٔی ؾؤاَ 4 تا ذٛزٌعاضقی ضفتاض ؾؤالات تٝ ٔطتٛط ؾْٛ ترف. اؾت ؾؤاَ 6 تا قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی

 زضن ٔٙافغ قسٜ، زضن تقس قسٜ، زضن تحؿاؾی لؿٕت زض. قس أتیاظٌصاضی ای ٌعیٙٝ پٙح ِیىطت اظ اؾتفازٜ تا ٞا ٌٛیٝ

 زض. ٌطفت تؼّك 5 تا 1 أتیاظ ٔٛافمٓ وألاً تا ٔراِفٓ وألاً یٞا ٌعیٙٝ تٝ قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی ٚ قسٜ زضن ٔٛا٘غ قسٜ،

 تطای تطتیة تٝ آٌاٞی ؾؤالات لؿٕت زض. ٌطفت تؼّك 5 تا 1 أتیاظ ٞطٌع تا ٕٞیكٝ ٞای ٌعیٙٝ تٝ ٘یع ضفتاض ؾؤالات لؿٕت

 حؿاؾیت ؾٛالات تطای وطٚ٘ثاخ آِفای حاضط ٔغاِؼٝ زض. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض 1 ٚ 0 ،2 ٕ٘طٜ زا٘ٓ ٕ٘ی ٚ غّظ ٚ نحیح پاؾد

. آٔس زؾت تٝ 59/0 ذٛزواضآٔسی ٚ 71/0 قسٜ زضن ٔٛا٘غ ،89/0 قسٜ زضن ٔٙافغ ،7/0 قسٜ زضن قست ،73/0 قسٜ زضن

 ٚ پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی آٔاضی ٞای آظٖٔٛ اظ اؾتفازٜ تا ؾپؽ ٚ ٌطزیس SPSS-16افعاض ٘طْ ٚاضز ٌطزآٚضی اظ پؽ ٞا زازٜ

 .ٌطفت لطاض ُتحّی ٚ تدعیٝ ٔٛضز چٙسٌا٘ٝ ضٌطؾیٖٛ

 َب یبفتٍ

 تحهیلات زاضای ٘فط%( 5/60) 224 تحهیلات ٘ظط اظ. تٛز ؾاَ 9/35( 1/8) وٙٙسٌاٖ ٔكاضوت ؾٗ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ

 (.1قٕاضٜ خسَٚ) زاقتٙس ػطٚلی لّثی تیٕاضی ذا٘ٛازٌی ؾاتمٝ ٘فط%( 9/34) 129. تٛز٘س قاغُ ٘فط%( 52) 192 ٚ زا٘كٍاٞی
 

 ت جمعیت ضىبختی افزاد ضزکت کىىذٌ در مطبلعٍمطخصب -1جذيل ضمبرٌ 

 )زضنس( تؼساز ظیط ٌطٜٚ ٔتغیط

 تحهیلات ؾغح
 146( 5/39) ظیط زیپّٓ ٚ زیپّٓ

 224( 5/60) تحهیلات زا٘كٍاٞی

 قغّی ٚضؼیت
 177 (48) ذا٘ٝ زاض

 192( 52) قاغُ

 ػطٚلی ٚ لّثی تیٕاضی ذا٘ٛازٌی ؾاتمٝ
 129( 9/34) زاضز

 241( 1/65) ٘ساضز
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تغذیٍ ای پیطگیزی کىىذٌ اس بیمبریُبی َمبستگی بیه سبسٌ َبی الگًی اعتقبد بُذاضتی ي رفتبر  -2جذيل ضمبرٌ 

 در مطبرکت کىىذگبنقلبی ي عزيقی 

 آٌاٞی ٔیاٍ٘یٗ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ؾاظٜ

 حؿاؾیت

 زضن قسٜ
قسّت زضن 

 قسٜ
ٔٙافغ زضن 

 قسٜ

ٔٛا٘غ زضن 

 قسٜ

ذٛزواضآٔسی 

 ضفتاض زضن قسٜ

       1 7/85( 2/11) اٞیآٌ

زضن  حؿاؾیت

 قسٜ
(3/13 )1/76 

**174/0 

001/0 
1      

 5/78( 13) قسّت زضن قسٜ
**166/0 

002/0 

**187/0 

001/0< 
1     

 9/85( 7/9) ٔٙافغ زضن قسٜ
**342/0 

001/0< 

007/0- 

896/0 

096/0 

065/0 
1    

 6/56( 4/13) ٔٛا٘غ زضن قسٜ
013/0- 

812/0 

*109/0- 

037/0 

015/0 

767/0 

009/0- 

865/0 
1   

ذٛزواضآٔسی 

 زضن قسٜ
(9/11 )8/81 

074/0 

168/0 

*112/0 

034/0 

**173/0 

001/0 

**341/0 

001/0< 

228/0- 

001/0< 
*1  

 8/70( 9/10) ضفتاض
030/0- 

567/0 

031/0 

556/0 

043/0 

410/0 

083/0 

110/0 

**321/0- 

001/0< 

**280/0 

001/0< 
1 

  01/0ٔؼٙازاضی زض ؾغح  **

 05/0ٔؼٙازاضی زض ؾغح *

 ای تغصیٝ ضفتاض ٚ قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی ؾاظٜ تیٗ ٔثثت ٚ لٛی ٕٞثؿتٍی وٝ زاز ٘كاٖ پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی ٘تایح

 ٚ قسٜ زضن ٔٛا٘غ ؾاظٜ تیٗ ٔؼىٛؼ ٚ لٛی ٕٞثؿتٍی ٘یع ٚ ،(P<001/0) ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی

 ای تغصیٝ ضفتاض قسٜ، زضن ٔٛا٘غ واٞف ٚ قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی افعایف تا وٝ ٔؼٙی سیٗت. زاقت ٚخٛز( P<001/0) ضفتاض

 تیٗ ٔثثت ٚ ضؼیف ٕٞثؿتٍی ضفتاض، ٚ آٌاٞی ؾاظٜ تیٗ ٔؼىٛؼ ٚ ضؼیف ٕٞثؿتٍی ٕٞچٙیٗ. یافت تٟثٛز وٙٙسٜ پیكٍیطی

 ٘ثٛز زاض ٔؼٙی آٔاضی حاػِ تٝ وٝ قس زیسٜ ضفتاض ٚ قسٜ زضن ٔٙافغ قسٜ، زضن قسّت قسٜ، زضن تحؿاؾی ٞای ؾاظٜ

 (.2 قٕاضٜ خسَٚ)
 

سبسٌ َبی پیص بیىی کىىذٌ الگًی اعتقبد بُذاضتی در خصًظ رفتبرَبی تغذیٍ ای پیطگیزی کىىذٌ اس  -3 جذيل ضمبرٌ

 بیمبری َبی قلبی ي عزيقی بز اسبط رگزسیًن خطی چىذگبوٍ

 B ٔسَ

ذغای ا٘حطاف 

 t تتا ٔؼیاض

ؾغح ٔؼٙی 

 R R Square زاضی

1 
 <001/0 36/46 - 06/2 82/95 ثاتت() 

55/0 30/0 
 <001/0 -42/12 -54/0 03/0 -04/0 ٔٛا٘غ زضن قسٜ

2 

 <001/0 37/14 - 58/4 85/65 )ثاتت(

 <001/0 -46/9 -42/0 03/0 -34/0 ٔٛا٘غ زضن قسٜ 39/0 63/0

 <001/0 21/7 32/0 04/0 29/0 ذٛزواضآٔسی

3 

 <001/0 22/14 - 88/4 46/69 )ثاتت(

63/0 40/0 
 <001/0 -62/9 -43/0 03/0 -34/0 ٔٛا٘غ زضن قسٜ

 <001/0 52/7 35/0 04/0 32/0 ذٛزواضآٔسی

 040/0 -06/2 -09/0 03/0 -07/0 زضن قسٜ حؿاؾیت
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٘كاٖ ٔی زٞس وٝ ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٟٔٓ تطیٗ ػأُ پیف تیٙی وٙٙسٜ ضفتاض اؾت  1ٔسَ قٕاضٜ ، 3عثك خسَٚ قٕاضٜ 

(001/0>P)  ػلاٜٚ تط ٔٛا٘غ زضن قسٜ، ذٛزواضآٔسی  2ٚاضیا٘ؽ ضا زض ضفتاض تثییٗ ٔی وٙس. زض ٔسَ قٕاضٜ  %30ٚ تٝ تٟٙایی

ٚاضیا٘ؽ ضفتاض ضا تٛضیح ٔی زٞٙس. زض ٔسَ  %39ٚ ٔدٕٛػاً  (P<001/0) ٘یع ػأُ ٚضؼیت پیف تیٙی وٙٙسٜ ضفتاض اؾت

 ت زضن قسٜ ٘یع ػأُ ٚضؼیت پیف تیٙی وٙٙسٜ ضفتاض اؾتؿاؾیٛا٘غ زضن قسٜ، ذٛزواضآٔسی، حػلاٜٚ تط ٔ 3قٕاضٜ 

(04/0=P) اظ ٚاضیا٘ؽ ٔطتٛط تٝ ضفتاض ضا پیف تیٙی وٙٙس. تٝ عٛض وّی ٔی تٛاٖ تیاٖ وطز وٝ  %40. ٞط ؾٝ ػأُ ٔی تٛا٘ٙس

یطی وٙٙسٜ ٔٛا٘غ زضن قسٜ، ذٛزواضآٔسی زضن قسٜ ٚ حؿاؾیت زضن قسٜ اظ پیف تیٙی وٙٙسٜ ٞای ضفتاض تغصیٝ ای پیكٍ

تطیٗ پیف تیٙی وٙٙسٜ ٚ حؿاؾیت  اظ تیٕاضی ٞای لّثی ػطٚلی زض ظ٘اٖ ٔی تاقٙس. وٝ زض ایٗ ٔیاٖ ٔٛا٘غ زضن قسٜ لٛی

زضن قسٜ ضؼیف تطیٗ پیف تیٙی وٙٙسٜ تطای ایٗ ضفتاض ٔی تاقس. تسیٗ ٔؼٙی وٝ تا واٞف ٔٛا٘غ زضن قسٜ ضفتاض تغصیٝ ای 

 تٟثٛز ٔی یاتس.

 بحث

 زضن ذٛزواضآٔسی افعایف ٚ ،6/56( 4/13) قسٜ زضن ٔٛا٘غ ٞای ؾاظٜ( ٔؼیاض ا٘حطاف) ٔیاٍ٘یٗ واٞف تا زاز ٖ٘كا ٔغاِؼٝ

 ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای ،1/76( 3/13) قسٜ زضن حؿاؾیت ٚ 8/81( 9/11) قسٜ

 ضاؾتا ٞٓ ٟٔطی ٚ ٔكىی ٔمسْ، تاغیا٘ی ٔغاِؼات تا حاضط ٝٔغاِؼ ٞای یافتٝ. یافت تٟثٛز ٔغاِؼٝ ٔٛضز ظ٘اٖ زض 8/70( 9/10)

 ٔؼٙی تسیٗ. زاضز ٚخٛز ضفتاض ٚ قسٜ زضن ٔٛا٘غ ؾاظٜ تیٗ ٔؼىٛؼ ٚ لٛی ٕٞثؿتٍی ٔغاِؼٝ ایٗ زض(. 21 ٚ 19 ،18) اؾت

 تا ٔثاَ عٛض تٝ. یافت تٟثٛز ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاض قسٜ، زضن ٔٛا٘غ واٞف تا وٝ

 .ٕ٘ایٙس اؾتفازٜ ٔایغ ضٚغٗ اظ وٝ اؾت ایٗ تط ظ٘اٖ تطخیح اؾت خأس اظ تط ٌطاٖ ٔایغ ضٚغٗ وٝ ٚخٛزی

 تیٙی پیف ػأُ تطیٗ لٛی ٚ اِٚیٗ ػٙٛاٖ تٝ قسٜ زضن ٔٛا٘غ ؾاظٜ چٙسٌا٘ٝ، ذغی ضٌطؾیٖٛ اؾاؼ تط ٞا یافتٝ تٝ تٛخٝ تا

 تیٙی پیف ٔٙافغ تط قسٜ زضن ٔٛا٘غ چٙا٘چٝ تٟساقتی اػتماز اٍِٛی زض .تاقس ٔی وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاضٞای اتراش زض وٙٙسٜ

 ٔٙفی ٚ ٔثثت ٘یطٚٞای تیٗ تٛاظٖ ػسْ یا تٛاظٖ ٚؾیّٝ تٝ اقرال ػُٕ. قٛز ٔی وٕتط ضفتاض تطٚظ احتٕاَ وٙس، غّثٝ قسٜ

 ٚ تدعیٝ. ٕ٘ایٙس تطآٚضز ضا ػُٕ ٔٙفی تاِمٜٛ خٙثٝ ٚ ػُٕ تأثیط تایس افطاز. قٛز ٔی تؼییٗ اٚ تٟساقتی ضفتاض تط فطز قسٜ زضن

 تالا، ٞعیٙٝ ٘ظیط آٖ ٔٛا٘غ تطاتط زض ضا ػُٕ اثط افطز وٝ تیافتس اتفاق زضخایی اؾت ٕٔىٗ ٔٛا٘غ ٟٔٙای ٔٙافغ ٘اآٌاٞا٘ٝ تحّیُ

 نزض وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی(. 22) ٕ٘ایٙس اضظیاتی تٛزٖ، انّی ٔىاٖ اظ زٚض ٚ ٌیط ٚلت وٙٙسٜ، ٘اضاحت تٛزٖ، ٘أغثٛع ذغط٘اوی،

 ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای ا٘داْ تطای ضا تٟتطی ضاٜ وٕتط، ٔٛا٘غ ٔماتُ زض تیكتط ٔٙافغ

 تتٛا٘ٙس ظ٘اٖ تا اؾت لاظْ قسٜ زضن ٔٛا٘غ تط غّثٝ خٟت آٔٛظقی ٔساذلات ِصا. زٞس ٔی لطاض ظ٘اٖ ضٚی پیف زض ػطٚلی

 .ٕایٙس٘ ػّٕی ضا ٔٙاؾة ضاٞىاضٞای ٚ ٞا اؾتطاتػی

 ؾاظٜ ایٗ ٌفت تٛاٖ ٔی. قس زیسٜ ضفتاض ٚ قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی ؾاظٜ تیٗ زاضی ٔؼٙی ٚ ٔثثت ٕٞثؿتٍی ٔغاِؼٝ ایٗ زض

 افعایف تا وٝ ٔؼٙی تسیٗ زاضز ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای تطٚظ زض ٟٕٔی ٘مف

 ٔمسْ، تاغیا٘ی ػهطی، ٔغاِؼات تا ٞا یافتٝ ایٗ. یافت تٟثٛز وٙٙسٜ یپیكٍیط ای تغصیٝ ضفتاض قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی

 (.23 ٚ 21 ،20 ،18 ،2) اؾت ٕٞؿٛ ٘ػاز ٚحؿیٗ ٟٔطی قداػی،

 فطز لضاٚت ذٛزواضآٔسی،. تاقس ٔی وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاضٞای اتراش زض وٙٙسٜ تیٙی پیف ػأُ زٚٔیٗ ذٛزواضآٔسی ؾاظٜ

 ٚاتؿتٝ ذٛز ضفتاض ٚ ٔحیظ تط فطز وٙتطَ احؿاؼ تٝ وٝ اؾت ٚیػٜ ػُٕ یه ا٘داْ ایتط ذٛز تٛا٘ایی تٝ اعٕیٙاٖ ٔٛضز زض

 ٞا آٖ ضفتاض ٘تیدٝ زض ٚ قٛ٘س ٔی ٔتؼٟستط ٚ ٌیط٘س ٔی زض٘ظط ضا تالاتطی اٞساف زاض٘س تیكتطی ذٛزواضآٔسی وٝ افطازی. اؾت

 ای تغصیٝ ضفتاضٞای ا٘داْ زض تٟتطی ییتٛا٘ا زاض٘س تالاتطی ذٛزواضآٔسی وٝ افطازی ٚالغ زض(. 24) قٛز ٔی تط ٔغّٛب

 .زاض٘س ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی

 تحؿاؾی ؾاظٜ تیٗ چٙیٗ ٞٓ. زاضز ٚخٛز ضفتاض ٚ قسٜ زضن تحؿاؾی ؾاظٜ تیٗ ٔثثت ٚ ضؼیف ٕٞثؿتٍی ٔغاِؼٝ ایٗ زض

 وٙس، ٕ٘ی تغییط ای تغصیٝ ضفتاضٞای سٜق زضن حؿاؾیت افعایف تا ٚالغ زض ٘ساضز ٚخٛز ٔؼٙازاضی اضتثاط ضفتاض ٚ قسٜ زضن

 (.    2) تاقس ٔی ٕٞؿٛ ٕٞىاضاٖ، ٚ ػهطی تٛؾظ قسٜ ا٘داْ ٔغاِؼٝ ٘تایح تا ٘تایح ایٗ
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 پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای ذهٛل زض تٟساقتی اػتماز اٍِٛی وٙٙسٜ تیٙی پیف ٞای ؾاظٜ 3 قٕاضٜ ٔسَ تٝ تٛخٝ تا

 ػأُ ؾٛٔیٗ ػٙٛاٖ تٝ قسٜ زضن حؿاؾیت ؾاظٜ چٙسٌا٘ٝ، ذغی ضٌطؾیٖٛ ؼاؾا تط ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ

 تٝ تؿتٍی آٔیع ٔٛفمیت ٚ ٚالؼی پیكٍیطی. قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاضٞای اتراش زض وٙٙسٜ تیٙی پیف

 لٛی اظ یىی ػطٚلی، ٚ ّثیل تیٕاضی تٝ اتتلا احتٕاَ وطزٖ تاٚض. زاضز آٖ تا ٔطتثظ ذغطات ٚ تحؿاؾی زضتاضٜ ٚالؼی اعلاػات

 زض وٝ تاقٙس زاقتٝ تاٚض ظ٘اٖ وٝ ظٔا٘ی ضؾس ٔی ٘ظط تٝ ٔٙغمی ٚ اؾت ؾآِ ضفتاض اتراش تٝ ظ٘اٖ ٚازاقتٗ خٟت ازضاوات تطیٗ

  آٖ ٚلٛع اظ پیكٍیطی خٟت السأاتی تٝ زؾت تیكتطی احتٕاَ تا ٞا آٖ ٞؿتٙس، ػطٚلی ٚ لّثی تیٕاضی تٝ اتتلا ٔؼطو

 زض چكٍٕیطی ٘مف قسٜ زضن تحؿاؾی ؾاظٜ وٝ زاز ٘كاٖ حاضط ٔغاِؼٝ ٘تایح فٛق، ٔٛاضز تٝ تٛخٝ تا تطػىؽ ٚ ظ٘ٙس ٔی

 خٟت ظ٘اٖ قسٜ زضن تحؿاؾی افعایف ضاؾتای زض آٔٛظقی فطٍٞٙی، ٔساذلات ا٘داْ ظٔیٙٝ ایٗ زض تٙاتطایٗ، ٘ساضز ضفتاض

 .    اؾت ضطٚضی ٚ لاظْ ػطٚلی، ٚ لّثی ٞای تیٕاضی تطٚظ اظ پیكٍیطی

 ضفتاض تا ٔؼٙازاضی اضتثاط ظ٘اٖ آٌاٞی. زاضز ٚخٛز ضفتاض ٚ آٌاٞی ؾاظٜ تیٗ ٔؼىٛؼ ٚ ضؼیف ٕٞثؿتٍی زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ

 ا٘داْ ٔغاِؼات ٘تایح تا وٝ ٌطزز ٕ٘ی ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای تٝ ٔٙدط ٚ ٘ساضز

 (. 17 ٚ 16 ،2) اؾت ٕٞؿٛ پٛض ایٕا٘ی ٚ خلاِی ٕٞىاضاٖ، ٚ ػهطی تٛؾظ قسٜ

 زضن تقس ؾاظٜ تیٗ چٙیٗ ٞٓ. زاضز ٚخٛز ضفتاض ٚ قسٜ زضن تقس ؾاظٜ تیٗ ٔثثت ٚ ضؼیف ٕٞثؿتٍی پػٚٞف ایٗ زض

 ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای تٝ ٔٙدط ٚ ٘ساقتٝ ٚخٛز ٔؼٙازاضی اضتثاط ضفتاض ٚ قسٜ

 ٔغاِؼٝ ٞای یافتٝ أا(. 19 ٚ 18) اؾت ٕٞؿٛ ٕٞىاضاٖ ٚ ٔكىی ٔمسْ، تاغیا٘ی ٔغاِؼات تا پػٚٞف ایٗ ٘تایح. ٌطزز ٕ٘ی

 ضفتاض تطٚظ احتٕاَ قسٜ، زضن قست افعایف تا ٔغاِؼٝ ایٗ زض(. 20) تاقس حاضطٔی ٔغاِؼٝ تا ٔغایط ٕٞىاضاٖ ٚ قداػی

 ػطٚلی ٚ لّثی تیٕاضی تٝ اتتلا وٝ ایٗ تط ػّٓ تا ثأَ عٛض تٝ. وٙس ٕ٘ی تغییط ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی

 پیكٍیطی ٞای ضفتاض زض تغییطی ٚخٛز ایٗ تا زاقت ذٛاٞس پی زض اـ ذا٘ٛازٜ ٚ فطز تطای التهازی ؾٍٙیٗ ٞای ٞعیٙٝ

 .قٛز ٕ٘ی ٔكاٞسٜ ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ

 زضن ٔٙافغ ؾاظٜ تیٗ چٙیٗ ٞٓ. زاضز ٚخٛز ضفتاض ٚ قسٜ زضن ٔٙافغ ؾاظٜ تیٗ ٔثثت ٚ ضؼیف ٕٞثؿتٍی زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ

 لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای تٝ ٔٙدط آٟ٘ا افعایف ٚ ٘ساقتٝ ٚخٛز ٔؼٙازاضی اضتثاط ضفتاض ٚ قسٜ

 ٔؼٙا ٕٞثؿتٍی تطضؾی، ٔٛضز اٍِٛی ٔتغیطٞای تیٗ زض وٝ اؾت آٖ اظ حاوی ٕٞىاضاٖ، ٚ ٔكىی ٔغاِؼٝ. ٌطزز ٕ٘ی ػطٚلی ٚ

 ٞای یافتٝ تا وٝ ٘ساضز ٚخٛز ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاضٞای تا قسٜ زضن ٔٙافغ ؾاظ٠ تیٗ زاضی

 تغییطات زض قسٜ زضن ٔٙافغ ؾاظٜ زاز ٘كاٖ( 18) ٔمسْ تاغیا٘ی ٔغاِؼٝ ٞای یافتٝ أا(. 19) زاضز ٔغاتمت حاضط ٔغاِؼٝ

 .تاقٙس حاضطٔی ٔغاِؼٝ تا ٔغایط وٝ اؾت ٔؤثط ػطٚلی -لّثی ٞای تیٕاضی اظ پیكٍیطا٘ٝ ضفتاض

 ٘ىات ٔماتُ زض تٟتط عؼٓ ٚ ضً٘ تا تراضپع ٚ پع آب غصاٞای عثد زازٖ ا٘داْ تٛا٘ایی ا٘تظاض ٔٛضز اثطتركی ظ٘اٖ وٝ ٍٞٙأی

 غصاٞای ٔهطف وطزٖ سٚزٔح زض ٘اتٛا٘ی ٚ تراضپع، ٚ پع آب غصاٞای وطزٖ ذٛقٕعٜ ا٘داْ زض ٘اتٛا٘ی ٘ظیط ضفتاض آٖ ٔٙفی

 یه ػثاضتی تٝ وٙٙس، ٔی اضظیاتی غیطٜ ٚ غصایی ٔٛاز تطچؿة ضٚی اظ چطتی ٘ٛع ٚ ٔیعاٖ ذٛا٘سٖ زض ٘اتٛا٘ی ٚ قسٜ ؾطخ

 زض ٜتاِمٛ عٛض تٝ وٝ ٔثثت ٞای خٙثٝ وٝ اؾت إٞیت حائع ٘ىتٝ ایٗ شوط. زٞٙس ٔی ا٘داْ اثطتركی تٛا٘ایی تحّیُ ٚ تدعیٝ

 خٟت تٛا٘ایی ػٙٛاٖ تٝ اؾت ٕٔىٗ فطز، تٛؾظ قسٜ زضن ذٛزواضآٔسی ػثاضتی تٝ یا زاضز ٚخٛز نیذا ؾآِ ضفتاض ا٘داْ

 اظ اؾتفازٜ ٚ( ٔٛفك ٞای ٔثاَ) اٍِٛٞا اظ اؾتفازٜ تا تٛا٘س ٔی افطاز واضآٔسی ذٛز چٙیٗ، ٞٓ. وٙٙس ػُٕ ضفتاض یه ا٘داْ

 .یاتس تٟثٛز ازٜؾ ضفتاضٞای تٝ پیچیسٜ ضفتاضٞای قىؿتٗ ٚ ٔٛفك تدطتیات ٚ ٕٞؿالاٖ

 گیزی وتیجٍ

 ای تغصیٝ ضفتاضٞای قسٜ، زضن حؿاؾیت ٚ ذٛزواضآٔسی افعایف ٚ قسٜ، زضن ٔٛا٘غ واٞف تا وٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ

 وٙٙسٜ پیكٍٛیی تطیٗ لٛی قسٜ زضن ٔٛا٘غ ٕٞچٙیٗ. یافت تٟثٛز ظ٘اٖ زض ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی

 تا ضفتاضٞا ایٗ ا٘داْ ٔٛا٘غ ٕ٘ٛزٖ تطعطف ِصا. تٛز ظ٘اٖ زض ػطٚلی لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ای تغصیٝ ضفتاضٞای
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 ظ٘سٌی ویفیت اضتمای ٚ ظ٘اٖ ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ پیكٍیطی ضاؾتای زض ؾآِ ضفتاضٞای اتراش تطای أىاٖ حس

 . ٌیطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز پػٚٞكی ٚ آٔٛظقی ٞای ضیعی تط٘أٝ زض تایس فٛق ػٛأُ ٚ ضؾس ٔی ٘ظط تٝ ضطٚضی

  تٟساقتی اػتماز اٍِٛی واضتطز قس، شوط وٝ ٔغاِؼاتی ٚ حاضط ٔغاِؼٝ ٘تایح تٝ تٛخٝ تا وٝ اؾت ایٗ إٞیت حائع ٘ىتٝ

 ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاضٞای اتراش زض ٚ قٛز ٔٙدط آٔٛظقی نحیح ضیعی تط٘أٝ تٝ تٛا٘س ٔی

 ضفتاضٞای ٚ ػّٕىطز تٟثٛز زض تٛاٖ ٔی آٔٛظقی، ٔساذلات تالاذم لاظْ ٔساذلات عطاحی تا.تاقس زاقتٝ ؾعایی تٝ ٘مف

 .زاز ای ٔلاحظٝ لاتُ واٞف ذا٘ٛازٜ اػضای تٕاْ زض ضا ػطٚلی ٚ لّثی ٞای تیٕاضی تاض ٚ ٌصاقت ؾعایی تٝ تأثیط ظ٘اٖ تٟیٙٝ

  پضيَص َبی محذيدیّت

 اٍِٛی اظ اؾتفازٜ چٙیٗ ٞٓ ٚ ذٛزٌعاضقی ٚ پطؾكٙأٝ تٛؾظ ٞا زازٜ آٚضی خٕغ تٝ تٛاٖ ٔی ٔغاِؼٝ ایٗ ٞای ٔحسٚزیت اظ

 زاض٘س ٘مف ػطٚلی لّثی تیٕاضی اظ وٙٙسٜ پیكٍیطی ضفتاض ٌیطی قىُ زض ٔتؼسزی ػٛأُ وٝ چطا وطز اقاضٜ تٟساقتی اػتماز

 .قت٘سا ٚخٛز آٟ٘ا ٕٞٝ تطضؾی أىاٖ اٍِٛ، ایٗ ٌیطی تىاض زِیُ تٝ ٔغاِؼٝ ایٗ زض وٝ

 تطکز ي قذرداوی

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜٚ ایٕٙی  تٟساقت زا٘كىسٜ ؾلأت اضتماء ٚ تٟساقت آٔٛظـ MPH زٚضٜ ٘أٝ پایاٖ حانُ ٔماِٝ ایٗ

 قٟیس پعقىی ػّْٛ زا٘كٍاٜ اظ IR.SBMU.PHNS.REC.1396.118 اذلاق وٕیتٝ وس زاضای ٚ ؾْٛ ٘ٛیؿٙسٜ تٟكتی قٟیس

 ا٘داْ زض حٛنّٝ ٚ نثط تا وٝ اقرانی ٚ وٙٙسٌاٖ قطوت ٕٞٝ اظ زا٘ٙس ٔی ظْلا ذٛز تط ٘ٛیؿٙسٌاٖ. تاقس ٔی تٟكتی

 .ٕ٘ایٙس لسضزا٘ی ٚ تكىط نٕیٕا٘ٝ ٕ٘ٛز٘س یاضی ضا ٔا پػٚٞف

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیؿٙسٌاٖ اظٟاض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼاضو ٔٙافؼی زض ٔٛضز ایٗ ٔماِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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