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Abstract 

Background and Objective: Persons with personality disorders have characteristics that cause tension and 

conflict in their marital relationships and life and reduce sustainability of their marriage. The objective of 

this study was to determine the predictive role alexithymia in marital satisfaction and marital forgiveness 

among women with antisocial personality. 

Materials and Methods: The research method was descriptive-correlational. The statistical population of 

this study included women with divorce cases referred to the counseling department of municipality districts 

1 and 2 of Tehran from October to December 2017. Participants included 123 women who were selected by 

convenience sampling method. Data were collected using Marital Forgiveness Questionnaire, Toronto 

Alexithymia Scale, marital satisfaction, and multivariate clinical trials of Million-3. Data were analyzed 

using Pearson correlation coefficient and multiple regression tests using SPSS-22 software.  

Results: The mean (SD) age of participants was 37.2 (4.13). The mean (SD) score of difficulty in identifying 

feelings was 14.3 (2.1), difficulty in describing emotions 12.6 (3.1), objective thinking 16.4 (5.9), lexithymia 

44.3 (11.8), marital satisfaction 76.7 (14.1) and marital forgiveness 31.5 (7.6). Difficulty in identifying 

feelings (P<0.001), difficulty in describing emotions (P<0.05), objective thinking (P<0.01), and alexithymia 

(P<0.001) could negatively predict forgiveness and marital satisfaction. Higher scores of difficulty to 

describe feelings identify emotions and think objectively correlated with fewer score of forgiveness and 

marital satisfaction. 

Conclusion: The study showed that the components of emotional weakness significantly predicted 

forgiveness and marital satisfaction. It seems that the difficulty in identifying feelings, describing emotions 

and having objective thinking significantly affected and reduced marital satisfaction of women with 

antisocial personality. 
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 چکیذه

 ّب آى ظًبضَٖٗ ظًسگٖ ٍ ضٍاثظ زض تقبضؼ ٍ تٌص ثبفث وِ زاضًس ّبٖٗ ٍٗژگٖ ضرػ٘ت ّبٕ اذتلال زاضإ افطاز: هذف زمینه و

 ٍ ظًبضَٖٗ ضضبٗت زض ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص ًمص تق٘٘ي حبضط، پژٍّص ّسف. وبّس هٖ ضبى ظًسگٖ عَل اظ ٍ ضسُ

 .ثَز اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت زاضإ ظًبى ظًبضَٖٗ ثرطص

 هطبٍضُ ٍاحس ثِ ضسُ زازُ اضخبؿ علاق پطًٍسُ زاضإ ظًبى ضبهل آهبضٕ خبهقِ. ثَز ّوجستگٖ ًَؿ اظ پژٍّص ضٍشروش و مواد: 

 ًوًَِ ضٍش ثِ وِ ثَزًس ظًبى اظ ًفط 123 وٌٌسگبى هطبضوت. ثَز 1396 سبل آشض تب هْط اظ طاىتْ ضْط 2 ٍ 1 هٌبعك زازگستطٕ

 آظهَى ٍ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ّ٘دبًٖ، ًبگَٖٗ ظًبضَٖٗ، ثرطص ّبٕ پطسطٌبهِ ووه ثِ ّب زازُ. ضسًس اًتربة زستطس زض گ٘طٕ

 ثب ٍ چٌسگبًِ ضگطسَ٘ى ٍ پ٘طسَى ّوجستگٖ ٗتضط آهبضٕ ّبٕ ضٍش ثب ّب زازُ. ضس آٍضٕ خوـ 3-ه٘لَى هحَضٕ چٌس ثبلٌٖ٘

 .ضسًس تحل٘ل SPSS-22 افعاض ًطم ووه

 ضٌبسبٖٗ زض زضَاضٕ( اًحطاف هق٘بض) ه٘بًگ٘ي. ثَز سبل 2/37( 13/4) ضطوت وٌٌسگبى، سي( هق٘بض اًحطاف) ه٘بًگ٘ي یبفته هب:

 ،3/44( 8/11) ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ،4/16( 9/5) فٌٖ٘ تفىط ،6/12( 1/3) احسبسبت تَغ٘ف زض زضَاضٕ ،3/14( 1/2) احسبسبت

 ،(P<001/0) احسبسبت ضٌبسبٖٗ زض زضَاضٕ. آهس زست ثِ 5/31( 6/7) ظًبضَٖٗ ثرطص ٍ 7/76( 1/14) ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 هٌفٖ عَض ثِ تَاًستٌس( P<001/0) ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ٍ ،(P<01/0) فٌٖ٘ تفىط ،(P<05/0) احسبسبت تَغ٘ف زض زضَاضٕ

 تفىط ٍ احسبسبت ضٌبسبٖٗ احسبسبت، تَغ٘ف زض زضَاضٕ چِ ّط وِ هقٌب اٗي ثِ. وٌٌس پ٘ص ثٌٖ٘ ضا ٖٗظًبضَ ضضبٗت ٍ ثرطص

 .هٖ ضَز ووتط ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ثرطص ثبضس، ث٘طتط فٌٖ٘

  ثٌٖ٘ پ٘ص ضا ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ثرطص زاضٕ هقٌٖ عَض ثِ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ّبٕ هؤلفِهغبلقِ ًطبى زاز وِ  نتیجه گیری:

 لبثل ه٘عاى ثِ فٌٖ٘ تفىط زاضتي ٍ احسبسبت تَغ٘ف زض زضَاضٕ احسبسبت، ضٌبسبٖٗ زض زضَاضٕ وِ ضسس هٖ ًؾط ثِ. وٌٌس هٖ

 .آٍضز هٖ پبٗ٘ي ٍ زازُ لطاض تأث٘ط تحت ضا اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت زاضإ ظًبى ظًبضَٖٗ ضضبٗت تَخْٖ

 .اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت ثرطص، ظًبضَٖٗ، ضضبٗت ّ٘دبًٖ، ًبگَٖٗ: واشگبن کلیذی
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 مقذمه

 ثب ضاثغِ ث٘طتطٗي زاضإ هسئَل٘تٖ ثٖ ٍ ّوسضزٕ فسم ضٍاثظ، زض ثجبتٖ ثٖ ّوچَى ّبٖٗ ٍٗژگٖ ثب اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت

 فمساى ذَزهحَضٕ،: اظ فجبضتٌس وِ است ًطبًِ چْبض زاضإ اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت(. 1) ّستٌس علاق ٍ ظًبضَٖٗ ّبٕ تقبضؼ

 ً٘بظّبٕ ثِ حسبس٘ت فسم ٍ ذَز هسبٗل ثِ فطز شٌّٖ اضتغبل ثِ هحَضٕ َزذ. سغحٖ خبشثِ ٍ تىبًطٖ ضفتبض ٍخساى،

 ازاهِ است ضسُ آه٘رتِ اٍ تٌْبٖٗ ثب وِ زً٘بٖٗ زض ذَز ظًسگٖ ثِ اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت زاضإ فطز. ضَز هٖ هطثَط زٗگطاى

 زٗگطاى ثب وِ وٌٌس هٖ فىط اغلت افطاز اٗي. ًساضز آضٌبٖٗ ٍ زٍست ّطگع ٍ زاضز لطاض فبٗمٖ ٍ خسا هىبى زض وِ گَٖٗ زّس، هٖ

 اختوبفٖ، ضس ضرػ٘ت زاضإ افطاز. وٌٌس ًوٖ زضن ضا زٗگطاى ثِ ًسجت ًگطاًٖ ٍ تَخِ احسبس ؽبّطاً ّب آى. زاضًس تفبٍت

. وٌٌس ًوٖ تدطثِ ثبضٌس، وطزُ ٍاضز زٗگطاى ثِ ضا ظٗبزٕ آس٘ت وِ غَضتٖ زض حتٖ ضا پط٘وبًٖ ّبٕ احسبس ٗب گٌبُ اضغطاة،

 ضا ّب آى ثتَاًس وِ وسٖ ثِ ًسجت ٍ هبًٌس هٖ ثبلٖ هَلط ٍ آضام ضًَس، هٖ ضٍ ضٍثِ ذَز ترطٗجٖ ضفتبض ثب وِ ٌّگبهٖ غلت،ا ّب آى

 (.  2) وٌٌس هٖ تٌفط احسبس زٌّس، فطٗت

 ٍٗژُ ثِ ٍ ضرػ٘ت ّبٕ اذتلال وِ است آى اظ حبوٖ است ضسُ اًدبم پژٍّطگطاى تَسظ ظهٌِ٘ اٗي زض وِ ّبٖٗ پژٍّص

 فطزٕ ث٘ي تٌص پط ضٍاثظ ٍ ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ پبٗ٘ي سغَح فبضمبًِ، ضاثغِ وژوبضٕ علاق، ثب اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت اذتلال

 ّبٕ ٍٗژگٖ سغح وِ اًس زازُ ًطبى هغبلقبت(. 1) زاضز اضتجبط( زٍستبى ٗب ٍالسٗي ثب ضسٗس ثحث ّوسط، اظ خساٖٗ هثل)

 ذَزض٘فتِ، ضساختوبفٖ، ضرػ٘ت اذتلال ضبهل وِ ة ذَضِ ضرػ٘ت ّبٕ اذتلال ٍٗژُ ثِ ٍ ضرػ٘ت ّبٕ اذتلال

 وِ ثبضس فبهل اٗي اظ ًبضٖ تَاًس هٖ ًتبٗح اٗي. است ثَزُ فبزٕ افطاز اظ ث٘طتط هغلمِ افطاز زض ثبضس، هٖ هطظٕ ٍ ًوبٗطٖ

 ٘لزل ّو٘ي ثِ ً٘بظهٌسًس، ٍ پطتَلـ ثس٘بض اهب اًس تَخِ ٍ تحس٘ي هطتبق ة ذَضِ ضرػ٘ت ّبٕ اذتلال ثِ هجتلا افطاز

 ذَزذَاّٖ زٗگطاى ثب اضتجبط اظ آًْب اًگ٘عُ اٗي ثط فلاٍُ(. 2) ثبضٌس زاضتِ زٍام ثب فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ وِ است سرت ثطاٗطبى

 اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت ضسس هٖ ًؾط ثِ ثٌبثطاٗي(. 3) ضَز هٖ ضبى ضاثغِ زٍاهٖ ثٖ ٍ ثجبتٖ ثٖ ثبفث وِ است آًْب فبزٕ غ٘ط

 . گطزز هٖ ٍخ٘يظ ظًبضَٖٗ ثرطص ٍ ضضبٗت وبّص هَخت

 ث٘طتط ٍ زاضز تفبٍت هػبلحِ ٍ لبًًَٖ فصضذَاّٖ ذغب، اظ پَضٖ چطن ثب گطٕ ثرطبٗص وِ است اٗي تَافك هَضز هَضَؿ ٗه

 اٍ ثِ إ ًبفبزلاًِ عَض ثِ وِ وسٖ ثِ ًسجت تفبٍت ثٖ ضفتبض ٍ هٌفٖ لضبٍت اًتمبم، ثطإ ذَز حك ضّبوطزى ثِ فطز توبٗل ثِ

 زض(. 4) گطزز هٖ اعلاق ذبعٖ فطز سوت ثِ فطك حتٖ ٍ سربٍتوٌسٕ ضفمت، چَى ّبٖٗ ژگٍٖٗ پطٍضش ٍ ضسبًسُ آس٘ت

 فَاهل اظ ٗىٖ ضا آى ّوسطاى ذَز وِ عَضٕ ثِ ضٍز، هٖ ضوبض ثِ هْبضت ٗه ظًبضَٖٗ ضٍاثظ ح٘غِ زض گطٕ ثرطبٗص ٍالـ

 تأٗ٘س ّوسلٖ ٍ ظًبضَٖٗ ضاثغِ و٘ف٘ت ٍ ظًبضَٖٗ ضضبٗت چَى ّبٖٗ هؤلفِ ثب آى ضاثغِ ٍ( 5) زاًٌس هٖ اظزٍاج تساٍم هْن

 اظ ٗىٖ ٍالـ، زض ٍ است ظًبضَٖٗ ضاثغِ ٗه اظ پ٘چ٘سُ ٍ هْن ثس٘بض خٌجِ ٗه ظًبضَٖٗ ضضبٗت زٗگط، سَٕ اظ(. 6) است ضسُ

 ًطبى تحم٘مبت(. 7) وٌٌس هٖ تدطثِ ٍ احسبس ذَٗص ضاثغِ زض ظٍخ٘ي وِ است ضضبٗتٖ ظًبضَٖٗ، س٘ستن ٗه ّبٕ خٌجِ

 ضضبٗت ثب احسبسبت ٍ افىبض تجبزل غو٘و٘ت، هتمبثل، زضن ٍ فلالِ هتمبثل، افتوبز اضتجبط، هبًٌس تغ٘طّبٖٗه وِ زٌّس هٖ

 ظٍج توبٗع زض هْن فبهل ٗه زاضز، غو٘و٘ت ضضس زض هْوٖ ًمص وِ ّ٘دبًبت ٍ احسبسبت اثطاظ(. 8) زاضًس ضاثغِ ظًبضَٖٗ

 وِ زازًس ًطبى ّب پژٍّص ًتبٗح(. 10) ًوبٗس هٖ اٗدبز افطاز ضز ضا ضسى حوبٗت احسبس ظٗطا(. 9) است ًبضاضٖ اظ ضاضٖ ّبٕ

 ه٘بى ضٍاثظ زض پبٗبٖٗ عَض ثِ تَاًس هٖ ٍ ضسُ هحسَة ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثط هؤثط فَاهل تطٗي هْن خولِ اظ ّ٘دبى اثطاظ

(. 11) زاضز ضاثغِ ٖظًبضَٗ سبظگبضٕ ثب ّب  ّ٘دبى اثطاظ ٍ تطر٘ع تَاًبٖٗ ّوچٌ٘ي، ٍ ثبضس هؤثط ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ّوسطاى

 اٗي ثط هٌفٖ تأث٘ط ّ٘دبًبت اثطاظ فسم ٍ ًبگَٖٗ ث٘بفعاٗس، ظًبضَٖٗ ضاثغِ سبظٕ غٌٖ ثِ تَاًس هٖ ّ٘دبى اثطاظ وِ عَض ّوبى

 . زّس هٖ وبّص ضا ظًسگٖ اظ ظٍخ٘ي ضضبٗت ٍ زاضتِ ضاثغِ

 زض زضَاضٕ ّبٕ هؤلفِ زضثطگ٘طًسُ ٍ است ّب ّ٘دبى تٌؾ٘ن ٍ ّ٘دبًٖ اعلافبت ضٌبذتٖ پطزاظش زض ًبتَاًٖ ّ٘دبًٖ، ًبگَٖٗ

 احسبسبت تَغ٘ف زض زضَاضٕ ّ٘دبًٖ، اًگ٘رتگٖ ثب هطثَط ثسًٖ ّبٕ تْ٘ح ٍ احسبسبت ث٘ي توبٗع ٍ احسبسبت ضٌبسبٖٗ

 اذتلال ثب هقٌبزاضٕ هثجت اضتجبط زاضإ وِ است ث٘طًٍٖ فىطٕ گ٘طٕ خْت ٍ فٌٖ٘ ضٌبذتٖ سجه پطزاظٕ، ذ٘بل زض ضقف

 غو٘وٖ ضاثغِ ٗه ثطلطاضٕ ثطإ وِ اسبسٖ ّبٕ ٍٗژگٖ ّ٘دبًٖ، ًبگَٖٗ ثِ هجتلا افطاز(. 12) زاضز بفٖاختو ضس ضرػ٘ت



 211  ظّطا ثحطٌٖٗ ٍ ّوىبضاى                                                         ... ٍ ظًبضَٖٗ ضضبٗت زض ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ پ٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ ًمص 

 ٍ ضه اش ًت٘دِ وِ زاضًس ٍاثستگٖ ثِ لَٕ ً٘بظ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ثب افطاز وِ هقتمسًس پژٍّطگطاى(. 13) ًساضًس ضا است ً٘بظ

 زض هتقسز ضرػٖ ث٘ي هطىلات زٗگطاى، ثِ ًسجت فلالگٖ ثٖ ٍ تفبٍتٖ ثٖ زل٘ل ثِ. است زٗگطاى ثِ افتوبزٕ ثٖ ٍ تطزٗس

 ثب همبثلِ تَاًبٖٗ ٍ زاضًس هطىل زٗگطاى ثِ ضبى ً٘بظّبٕ ث٘بى زض افطاز اٗي(. 14) است ضسُ هطبّسُ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ثب افطاز

 تأث٘ط تحت تَخْٖ لبثل عَض ثِ افطاز ضٍاًٖ ثْعٗستٖ(. 15) ًساضًس ضا اختوبفٖ ّبٕ هَلق٘ت زض ضرػٖ ث٘ي ّبٕ چبلص

 ّ٘دبًبت تطر٘ع تَاًبٖٗ ً٘بظهٌس ثرص ضضبٗت ٍ فبضمبًِ ضاثغِ حفؼ ٍ اٗدبز تَاًبٖٗ ٍ زاضز لطاض فطزٕ ث٘ي غو٘وٖ ضٍاثظ

 ث٘بى ضٍاثظ زض تغ٘٘ط ٍ ثجبت هغبلقِ زض پژٍّطگطاى(. 17 ٍ 16) است زٗگطاى احسبسبت ثِ تَخِ ٍ زضن ٍ آًْب اثطاظ تَاًبٖٗ ٍ

 پ٘ص تَاى هٖ ضس گفتِ آًچِ ثِ تَخِ ثب(. 18) زاضًس ظًبضَٖٗ ضضبٗت زض إ سبظًسُ ًمص فطزٕ ث٘ي عبتاضتجب وِ زاضًس هٖ

 ضا غو٘وبًِ اضتجبعبت ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ظٗطا زّس، هٖ افعاٗص ضا ظٍخ٘ي فطزٕ ث٘ي هطىلات ّ٘دبًٖ، ًبگَٖٗ وِ وطز ثٌٖ٘

 اذتلال زاضإ ظًبى فطزٕ ث٘ي هطىلات ظهٌِ٘ تَاًس ٖه ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ضسس هٖ ًؾط ثِ تَغ٘ف، اٗي ثب. وٌس هٖ تط سرت

 زض غو٘وبًِ ضٍاثظ ٍ فَاعف ٍ ّ٘دبًبت وِ ًمطٖ ثِ تَخِ ثب لصا. ًوبٗس تطسٗس ضا آى ٗب آٍضز فطاّن ضا اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت

 ثطذَضزاض إ ژٍُٗ اّو٘ت اظ ضٍاثظ اٗي ثط تأث٘طگصاض فَاهل ضٌبسبٖٗ زاضًس، هطتطن ظًسگٖ زض ضٍاثظ زٍام ٍ ضٍاًٖ ثْعٗستٖ

 زاضإ ظًبى ظًبضَٖٗ ثرطص ٍ ظًبضَٖٗ ضضبٗت زض ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص ًمص تق٘٘ي حبضط، پژٍّص ّسف. است

 .ثَز اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت

 و مواد روش

 ٍاحس ثِ ضسُ زازُ اضخبؿ علاق پطًٍسُ زاضإ ظًبى ضبهل هغبلقِ اٗي آهبضٕ خبهقِ. ثَز ّوجستگٖ ًَؿ اظ پژٍّص ضٍش

 ثِ وِ ثَز ظًبى اظ ًفط 123 ضبهل پژٍّص ًوًَِ. ثَز 1396 سبل آشض تب هْط اظ تْطاى ضْط 2 ٍ 1 هٌبعك زازگستطٕ طبٍضُه

 زض زازگستطٕ هطبٍضُ ٍاحس چْبض اثتسا وِ ثَز تطت٘ت اٗي ثِ گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش. آهس زست ثِ زستطس زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍش

 هطاخقِ هطبٍضُ ٍاحسّبٕ اٗي ثِ وِ افطازٕ ث٘ي ّب پطسطٌبهِ آًْب، َلاىهسئ ّوبٌّگٖ ثب سپس ضٌبسبٖٗ، 2 ٍ 1 هٌغمِ زٍ

 تب 25 سٌٖ زاهٌِ -1 اظ اًس فجبضت پژٍّص ثِ ٍضٍز ّبٕ هلان. ضس پرص ثَزًس، پژٍّص زض ضطوت ثِ حبضط ٍ وطزًس هٖ

 سجه زض ه٘بًگ٘ي اظ طثبلات هق٘بض اًحطاف ٗه گطفتي -3 زازگستطٕ هطبٍضُ ٍاحس زض علاق پطًٍسُ ثَزى زاضا -2 سبل، 45

 هػبحجِ ٍس٘لِ ثِ ضٍاًطٌبس تَسظ اذتلال تبٗ٘س -4 ه٘لَى آظهَى زض ثبلا ثِ 18 ًوطُ وست ٗب اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت

 سغح ٍ 80/0 تَاى ،95/0 اعوٌ٘بى سغح ثِ تَخِ ثب ًوًَِ تقساز. ثَز ًبلع اعلافبت اضاِٗ ً٘ع پژٍّص اظ ذطٍج هلان. ثبلٌٖ٘

 تقساز وٌٌسگبى، ضطوت اظ ضسُ آٍضٕ خوـ پطسطٌبهِ 589 ه٘بى اظ. آهس ثسست ًفط 120 هٌبست ًوًَِ تقساز ،05/0 آلفبٕ

 هبثمٖ ٍ گطزٗس اًتربة تحل٘ل ٍ تدعِٗ خْت ٍ ضسًس زازُ تطر٘ع ضرػ٘ت سجه اٗي زاضإ افطاز اظ( %8/20) ًفط 123

 .گطزٗس حصف تحل٘ل ٍ تدعِٗ ضًٍس اظ ّب پطسطٌبهِ

 ٍ گطفت لطاض پژٍّص هَضَؿ زضثبضُ افطاز اذت٘بض زض اعلافبتٖ ّب، پطسطٌبهِ اخطإ اظ لجل وِ ثَز غَضت اٗي ثِ اخطا ضٍش

 ولِ٘: ثَزًس شٗل ضطح ثِ حبضط پژٍّص اذلالٖ هلاحؾبت. اًدبه٘س عَل ثِ هبُ زٍ فطآٌٗس ول. ثَز فطزٕ ضَُ٘ ثِ اخطا ضٍش

 اٗي. ًوَزًس هٖ هطبضوت پژٍّص زض توبٗل غَضت زض ٍ وطزُ زضٗبفت پژٍّص هَضز زض اعلافبتٖ وتجٖ غَضت ثِ افطاز

 ثِ. گطفت ذَاٌّس لطاض استفبزُ هَضز پژٍّطٖ اهَض ثطإ ٍ ّستٌس هحطهبًِ اعلافبت توبم وِ ضس زازُ افطاز ثِ اعوٌ٘بى

 .ًطس ثجت وٌٌسگبى ضطوت ذبًَازگٖ ًبم ٍ ًبم ذػَغٖ، حطٗن ضفبٗت هٌؾَض

 2 ٍ گَِٗ 15 اظ پطسطٌبهِ اٗي. است ٗبفتِ تَسقِ 1998 سبل زض Ray ٍس٘لِ ثِ هم٘بس اٗي :زنبضویی بخطص پرسطنبمه

 سٌدص هٌؾَض ثِ وِ است ضسُ تطى٘ل( سَال 5) هثجت احسبس ٍخَز ٍ( سَال 10) هٌفٖ احسبس فمساى هم٘بس ذطزُ

. بضسث هٖ آظاضزٌّسُ ثِ ًسجت ث٘طتط گصضت زٌّسُ ًطبى هم٘بس اٗي زض ثبلاتط ّبٕ ًوطُ ٍ ضٍز هٖ وبض ثِ افطاز زض ثرطص

 ،«هربلفن» ،«هربلفن وبهلاً» ّبٕ گعٌِٗ ثطإ وِ ثبضس هٖ إ زضخِ 5 ل٘ىطت ع٘ف غَضت ثِ پطسطٌبهِ گصاضٕ ًوطُ

 ضٍاٖٗ ثطضسٖ خْت. ضَز هٖ گطفتِ ًؾط زض 5 ٍ 4 ،3 ،2 ،1 اهت٘بظات تطت٘ت ثِ «هَافمن وبهلاً» ٍ «هَافمن» ،«ًساضم ًؾطٕ»

 آهسُ زست ثِ ّوجستگٖ ٍ گطفت لطاض همبٗسِ هَضز Enright گصضت سٌدص بسهم٘ ثب ضا پطسطٌبهِ اٗي پطسطٌبهِ، ّوعهبى

( 19) ٌّطپطٍضاى ٍ ضفبّٖ اضزلاًٖ، پژٍّص زض ّن اثعاض اٗي پبٗبٖٗ. (19) (r;75/0-50/0) ثَز ثبلا ًسجتبً سبظٕ ّوتب ضَُ٘ ثِ
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 ثِ اثعاض اٗي پبٗبٖٗ پژٍّص، اٗي زض. آهس زست ثِ 81/0 سبظٕ ً٘وِ زٍ ضٍش ثب ٍ 79/0 وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍش اظ استفبزُ ثب

 . آهس زست ثِ 77/0 وطًٍجبخ، آلفبٕ ضٍش

 اٗي. ضس سبذتِ 1994 سبل زض ّوىبضاى ٍ Bagby تَسظ Toronto ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ هم٘بس :هیجبنی نبگویی پرسطنبمه

 تَغ٘ف زض ضٕزضَا ،(هبزُ 7 ضبهل) احسبسبت تطر٘ع زض زضَاضٕ هم٘بس ظٗط سِ ٍ است سؤالٖ 20آظهَى ٗه هم٘بس،

 ًوطُ تب هربلف وبهلا1ً ًوطُ اظ ل٘ىطت إ زضخِ پٌح ّبٕ اًساظُ زض ضا( هبزُ 8 ضبهل) فٌٖ٘ تفىط ٍ( هبزُ 5 ضبهل) احسبسبت

 هم٘بس ضٍاًسٌدٖ ّبٕ ٍٗژگٖ. ضَز هٖ هحبسجِ ولٖ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ثطإ ول ًوطُ ٗه(. 20) سٌدس هٖ هَافك وبهلاً 5

 ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ هم٘بس فبضسٖ ًسرٔ زض. است ضسُ تأٗ٘س ٍ ثطضسٖ هتقسز ّبٕ ّصپژٍ زض Toronto ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ

Toronto زض زضَاضٕ احسبسبت، تطر٘ع زض زضَاضٕ هم٘بس ظٗط سِ، ٍ ول ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطاٗت 

 هم٘بس ذَة ضًٍٖز ّوسبًٖ ًطبًِ وِ ضس هحبسجِ 75/0 ،82/0 ،85/0 ،90/0 تطت٘ت ثِ فٌٖ٘ تفىط ٍ احسبسبت تَغ٘ف

 r;80/0 اظ ّفتِ چْبض فبغلِ ثب ًَثت زٍ زض ًفطٕ 67 ًوًَِ ٗه زض Toronto ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ هم٘بس ثبظآظهبٖٗ پبٗبٖٗ. است

 ثب آهسُ زست ثِ پبٗبٖٗ پژٍّص اٗي زض(. 21) ضس تأٗ٘س هرتلف ّبٕ هم٘بس ظٗط ٍ ول ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ثطإ r;0/ 87تب

 .ثَز 72/0 خوطًٍجب آلفبٕ ضٍش اظ استفبزُ

 تِْ٘ 1989 سبل زض Fowers & Olson تَسظ وِ Enrich ظًبضَٖٗ ضضبٗت پطسطٌبهِ :Enrich زنبضویی رضبیت پرسطنبمه

 وبهلاً هربلف، هربلف، ًِ ٍ هَافك ًِ هَافك، هَافك،ً وبهلا) إ گعٌِٗ پٌح غَضت ثِ اثعاض اٗي. ثبضس هٖ گَِٗ 47 زاضإ ٍ ضس

 زض ًبهِ پطسص ثبظآظهبٖٗ افتجبض(. 22) ضَز هٖ زازُ اهت٘بظ پٌح تب ٗه فسز اظ ّطٗه ثِ وِ است ضسُ ًؾطگطفتِ زض( هربلف

 ه٘بًگ٘ي ثب( آضهبًٖ تحطٗف ٍ خٌسٖ ضٍاثظ ثطإ) 92/0 تب( فطاغت اٍلبت ّبٕ فقبل٘ت ثطإ) 77/0 ث٘ي ّفتِ چْبض فبغلِ

 ٗه فبغلِ ثِ ثبظآظهبٖٗ، ضٍش ثب ٍ پ٘طسَى ّٖوجستگ ضطٗت اظ استفبزُ ثب اًطٗچ آظهَى افتجبض ّوچٌ٘ي. است ثَزُ 86/0

 زست ثِ پبٗبٖٗ پژٍّص اٗي زض(. 23) آهس زست ثِ ،(94/0 ظًبى ٍ هطزاى ثطإ ٍ 94/0 ظًبى ثطإ ٍ 93/0 هطزاى ثطإ) ّفتِ

 .ثَز 95/0 وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍش اظ استفبزُ ثب آهسُ

 وٌَى تب ظهبى آى اظ ٍ گطزٗسُ تسٍٗي 1977 سبل زض Millon تَسظ هم٘بس اٗي :MCMI-III محوری چنذ ببلینی آزمون

 زاهٌِ وِ است ضسُ استبًساضز ذَزسٌدٖ آظهَى ٗهMillon (MCMI ) هحَضٕ چٌس س٘بِّ. است ضسُ ًؾط تدسٗس زٍثبض

 ّبٖٗ آظهَى خولِ اظ اثعاض اٗي. سٌدس هٖ ضا هطاخقبى ًگطش ٍ ّ٘دبًٖ، سبظگبضٕ ضرػ٘ت، ثِ هطثَط اعلافبت اظ ٍس٘قٖ

 حطفِ زض ّب آظهَى پطوبضثطزتطٗي اظ ٗىٖ آظهَى اٗي. است ضسُ سبذتِ Millon ضٍاًٖ ضٌبسٖ آس٘ت هسل اسبس ثط وِ است

 گصاضٕ ًوطُ ظٗط ّبٕ ثٌسٕ عجمِ ثطاسبس ٍ خساگبًِ هم٘بس 28 تحت وِ است گَِٗ 175 ضبهل MCMI-III. است ثبلٌٖ٘

 ًطبًگبى ٍ ثبلٌٖ٘ ًطبًگبى ضرػ٘ت، ضسٗس بسٖضٌ آس٘ت ثبلٌٖ٘، ضرػ٘ت الگَّبٕ پصٗطٕ، تغ٘٘ط ّبٕ ضبذع: ضَز هٖ

 ضطاٗت. است ثبلا ٍٗژُ ثِ آى زضًٍٖ ّوسبًٖ ّبٕ اًساظُ. زّس هٖ ًطبى آظهَى اٗي ضٍاٖٗ ٍ افتجبض ثِ هطثَط هغبلقبت. ضسٗس

 ٍ 90/0 اظ ثبلاتط تطت٘ت ثِ آى فولٖ ٍسَاس ٍ افسطزگٖ ّبٕ هم٘بس ثطإ ٍ 80/0 اظ ث٘ص 26 ٍ 20 ّبٕ هم٘بس آلفبٕ

 اذتلال ثطإ 96/0 آى ثبلاتطٗي) است ضسُ گعاضش 91/0 ه٘بًِ ثب ثبلاٖٗ افتجبض ضطاٗت ّوچٌ٘ي. است 66/0 اظ تط پبٗ٘ي

 تب 7 فبغلِ ثب ثبظآظهبٖٗ ضَُ٘ ثِ آظهَى اٗي پبٗبٖٗ ضطٗت اٗطاى، زض(. 24( )تحم٘ط ثطإ 82/0 آى تطٗي پبٗ٘ي ٍ ضىل خسوبًٖ

 84/0 ضٍش ثِ زضًٍٖ ّوسبًٖ ه٘بًگ٘ي هغبلقِ اٗي زض(. 25) است آهسُ زست ثِ ّٖصٗبً اذتلال( 78/0) زاهٌِ اظ ضٍظ 10

KR-2، ًِؾط اظ. است آهسُ زست ثِ( هطظٕ) 92/0 تب( ّصٗبًٖ اذتلال) 64/0 ّب هم٘بس زاهٌِ و Millon ًٓوطBR   75-60 

 غفبت ثب ّوطاُ( NOS) ًُطس تػطٗح زٗگط گًَِ ثِ وِ است ضرػ٘تٖ اذتلال ث٘بًگط BR  84-75 ضرػ٘تٖ، سجه ث٘بًگط

 توبم ث٘بًگط 84 اظ ثعضگتط BR ،(غفبت ّؤ ًِ ثبضس هٖ اذتلال آى ضرػ٘تٖ غفبت اظ ثطذٖ ٍاخس فطز ٗقٌٖ) ضرػ٘ت

 (.24) ثبضس هٖ اذتلال آى ّبٕ ٍٗژگٖ

 اظ. ضس استفبزُ استٌجبعٖ ٍ تَغ٘فٖ آهبض ّبٕ ضٍش اظ آهسُ زست ثِ ذبم اعلافبت آهبضٕ، تحل٘ل ٍ تدعِٗ ٍ ثطضسٖ خْت

 آهبض زض ٍ استفبزُ ًوَزاضّب ٍ خساٍل تطس٘ن پطاوٌسگٖ، هطوعٕ، ّبٕ ضبذع تق٘٘ي ّب، فطاٍاًٖ هحبسجِ خْت تَغ٘فٖ آهبض
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 هلان هتغ٘ط ثط ث٘ي پ٘ص هتغ٘طّبٕ تأث٘ط ثطضسٖ هٌؾَض ثِ چٌسگبًِ ضگطسَ٘ى ٍ پ٘طسَى ّوجستگٖ ضطٗت استٌجبعٖ،

 .گطفت اًدبم SPSS-22 افعاض  ًطم اظ استفبزُ ثب آهبضٕ هحبسجبت ولِ٘ ّوچٌ٘ي. ضس استفبزُ

 هب یبفته

 وٌٌسگبى ضطوت اظ ًفط%( 7/31) 39 تقساز سي، لحبػ اظ. ثَز سبل 2/37( 1/4)وٌٌسگبى، ضطوت سي( هق٘بض اًحطاف) ه٘بًگ٘ي

 فبغلِ زض ًفط %(8/30) 38 ٍ 40 تب 36 ث٘ي ًفط%( 17) 21 تقساز ،35 تب 31 ث٘ي ًفط%( 3/20) 25 تقساز ،سبل 30 تب 25 ث٘ي

%( 2/29) 36 ٍ وبضضٌبسٖ هسضن زاضإ ًفط%( 4/41) 51 زٗپلن، هسضن زاضإ ًفط%( 2/29) 36. ثَزًس سبل 50 تب 45 سٌٖ

 .ثَزًس ثبلاتط ٍ اضضس وبضضٌبسٖ هسضن زاضإ ًفط

 هبی توصیفی متغیرهبی پصوهص ضبخص -1 ضمبره جذول

 P ٗت ظًبضَٖٗضضب ثرطص ظًبضَٖٗ ه٘بًگ٘ي  )اًحطاف هق٘بض( هتغ٘ط

 3/14 (1/2) زضَاضٕ زض ضٌبسبٖٗ احسبسبت
**36/0-  **41/0-  001/0 

 6/12 (1/3) زضَاضٕ زض تَغ٘ف احسبسبت
**53/0-  **46/0-  001/0 

-61/0** 4/16 (9/5) تفىط فٌٖ٘  **49/0-  001/0 

-39/0** 3/44 (8/11) ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ   **31/0-  001/0 

-42/0**  7/76 (1/14) ضضبٗت ظًبضَٖٗ  - 001/0 

-42/0** -  5/31 (6/7) ثرطص ظًبضَٖٗ  001/0 

ثَز، ثٌبثطاٗي تَظٗـ ًوطات زض  05/0تط اظ  اسو٘طًف ثعضي -خبٖٗ وِ توبم سغَح هقٌبزاضٕ زض آظهَى ولوَگطٍف اظ آى

وِ زض توبم هتغ٘طّبٕ پژٍّص تفبٍت هقٌبزاضٕ ثب تَظٗـ ًطهبل ًساضتٌس. ّوچٌ٘ي ًتبٗح آظهَى لَى ٍ سغح هقٌبزاضٕ آى 

اًس. ثطإ ثطضسٖ اضتجبط ث٘ي هتغ٘طّبٕ پژٍّص است وِ اظ آظهَى  ّب ّوگي ثَز ٍ ًطبى زاز ٍاضٗبًس 05/0هَاضز ثعضگتط اظ 

 ضَز. هطبّسُ هٖ 1ضوبضُ  استفبزُ ضس وِ ًتبٗح آى زض خسٍل Pearsonّوجستگٖ 

 نبگویی هیجبنی رگرسیون چنذ گبنه همسمبن بخطص و رضبیت زنبضویی براسبض -2 ضمبره جذول

R R هتغ٘ط
2 R

 F Beta t P اغلاح ضسُ 2

 001/0 65/11 - 58/75 64/0 65/0 8/0 همساض ثجبت

 001/0 -22/9 -43/0 زضَاضٕ زض ضٌبسبٖٗ احسبسبت

 04/0 -98/1 -35/0 زضَاضٕ زض تَغ٘ف احسبسبت

 007/0 -72/2 -50/0 تفىط فٌٖ٘

 001/0 -68/3 -18/0 ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ 

زضَاضٕ زض تَغ٘ف (، Beta ،22/9-;t ،001/0>P;-43/0) زضَاضٕ زض ضٌبسبٖٗ احسبسبتًتبٗح اٗي هسل ًطبى زاز وِ 

(، ٍ ًبگَٖٗ ّ٘دبًٖ Beta ،72/2- ;t ،01/0>P; -50/0(، تفىط فٌٖ٘ )Beta ،98/1- ;t ،05/0>P; -35/0) احسبسبت

(18/0- ;Beta ،68/3- ;t ،001/0>Pَتَاًستٌس ثِ ع )اٗي ثساى هقٌب ثٌٖ٘ وٌٌس. ض هٌفٖ ثرطص ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ضا پ٘ص

است وِ ّط چِ زضَاضٕ زض تَغ٘ف احسبسبت، ضٌبسبٖٗ احسبسبت ٍ تفىط فٌٖ٘ ث٘طتط ثبضس، ثرطص ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ 

 ضَز.ووتط هٖ

 بحث

 ضرػ٘ت اذتلال ثِ جتلاٗبىه ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ثرطص زض إ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص ًمص ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ وِ زاز ًطبى هغبلقِ

 فٌٖ٘ تفىط ٍ احسبسبت ضٌبسبٖٗ احسبسبت، تَغ٘ف زض زضَاضٕ چِ ّط ٍ زاضز علاق پطًٍسُ زاضإ ظًبى زض اختوبفٖ ضس

( 10) ثطبضت پژٍّص هبًٌس هغبلقبت ثطذٖ ّبٕ ٗبفتِ ثب ًتبٗح اٗي. ضَز هٖ ووتط ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ثرطص ثبضس، ث٘طتط
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  Schuetz & پژٍّص ثب هغبلقِ اٗي ًتبٗح ّوچٌ٘ي. زاضز ّوسَٖٗ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ٍ فطزٕ ث٘ي هطىلات ضاثغِ ثط هجٌٖ

Multon (11) ٌٖپژٍّص ٍ زاًطدَٗبى ضٌبذتٖ ضٍاى پطٗطبًٖ ثب ذَز فْن ٍ فطزٕ ث٘ي هطىبت ّ٘دبًٖ، ًبگَٖٗ ضاثغِ ثط هج 

Berger ٍ ًوبٌٗس هٖ اٗفب ظًبضَٖٗ ضضبٗت زض هْوٖ مصً فطزٕ ث٘ي اضتجبط ٍ ّ٘دبى اثطاظ اًس زازُ ًطبى وِ( 18) ّوىبضاى 

 . است سبظگبض ٍ ّوسَ

 ثب ضا ظٍخ٘ي ّ٘دبًبت، زض ًبضسبٖٗ لصا زاضًس، ظٍخ٘ي ث٘ي غو٘وٖ ضٍاثظ زض هْوٖ ًمص ّ٘دبًبت ٍ فَاعف اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب

 ضاثغِ ٗه ثطلطاضٕ ٕثطا وِ اسبسٖ ّبٕ ٍٗژگٖ ظٗطا زّس، هٖ وبّص ضا ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ سبظز هٖ هَاخِ هتقسز هطىلات

 وِ ثَزًس علاق پطًٍسُ زاضإ ظًبى ًوًَِ افطاز اٌٗىِ ذػَظ ثِ است، ون ّ٘دبًٖ ًبضسبٖٗ ثب هجتلا افطاز زض است ً٘بظ غو٘وٖ

 زاضتِ آًْب ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثط فطاٍاًٖ ثس٘بض تأث٘ط هَضَؿ اٗي ٍ زاضتِ ضا ذَز ظًبضَٖٗ ضٍاثظ زض هطىلات ّطگًَِ آهبزگٖ

 زٌّس هٖ ًطبى ذَز اظ است غو٘وبًِ اضتجبط ٗه لاظهِ وِ ضا ّوسلٖ اظ ووتطٕ سغَح ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ثب طازاف(. 11) است

 ٍ گصاضز هٖ ّ٘دبًٖ ٍ ضٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗستٖ ثط هٌفٖ اثطات ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ وِ زٌّس هٖ ًطبى اذ٘ط تحم٘مبت(. 25)

 ًبگَٖٗ(. 26) است شٌّٖ سلاهت فسم تطر٘ع ٍ ضٌبذتٖ ضٍاى هطىلات ّ٘دبًٖ، پطٗطبًٖ ثِ افطاز اثتلا زض ذغطسبظ فبهلٖ

 پطزاظش فطاٌٗس زض ًتَاًٌس ّ٘دبًٖ اعلافبت ٍلتٖ. سبظز هٖ هَاخِ فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ زض هتقسزٕ هطىلات ثب ضا افطاز ّ٘دبًٖ،

 سبظهبى تَاًًٖب اٗي وِ ضَز هٖ زضهبًسگٖ ٍ آضفتگٖ زچبض ضٌبذتٖ ٍ فبعفٖ ًؾط اظ فطز ضًَس، اضظض٘بثٖ ٍ ازضان ضٌبذتٖ،

 زاضتِ فطزٕ ث٘ي هطىلات فطزٕ اگط وِ ضسس هٖ ًؾط ثِ چٌ٘ي ثٌبثطاٗي(. 10) سبظز هٖ هرتل ضا فطز ّبٕ ضٌبذت ٍ فَاعف

 (. 27) وطز ذَاٌّس تدطثِ ضا پبٌٖٗ٘ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثبلغجـ ثجطًس، ضًح ً٘ع ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ اظ ٍ

 ثِ. وٌٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص ضا ظًبضَٖٗ ضضبٗت زاضٕ هقٌٖ عَض ثِ ٘دبًّٖ ًبگَٖٗ ّبٕ هؤلفِ وِ زاز ًطبى حبضط هغبلقِ ًتبٗح

 تَخْٖ لبثل ه٘عاى ثِ فٌٖ٘ تفىط زاضتي ٍ احسبسبت تَغ٘ف زض زضَاضٕ احسبسبت، ضٌبسبٖٗ زض زضَاضٕ وِ ضسس هٖ ًؾط

 پژٍّص فولٖ ٍ ًؾطٕ پ٘بهسّبٕ زستِ زٍ ثِ اسبس اٗي ثط. آٍضز هٖ پبٗ٘ي ٍ زازُ لطاض تأث٘ط تحت ضا ظٍخ٘ي ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ظهٌِ٘ زض فقلٖ ّبٕ ًؾطِٗ ّن تَاًس هٖ حبضط پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ ًؾطٕ، سغح زض: وطز اضبضُ تَاى هٖ حبضط

 اٗي حبل. سبظز هغطح ضا هتغ٘طّب اٗي ضاثغِ هَضز زض خسٗس ّبٕ فطضِ٘ ٍ ّب پطسص ّن ٍ ًوبٗس تأٗ٘س ضا ضرػٖ ث٘ي ضٍاثظ ٍ

 زض. زاضز زٗگط ضرػ٘تٖ هطىلات ثب ظٍخ٘ي سبٗط ظًبضَٖٗ ضٍاثظ زض ًمطٖ چِ ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ وِ ضَز هٖ هغطح پطسص

 ضاّجطزّبٕ تَاًس هٖ ّ٘دبًٖ اثطاظگطٕ ٍ ّ٘دبًٖ ّبٕ هْبضت افعاٗص ظهٌِ٘ زض آهَظضٖ ّبٕ ثطًبهِ تِْ٘ فولٖ، سغح

 پطزاظش ظهٌِ٘ زض إ هساذلِ ّبٕ ثطًبهِ ضتغَ ثِ تَاًٌس هٖ ّب ثطًبهِ اٗي. زّس آهَظش ظٍخ٘ي خولِ اظ افطاز ثِ ضا هٌبست

: است ثَزُ هَاخِ ً٘ع ّبٖٗ هحسٍزٗت ثب پژٍّص اٗي. ضَز اًدبم ّ٘دبًبت هسٗطٗت ٍ تٌؾ٘ن ٍ ّ٘دبًٖ اعلافبت ضٌبذتٖ

 ًوًَِ. سبظز هٖ هغطح ّب ٗبفتِ تفس٘ط ٍ ّب ٗبفتِ تقو٘ن ظهٌِ٘ زض ضا ّبٖٗ هحسٍزٗت پژٍّص، ًَؿ ٍ پژٍّص آهبضٕ خبهقِ

. ضَز احت٘بط ثبٗس ّب خوق٘ت سبٗط ثِ ّب ٗبفتِ تقو٘ن زض وِ است ثَزُ اختوبفٖ ضس ضرػ٘ت اذتلال زاضإ ظًبى قِهغبل

 .زاضت ًؾط زض ثبٗس ضا Toronto ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ هم٘بس ثِ هطثَط احتوبلٖ هطىلات ّوچٌ٘ي

 گیری نتیجه

 وِ ضسس هٖ ًؾط ثِ. وٌٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص ضا ظًبضَٖٗ ثرطص ٍ ضضبٗت ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ّبٕ هؤلفِ وِ زاز ًطبى هغبلقِ

 ظًبضَٖٗ ضضبٗت تَخْٖ لبثل ه٘عاى ثِ فٌٖ٘ تفىط زاضتي ٍ احسبسبت تَغ٘ف زض زضَاضٕ احسبسبت، ضٌبسبٖٗ زض زضَاضٕ

 .آٍضز هٖ پبٗ٘ي ٍ زازُ لطاض تأث٘ط تحت ضا ظٍخ٘ي

 تطکر و قذردانی

ٖ  ضزاًٖلدس  ٍ تطدىط  وودبل  پدژٍّص  اٗدي  زض وٌٌدسُ  ضطوت افطاز توبهٖ اظ ِ  اٗدي . گدطزز  هد ِ  ودس  زاضإ همبلد  اذدلاق  وو٘تد

IR.IAUZAH.REC.1396.27893 ُثبضس هٖ ظاّساى ٍاحس اسلاهٖ آظاز زاًطگب. 

 تعبرض در منبفع

 ًَٗسٌسگبى اؽْبض هٖ زاضًس ّ٘چ گًَِ تقبضؼ هٌبفقٖ زض هَضز اٗي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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 ّوىبضاى ٍ ثحطیٌی ظّطا                                              ...                          ٍ ظًبقَیی ضضبیت ضز ّیدبًی ًبگَیی وٌٌسُ ثیٌی پیف ًمف 

 تورنتو هیجانی ناگویی مقیاس

 ؾلام ،گطاهی پبؾرگَی

 ظیبزی ٍلت. هربلفیس یب هَافك آًْب اظ ّطیه ثب حسی چِ تب وٌیس هكرم ظیط ّبی گعیٌِ اظ یىی اًتربة ثب ٍ ثرَاًیس ضا ظیط ّبی ػجبضت اظ ّطیه

 .اؾت قوب پبؾد ثْتطیي ػجبضت ّط ثِ قوب شٌّی ٍاوٌف اٍلیي ًىٌیس نطف ػجبضت ّط ضٍی
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 اغلت ثطاین هْن اؾت چِ احؿبؾی زاضم.-1     

 ثطای هي هكىل اؾت ٍاغُ ّبی هٌبؾجی ثطای احؿبؾبتن پیسا وٌن.-2     

-یآیس وِ حتی پعقىبى ّن آًْبضا زضن ًوزض ثسًن حؿْب ٍ حبلتْبیی ثَخَز هی-3     

 وٌٌس.

 هی تَاًن احؿبؾبتن ضا ثطاحتی تَنیف وٌن.-4     

 تَنیف وٌن آًْب ضا تحلیل ًوبین. تطخیح هی زّن ثدبی ایٌىِ هكىلات ضا نطفبً-5     

 یب ػهجبًی ّؿتن. ٍلتی ًبضاحتن، ًوی زاًن آیب غوگیي، ٍحكتعزُ ٍ-6     

یه  ثطاین هجْن ٍ ّبیی وِ زض خؿون ثَخَز هی آیس ّب ٍ حؽ اغلت حبلت-7     

 هؼوبؾت.

 زّس، نطفبً ثگصاضم وِ اتفبق ثیفتس. اهطی ضخ هی زّن ثدبی ایٌىِ چطا تطخیح هی-8     

 احؿبؾبتی زاضم وِ ًوی تَاًن آًْب ضا ثرَثی قٌبؾبیی وٌن.-9     

 ّب اهطی ضطٍضی اؾت. توبؼ زاقتي ثب ّیدبى-11     

 زیگطاى تَنیف وٌن. ثطاین هكىل اؾت احؿبؾن ضا زضثبضُ-11     

 ذَاٌّس وِ احؿبؾبتن ضا ثیكتط تَضیح زّن. زیگطاى اظ هي هی-12     

 گصضز. ًوی زاًن زض زضًٍن چِ هی-13     

 اغلت ًوی زاًن چطا ػهجبًی ّؿتن.-14     

تطخیح هی زّن ثب زیگطاى زضثبضُ ثطًبهِ ّبی ضٍظاًِ قبى نحجت وٌن تب -15     

 احؿبؾبتكبى.

ّبیی وِ ثِ ػوك  وٌن تب ًوبیف ّبی تفطیحی توبقبزّن ثطًبهِ تطخیح هی-16     

 ّب هی پطزاظز. قرهیت اًؿبى

ثطاین هكىل اؾت احؿبؾبت ػویمن ضا حتی ثب یه زٍؾت ًعزیه زض هیبى -17     

 ثگصاضم.

هی تَاى ثِ یه ًفط، حتی زض لحظبتی وِ ؾىَت حىوفطهبؾت، احؿبؼ -18     

 ًعزیىی وٌن.

 ثطای حل هكىلات قرم ام ثطضؾی احؿبؾبتن ضا هفیس هی زاًن.-19     

ّب ٍ یب ًوبیكٌبهِ ّب هبًغ لصت ثطزى اظ توبقبی آًْب  ًگبُ ثِ هؼٌبی پٌْبى فیلن-21     

 هی قَز.
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 ENRICHپرسش نامه رضایت زناشویی 
ب آى هَافك یب هربلف ثبقیس. اثتسا ّط خولِ ایي پطؾف ًبهِ قبهل خولاتی زض ثبضُ خٌجِ ّبی هرتلف ظًسگی قوبؾت وِ هوىي اؾت ث

ّبی ظیط هكرم وٌیس. تَخِ زاقتِ ثبقیس خَاة نحیح یب ضا ثب زلت ثرَاًیس ٍؾپؽ هیعاى هَافمت یب هربلفت ذَز ضا ثب ّطیه اظ خولِ

تی ایي هَضز ضا ػلاهت ذَززاضی وٌیس. فمظ ٍل« ًِ هَافك ٍ ًِ هربلف»غلظ ٍخَز ًساضز. ؾؼی ًوبییس حتی الاهىبى اظ پبؾد ثِ هَضز 

 ثعًیس وِ زض هَافك یب هربلف ثَزى ذَز ًؿجت ثِ یه خولِ وبهلا قه تطزیس زاقتِ ثبقیس.

 سؤال ضزیف
وبهلاً 

 هَافمن
 هَافمن

ًِ هَافك 

 ًِ هربلف
 هربلفن

وبهلا 

 هربلفن

      هي ٍ ّوؿطم یه زیگط ضا وبهلا زضن هی وٌین.                           1

      وٌس ٍ ثب آى ؾبظگبضی زاضز.ك ٍذَی هطا زضن هیّوؿطم ذل 2

      ّطگع حتی ثطای یه لحظِ اظ ضاثغِ ثب ّوؿطم تأؾف ًرَضزُ ام.     3

      اظ ٍیػگی ّبی قرهیتی ٍ ػبزات قرهی ّوؿطم ضاضی ًیؿتن.     4

5 
لیت ّبی ذَز ضا ذَة ایفب هی وٌین، ئَاظ ایي وِ زض ظًسگی هكتطووبى هؿ

 .ذَقحبلین

     

      ضٍاثغن ثب ّوؿطم ضضبیت ثرف ًیؿت ٍاحؿبؼ هی وٌن ٍی هطا زضن ًوی وٌس. 6

7 
فهل اذتلافبت ثؿیبض ذكٌَز  اظ ًحَُ تهوین گیطی ّب زض هَضز چگًَگی حل ٍ

 ّؿتن.

     

8 
اظ ٍضؼیت التهبزی ذبًَازُ ًٍیع قیَُ تهوین گیطی ّبی هطثَط ثِ آى ضاضی 

 ًیؿتن.

     

9 
ًیع نطف اٍلبت فطاغت زض وٌبض ّوؿطم  بهِ ضیعی ثطای اٍلبت فطاػت ٍاظًحَُ ثطً

 ثؿیبض ذكٌَز ّؿتن.

     

      ًیع ضاثغِ خٌؿی ثب ّوؿطم ثؿیبض ذكٌَز ّؿتن. اظ ًحَُ اثطاظ ػكك ٍاحؿبؾبت ٍ 11

      ضاضی ًیؿتن.« ٍالسیي»ّوؿطم ثِ ػٌَاى  لیت ذَز ٍئَاظ ًحَُ ایفبی ًمف ٍ هؿ 11

      بت ّوؿطم لبثل اػتوبز ًیؿت ٍّویكِ ذظ هكی ذَز ضا زًجبل هی وٌس.گبّی اٍل 12

      ّوؿطم گبّی اٍلبت حطف ّبیی هی ظًس وِ ثبػث تحمیط هی قَز. 13

14 
ٌّگبم زضهیبى گصاقتي هكىلات ثب ّوؿطم هؼوَلا فىط هی وٌن وِ اٍ هطا زضن 

 ًوی وٌس.

     

      زض تهوین گیطی ّبی هبلی هكىل زاضین. 15

      اظ ایٌىِ ًوی تَاًن ثسٍى اخبظُ ّوؿطم پَل ذطج وٌن ثبػث آظاضم هی قَز. 16

      تب ظهبًی وِ ّوؿطم زض وٌبضم ًجبقس ثِ هي ذَـ ًوی گصضز. 17

18 
اظ ایٌىِ ّوؿطم ًعزیىی ضا ثِ نَضت غیط هٌهفبًِ لجَل یب ضز وٌس ًبضاحت هی 

 قَم. 

     

19 
تبچِ اًساظُ ثبیس ثِ فطظًساًوبى ثطؾین ثطای هب ثِ نَضت اذتلاف ًظط ضاخغ ثِ ایٌىِ 

 هكىلی زض آهسُ اؾت.

     

21 
هي احؿبؼ هی وٌن ٍالسیٌوبى هكىلاتی ضا زض ظًسگی ظًبقَیی هب ثَخَز هی 

 آٍضًس.

     

21 
گًَِ ثِ اػتمبزات هصّجی هبى ػول وٌین اذتلاف ًظط چهي ٍ ّوؿطم زض ایٌىِ 

 زاضین.

     

      ت ّوؿطم ذیلی ولِ قك اؾت.گبّی اٍلب 22

      گبّی اٍلبت هی تطؾن ًیبظ ذَز ضا اظ ّوؿطم زضذَاؾت وٌن. 23

      طٍثحث ّبی خسی زاضین.خگبّی اٍلبت زض ثبضُ ی هؿبیل خعئی،  24

      اظهبى ثؿیبض ضاضی ّؿتن.تهوین گیطی ضاخغ ثِ هیعاى پؽ اًس اظ ًحَُ 25
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 سؤال ضزیف

وبهلاً 

 هَافمن
 فمنهَا

ًِ هَافك 

 ًِ هربلف

 هربلفن

 

وبهلا 

 هربلفن

26 
ّبی اختوبػی یىؿبًی ّب ٍ فؼبلیتثِ ًظط هی ضؾس هي ٍ ّوؿطم ثِ هْوبًی

 ػلالوٌس ّؿتین.

     

      اظ هیعاى اثطاظ ػكك ٍهحجت )پیف اظ ًعزیىی( اظ ؾَی ّوؿطم ضاضی ّؿتن. 27

      افك زاضین.هي ٍّوؿطم زض چگًَگی وٌتطل ضفتبض فطظًساًوبى تَ 28

      هب ثِ لسض وبفی ثب الَام ٍزٍؾتبًوبى ٍلت نطف هی وٌین. 29

      هي هؼتمسم وِ زض ظًسگی ظًبقَیی هبى زچبض اذتلاف ػمیستی ّؿتین. 31

      زیطآهسى ّوؿطم ثِ هٌعل هطا آظاض هی زّس. 31

      ای وبـ ّوؿطم ثیف تط هبیل ثَز هطا قطیه احؿبؾبتف وٌس. 32

      ثطای اختٌبة اظ زضگیطی ّوؿطم زؾت ثِ ّط وبضی هی ظًن. 33

34 
هي ٍّوؿطم ّط زٍ اظ ثسی ّبی انلی اعلاع زاضین ٍزض ًتیدِ آى ّب ثطای هب 

 هكىل خسی ثِ قوبض ًوی آیٌس.

     

35 
تهَض ًوی وٌن ّوؿطم ثطای تفطیح ٍ گصضاًسى اٍلبت ثیىبضی اـ ّوطاُ هي 

 ثبقس.فطنت یب تَاى وبفی زاقتِ 

     

36 
هبى ضا ّبیی ّؿتین تب اظ عطثك آى ثتَاًین ضٍاثظ خٌؿیهب ثِ زًجبل یبفتي ضاُ

 تط ؾبظین.تط ٍ لصت ثرفخبلت

     

      ّب ػلت انلی ایدبز هكىلات زض ضٍاثظ هب ّؿتٌس.ضؾس وِ ثچِثِ ًظط هی 37

      ثطم. اظ ایي وِ ٍلتن ضا ثب ثؼضی اظ ثؿتگبى ّوؿطم نطف وٌن لصت ًوی 38

      هي ٍ ّوؿطم زض ثبضُ ثؼضی اظ آهَذتِ ّبی هصّجی هبى تَافك ًساضین. 39

      گبّی اٍلبت ّوؿطم ذیلی هؿتجس اؾت.  41

      گبّی اٍلبت ثبٍض وطزُ توبم حطف ّبی ّوؿطم ثطاین هكىل اؾت. 41

42 
ضز ٍ گبّی اٍلبت فىط هی وٌن وكوىف ّبی ثیي هي ٍّوؿطم ّن چٌبى ازاهِ زا

 پبیبى ًرَاّس یبفت.

     

      اظ ایي وِ ّوؿطم ػلایك ٍؾطگطهی ّبی قرهی وبفی ًساضز ًگطاى ّؿتن. 43

      ٌّگبم نحجت ضاخغ ثِ هؿبیل خٌؿی ثب ّوؿطم وبهلا احؿبؼ ضاحتی هی وٌن. 44

45 
اظ ظهبًی وِ نبحت فطظًس قسُ این ثِ ػٌَاى یه ظٍج ثطای ثب ّن ثَزى ثٌسضت 

 زاضین. فطنت وبفی

     

      گصضاًس.ّوؿطم ظیبزی ٍلتف ضا ثب زٍؾتبى ٍ الَاهف هی 46

      هبى احؿبؼ هحسٍزیت هی وٌین.هي ٍ ّوؿطم ثِ ذبعط اػتمبزات هصّجی 47
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  Rey بخشش پرسشنامه

 هذف: سنجش بخشش در افراد
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      ًوی تَاًن فىط وطزى زضثبضُ ی اقتجبُ قرم ذغبوبض ضا وٌبض ثگصاضم. 1

      گبّی ٍلت ّب، ثِ ضاُ ّبی ثركیسى قرهی ذغبوبض فىط هی وٌن. 2

      ًؿجت ثِ قرم ذغبوبض، احؿبؼ ػهجبًیت هی وٌن. 3

      وٌن.اظ هىبى ّب یب افطازی وِ قرم ذغبوبض ضا ثِ یبزم هی آٍضز، پطّیع هی  4

      ػول اقتجبُ قرم ذغبوبض، هي ضا اظ لصت ثطزى اظ ظًسگی هحطٍم وطزُ اؾت. 5

      هی تَاًن ذَز ضا اظ فىط وطزى ثِ قرم ذغبوبض ضّب وٌن. 6

7 
ٍلتی ثِ ایي فىط هی وٌن وِ چغَض ثب هي ضفتبض قسُ اؾت، احؿبؼ افؿطزگی 

 هی وٌن.
     

8 
ضٍحی ًبقی اظ ػول اقتجبُ قرم  احؿبؼ هی وٌن، ثیكتط نسهِ ّبی

 ذغبوبض، ثْجَز یبفتِ اؾت.
     

      ٍلتی ثِ قرم ذغبوبض فىط هی وٌن، ًؿجت ثِ اٍ احؿبؼ تٌفط هی وٌن. 9

11 
احؿبؼ هی وٌن، ظًسگی ام زض اثط ػول اقتجبُ قرم ذغبوبض هرتلف قسُ 

 اؾت.
     

      آضظٍی ثْتطیي ّب ضا ثطای قرم ذغبوبض زاضم. 11

      ثطای قرم ذغبوبض زػب هی وٌن. 12

      ضٍ ثِ ضٍ قسى ثب قرم ذغبوبض ثِ هي احؿبؼ آضاهف هی زّس. 13

      زلن ثطای قرم ذغبوبض هی ؾَظز. 14

      اهیسٍاضم قرم ذغبوبض، زض آیٌسُ ثب ضفتبض ذَة زیگطاى هَاخِ قَز. 15
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 3پرسشنامه چند محوری بالینی میلون 
Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III) 

زفتطچِ ای وِ زض اذتیبض قوب لطاض گطفتِ اؾت زاضای خولِ ّبیی اؾت وِ هطزم ثطای تَنیف ذَزقبى ثِ وبض هی ثطًس. ایي خولِ ّب 

ّب ثِ  ثطای ووه ثِ تَنیف احؿبؼ، ضفتبض ٍ عطظ فىط قوب زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. نسالت ٍ خسیت قوب زض ػلاهت گصاضی خولِ

ظ قوب هٌغمی ًیؿتٌس، ًگطاى ًجبقیس ظیطا یقٌبذت قوب ووه هی وٌس. چٌبًچِ تؼسازی اظ ؾَال ّب غیط ٍالؼی ثِ ًظط هی آیٌس یب ثب قطا

 آى ّب ثطای تَنیف افطازی ثب هكىلات هرتلف تْیِ قسُ اًس.

 .ثعًیس ػلاهت پبؾرٌبهِ زض ضا "ثلی " ٍاغُ قوبؾت ٍضؼیت ثب هٌغجك وِ هؼتمسیس یب ّؿتیس هَافك خولِ یه ثب قوب اگط -

 هِ ػلاهت ثعًیس.پبؾرٌب زض ضا "ذیط " ٍاغُ ًساضز نحت قوب هَضز زض وِ هؼتمسیس یب ًیؿتیس هَافك خولِ یه ثب قوب اگط -

 .ًیؿتیس هغوئي ذَز اًتربة اظ اگط حتی زّیس خَاة ّب خولِ ّوِ ثِ وٌیس ؾؼی -

 .ثعًیس ػلاهت پبؾرٌبهِ زض ضا ذیط ٍاغُ ثگیطیس، ًتیدِ تیسًتَاًؿ ٍلی ًوَزیس ضا ذَز ؾؼی حساوثط اگط -

  
 . اذیطا، حتی نجح ّب احؿبؼ ضؼف ٍ ثی حبلی هی وٌن.1

 . ثطای لَاًیي ٍ همطضات احتطام ظیبزی لبئلن، ظیطا اظ حمَق افطاز حوبیت هی وٌٌس.2

 .ثسّن اًدبم اٍل ضا یه طم، وسامهی ثطم، وِ ًوی تَاًن تهوین ثگی ت. ثِ لسضی اظ اًدبم زازى وبضّبی هرتلف لص3

 . ثیكتط ٍلت ّب احؿبؼ ضؼف ٍ ذؿتگی هی وٌن.4

 . چَى فىط هی وٌن آزم ثعضي ٍ هْوی ّؿتن ثطاین هْن ًیؿت وِ زیگطاى زض هَضز هي چِ فىطی هی وٌٌس.5

 . زیگطاى ثِ اًساظُ وبفی لسض وبضّب ٍ ظحوبت هطا ًوی زاًٌس.6

 س احتوبلا ػهجبًی هی قَم ٍ زض ثطاثط ذَاؾت آًْب همبٍهت هی وٌٌس.. اگط ذبًَازُ ام ثِ هي ظٍض ثگَی7ٌ

 . هطزم پكت ؾطم زض هَضز لیبفِ ٍ ضفتبضم حطف هی ظًٌس ٍ هؿرطُ ام هی وٌٌس.8

 ثِ قست اظ اٍ اًتمبز هی وٌن. . اغلت اگط وؿی اشیتن وٌس9

 چیعی لطاض هی گیطم. تأثیط. ثِ ًسضت تحت 11

 تؼبزلن ضا حفظ وٌن. . ٌّگبم ضاُ ضفتي ًوی تَاًن11

 . ثِ آؾبًی ٍ ثِ ؾطػت احؿبؾبتن ضا ثطٍظ هی زّن.12

 . اؾتؼوبل هَاز هرسض اغلت هطا ثِ زضزؾط هی اًساظز.13

 . گبّی اٍلبت ثب ذبًَازُ ام ثؿیبض تٌس ٍ ذكي ثطذَضز هی وٌن.14

 . ذَقی ّبی هي زٍام چٌساًی ًساضًس.15

 . هي آزهی ذیطذَاُ ٍ فطٍتي ّؿتن.16

 ًَخَاًی ثِ ذبعط ضفتبض ثسی وِ زض هسضؾِ زاقتن زچبض زضزؾطّبی فطاٍاًی هی قسم.. زض 17

 . اظ اضتجبط ًعزیه ثب زیگطاى هی تطؾن، ظیطا هوىي اؾت ضؾَا قَم ٍ هؿرطُ ام وٌٌس.18

 . زٍؾتبًی ضا اًتربة هی وٌن وِ ثسی ّبین ضا ثِ هي گَقعز وٌٌس.19

 ذبعط زاضم. . اغلت اظ زٍضُ وَزوی افىبض غن اًگیعی ث21ِ

 . هي اضتجبط ثب خٌؽ هربلف ضا زٍؾت زاضم.21

 . ثؿیبض زهسهی هعاج ّؿتن، زاین ًظطات ٍ احؿبؾبتن ضا تغییط هی زّن.22

 . ّطگع ههطف هَاز هرسض، هكىل خسی زض وبضم ثِ ٍخَز ًیبٍضزُ اؾت.23

 . چٌسؾبلی اؾت وِ احؿبؼ هی وٌن زض ظًسگی قىؿت ذَضزُ ام.24

 غلت زچبض پكیوبًی ٍ احؿبؼ گٌبُ هی قَم.. ًوی زاًن چطا ا25

 . زیگطاى ًؿجت ثِ لسضت هي حؿبزت هی وٌٌس.26
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 . فىط هی وٌن ًظبضت ٍ وٌتطل زلیك ثط اػضبی ذبًَازُ ام لاظم ٍ ضطٍضی اؾت.28

 . زیگطاى هطا آزهی گَقِ گیط ٍ هٌعٍی هی زاًٌس.29
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 . هي ثسٍى تَخِ ثِ ایي وِ اًدبم وبضی چِ اثطی ثط زیگطاى زاضز وبضم ضا اًدبم هی زّن.38

 . ههطف هَاز هرسض هوىي اؾت ػبللاًِ ًجبقس ٍلی زض گصقتِ حؽ هی وطزم ثِ آى احتیبج زاضم.39

 . هي آزم آضام ٍ تطؾَیی ّؿتن.41

 هطا ثِ زضزؾط هی اًساظز.. اغلت احومبًِ ٍ ثی همسهِ ضفتبض هی وٌن ثِ عَضی وِ ثؼسا 41

 . ّطگع وؿی ضا وِ اظ هي ؾَءاؾتفبزُ وطزُ ًوی ثركن، یب هَلؼیت زضزًبوی ضا وِ تحول وطزُ ام فطاهَـ ًوی وٌن.42

 . اغلت ثؼس اظ آى وِ حبزثِ ثطاین اتفبق افتبز احؿبؼ ًبضاحتی ٍ تٌف هی وٌن.43

 . اوثط اٍلبت احؿبؼ افؿطزگی ٍ ًبضاحتی ٍحكتٌبوی زاضم.44

 . ّویكِ ؾؼی هی وٌن زیگطاى ضا اظ ذَز ذكٌَز وٌن حتی اگط اظ آًْب ثسم ثیبیس.45

 . زض همبیؿِ ثب زیگطاى، ّویكِ ووتط ثِ هؿبئل خٌؿی ػلالِ ًكبى زازُ ام.46

 . ٍلتی اتفبق ثسی هی افتس، احؿبؼ گٌبُ هی وٌن.47

 ط ضاثغِ زاقتِ ثبقن.. اظ ذیلی ٍلت پیف، نلاح ذَز ضا زض ایي زیسُ ام وِ ثب زیگطاى ووت48

 . اظ ثچگی هَاظت ثَزم وؿی ؾطم ولاُ ًگصاضز.49

 . اظ آزم ّبیی وِ ذیبل هی وٌٌس ّط وبضی ضا هی تَاًٌس ثْتط اظ هي اًدبم زٌّس هتٌفطم.51

 . ٍلتی حَنلِ ام ؾط ثطٍز، زٍؾت زاضم ثِ وبض پط ّیدبًی زؾت ثعًن.51

 ٍخَز آٍضزُ اؾت. . اػتیبز هي هكىلاتی ثطای هي ٍ ذبًَازُ ام ث52ِ

 . تٌجیِ ّطگع هبًغ اًدبم وبضی وِ زٍؾت زاضم ًكسُ اؾت.53

 . ثبضّب ثی زلیل، قبزی ٍ ّیدبى ثیف اظ حس ثِ هي زؾت زازُ اؾت.54

 . چٌس ّفتِ اؾت وِ ثی زلیل احؿبؼ ذؿتگی ٍ فطؾَزگی هی وٌن.55

 ا احؿبؼ گٌبُ هی وٌن.. هستی اؾت وِ ّیچ وبضی ضا زضؾت اًدبم ًوی زّن ٍ ثِ ایي زلیل قسیس56

 . فىط هی وٌن آزهی اختوبػی ٍ ذًَگطم ّؿتن.57
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 . هي ثِ اًساظُ زیگطاى زض ظًسگی قبًؽ ًساضم.61

 . زائن افىبض ٍ اًسیكِ ّب، زض شٌّن هَج هی ظًٌس ٍ ضّبین ًوی وٌٌس.61

 . چٌس ؾبلی اؾت وِ اظ ظًسگی وبهلا زلؿطز ٍ ًباهیس قسُ ام.62

 . چٌس ؾبلی اؾت وِ افطاز ظیبزی زض هَضز ظًسگی ذهَنی ام خبؾَؾی هی وٌٌس.63

 . ًوی زاًن چطا ٍلی گبّی حطفْبی ثس هی ظًن، نطفب ثطای ایي وِ زیگطاى ضا ضًدیسُ ذبعط وٌن.64
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