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Abstract 

Background and Objective: Resilience and psychological well-being are among the most significant 

variables for identifying the improvements in quality of life of individuals. The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of group hope therapy on resilience and psychological well-being of couples. 

Materials and Methods: This research was of semi-experimental with pre-test and post-test design with 

control group. Participants included 30 couples who were referred to counseling centers in municipality 

districts 1 and 2 in the city of Tehran. Participants were selected via convenience sampling method and were 

divided into two groups of experimental and control. Resilience scale (CD-RISC) and Psychological Well-

Being questionnaire (SPWB) were used for data collection. Data were analyzed using one-variable 

covariance analysis method by SPSS-18 software. 

Results: The mean (SD) age of participants was 22.2 (1.6) in the experimental group and 22 (1.7) control 

group, age range=20 to 25. The mean (SD) resilience score in the experimental group was 72.4 (6.3) in the 

pretest, which increased to 96.8 (2.6) in the post test (P<0.0001, F=39.97). However, the resilience score in 

the control group did not vary significantly in the pre- and post-test. In addition, the mean (SD) 

psychological well-being score in the experimental group was 309.1 (27.6) in the pretest, which increased to 

351.1 (20.8) in the post-test (P<0.0001, F=48.67). However, the psychological well-being score in the 

control group did not vary significantly in the pre- and post-test. 

Conclusion: The study showed that group hope therapy leaded to increased resiliency and psychological 

well-being of couples. 
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 چکیذُ

. اؾدت  افدطاز  ظًدسگی  ویفیت ثْجَز قٌبؾبیی تخْ هْن هتغیطّبی خولِ اظ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ آٍضی تبة: ّذف زهیٌِ ٍ

 .ثَز ظٍخیي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ آٍضی تبة ثط زضهبًی اهیس ضٍیىطز ثب گطٍّی هكبٍضُ اثطثركی تقییي حبضط، پػٍّف ّسف

 قدبه   ًؾط هَضز آهبضی خبهقِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف عطح ثب ٍ تدطثی ًیوِ ًَؿ اظ پػٍّف ایيرٍش ٍ هَاد: 

 گدطٍُ  ّدط  زض ظٍج 30 زؾتطؼ، زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ وِ ثَز تْطاى قْط 2 ٍ 1 هٌبعك هكبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخقِ ظٍخیي

 قدٌبذتی  ضٍاى ثْعیؿتی ٍ( CD-RISC) آٍضی تبة ّبی پطؾكٌبهِ ثِ وٌٌسگبى هكبضوت. گطفتٌس لطاض گَاُ ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ اظ

(SPWB )ٍ ثدب  ٍ هتغیدطُ  تده  وَاضیدبًؽ  تحلی  ضٍـ ثب ّب زازُ. زازًس پبؾد قٌبذتی خوقیت ّبی یٍیػگ ثب هطتجظ ّبی ؾَال 

 .گطفتٌس لطاض ثطضؾی هَضز SPSS-18 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ

 ضا ؾدبل  25 تب 20 اظ ؾٌی زاهٌِ وِ ثَز 22( 7/1) گَاُ گطٍُ ٍ 2/22( 6/1) زضهبًی اهیس گطٍُ ؾي( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتِ ّب:

ِ  ثَز( 3/6) 4/72 آظهَى پیف زض آظهبیف گطٍُ آٍضی تبة( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي. قس یه قبه  ِ  آظهدَى  پدؽ  زض ود ( 6/2) 8/96 ثد

 هیدبًگیي  ّوچٌدیي . ًدساز  ًكبى آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض ضا هقٌبزاضی تفبٍت وٌتطل گطٍُ اهب( 001/0P<،87/39;F) یبفت افعایف

ِ  ثدَز ( 6/27) 1/309 آظهدَى  پدیف  زض آظهبیف طٍُگ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی( هقیبض اًحطاف) ِ  آظهدَى  پدؽ  زض ود ( 8/20) 1/351 ثد

 .ًكس هكبّسُ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف ًوطات ثیي تفبٍتی وٌتطل گطٍُ زض اهب( 001/0P<،67/48;F) یبفت افعایف

 قدٌبذتی  ضٍاى ثْعیؿتی ضی،اهیسٍا آٍضی، تبة ًوطات افعایف هَخت ذَز قفمت ثط هجتٌی زضهبى زاز ًكبى هغبلقِ ًتیجِ گیری:

 .قَز هی یبئؿگی حبل زض ظًبى زض گؿؿتگی ذَز وبّف ٍ

 .یبئؿگی قٌبذتی، ضٍاى ثْعیؿتی اهیسٍاضی، گؿؿتگی، ذَز آٍضی، تبة: ٍاشگبى کلیذی
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 هقذهِ

 فٌَاى ثِ ٍضیآ تبة(. 1) قَز هی ًبهیسُ آٍضی تبة زقَاض ّبی هَلقیت ٍ ظا اؾتطؼ فَاه  ثب فطز آهیع هَفمیت آهسى وٌبض

 ٍ پیكطفت ثبفث ٍ پطزاظز هی فطزی ثیي ٍ فطزی ّبی تَاًوٌسی وكف ٍ هغبلقِ ثِ اذیط، ّبی ؾبل زض پطعطفساض ای حیغِ

 ثلىِ. ًیؿت وٌٌسُ تْسیس قطایظ یب ّب آؾیت ثطاثط زض هٌفق  همبٍهت نطف آٍضی تبة(. 2) گطزز هی زقَاض قطایظ زض همبٍهت

-ظیؿتی تقبزل ثطلطاضی زض فطز لبثلیت آٍضی تبة. اؾت ذَز پیطاهًَی هحیظ ؾبظًسُ ٍ بلفق وٌٌسُ هكبضوت آٍض، تبة فطز

 ٍ فبعفی ّیدبًی، هثجت پیبهسّبی ثب وِ ذَز، تطهین ًَفی ،ثبقس هی آهیع هربعطُ قطایظ همبث  زض هقٌَی، ٍ ضٍاًی

 ًبتَاى ٍ وبُ تَاى ّبی اؾتطؼ ٍ بئتهه آٍضزگبُ زض وِ قَز هی گفتِ هَفمی اًغجبق ثِ آٍضی تبة(. 3) اؾت ّوطاُ قٌبذتی

 فَاه  ثیي پیچیسُ تقبزل هؿتلعم وِ اؾت ای ؾبظُ پَیبیی ٍ ٍضی وٌف ثیبًگط آٍضی، تبة اظ تقطیف ایي. گطزز هی آقىبض ؾبظ

 (. 4) اؾت وٌٌسُ هحبفؾت ٍ ذغطؾبظ

 ثب همبثلِ تَاًبیی ٍ ّؿتٌس آضام بعفیف ًؾط اظ ًیؿتٌس، ذَزقىٌبًِ ضفتبضّبی زاضای آٍض تبة افطاز وِ زٌّس هی ًكبى تحمیمبت

 ٍ ذٌثی هبّیت ثب ّیدبًی ضٍیسازّبی ثب هَاخِْ زض ثبلا آٍضی تبة زاضای افطاز(. 5) زاضًس ضا ًبذَقبیٌس ٍ ًبگَاض قطایظ

 ثطای افطاز ایي تَاًبیی فلت ثِ اؾت هوىي ایي ّب آى افتمبز ثِ ،زاقتٌس هثجت ّیدبًبت زازى ًكبى ثِ توبی  ثیكتط ًبهقلَم،

 .ثبقس فطزی ثیي هبّیت ثب ّبیی هَلقیت ذهَل ثِ زقَاض، ّبی هَلقیت ثب قسى ضٍثطٍ ٌّگبم ثِ آهیع هَفمیت آهسى وٌبض

 ضفتبضّبی حیغِ زض ذَزقبى ظًسگی اظ افطاز زضن فٌَاى ثِ وِ اؾت ظًسگی ویفیت قٌبذتی ضٍاى خعء ضٍاًی ثْعیؿتی

 قٌبذتی لضبٍت آى خعء اٍلیي. اؾت خعء زٍ قبه  ٍ اؾت قسُ تقطیف ضٍاًی ؾلاهت اثقبز ٍ ضٍاًی فولىطزّبی ٍ ّیدبًی

 ؾغح آى، خعء زٍهیي وِ نَضتی زض. قَز هی قبه  ضا ّؿتٌس پیكطفت حبل زض قبى ظًسگی زض افطاز عَض چِ وِ ایي زضثبضُ

 ًؾیط ٍیػُ فطایٌسّبی یب ّب هؤلفِ ًؾط اظ ضا قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی هحممبى اظ ثطذی. گیطز هی ثط زض ضا ذَقبیٌس ّبی تدطثِ

 آٍضی تبة ٍ ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثب ًعزیىی اضتجبط وِ هتغیطّبیی اظ یىی(. 6) وٌٌس هی ؾبظی هفَْم فبعفی فطایٌسّبی

 هی اًطغی ّب اًؿبى ثِ اهیس. وٌس هی ّسایت هثجت هَاضز ؾوت ثِ ضا تری  وِ اؾت ّیدبًی ًیطٍیی اهیس. اؾت اهیسٍاضی زاضز،

 ٍ ًكبط پصیطی، اًقغبف افطاز ثِ اهیس(. 7) وٌس هی فو  فقبلیت ٍ وبض ثطای وبتبلیعٍضی هبًٌس ٍ وٌس، هی هدْعقبى ٍ زّس

 یه اهیس. قَز هی ظًسگی اظ ضضبیت افعایف ثبفث ٍ زّس هی وٌس، هی تحوی  هب ثِ ظًسگی وِ ضا ضطثبتی اظ ذلانی تَاًبیی

 ثطای اضازُ ثِ ذَاؾتي اًگیعُ ؾَ یه اظ اهیس زض. اؾت گیظًس ثطای ضٍقي اّساف گطفتي ًؾط زض ثب هثجت اًگیعـ حبلت

 زض اهیس وبضوطز ثٌبثطایي. اؾت ًْفتِ اّساف حهَل ثطای هٌبؾت ّبی ضاُ ثطضؾی زیگط عطف اظ ٍ اّساف ؾَی ثِ حطوت

 ضٍاى ّبی زضهبى ثیي زض. ثبقس هی اًؿبى ظًسگی ویفیت پیكطفت ٍ ضقس ثبفث ٍ اؾت حوبیتی هىبًیعم یه فٌَاى ثِ ظًسگی

 پػٍّف ًتبیح(. 8) اؾت زازُ لطاض ًؾط هس زضهبى انلی ّسف فٌَاى ثِ ضا اهیس وِ اؾت زضهبًی تٌْب زضهبًی اهیس قٌبذتی،

Zhang ٍ ظٍخیي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ آٍضی تبة ثط زضهبًی اهیس ضٍیىطز گطٍّی هكبٍضُ وِ زّس هی ًكبى ّوىبضاى 

 (. 2) اؾت هَثط چیٌی

 ضٍیىطز ثب گطٍّی هكبٍضُ اثطثركی ظهیٌِ زض چٌساًی پػٍّف ًرؿت زضخِ زض وِ اؾت خْت ایي ظا حبضط پػٍّف ضطٍضت

 ثْعیؿتی هتغیط زٍ زیگط ؾَی اظ ّوچٌیي،. اؾت ًگطفتِ نَضت ظٍخیي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ آٍضی تبة ثط زضهبًی اهیس

 ّبی هساذلِ زازى ًكبى ثطای ظیبزی ذیلی ّبی پػٍّف ٍ ثطذَضزاضًس ذبنی عطاٍت ٍ تبظگی اظ آٍضی تبة ٍ قٌبذتی ضٍاى

 اهیس ضٍیىطز ثب گطٍّی هكبٍضُ اثطثركی تقییي ّسف ثب پػٍّف ایي ثٌبثطایي. اؾت ًگطفتِ اًدبم هتغیط زٍ ایي ضٍی هَثط

 .قس اًدبم ظٍخیي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ آٍضی تبة ثط زضهبًی

 ٍ هَاد رٍش

 هطاخقِ ظٍخیي قبه  آهبضی خبهقِ. اؾت گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پؽ-ظهَىآ پیف عطح ثب ٍ تدطثی ًیوِ ًَؿ اظ پػٍّف ایي

 ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض ظٍج 30 زؾتطؼ، زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ وِ ثَز تْطاى قْط 2 ٍ 1 هٌبعك هكبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ

 زازى ثب گط پػٍّف ٍضٍز، بظُاخ ٍ هكبٍضُ هطاوع هؿئَلاى ثب لاظم ّبی ّوبٌّگی اًدبم ٍ اخبظُ وؿت اظ ثقس. گطفتٌس لطاض گَاُ

 آًبى اذتیبض زض ضا پطؾكٌبهِ هغبلقِ، ذهَل زض ظٍخیي ًوَزى آگبُ ٍ پػٍّف اًدبم اظ ّسف ذهَل زض وبفی تَضیحبت
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 زض ًفط 73 زازًس پبؾد ضا آٍضی تبة ٍ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی پطؾكٌبهِ وِ ًفط 120 هیبى اظ اٍلیِ، غطثبلگطی ثطای. زاز لطاض

 نَضت ثِ ًفط 60 تقساز آًْب هیبى اظ وِ ثَزًس ثطـ ًمغِ ظیط قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی هتغیط زض ًفط 81 ٍ یآٍض تبة هتغیط

 خلؿبت ثطای تب گطفتٌس لطاض( گَاُ گطٍُ زض ًفط 30 ٍ زضهبًی اهیس گطٍُ زض ًفط 30) گطٍُ زٍ زض ٍ قسًس اًتربة تهبزفی

 اٍل خلؿِ اظ لج . ًىطزًس زضیبفت آهَظقی گَاُ، گطٍُ زض حبضط افطاز ّوچٌیي. یبثٌس حضَض( ای زلیمِ 60 خلؿِ 9) ّفتگی

 تْطاى قْط هكبٍضُ هطاوع اظ یىی زض خلؿبت ثطگعاضی هىبى. گطفتٌس لطاض آظهَى هَضز گطٍُ زٍ ّط ًیع خلؿبت پبیبى اظ پؽ ٍ

 .ثَز

 غیجت قبه  هغبلقِ اظ ذطٍج قطایظ ٍ ثَز ؾبل ؾِ ثبلای اظزٍاج هست عَل قبه  گطٍُ زٍ ثطای هغبلقِ ثِ ٍضٍز هقیبضّبی

 پػٍّف اذلالی هلاحؾبت. ثَز خلؿبت زض قطوت ثطای وٌٌسُ هكبضوت توبی  فسم ٍ خلؿِ ؾِ اظ ثیف زضهبًی خلؿبت زض

 توبی  نَضت زض ٍ وطزُ زضیبفت پػٍّف هَضز زض اعلافبتی وتجی نَضت ثِ ّب زٌّسُ پبؾد ولیِ: ثَزًس شی  قطح ثِ حبضط

 اهَض ثطای ٍ ّؿتٌس هحطهبًِ اعلافبت توبم وِ قس زازُ وٌٌسگبى هكبضوت ثِ اعویٌبى ایي. سًوَزً هی هكبضوت پػٍّف زض

 تطن ضا هغبلقِ تَاًٌس هی ثرَاٌّس وِ ظهبى ّط وِ قس زازُ اعویٌبى آًْب ثِ ّوچٌیي. گطفت لطاض اؾتفبزُ هَضز پػٍّكی

 .وٌٌس

 خلاصِ ای از جلسبت اهیذ درهبًی گرٍّی -1جذٍل 

 ّسف ِهَضَؿ خلؿ خلؿِ

 ثطلطاضی ضاثغِ ٍ آهَظـ ذَة گَـ زازى آقٌبیی، ثیبى لَاًیي وبض ٍ گطٍُ اٍل

 ثطضؾی هجبًی اهیس زض ظًسگی هقطفی هجبًی اهیس زٍم

 ّبی اهیسووه ثِ ظٍخیي ثطای زضن هَلفِ یبفتي اهیس زض ظٍخیي ؾَم

 ّبی ضٍقي ح  هؿألِذلك ضٍـ اهیسافعایی چْبضم

 تقییي اّساف زضهبًی اهیسثرف تمَیت ٍ ایدبز لسضت پٌدن

 ثبیسّب ٍ ًجبیسّب لسضت اضازُ قكن

 ّبثٌسی ٍ هطٍض آهَذتِخوـ ثركی ثطای ضفـ هكىلاتاعویٌبى ّفتن

 نحجت پیطاهَى اثطثركی ضٍـ ّبّب ٍ پبؾدپطؾف ًْن

 وٌٌسگبى تقطو اظزٍاج هست عَل ٍ ؾي خٌؽ، هَضز زض ّبی پطؾف قبه  پطؾكٌبهِ ایي :شٌبختی جوعیت پرسشٌبهِ

 . ثَز

 ؾَال 25 زاضای ٍ اًس وطزُ تْیِ 2003 ؾبل زض ضا Davidson& Conner  ضا پطؾكٌبهِ ایي (:CD-RISC) آٍری تبة هقیبس

 زؾت ثِ ثطای ٍ ثَزُ لیىطت ًَؿ اظ آى پبؾرگَیی عیف. اؾت هرتلف افطاز زض آٍضی تبة هیعاى ؾٌدف آى ّسف ٍ ثَزُ

 ذَاّس ضا 100 تب 0 اظ ای زاهٌِ اهتیبظ ایي. قَز هی خوـ ّن ثب ؾَالات ّوِ اهتیبظات هدوَؿ پطؾكٌبهِ، ولی اهتیبظ آٍضزى

 ایي ثطـ ًمغِ. ثطفىؽ ٍ ذَاّس زٌّسُ پبؾد فطز ثیكتط آٍضی تبة هیعاى ثیبًگط ثبقس، ثبلاتط اهتیبظ ایي چِ ّط. زاقت

 اهتیبظ ایي ّطچِ ٍ ثَز ذَاّس آٍضی تبة زاضای طازاف زٌّسُ ًكبى 50 اظ ثبلاتط ًوطُ فجبضتی، ثِ. ثبقس هی 50 اهتیبظ پطؾكٌبهِ

 ًیع Kararmak  (10)پػٍّف زض. ثطفىؽ ٍ ثَز ذَاّس ثبلاتط ًیع فطز آٍضی تبة قست هیعاى ّوبى ثِ ثبقس، 50 اظ ثبلاتط

 ثِ ؾكٌبهِپط ایي ثطای 84/0 آلفبی وِ گطفت لطاض آظهَى هَضز وطًٍجبخ آلفبی ضطیت آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب پطؾكٌبهِ پبیبیی

 .اؾت ثَزُ 77/0 ٍ 80/0 تطتیت ثِ حبضط هغبلقِ زض پطقٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی. آهس زؾت

 زض. ًوَز تسٍیي 1989 ؾبل زض ضا قٌبذتی ضٍاى ْعیؿتیث همیبؼ ؾؤالی 84 ًؿرِ Ryff :شٌبختی رٍاى بْسیستی هقیبس

 ضٍاثظ هحیظ، ثط ظتؿل پصیطی، ذَیكتي قبه  ه فَا ایي. اؾت یبفتِ اذتهبل ؾؤال 14 فبه  ّط ثطای ؾؤالی 84 ًَقتبض

 ثِ ًیع فبه  قف ایي ًوطات هدوَؿ وِ ایي ضوي ّؿتٌس، ذَزپیطٍی ٍ ظًسگی زض ّسف قرهی، ضقس زیگطاى، ثب هثجت

 ثطای ثبظآظهبیی عطیك اظ ؾؤالی 84 ًؿرِ پبیبیی ٍ ضٍایی(. 11) قَز هی هحبؾجِ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ولی ًوطُ نَضت

 زض ّسفوٌسی ،77/0 هحیظ ثط تؿلظ ،78/0 ذَزپیطٍی ،77/0 زیگطاى ثب هثجت ضٍاثظ ،71/0 ذَز پصیطـ ،82/0 ولی ًوطُ
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 قبزوبهی پطؾكٌبهِ ظًسگی، اظ ضضبیت ّبی آظهَى اظ ًیع ضٍایی ثطضؾی خْت. زاز ًكبى 78/0 ضا قرهی ضقس ٍ 70/0 ظًسگی

Oxford ٍ ًفؽ فعت Rosenberg ُ47/0 تطتیت ثِ قٌبذتی، ضٍاى ثْعیؿتی ثب ّب آظهَى يای ًوطات ّوجؿتگی ٍ قس اؾتفبز، 

 . اؾت ثَزُ 79/0 ٍ 75/0 تطتیت ثِ حبضط هغبلقِ زض پطقٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی(. 12) آهس زؾت ثِ 46/0 ٍ 58/0

. گطفت لطاض اؾتٌجبعی ٍ تَنیفی تحلی  ٍ تدعیِ هَضز SPSS-18 آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب آٍضی خوـ اظ پؽ ّب زازُ

 هفطٍضِ ضٍایی ثطضؾی اظ پؽ اؾتٌجبعی تحلی  زض ٍ اؾتبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي ّبی قبذم ّب، زازُ تَنیفی تحلی  ثطای

 .ضفت وبض ثِ هتغیطُ ته وٍَاضیبًؽ تحلی  آظهَى ثٌبیی، ظیط ّبی

 ّب یبفتِ

 ؾبل 25 تب 20 اظ ؾٌی زاهٌِ وِ ثَزؾبل  22( 7/1) گَاُ گطٍُ ٍ 2/22( 6/1) زضهبًی اهیس گطٍُ ؾي( هقیبض اًحطاف) هیبًگیي

%( 3/33) 10 تقساز ٍ ؾبل زُ تب 6 ثیي ظٍج%( 40) 12 تقساز ؾبل، پٌح تب یه ثیي ظٍج%( 7/26) 8 تقساز. قس هی قبه  ضا

 .گصقت هی قبى اظزٍاج اظ ؾبل 15 تب 11 ثیي ًیع ظٍج

 

 شٌبختی در گرٍُ اهیذدرهبًی ٍ گَاُشبخصِ ّبی تَصیفی هتغیر تبة آٍری ٍ بْسیستی رٍاى  -2جذٍل شوبرُ 

 هتغیطّبی پػٍّف گطٍُ
 پیف آظهَى
 هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 پؽ آظهَى
 P هیبًگیي )اًحطاف هقیبض(

 اهیس زضهبًی
 001/0  1/351 (8/20)  1/309 (6/27) ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی

 47/0 8/96 (6/2) 4/72 (3/6) تبة آٍضی

 گَاُ
 001/0  1/316 (1/32)  6/317 (1/40) ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی

 73/0  2/68 (1/8)  4/69 (2/9) تبة آٍضی

 

(. ثطضؾی هفطضِ <05/0Pّط زٍ گطٍُ اظ ًؾط هتغیطّبی پػٍّف، لج  اظ قطٍؿ هساذلِ اظ لحبػ ٍاضیبًؽ ّب ّوگي ثَزُ اًس )

قٌبذتی اظ هفطٍضِ ًطهبل ثَزى  ًطهبل ثَزى تَظیـ زازُ ّب حبوی اظ آى اؾت وِ همیبؼ ّبی تبة آٍضی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى

(. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایي وِ ّیچ وسام اظ همیبؼ ّبی تبة آٍضی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی زض 05/0Pپیطٍی هی وٌٌس )

( هی تَاى ًتیدِ گطفت وِ فطو ّوگٌی ضگطؾیَى ثطلطاض اؾت. ثطاؾبؼ <05/0Pثطضؾی ّوگٌی ضگطؾیَى، هقٌبزاض ًجَز )

ؽ ته هتغیطُ ثیي زٍ گطٍُ اهیس زضهبًی ٍ گطٍُ گَاُ زض ًوطات حبن  اظ ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی تفبٍت ًتبیح تحلی  وٍَاضیبً

تبیح ًكبى زاز وِ هیبًگیي تبة آٍضی گطٍُ آظهبیف زض پیف آظهَى (. ً>001/0Pهقٌی زاضی ثِ لحبػ آهبضی ٍخَز زاضز )

ٍُ گَاُ تفبٍت هقٌبزاضی ضا زض پیف آظهَى ٍ پؽ ( اهب گط>001/0Pافعایف یبفت ) 8/96ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  4/72

ثَز وِ زض پؽ آظهَى ثِ  1/309آظهَى ًكبى ًساز. ّوچٌیي هیبًگیي ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی گطٍُ آظهبیف زض پیف آظهَى 

 .اهب گطٍُ گَاُ تفبٍت هقٌبزاضی ضا زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ًكبى ًساز( >001/0P)افعایف یبفت  1/351

 بحث

كبى زاز وِ هساذلِ اهیس زضهبًی ثِ عَض هقٌبزاضی هَخت افعایف تبة آٍضی گطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُ گَاُ هغبلقِ ً

قسُ اؾت. یبفتِ ّبی پػٍّف ًكبى هی زّس وِ اثطثركی اهیس زضهبًی ٍ گطٍُ گَاُ تفبٍت هقٌبزاضی اظ ًؾط تبة آٍضی زاضًس. 

اهیس زضهبًی ثط افعایف تبة آٍضی افطاز اظ عطیك ایدبز اهیس زض ثیوبضاى،  أثیطت( هجٌی ثط 13)  Feuzایي یبفتِ ثب ًتبیح پػٍّف

( هجٌی 15) Asl-Sotodehٍ پػٍّف  HIVاهیس زضهبًی ثط ثْجَز ویفیت ظًسگی ثیوبضاى  تأثیط( هجٌی ثط 14لعلؿفلَ ٍ اثجبتی )

فكبض ذَى ّوؿَ اؾت. زض تجییي ًتبیح ثط همبیؿِ زٍ ضٍـ اهیس زضهبًی ٍ زاضٍ زضهبًی ثط ویفیت ظًسگی ثیوبضاى زاضای 

پػٍّف حبضط هی تَاى گفت وِ افطاز ثب اهیس ثبلا زض یبفتي ضاُ ح  ّبی خبیگعیي ثطای فبیك آهسى ثط هكىلات ذلاق تطًس ٍ 

(. اهیس، اظ عطیك حفؼ فبعفِ هٌفی زض ؾغح پبییي فبیسُ حوبیتی 16اًگیعُ ثیكتطی ثطای زؾت یبثی ثِ اّساف قبى زاضًس )
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افطاز زاضز ٍ ثِ ثْجَز ؾبظگبضاًِ فطز هٌدط هی قَز. ّوچٌیي یه اضتجبط پَیب ثیي اهیس ٍ اؾتطؼ ٍ ّیدبى ّب ٍخَز زاضز  ثطای

وِ زض افطاز ثب اهیس ثبلا، اؾتطؼ ّب وبّف هی یبثس. آى ّب ثِ گًَِ هَثطتطی اظ هكىلات ّیدبًی ثْجَز هی یبثٌس ٍ زض ًتیدِ 

(. اظ ایي ضٍ افطاز هی تَاًٌس تحت آهَظـ لطاض گیطًس تب ؽطفیت تبة آٍضی ٍ 17بثس )ضضبیت آى ّب اظ ظًسگی افعایف هی ی

 هیعاى اهیس ضا زض همبث  اؾتطؼ ّب افعایف زٌّس ٍ ثط هكىلات فبیك آیٌس. 
ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ گطٍّی هجتٌی ثط ضٍیىطز اهیس زضهبًی هَخت افعایف ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی یبفتِ

حوبیتی تبة آٍضی ٍ اهیس ثط ویفیت ظًسگی  تأثیط( هجٌی ثط 18ٍ ّوىبضاى )  Wuیي هی قَز ٍ ایي ثب یبفتِ ّبیزض ظٍخ

ٍ لضَی ٍ اهیس ثط ثْعیؿتی ضٍاى قٌبذتی  تأثیطهجٌی ثط ( 19) ٍ ّوىبضاى  Ciarrochiذبًَازُ ّبی زاضای یه فضَ هدطم،

 افطاز گفت هی تَاى یبفتِ ّب ایي تجییي بضاى زیبثتی ّورَاى اؾت. زضاهیس زضهبًی ثط اهیس ثیو تأثیط( هجٌی ثط 20ّوىبضاى )

 هی وٌٌس ثطذَضز هَاًـ ثب وِ ٌّگبهی ٍ زاضًس ذَز اّساف وطزى زًجبل ثیكتطی ثطای گصضگبُ ّبی ٍ فبه  ّب ظًسگی زض اهیسٍاض

 ٍ گصضگبُ ّبی فبه  ایي وِ زلی  ثِ ًباهیس افطاز اهب هی وٌٌس. اؾتفبزُ خبًكیي گصضگبُ ّبی اظ ٍ حفؼ وطزُ ضا ذَز اًگیعُ

 هؤلفِ ًباهیسی ٍالـ زض ٍ هی قًَس ّیدبى ّبی هٌفی زچبض ٍ زازُ زؾت اظ ضا اًگیعُ ذَز هَاًـ ثب ثطذَضز زض زاضًس ووتطی

هی  وِ وٌس احؿبؼ فطز هی قَز ثبفث وِ اؾت قرهی ثبٍض یه یب وبضگصاض فبه  هؤلفِ زیگط، فجبضت ثِ اؾت. افؿطزگی انلی

 (. 21وٌس ) تحو  ٍ وطزُ اهتحبى ضا هرتلفی هؿیطّبی ذَز ثِ اّساف ضؾیسى ثطای ستَاً

 ثِ ضؾیسى ثطای هٌبثـ وبفی زاقتي ٍ اهیسٍاضاًِ تفىط یه اظ ثَزى ثطذَضزاض وِ وطز تجییي هی تَاى گًَِ ایي ضا ایي یبفتِ ّب

 اهیس افعایف یقٌی زاضز. ٍخَز تقبهلی اضتجبط یه هتغیط زٍ ایي ثیي زیگط ثیبى ثِ هی گطزز. ظًسگی زض هقٌی زاضی ؾجت اّساف

یبفتِ  ثطاؾبؼ وِ هی قَز ّسف زاض تفىط یب اهیس افعایف ؾجت ّن هقٌب ٍ افعایف هی قَز ظًسگی زض هقٌب افعایف ثِ هٌدط

 ثِ دطهٌ تقبهلی نَضت ثِ ( هجٌی ثط افعایف هقٌبزاضی ٍ اهیس23) ٍ ّوىبضاى  Rawdin( 22ٍ) ٍ ّوىبضاى  Pehپػٍّكی ّبی

 اًگیعـ، وِ اؾت هثجتی ًیطٍی اهیس ٍالـ، ظًسگی ّوؿَ اؾت. زض اظ ضضبیت ٍ هثجت فَاعف ٍ قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی افعایف

اؾت  اهیس هبّیت خعء آى، ایدبز ٍ ظًسگی زض افطاز اًطغی ًگْساضی لسضت ٍ (24هی زّس ) افعایف ضا ؾبظگبضی ٍ اّساف پیكجطز

ضًس هوىي اؾت هحطن ّبی لَی تط ٍ اًطغی ثیكتطی ثطای پیگیطی اّساف ذَز زاقتِ ثبقٌس (. افطازی وِ اهیس ثبلایی زا25)

 ٍ ایي ثِ اًگیعـ آى ّب ثطای قطوت فقبلاًِ زض فطایٌس ح  هؿألِ ٍ ضفتبضّبیی وِ هَخت ضقس ٍ ثبلٌسگی هی قَز 

 ثطهی گطزز. 

 قَز. تَخِ آًْب ثِ ًتبیح تقوین هی ًوبیس زض ةایدب وِ اؾت هحسٍزیت ّبیی زاضای پػٍّف ّب ّوبًٌس ؾبیط ًیع پػٍّف ایي

 تقوین زض ثٌبثطایي اؾت، قسُ اًدبم قْط تْطاى 2ٍ  1ظٍخیي هطاخقِ وٌٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ هٌبعك  ضٍی ثط حبضط تحمیك

 ثِ وِ ثَز لِهؿب ایي هغبلقِ، ایي هحسٍزیت ّبی زیگط اظ وطز. ضفبیت ضا احتیبط خبًت ثبیس هٌبعك ٍ زیگط قْطّب افطاز ثِ ًتبیح

 ثِ همبیؿِ پػٍّف ّبیی هی گطزز ًكس. پیكٌْبز اًدبم پیگیطی هغبلقبت هطاخقبى ثِ فسم زؾتطؾی ٍ ظهبًی هحسٍزیت فلت

 ثبفت ثِ تَخِ ثب زضهبًی قیَُ ایي وبضآیی ضٍقي تطی اظ تهَیط تب ثپطزاظًس ضٍیىطزّبی زضهبًی زیگط ثب اهیس زضهبًی اثطثركی

 ضٍـ ایي اتتأثیط هست ثلٌس اضظیبثی هٌؾَض ثِ زضهبى زٍضُ اًدبم اظ پؽ پیگیطی آظهَى اًدبم س.آی ثِ زؾت هب وكَض فطٌّگی

 اظ خلَگیطی هٌؾَض ثِ زضهبى زٍضُ پبیبى اظ پؽ یبزآٍضی خلؿبت اًدبم ثبلاذطُ ٍ پبیبًی خلؿبت آهَظـ ّبی تثجیت ٍ زضهبًی

 هی گطزز.  پیكٌْبز زضهبى اثط افت

 گیری ًتیجِ

 ظٍخیي قٌبذتی ضٍاى ثْعیؿتی ٍ آٍضی تبة افعایف ثِ هٌدط زضهبًی اهیس ضٍیىطز ثب گطٍّی هكبٍضُ وِ زاز ًكبى هغبلقِ

 .قَز هی

 تشکر ٍ قذرداًی

همبلِ حبضط ثطگطفتِ اظ عطح پػٍّكی ههَة زاًكگبُ فلَم پعقىی گلؿتبى ٍ زاضای وس وویتِ اذلاق 

IR.GOUMS.REC.1396.39127 ىی گلؿتبى هی ثبقس. اظ توبهی قطوت وٌٌسگبى زض اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ فلَم پعق

 ایي پػٍّف ووبل تكىط ٍ لسضزاًی هی قَز.



 59  ٍ ّوىبضاى هیثن قىطایی                                                           ...           ثط زضهبًی اهیس ضٍیىطز ثب گطٍّی هكبٍضُ اثطثركی 

 تعبرض در هٌبفع

 ًَیؿٌسگبى اؽْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تقبضو هٌبفقی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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   ّوکبراى ٍ ضکزایی هیثن                                   ...                                                ثز زرهبًی اهیس رٍیکزز ثب گزٍّی طبٍرُه اثزثرطی 

 ریف روانشناختی بهزیستی پرسشنامه

 سلام ،گزاهی پبسرگَی

 .ًسارز ٍجَز غلغی ٍ زرست پبسد ّیچ ثبضیس زاضتِ یبز ثِ. ثبضس هی تبى سًسگی ٍ ذَز زرثبرُ ضوب احسبس زٌّسُ ًطبى سیز سَالات
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       .زاًٌس هی هْزثبى ٍ زاضتٌی زٍست ضرػی هزا افزاز زاکث 1

       .ثبضن ذَز اعزافیبى ضجیِ ثیطتز تب زّن هی تغییز را ذَز تفکز یب عول ضیَُ هي اٍلبت ثعضی 2

       .ّستن ام کًٌَی ٍضع هسئَل هي کلی ثغَر 3

       .ًیستن هٌس علالِ زٌّس هی ٍسعت هزا زیس افك کِ ّبیی فعبلیت ثِ 4

5 
 کٌن، هی فکز زّن اًجبم آیٌسُ زر اهیسٍارم کِ آًچِ ثِ ٍ ام زازُ اًجبم گذضتِ زر آًچِ ثِ ٍلتی

 .کٌن هی پیسا ذَثی احسبس
      

       .ضَم هی ذطٌَز است آهسُ پیص ثزاین آًچِ اس کٌن، هی هزٍر را ذَز سًسگی زاستبى کِ ٌّگبهی 6

       .است ثَزُ کٌٌسُ بکبمً ٍ هطکل هي ثزای غویوی رٍاثظ حفظ 7

       .ًسارم تزسی ثبضس، سبیزیي ثب ثزذلاف اگز حتی ذَز ًظزات اثزاس اس 8

       .آٍرز هی زر پب اس هزا اغلت رٍساًِ سًسگی ًیبسّبی 9

       .گیزم هی یبز ذَزم زرثبرُ ثیطتزی چیشّبی سهبى گذر ثب کِ کٌن هی احسبس کلی عَر ثِ 11

       .کٌن ًوی فکز آیٌسُ ثِ ٍالعب ٍ کٌن هی سًسگی بلح ثزای هي 11

       .زارم ذَز زرثبرُ ثرطی اعویٌبى ٍ هثجت احسبس کلی عَر ثِ 12

13 
 ثب را تَجْن هَرز هسبئل ثتَاًن کِ زارم کوی غویوی زٍستبى چَى کٌن، هی تٌْبیی احسبس اغلت

 .ثگذارم هیبى زر آًبى
      

       .زّس ًوی لزار تأثیز تحت هزا ّبی تػوین هعوَلاً زٌّس، هی اًجبم زیگزاى کِ آًچِ 14

       .ًیستن ّوبٌّگ کٌن هی سًسگی آى زر کِ ای جبهعِ ٍ افزاز ثب 15

       .کٌن اهتحبى را تبسُ چیشّبی زارم زٍست 16

       .است آفزیي هطکل هي ثزای ّویطِ آیٌسُ چَى ضَم، هتوزکش حبل سهبى ثز زارم توبیل 17

       .اًس ثَزُ هي اس تز هَفك سًسگی زر ضٌبسن، هی کِ افزازی اس ثسیبری کٌن هی احسبس 18

       .ثزم هی لذت زٍستبى یب ذبًَازُ اعضبی ثب هتمبثل ٍ ضرػی گفتگَّبی اس 19

       .ّستن ًگزاى کٌٌس هی فکز هي هَرز زر زیگزاى کِ آًچِ زرثبرُ 21

       .ّستن هَفك ام رٍساًِ سًسگی هسئَلیتْبی اس ثسیبری هسیزیت زر 21

       .کٌن اهتحبى را اهَر اًجبم جسیس ّبی ضیَُ ًسارم زٍست ذَثست، ام سًسگی فعلی ضزایظ 22

       .است زار جْت ٍ ّسفوٌس ام سًسگی کٌن هی احسبس 23

       .زّن تغییز ذَزم زرثبرُ را سیبزی چیشّبی ثبیس زّس زست فزغتی اگز 24

25 
 هطکلات ثِ زازى گَش کٌٌس، هی غحجت هطکلاتطبى هَرز زر هي ثب غویوی زٍستبى کِ ٌّگبهی

 .است هْن ذیلی ثزاین آًبى
      

       .است زیگزاى تبییس اس تز هْن ذَزم، اس رضبیت احسبس 26

       .آٍرم هی کن ّب هسئَلیت ثزاثز زر کٌن هی احسبس اغلت 27

28 
 ضَز، هی جْبى ٍ ذَز زرثبرُ آزم فکز کطیسى چبلص ثِ ثبعث کِ جسیسی تجبرة کٌن هی فکز

 .است هْن
      

       .رسس هی ًظز ثِ اّویت ثی ٍ ًبچیش اغلت هي رٍساًِ ّبی فعبلیت 29

       .زارم زٍست را ذَز ضرػیت ّبی جٌجِ ثیطتز 31

       .یبثن ًوی بینحزفْ ثزای را ضٌَایی گَش زارم، کززى غحجت ثِ ًیبس کِ ٌّگبهی 31
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       .گذارًس هی ثیزأت هي ثز هػون افزاز 32

       .زارم ثزهی آى تغییز ثزای ثزیؤه ّبی گبم ام، سًسگی اس ًبرضبیتی غَرت زر 33

       .ام ًکززُ سیبزی پیطزفت گذضتِ ّبی سبل عی ثیٌن هی کٌن هی فکز ٍلتی 34

       .ًسارم ذَثی احسبس آٍرم، ثسست ذَز سًسگی زر کٌن هی سعی کِ آًچِ زرثبرُ 35

36 
 ًحَ ثْتزیي ثِ چیش ّوِ کٌن هی احسبس کل زر اهب ام، ضسُ هزتکت را اضتجبّبتی گذضتِ زر

 .است ضسُ اًجبم
      

       .آٍرم ثسست سیبزی چیشّبی ینّب زٍستی اس زارم توبیل 37

       .کٌٌس هی غحجت ًسارم، آًْب اًجبم ثِ توبیل کِ کبرّبیی اًجبم هَرز زر هي ثب ًسرت ثِ افزاز 38

       .ّستن هَفك ذَزم هبلی ٍ ضرػی اهَر ثِ رسیسگی زر کل زر 39

       .زٌّس ازاهِ ذَز پیطزفت ٍ رضس ثِ تَاًٌس هی سٌی ّز زر افزاز هي ًظز اس 41

       .است ٍلت اتلاف هي ًظز اس کبر ایي اهزٍس اهب کززم، هی تعییي ذَزم ثزای را اّسافی گذضتِ زر 41

       .کٌن هی ًباهیسی احسبس سًسگی زر ّبین هَفمیت اس هرتلف عزق ثِ 42

       .زارًس ثیطتزی زٍستبى هي ثِ ًسجت زیگز افزاز اکثز هي ًظز ثِ 43

       .است تز هْن ثزاین ذَز عمبیس ٍ اغَل ثز پبفطبری ثب همبیسِ زر زیگزاى ثب ثَزى گّوبٌّ 44

       .کٌن هی استزس احسبس ثزآین زّن اًجبم ثبیس کِ ای رٍساًِ کبرّبی عْسُ اس تَاًن ًوی ایٌکِ اس 45

46 
 ٍ لَی زاه ثیٌص ایي. آٍرم ثسست سًسگی زرثبرُ ثیطتزی ثیٌص کِ است ضسُ ثبعث سهبى گذضت

 .است کززُ تَاًوٌس
      

       .ثزم هی لذت ّب ثزًبهِ ایي سبذتي هحمك ثزای تلاش ٍ آیٌسُ ثزای ریشی ثزًبهِ اس 47

       .کٌن هی افتربر ذَز سًسگی ٍ ضرػیت ثِ اکثزاً 48

       .کٌٌس هی تَغیف کٌس، سپزی زیگزاى ثب را ٍلتص زارز توبیل کِ فززی عٌَاى ثِ هزا افزاز 49

       .ثبضٌس جوع ًظز ذلاف ثز آًْب چِ اگز زارم اعویٌبى ذَز ًظزات ثِ 51

51 
 ام ثزًبهِ زر ثسّن، اًجبم ثبیس کِ را ّزچیشی ثتَاًن تب کٌن هی زستکبری را سهبى ذَثی ثِ

 .ثگٌجبًن
      

       .ام زاضتِ سیبزی پیطزفت فزز یک عٌَاى ثِ سهبى عی زر کِ کٌن هی احسبس 52

       .ّستن فعبلی فزز ام، ًوَزُ تعییي ذَز ثزای کِ ّبیی ثزًبهِ اًجبم زر 53

       .ذَرم هی غجغِ افزاز اس ثسیبری سًسگی ثِ 54

       .ام ًکززُ تجزثِ زیگزاى ثب را سیبزی اعتوبز ثب ّوزاُ ٍ گزم رٍاثظ 55

       .است هطکل ثزاین ثزاًگیش جٌجبل هسبئل هَرز زر ًظز اظْبر 56

       .کٌن هی رضبیت احسبس زّن هی اًجبم را کبرّب ّوِ ایٌکِ اس اهب است ضلَغ هي رٍساًِ سًسگی 57

58 
 را اهَر اًجبم آضٌبی ٍ لسیوی ّبی ضیَُ کٌس هی هلشم هزا کِ ّبیی هَلعیت زر گزفتي لزار اس

 .ثزم ًوی لذت زّن، تغییز
      

       .ًیستن افزاز زستِ آى اس هي اهب کٌٌس، هی سپزی را ذَز سًسگی ّسف ثی افزاز اس ثعضی 59

       .ًیست هثجت ذَزضبى زرثبرُ زیگز افزاز اکثز ًگزش اًساسُ ثِ احتوبلا ذَزم زرثبرُ هي ًگزش 61

61 
 هی ًگبُ زرٍى ثِ ٍ ام ایستبزُ ثیزٍى کِ ّستن فززی کِ کٌن هی فکز اغلت ّبین، زٍستی هَرز زر

 .ّستن( ثیزٍى اس توبضبگز )یک کٌن
      

       .کٌس هی تغییز ذبًَازُ یب زٍستبى هربلفت غَرت زر تػویوبتن هَرز زر ًظزم اغلت، 62

63 
 هی ًبکبهی زچبر کٌن ریشی ثزًبهِ ذَز رٍساًِ ّبی فعبلیت هَرز زر کٌن هی تلاش کِ ٌّگبهی

 .زّن اًجبم تَاًن ًوی را ثَزم کززُ تعییي زازى اًجبم ثزای کِ را کبرّبیی ّزگش کِ چزا ضَم،
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       .است ثَزُ رضس ٍ تغییز یبزگیزی، اس هساٍهی فزایٌس سًسگی هي ثزای 64

       .ام زازُ ًجبما زّن، اًجبم سًسگی زر ثبیس کِ را آًچِ ّوِ کِ کٌن هی احسبس اٍلبت ثعضی 65

66 
 ًباهیسی احسبس ام کززُ سًسگی کِ ای ضیَُ هَرز زر ٍ ضَم هی ثیسار ذَاة اس ثسیبری رٍسّبی

 .کٌن هی
      

       .کٌٌس اعتوبز هي ثِ تَاًٌس هی کِ زاًٌس هی آًْب ٍ کٌن اعتوبز زٍستبًن ثِ تَاًن هی کِ زاًن هی 67

68 
 ذبظ، ّبی ضیَُ ثِ کززى عول یب کززى فکز ثزای اجتوبعی فطبرّبی ثزاثز زر کِ ًیستن کسی

 .ضَم تسلین
      

       .است ثَزُ آهیش هَفمیت کبهلا زارم، ًیبس کِ رٍاثغی ٍ ّب فعبلیت یبفتي ثزای ّبین تلاش 69

       .ثزم هی لذت ضسُ تز کبهل ٍ کززُ تغییز گذضتِ ّبی سبل عی زیسگبُ ّبین هی ثیٌن ایٌکِ اس 71

       .است ثَزُ هي ًبکبهی ًِ ٍ ذطٌَزی هٌجع ثیطتز سًسگی زر هي اّساف 71

       .زّن تغییز آًزا ذَاّن ًوی کلی عَر ثِ اهب. است ثَزُ ّوزاُ ّبیی ًطیت ٍ فزاس ثب گذضتِ 72
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       .کٌٌس ارسیبثی ام زاضتِ سًسگی زر کِ را ّبیی اًتربة چگًَِ زیگز افزاز ِک است هْن ثزاین 74

       .ّستن هطکل زچبر کٌن رضبیت احسبس آى اس کِ ای ضیَُ ثِ ذَز سًسگی سبسهبًسّی زر 75
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       .کٌن هی رضبیت احسبس گذضتِ زر ام سًسگی ّبی هَفمیت زرثبرُ کززى فکز اس 77

       .کٌن هی رضبیت احسبس کٌن، هی همبیسِ آضٌبیبى ٍ زٍستبى ثب را ذَزم کِ ٌّگبهی 78

       .کٌین هی ّوسرزی ثب ّوسیگز هطکلات زرثبرُ زٍستبًن ٍ هي 79

81 
 ارسش اسبس ثز ًِ ٍ کٌن هی لضبٍت است، هْن کٌن هی فکز کِ آًچِ اسبس ثز ذَزم ثبرُ زر

 .است زرست کٌٌس هی فکز زیگزاى کِ ّبیی
      

       .کٌن ایجبز ذَز ثزای را زلرَاّن سًسگی سجک ٍ ذبًِ ام تَاًستِ 81

       .زارز حمیمت آهَذت جسیس ضگززّبی پیز سگ یک ثِ تَاى ًوی کِ گفتِ ایي 82

       .ثبضس ارسضوٌس کل زر ام سًسگی کِ ًیستن هغوئي ًْبیی، زرتحلیل 83

84 
 ثیطتز ضعف ًمبط ایي اس هي سْن کٌن هی احسبس اهب ثبضس، هی ضعفی ًمبط زارای فزز ّز

 .است
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 (CD-RIS) آوری تاب مقیاس

 ایٌکِ عجك را ذَز پبسد. است ًسازُ رخ ثزایتبى ٌَّس هَرز اگز. کٌس هی غسق ضوب هَرز زر چمسر سیز عجبرات کِ کٌیس هطرع لغفب: زستَرالعول

 .هتطکزم ثسیبر ضوب ّوکبری اس. زّیس پبسد سئَالات توبهی ثِ ًوبییس سعی. کٌیس ثیبى ثَزیس، احسبسی چِ زارای افتبز هی اتفبق آى اگز

 

 ّبی همیبس تبة آٍری  گَیِ
ّویطِ 

 زرست

اغلت 

 زرست

گبّی 

 زرست

ثٌسرت 

 زرست

کبهلا 

 ًبزرست

      تَاًن ذَزم را ثب آى سبسگبر کٌن. زّس هی هی ٍلتی تغییزی رخ -1

      کٌس. ام ثب اٍ زر سهبى استزس ثِ هي کوک هی ی ًشزیک ٍ غویوی حسالل یک ًفز است کِ راثغِ -2

      تَاًس کوک کٌس. ٍلتی کِ راُ حل رٍضٌی ثزای هطکلاتن ٍجَز ًسارز، گبّی ذسا ثب تمسیز هی -3

      ای ثیبًسیطن. گیزز، چبرُ ن لزار هیتَاًن ثزای ّز چیشی کِ سزراّ هی -4

ّب  تَاًن ثب چبلص اًس کِ هی ام چٌبى اعویٌبًی زر هي ایجبز کززُ ّبیی کِ زر گذضتِ زاضتِ هَلعیت -5

 رٍ ثزذَرز کٌن. ٍ هطکلات پیص

     

      زار آًْب را ّن ثجیٌن. ذٌسُ  کٌن جٌجِ ضَم سعی هی ٍلتی ثب هطکلات هَاجِ هی -6

      گززز. تز ضسًن هی ى ثب استزس هَجت لَیلشٍم کٌبر آهس -7

      گززم. ّب ثِ حبل اٍلن ثزهی هعوَلا پس اس ثیوبری، غسهِ ٍ سبیز سرتی -8

      هعتمسم کِ زر ّز اتفبق ذَة یب ثسی هػلحتی ّست. -9

      کٌن ٍ ثِ ًتیجِ ّن کبری ًسارم. زر ّز کبری ثیطتزیي تلاضن را هی -11

      تَاًن ثِ اّسافن زست یبثن. ًع، هیهعتمسم کِ علیزغن ٍجَز هَا -11

      ضَم. ضًَس، هبیَس ًوی حتی ٍلتی کِ اهَر ًباهیسکٌٌسُ هی -12

      زاًن کِ ثزای کوک گزفتي ثِ کجب هزاجعِ کٌن. زر لحظبت استزس ٍ ثحزاى، هی -13

      کٌن. زّن ٍ زرست فکز هی ٍلتی کِ تحت فطبر ّستن، توزکشم را اس زست ًوی -14

      ّب را ثگیزًس. ّن کِ ذَزم هطکلاتن را حل کٌن تب ایٌکِ زیگزاى توبهی تػوینز تزجیح هی -15

      ضَم. اگز ضکست ثرَرم ثِ راحتی زلسزز ًوی -16

      زاًن. کٌن، ذَز را فززی تَاًب هی ّب ٍ هطکلات سًسگی زست ٍ پٌجِ ًزم هی ٍلتی ثب چبلص -17

ثیز لزار أای ثگیزین کِ زیگزاى را تحت ت ظزُّبی زضَار ٍ غیزهٌت تَاًن تػوین زر غَرت لشٍم، هی -18

 زّس. هی

     

      تَاًن احسبسبت ًبذَضبیٌسی چَى غن، تزس ٍ ذطن را کٌتزل کٌن. هی -19

      ضَز کِ غزفب ثز اسبس حسس ٍ گوبى عول کٌی. زر ثزذَرز ثب هطکلات سًسگی، گبّی لاسم هی -21

      زر سًسگی یک حس ًیزٍهٌس ّسفوٌسی زارم. -21

      ام کٌتزل زارم. کٌن ثز سًسگی حس هی -22

      ّبی سًسگی را زٍست زارم. چبلص -23

      کٌن. رٍ، ثزای رسیسى ثِ اّسافن تلاش هی ثسٍى زر ًظز گزفتي هَاًع پیص -24

      ثبلن. ّبین ثِ ذَزم هی ثربعز پیطزفت -25
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