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Abstract 

Background and Objective: Acceptance and commitment therapy is among the ways to increase student's 

achievement motivation and quality of life. Therefore, the aim of the present study is to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on the achievement motivation and quality of life 

among female high school students in Sari in northern Iran. 

Materials and Methods: The design of this study was semi-experimental with a pre-test, followed by a test 

with a control group. Participants included female high school students in Sari who were randomly assigned 

to two experimental and control groups. Data were collected via the Achievement Motivation and Quality of 

Life Scale at school. The analysis of covariance was used for data analysis by using SPSS-21 software. 

Results: Responses of 30 female high school in the experimental group and 30 in the control group were 

analyzed. The mean (SD) age of the experimental group was 16.1 (2.4) and 16.6 (3.1) respectively. 

Acceptance and commitment therapy increased the achievement motivation among the experimental group 

from 50.6 (7.6) to 73.6 (6.8), P<0.001. In addition, the quality of life of participants among the experimental 

group was improved from 62.2 (7.6) to 89.1(7.6), P<0.001. On the other hand, the achievement motivation 

and quality of life of the control group did not show a significant difference in pre-test and post-test. 

Conclusion: Acceptance and commitment therapy increased achievement motivation and quality of life at 

school among high school student. 
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 چکیذُ

زض  آهدَظاى زاًدف  يظًدسگ  تیفیو ٍ كطفتیپ عـیاًگ فیافعا یّبضٍـ اظ يىی تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ: ّذف سهیٌِ ٍ

گي زض اثطثركي آهَظـ هجتٌي ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثط اًگیعـ پیكطفت ٍ ویفیدت ظًدس   يییتؼ پػٍّف حبضط ثب ّسف اؾت. هسضؾِ

 .اًدبم قسآهَظاى زذتط هتَؾغِ قْط ؾبضی هسضؾِ زاًف

ِ . ثدَز  گَاُ گطٍُ ثب آظهَىپؽ -آظهَىپیف عطح ثب يتدطث وِیً ًَع اظ حبضط پػٍّفرٍش ٍ هَاد:  ِ  قدبه   آهدبضی،  خبهؼد  ولید

اًتردبة ٍ زض زٍ   يًفط ثِ ندَض  تهدبزف   60تؼساز  يی. اظ اثَزًفط  7920اؾت وِ  یغغ هتَؾغِ قْط ؾبضهم زذتط آهَظاىزاًف

خودغ آٍضی  هسضؾدِ   زض يظًدسگ  تیفیو ٍ كطفتیپ عـیپطؾكٌبهِ اًگ زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظقسًس.  يیگعیٍ گَاُ خب فیگطٍُ آظهب

 .ٌسهَضز تدعیِ ٍ تحلی  لطاض گطفت SPSS-21ًطم افعاض ٍ  بًؽیوَاض  یتحل ضٍـ ٍ ثب قسًس

ثدط   ي( ثدَز. آهدَظـ هجتٌد   1/3) 6/16( ٍ گطٍُ وٌتطل 4/2) 1/16 تیثِ تطت فی( ؾي گطٍُ آظهببضیهؼ)اًحطاف  يیبًگیه یبفتِ ّب:

 زض يظًدسگ  تیفی( ٍ وP<01/0) 6/73 (8/6) ثِ 6/50 (6/7) اظ فیزض گطٍُ آظهب كطفتیپ عـیاًگ فیافعا هَخت تؼْس ٍ طـیپص

 زض یهؼٌدبزاض  تفدبٍ  ُ گدَاُ،  زض گطٍ يظًسگ تیفیو ٍ كطفتیپ عـی( اهب اًگP<01/0) قس 1/89 (6/7) ثِ 2/62 (6/7) اظ هسضؾِ

 .سازً ًكبى آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ

زض هسضؾدِ زاًدف آهدَظاى     يظًسگ تیفیٍ و عـیاًگ فیٍ تؼْس هَخت افعا طـیثط پص يآهَظـ هجتٌ زاز ًكبى هغبلؼِ ًتیجِ گیزی:

 اؾت. قسُهتَؾغِ زٍضُ زذتط 

 .اىَظآهزاًف ،يظًسگ تیفی، وعـیتؼْس، اًگ ٍ طـیپص زضهبى: ٍاصگبى کلیذی
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 153 افتربض ؾبزا  نوسی ٍ ّوىبضاى                                                       ...             ثط  تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌي آهَظـ اثطثركي 

 هقذهِ

 زض يظًسگ تیفیو(. 1) اؾت هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو زاضز، یيؾعا ثِ تأثیط ًَخَاًبى ٍ وَزوبى يظًسگ زض وِ يلیهؿب اظ يىی

زضٍى  تیفؼبل زض كِیض وِ اؾت قسُ وؿت يهٌف ٍ هثجت تدبضة اظ آهَظاى زاًف يول تیضضب ٍ يؿتیثْع یهؼٌب ثِ هسضؾِ

 :اؾت ذبل قٌبذتيضٍاى فطایٌس قف حبٍی زضهبًي ضٍیىطز یه تؼْس ٍ پصیطـ ثط هجتٌي ضهبىز(. 2) زاضًس یاهسضؾِ

-ضٍاى پصیطیاًؼغبف ثبػث آًْب ّوِ وِ هتؼْساًِ ػو  ٍ ّب اضظـ حبل، ظهبى ثب اضتجبط ظهیٌِ، ػٌَاى ثِ ذَز گؿلف، پصیطـ،

 هرهَنبً قبى يزضًٍ غیٍلب بهَظًسیث افطاز وِ اؾت يیا ّسف طـیپص ٍ تؼْس ثط يهجتٌ زضهبى زض(. 5، 4) قًَس هي قٌبذتي

 خولِ اظ یبزیظ یّبٌِیظه زض تؼْس ٍ طـیثط پص يهجتٌ ىطزی(. ض7ٍ ٍ 6) طًسیثپص ٍ ًىٌٌس لضبٍ  اًس،ًبذَاؾتِ وِ ضا یيآًْب

 بضییثؿ ٍ( 9) ًبثبضٍضی اؾتطؼ وبّف ٍ آًْب يظًسگ اظ تیضضب فیافعا ٍ هكى  زاضای يیظٍخ ضٍاثظ ثْجَز(، 8) تیػهجبً

 غبلت يیّوچٌ. ًكس هكبّسُ يپػٍّكزض هسضؾِ  يظًسگ تیفیو ٌِیزض ظه اهب اؾت قسُ گطفتِ وبض ثِ هكىلا  اظ گطیز

ثط افطاز ؾبلن  هس  ىطزّبیضٍ تأثیط يپػٍّك ًسض  ثِ ٍ گطفتِ نَض  اذتلال یزاضا افطاز ثب ضاثغِ زض قسُ اًدبم یّب پػٍّف

 اقتیبق يثیٌ پیف یثطا هؿیط يیثْتط وِ زاز ًكبى( 10) ٍ ّوىبضاى  Martinٍّفضاؾتب، پػ يیلطاض گطفتِ اؾت. زض ا ًظط

 يظًسگ تیفیو يیث وِ زاز ًكبى ّببفتِی يی. ّوچٌاؾت ثَزُ يتحهیل اقتیبق ثِ هسضؾِ زض يظًسگ ویفیت هؿیط ،يتحهیل

 ٍخَز یهؼٌبزاض يهٌف  ضاثغِ آهَظاى زاًف يلیتحه يفطؾَزگ ثب آى یّب هَلفِ ٍ ولاؼ خَ ٍ( آى یّب هَلفِ ٍ) هسضؾِ زض

 يلیتحه عُیاًگ ٍ یيقىَفب ذَز ثط آهَظاىزاًف يظًسگ تیفیو وِ زاز ًكبى عیً یگطیز پػٍّف یّب بفتِی(. 11) زاقت

 ثؼس ٍ آهَظاى زاًف يلیتحه عُیاًگ يٌیث فیپ یيتَاًب هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو ثؼس قف( ٍ 14-12) گصاضز يه تأثیط

 (. 16 ٍ 15) زاضًس ضا آهَظاى زاًف یيقىَفب ذَز يٌیث فیپ یيتَاًب هسضؾِ زض يسگظً تیفیو ياختوبػ اًؿدبم

توبهي ضفتبض، اػوبل، افىبض ٍ ثبٍضّبی هب  طایاًگیعـ ثِ زلی  تأثیطگصاضی ثط ظًسگي ضٍظهطُ هب اظ ًمكي حیبتي ثطذَضزاض اؾت، ظ

 اٍ تیفؼبل ٍ وٌس، يه ٍازاض تیفؼبل ثِ ضا ظًسُ هَخَز وِ اؾت يحبلت عُیاًگ(. 17تحت تأثیط ًیطٍی زضًٍي هَفمیت لطاض زاضز )

 كطفتیپ عـیاًگ(. 18) ًبهٌس يه عـیاًگ ضا آٍضز يه ٍخَز ثِ ظًسُ هَخَز زض عُیاًگ وِ يحبلت ٍ زّس يه ؾَق يخْت زض ضا

 وبضّب تط غیؾط چِ ّط یاخطا یثطا تلاـ ٍ هكى  اهَض اًدبم یثطا تلاـ لسض ، يیتوط هكىلا ، ثط غلجِ ثِ  یه ػٌَاى ثِ

 ٍ كطفتیپ عـیاًگ يیث هؼٌبزاض هثجت ضاثغِ ٍخَز بًگطیث( 22) ّوىبضاى ٍ يًدف كیتحم حیًتب(. 21-19) اؾت قسُ فیتؼط

 ثیي وِ زاز ًكبى( 23) ٍ ّوىبضاى Castro يثطضؾ ًتبیح. ثَز يافؿطزگ ػلائن هَلفِ خعء ثِ آى گًَبگَى اثؼبز ٍ ضٍاى ؾلاهت

 هؼٌبزاض هثجت ضاثغة ذَزوبضآهسی ٍ گطایي ثطٍى ذَز، حطهت آى، ّبی هؤلفِّ ٍ ذبًَازُ ضآیيوب ثب تحهیلي پیكطفت اًگیعـ

 ٍ نیهؿتم ضاثغِ عـ،یاًگ ٍ يقٌبذت ضٍاى يؾطؾرت يیث وِ زاز ًكبى عی( 24ً) يزضگبّ ٍ يػجبؾ پػٍّف .زاضز ٍخَز

 ٍ يقٌبذت یثبٍضّب یطّبیهتغ يیث ِو زاز ًكبى عیً( 25) ٍ ّوىبضاى  Sischoيثطضؾ یّببفتِی. زاضز ٍخَز یهؼٌبزاض

 . زاضز ٍخَز هؼٌبزاض ضاثغِ كطفتیپ عـیاًگ ٍ یگطنیذَزتٌظ

 زض يظًسگ ویفیت وِ يًمك ٍ وٌٌسيه نطف هسضؾِ زض ضا ذَز يظًسگ اظ یبزیظ بضیثؿ ظهبى آهَظاىزاًف ٌىِیا ثِ تَخِ ثب

 زض يظًسگ تیفیو. اؾتٍ هَقىبفبًِ  كیزل يبثیاضظ بظهٌسیً طیهتغ يیًَخَاًبى زاضز، ا يخؿو ٍ يضٍاً ؾلاهت ثط هسضؾِ

 خلت ذَز ثِ ضا گطاى پػٍّفاؾت، تَخِ  یسیخس ًؿجتبً هفَْم ٌىِیا ثب ٍ زاضز لطاض بزییظ ّبیهَلفِ تأثیط تحت هسضؾِ

 .طزیاض گهَضز تَخِ لط هؿألِ يیا ع،یً يقٌبؾضٍاى سیخس یّب سگبُیز اظ وِ ضؾسيه ًظط ثِ یضطٍض ضاؾتب، يیا زض. اؾت وطزُ

 يیا ثط يقٌبؾضٍاى سیخس یّبسگبُیز تأثیط يثطضؾ یخب اهب اؾت گطفتِ نَض  كطفتیپ عـیاًگ هَضز زض یبزیظ یّبپػٍّف

 ٍ كطفتیپ عـیاًگ ثط تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ يگطٍّ آهَظـ ياثطثرك يییتؼ حبضط، پػٍّف ّسف .اؾت يذبل هْن

 .ثَز ِهتَؾغ زذتط آهَظاى زاًف هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو

 ٍ هَاد رٍش

 آهَظاىزاًف توبم قبه  یآهبض خبهؼِ. ثَز گَاُ گطٍُ ثب آظهَىپؽ -آظهَىپیف عطح ثب يتدطث وِیً ًَع اظ حبضط پػٍّف

 ِیًبح زٍ يیث يتهبزف قى  ثِ اثتسا. ثَز ًفط 7920 وِ اؾت 1394-95 يلیتحه ؾبل زض یؾبض قْط هتَؾغِ همغغزذتط 

 آهَظاىزاًف. قس اًتربة ّبی اٍل ٍ زٍمپبیِ هسضؾِ، آى یّبولاؼ يیث اظ ٍ ِیًبح آى اظ هسضؾِ هی ؾپؽ ِ،یًبح هی قْط،
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 اًساظُ، 95/0 یآهبض تَاى ثطاؾبؼ پػٍّف ًوًَِ حدن. قسًس يیگعیخب فیآظهب ٍ گَاُ گطٍُ زض يتهبزف قى  ثِ ع،یً ولاؼ

آهَظ ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبه  زاًفهلان .آهسًفط ثِ زؾت  30ّط گطٍُ تؼساز  یثطا G-power افعاضًطم ثطاؾبؼ 25/0 اثط

 زٍ ّط اظ هساذلِ اًدبم اظ ؾبل ٍ هلان ذطٍج اظ پػٍّف اضایِ اعلاػب  ًبلم ثَز. لج  17تب  16همغغ هتَؾغِ، زاهٌِ ؾٌي 

ٍ زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي ٍ همغغ تحهیلي  قس گطفتِ هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو Hermans كطفتیپ عـیاًگ آظهَى گطٍُ

 گطٍُ ٍ گطفت لطاض هؿتم  طیهتغ تأثیط تحت یا مِیزل 120 خلؿِ 12 هس  ثِ فیآظهب گطٍُ. ثؼس اظ آى ظی قسًسّوتبؾب

 ِیول. قس اخطا گطٍُ زٍ ّط یثطا ّبآظهَى ّب،آهَظـ اثط يبثیاضظ یثطا هدسزاً ؾپؽ. ًىطز بفتیزض يآهَظق گًَِ چیّ وٌتطل

 يی. اًوَزًسيه هكبضوت پػٍّف زض  یتوب نَض  زض ٍ وطزُ فتبیزض پػٍّف هَضز زض ياعلاػبت يوتج نَض  ثِ افطاز

 يیّوچٌهَضز اؾتفبزُ لطاض ذَاٌّس گطفت.  ياهَض پػٍّك یثِ افطاز زازُ قس وِ توبم اعلاػب  هحطهبًِ ّؿتٌس ٍ ثطا ٌبىیاعو

 .ثَز پطؾكٌبهِ ّبزازُ یگطزآٍض اثعاض. اؾت شوط ثِ لاظم

 ٍ ضفبُ ؾٌدف هٌظَض ثِ ثبض يیاٍل یثطا هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو بهِپطؾكٌ :هذرسِ در یسًذگ تیفیک پزسطٌبهِ

 ٍ یيضٍا یبزیظ هغبلؼب  ٍ قس ؾبذتِ 2000زض ؾبل  Anderson & Brookتَؾظ  یيضاٌّوب زٍضُ آهَظاى زاًف يؿتیثْع

 يه ضا هسضؾِ زض آهَظاى زاًف يظًسگ تیفیو ٍ اؾت يؾَال 39 ،يذَزگعاضق اثعاض يیا(. 26) اؾت وطزُ یسیتأ ضا آى یيبیپب

 ّط ًوطُ. قًَس يه زازُ پبؾد( هَافمن وبهلاً) 4 تب( هربلفن وبهلاً) 1 اظ ىط یل یاًمغِ چْبض بؼیهم هی زض ّبؾَال. ؾٌدس

 تیفیو يییپب ًوطُ ٍ ثبلاتط هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو بؼ،یهم و  ثبلاتط ًوطُ ٍ ثبقس 156 تب 39 يیث تَاًس يه بؼیهم ذطزُ

-يؾلغبً(. 26ثِ زؾت آهسُ اؾت ) 87/0ٍ  81/0 تیثِ تطت بؼیهم يیا یيبیٍ پب یيضٍا. زّسيه ًكبى ضا هسضؾِ زض يظًسگ

 زض. وطزًس گعاضـ 85/0 ضا پطؾكٌبهِ يیا پطؾكٌبهِ يیا وطًٍجبخ یآلفب تیضط ذَز پػٍّف زض( 26) ّوىبضاى ٍ قبل

 . آهس زؾت ثِ 89/0 وطًٍجبخ یآلفب تیضط حبضط پػٍّف

 زض ثبض، هی یا ّفتِ ٍ یا مِیزل 120 خلؿِ 12 زض تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ یا هساذلِ ثطًبهِ :یا هذاخلِ بزًبهِ

 :اؾت ثَزُ طیظ قطح ثِ خلؿب  اظ هی ّط هرتهط یهحتَا. اؾت قسُ اخطا ٍ نیتٌظ ACT ةیًظط ثطاؾبؼ هبُ، ؾِ عي

 

 تعْذ ٍ زشیپذ بز یهبتٌ یآهَسض اّذاف -1 ضوبرُ جذٍل

 ّذف جلسبت

 گَزال ٍ وَُ زٍ اؾتؼبضُ خلؿِ يیلَاً يیتسٍ ّب طیهتغ يول فیتؼط اّساف ثب یيآقٌب ضاثغِ، دبزیا اٍل

 دٍم
 عٌبة ٍ یا غلِ زًٍب  ٍ يؾٌد زضٍؽ اؾتؼبضُ ح  ضاُ ًِ اؾت هؿئلِ وٌتطل وِ سُیا يیا يهؼطف

 َلایّ ثب يوك

 سَم
 یؾبظ فؼبل  ،یتوب ضٍظاًِ ذبعطا  دبى،یّ وطزى يخؿوبً اؾتؼبضُ احؿبؾب  یػوس وٌتطل زض

 تیهَفم احتوبل فیافعا یثطا یضفتبض

 چْبرم
 زض هؿبفطاى ط،یق طیق ؿت،یً قوب زٍؾت قوب شّي يیتوط ،يولاه طییتغ ٍ گؿلف هفَْم يهؼطف

 حطٍف ٍ ولوب  ضلم اتَثَؼ،

 ب یث ًبى اؾتؼبضُ آگبّبًِ، تٌفؽ اهب، همبث  زض ٍاٍ حطف اظ اؾتفبزُ پٌجن

 گط هكبّسُ يیتوط قغطًح، ترتِ بؼیل گط، هكبّسُ ذَز همبث  زض قسُ یبظؾ هفَْم ذَز عیتوب ضطن

 ّسف ج یؾ يیتوط طـ،یپص / یتوب ٍ ّب اضظـ ّفتن

 یيخبزٍ یػهب اؾتؼبضُ ّب، اضظـ ٍ اّساف اضتجبط ّطتن

 (يؾگ افىبض اؾتؼبضُ)آًْب طـیپص زض  یتوب ٍ اّساف هَخَز هَاًغ هتؼْساًِ ػو  زض اًتربة ًمف ًْن

 اّساف ثجت َُیق ًبذَاًسُ، هْوبًبى دّن

 هطٍض ٍ یثٌس خوغ یبسدّن

 هبُ هی اظ ثؼس یطیگیپ دٍاسدّن
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 يٍ تدطث یزاًف ًظط یثط هجٌب 1970زض ؾبل  Hermans كطفتیپ عـیپطؾكٌبهِ اًگ :طزفتیپ شُیپزسطٌبهِ اًگ

ؾؤال ثَزُ  92قسُ وِ اثتسا قبه   نیظٍ تٌ ِیهطثَط ثِ آى تْ یّبپػٍّف كتطیث يثطضؾ بی كطفتیثِ پ بظیهَخَز زضثبضُ ً

 یّبتؼساز ؾؤال تیوٌس. زض ًْبيضا هكرم ه يییپب كطفتیپ عـیاًگ یافطاز زاضا يػگیٍ 10پطؾكٌبهِ  يیا یّباؾت. ؾؤال

 كطفتیپ عُیٍ اػتجبض آظهَى اًگ یيضٍا يوِ ثِ هٌظَض ثطضؾ ي(. زض پػٍّك27) بفتیؾؤال وبّف  29پطؾكٌبهِ ثِ  يیا

Hermans ّب ًكبى زاز وِ پطؾكٌبهِ بفتِی يػبهل  یتحل ،آهَظاىزاًف بىیه زضHermans اػتوبز ثِ  يؼٌی ياظ چْبض ػبه  ول

زضنس اظ  27/40چْبض ػبه   يیقسُ اؾت وِ زض هدوَع ا  یتكى يوَقٍ ؾرت یًگطٌسُیًفؽ، پكتىبض ٍ اًتربة قغ ، آ

ؾؤالا  زاقتِ ٍ اظ  طیثب ؾب ياًسو يّوجؿتگ 35 ،29، 24 ،23، 20، 10ؾؤالا  يیوٌٌس. ّوچٌيه يییضا تج بًؽیو  ٍاض

اػتجبض پطؾكٌبهِ ثب  تیضط يؼٌی بفتی فیاػتجبض افعا تیقف ؾؤال ضط يیحصف قسًس ٍ تٌْب ثب حصف ا يؾؤال 40هدوَػِ 

 (.27) بفتی فیافعا 84/0ثِ  يؾؤال 34ثَز وِ زض هدوَػِ  80/0 يؾؤال 40وطًٍجبخ زض هدوَػِ  یضٍـ آلفب

 اؾتفبزُ SPSS-21 افعاضًطم ٍ ياؾتٌجبع ٍ يتَنیف آهبض یّبضٍـ اظ آهسُ زؾت ثِ ذبم اعلاػب  یآهبض تحلی  ٍ عیِتد خْت

  یتحل ،ياؾتٌجبع آهبض. زض قس اؾتفبزُ يپطاوٌسگ ٍ یهطوع یّبقبذم تؼییي ّب،يفطاٍاً هحبؾجِ خْت يتَنیف آهبض اظ. قس

 .سیگطز اًدبم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ یطیهتغ ته بًؽیوٍَاض  یتحل ضٍـ ووه ثب ّبزازُ

 ّب یبفتِ

%( زض 7/46) ًفط 28 تؼساز( ثَز. 1/3)6/16( ٍ گطٍُ وٌتطل 4/2) 1/16 تیثِ تطت فیگطٍُ آظهب ؾي( بضی)اًحطاف هؼ يیبًگیه

 ٍ لاٍ ِیپب زض%( 7/51) ًفط 31 تؼساز يیّوچٌ. زاقتٌس لطاضؾبل  15 ؾي زض%( 3/53) ًفط 32 تؼساز%( ٍ 1/40ؾبل ) 16 ؾي

 ثَزًس.  یهتَؾغِ هكغَل ثِ تحه زٍم ِیپب زض%( 3/48) ًفط 29 تؼساز

 گَاٍُ صیآسهب گزٍُ دٍ در هذرسِ در یسًذگ کیفیت ٍ پیطزفت اًگیشش (بریهع)اًحزاف  يیبًگیه -2ضوبرُ  جذٍل

 طّبیهتغ

 آظهَى پؽ آظهَىفیپ آظهَى

P ٍُ(بضی)اًحطاف هؼ يیبًگیه (بضیهؼ)اًحطاف  يیبًگیه گط 

 كطفتیپ عـیگاً
 001/0 (8/6) 6/73 (6/7) 6/50 فیآظهب

 59/0 (3/6) 6/43 (1/5) 8/43 گَاُ

 هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو
 001/0 (6/7) 1/89 (6/7) 2/62 فیآظهب

 46/0 (5/9) 6/55 (10) 9/55 گَاُ

 7/50اظ  فیگطٍُ آظهب زض كطفتیپ عـیاًگ فیافعا هَخت تؼْس ٍ طـیثط پص يوِ آهَظـ هجتٌ زّسيه ًكبى 2خسٍل  حیًتب

 ٍ گَاُ گطٍُ زض كطفتیپ عـیاًگ اهب( P<01/0) قس 1/89ثِ  3/62اظ  هسضؾِ زض يظًسگ تیفی( ٍ وP<01/0) 6/73ثِ 

  .سازً ًكبى يتفبٍت يظًسگ تیفیو

 هزحلِ پس آسهَى در طزفتیپ ششیدر هذرسِ ٍ اًگ یسًذگ تیفیًوزُ ک بًسیکَار لیتحل -3جذٍل ضوبرُ 

 

 F P يیبًگیه هدصٍض یآظاز زضخِ هدصٍضا  هدوَع هٌجغ بؼیهم

 زض يظًسگ تیفیو

 هسضؾِ

 001/0 7/19 8/881 1 8/881 آظهَى فیپ

 001/0 7/124 4/5566 1 4/5566 يگطٍّ تیػضَ

 - - 6/44 57 6/1204 ذغب

 كطفتیپ عـیاًگ

 115/0 1/109 5/109 1 5/109 آظهَى فیپ

 001/0 6/5 2/4505 1 2/4505 يگطٍّ تیػضَ

 - - 3/41 57 3/1115 ذغب
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زض هسضؾِ ٍ  يظًسگ تیفیو ثط تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـًكبى زازُ قسُ اؾت،  3زض خسٍل قوبضُ  وِعَض  ّوبى

 ّبگطٍُ يیث وِ زّسيه ًكبى بًؽیوَاض  یتحل حیًتب(. P<01/0) اؾت هؤثط هتَؾغِ زذتط آهَظاىزاًف كطفتیپ عـیاًگ

 تیفیو يیبًگیه اؾت تَاًؿتِ تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ وِ اؾت يهؼٌ ثساى يیا ٍ ضززا ٍخَز یهؼٌبزاض تفبٍ 

 .زّس فیافعا آظهَى پؽ هطحلِ زض ضا( P<01/0) كطفتیپ عـیاًگ ٍ( P<01/0زض هسضؾِ ) يظًسگ

 بحث

 ثَزُ هتَؾغِ زذتط آهَظاى زاًف كطفتیپ عـیاًگ فیافعا هَخت تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ وِ زاز ًكبى هغبلؼِ

 ٍ يػجبؾ( ٍ 25)ٍ ّوىبضاى   Forman & Butryn  (5)،Sischo،(7) ٍ ّوىبضاى  Cherkinپػٍّف حیثب ًتب بفتِی يیا. اؾت

هكبّسُ وطز وِ السام هتؼْساًِ ثط اؾبؼ  يتَاى ثِ ضٍقٌ يه دِ،یًت يیا طیٍ تفؿ يیی. زض تجزاضز يّورَاً( 24) يزضگبّ

 ثب كِیّو وِتَاى ثِ افطاز آهَظـ زاز  يه يی. ّوچٌزاضز كطفتیپ عـیاًگ ثب يىیًعز اثغِضٍ تؼْس  طـیثط پص يهجتٌ سگبُیز

 ضوي. ثبقٌس عُیاًگ ثب كبىیضفتبضّب ٍ هكىلا  ثب ثطذَضز زض ّوَاضُ ٍ وٌٌس ثطذَضز  یهؿب ثب یطیپص اًؼغبف ٍ يگكَزگ

 ّبيیا. وٌٌس اؾتفبزُ يقٌبذت ضٍاى گؿلف ظا ٍ ًْطاؾٌس چبلف اظ كٌس،یبًسیث كطفتیپ ٍ ضقس ثِ ّوَاضُ حبل ظهبى طـیپص

 يهٌغمٍ  يٌیثفیثِ زؾت آهسُ لبث  پ حیًتب ي،یاؾت. ثٌبثطا كطفتیپ عُیٍ اًگ تؼْس ٍ طـیپص زضهبىزض  يهكتطو نیهفبّ

ّبی اًگیعقي ثِ ّوطاُ زیگط، زض ًظط گطفتي خٌجِ یىطزّبیضًٍؿجت ثِ  تؼْس ٍ طـیپص زضهبىاؾت. ثِ ػلاٍُ، هعیت ػوسُ 

پصیطـ ٍ تؼْس ثِ  ثط يهجتٌ آهَظـ اظؾت. ّوچٌیي  ّبآهَظـّبی قٌبذتي، ثِ خْت تأثیط ٍ تساٍم ثیكتط اثطثركي جِخٌ

 .ًوَز اؾتفبزُ يذَث ثِ تَاىيه كطفتیپ عـیاًگ یٍ هَثط خْت اضتمب يتیػٌَاى اثعاض حوب

 زاًف هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو فیافعا هَخت تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ وِ اؾت يیا حبضط پػٍّف گطیز بفتِی

ٍ  Houben-van Herten(، 11) ّوىبضاى ٍ يفطاّبً يخلال هغبلؼب  حیًتب ثب بفتِی يیا. اؾتقسُ  هتَؾغِ زذتط آهَظاى

 ي( ّورَا16ً) Fiat  (14)،Frisvold  ٍGolberstein  (15)، Eerola ٍ Eerola،(13) ّوىبضاى ٍ پَض ػجسالله ،(12)ّوىبضاى 

 زض يظًسگ تیفیو گفت تَاىيه هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو ثط تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ اثطثركي یيتجی زض زاضز.

 ىطزیضٍ زض هتؼْساًِ ػو  ٍ ّباضظـ حبضط، لحظِ ثب توبؼ هفَْم ثب يىیًعز ی ضاثغِ وِ اؾت یيّبهؤلفِ اظ يىی هسضؾِ

 وِ اؾت يهٌغم لصا،. گطززيه هٌدط يقٌبذتضٍاى یطیپصاًؼغبف فیافعا ثِ تیًْب زض وِزاضز  تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ

 .ثبقس زاقتِ هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو ثْجَز ثط یهؼٌبزاض ٍ هثجت طیتبث ىطزیضٍ يیا ثب هتَؾغِ زذتط آهَظاىزاًف آهَظـ

 تیسٍزهح ثِ پػٍّف يیا زض .زّس لطاض طیتأث تحت ضا پػٍّف حیًتب تَاًس يه وِ اؾت ّوطاُ یيّبتیهحسٍز ثب يپػٍّك ّط

 يذبًَازگ ٍ ياختوبػ-یالتهبز تیٍضؼ  یلج اظ وٌٌسُ هساذلِ یطّبیهتغ وٌتطل اهىبى ػسم: وطز اقبضُ تَاىيه طیظ یّب

 تیفؼبل ؾبػب  ثب پطؾكٌبهِ یاخطا ظهبى تساذ  پػٍّف يیا یّبتیهحسٍز گطیز اظ. یفطز یّبيػگیٍ طیؾب ٍ آهَظاىزاًف

 طیؾب كتطیث زلت یثطا ّبپػٍّف طیؾب زض قَزيه كٌْبزیپپػٍّف  يیا یبّبفتِی اؾبؼ ثط. ثَز آهَظاى زاًف يزضؾ

 حیًتب ثِ تَخِ ثب و ، زض .زاًؿت يآهَظق ثطًبهِ اظ حبن  ضا حیًتب ثتَاى تب گطزز وٌتطل اقبضُ، هَضز يقٌبذتتیخوؼ یطّبیهتغ

 زض يظًسگ تیفیو ٍ كطفتیپ عـیگاً ثط تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ آهَظـ هثجت طیتبث ثط يهجتٌ ِیفطض زٍ ّط ثِ  هطثَط

-زاًف يتوبه بضیاذت زض ثطٍقَض بی ٍ یز يؾ كیعط اظ ٍ يػوَه یّبآهَظـ قى  ثِ آهَظـ يیا قَزيه كٌْبزیپ هسضؾِ،

 ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ّوِ هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو ٍ كطفتیپ عـیاًگ كیعط يیا اظ تب طزیگ لطاض هرتلف همبعغ زض آهَظاى

 ياختوبػ یّبضؾبًِ ٍ هكبٍضاى ضٍاًكٌبؾبى، پطٍضـ، ٍ آهَظـ ؾبظهبى اؾتفبزُ هَضز پػٍّف یّببفتِی يیّوچٌ. بثسی ثْجَز

 آهَظاىزاًف هسضؾِ زض يظًسگ تیفیو ٍ كطفتیپ عـیاًگ ثط تؼْس ٍ طـیپص ثط يهجتٌ ىطزیضٍ طیتبث وِ خبآى اظ ٍ طزیگ لطاض

 .قَز زازُ آهَظـ هساضؼ ٍضاىهكب ثِ ىطزیضٍ يیا اؾت، قسُ زازُ ًكبى زاضيهؼٌ ٍ هثجت

 گیزی ًتیجِ

زض هسضؾِ زاًف آهَظاى  يظًسگ تیفیٍ و عـیاًگ فیٍ تؼْس هَخت افعا طـیثط پص يوِ آهَظـ هجتٌ هغبلؼِ ًكبى زاز

 اؾت. قسُزذتط هتَؾغِ 
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 تطکز ٍ قذرداًی

حبضط  همبلِ. نیزاض ضا يلسضزاً ٍ ىطتك ووبل ضؾبًسًس، ّن ثِ حضَض پػٍّف يیا زض وِ يآهَظاًزاًف ٍ هسضؾِ بءیاٍل يتوبه اظ

 يپعقى ػلَم زاًكگبُ اذلاق تِیوو اظ IR.MAZUMS.REC.1396.41489وس اذلاق  یٍ زاضا يپػٍّك عطحثطگطفتِ اظ 

 .ثبقسيه یؾبض

 تعبرض در هٌبفع

 ًَیؿٌسگبى اظْبض هي زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼي زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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