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Abstract 

Background and Objectives: Cognitive flexibility has a significant influence on emotional regulation, 

and eczema is one of the disorders that may be associated with emotion. The purpose of this study was to 

compare cognitive flexibility and emotional control among people with eczema and normal people. 

Method and Materials: The present study was of causal comparative design. The statistical population 

included all people with eczema and people without eczema in Tehran province in 2017. Participants 

included 40 women with eczema who were selected from three specialized dermatology clinics in Tehran 

and 40 controls that were matched based on age, sex, level of education and economic status. Data were 

collected via Cognitive Flexibility and Emotional Inhabitation questionnaires. Data were analyzed using 

multivariate analysis of variance and by SPSS-22 software. 

Results: The mean (SD) age of patients with eczema was 32.7 (6.5), and normal participants 33 (5.5). The 

mean (SD) cognitive flexibility score of people with eczema was 71.6 (10.9) which was lower than the 

control group with a mean (SD) of 83.4 (11.7), P<0.0001. The mean (SD) emotional inhabitation score of 

people with eczema was 117.8 (14.5) which was higher than the control group with a mean (SD) of 90.5 

(12.4), P<0.0001. 

Conclusion: The study showed that people with eczema have less cognitive flexibility and more 

emotional inhabitation than normal people. 
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 چکیدٌ

‌ثب‌است‌هوىي‌وِ‌است‌ّبیی‌اذتلال‌اظ‌یىی‌اگعهب‌ٍ‌زاضًس‌ّیدبى‌تٌظین‌زض‌هْوی‌تأثیط‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌سمیىٍ ي َدف:

‌افطاز‌ٍ‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌افطاز‌زض‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌همبیسِ‌حبضط،‌پژٍّص‌اظ‌ّسف.‌ثبضس‌اضتجبط‌زض‌ّیدبى

‌.‌ثَز‌ػبزی

پژٍّص‌حبضط‌اظ‌ًَع‌ػلّی‌همبیسِ‌ای‌ثَز.‌خبهؼِ‌آهبضی‌ضبهل‌ولیِ‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌ٍ‌افطاز‌ػبزی‌زض‌استبى‌‌ريش ي مًاد:

وٌٌسُ‌‌بى‌هطاخؼًِفط‌ثَز‌وِ‌ثِ‌غَضت‌زض‌زستطس‌اظ‌ثیي‌ظ40‌ًثَز.‌تؼساز‌ًوًَِ‌ّب‌زض‌گطٍُ‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌‌1396تْطاى‌زض‌سبل‌

‌ ‌تؼساز ‌ثِ ‌ػبزی‌ًیع ‌گطٍُ ٍ‌ ‌سغح‌‌40ثِ‌سِ‌هغت‌ترػػی‌پَست‌استبى‌تْطاى‌اًتربة‌ضسًس ‌خٌس، ‌ًظط‌سي، ‌اظ ‌ّوتب ًفط

‌پصیطی‌ ‌اًؼغبف ‌پطسطٌبهِ ‌ّب ‌زازُ ‌آٍضی ‌خوغ ‌اثعاض ‌زستطس‌اًتربة‌ضسًس. ‌زض ‌عَض ‌ثِ ‌وِ ‌ثَز ‌ضطایظ‌التػبزی ٍ‌ تحػیلات

تدعیSPSS-22‌‌َِز.‌زازُ‌ّب‌ثب‌استفبزُ‌اظ‌تحلیل‌ٍاضیبًس‌چٌس‌هتغیطُ‌ٍ‌ثِ‌ووه‌ًطم‌افعاض‌ضٌبذتی‌ٍ‌پطسطٌبهِ‌ثبظزاضی‌ّیدبى‌ث

‌.‌ٍ‌تحلیل‌ضس

سبل‌ثَز.‌‌33(‌5/5ٍ‌ضطوت‌وٌٌسگبى‌ػبزی‌)‌7/32(‌5/6هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض(‌سي‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌ثِ‌تطتیت‌)‌َب: یبفتٍ

(‌8/11اظ‌هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض(‌افطاز‌ػبزی‌)‌6/71(‌9/10افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌)‌هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض(‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی

‌)P<001/0پبییي‌تط‌ثَز‌)‌4/83 ‌ثبظزاضی‌ّیدبًی‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب ‌افطاز‌ػبزی‌‌8/117(‌5/14(‌ٍ‌هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض( اظ

‌(.P<001/0ثبلاتط‌ثَز‌)‌5/90(‌4/12)

‌ثبظزاضی‌ٍ‌ووتط‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌اظ‌ػبزی‌افطاز‌ثب‌همبیسِ‌زض‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌افطاز‌وِ‌زاز‌ًطبى‌هغبلؼِ گیزی: وتیجٍ

‌‌.‌‌ثطذَضزاضًس‌ثیطتطی‌ّیدبًی

‌‌.ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ضٌبذتی،‌پصیطی‌اًؼغبف‌اگعهب،‌ياصگبن کلیدی:
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‌مقدمٍ

‌ضسُ‌تَخِ‌آى‌ثِ‌ثبیس‌وِ‌ثَزُ‌پَستی‌ثیوبضاى‌زض‌ضبیغ‌هطىلات‌خولِ‌اظ‌ضٍاًی‌ّبی‌اذتلال‌هؼتمسًس‌هترػػیي‌اظ‌ثسیبضی

‌غحیح‌هساذلات‌ثتَاًس‌ٍ‌افعٍزُ‌ّب‌اذتلال‌آى‌هَضز‌زض‌ذَز‌آگبّی‌ثط‌هترػع‌تب‌ضَز‌هطرع‌هطىل‌ٍسؼت‌ٍ‌ضست‌ٍ

‌هجتلا‌آى‌ثِ‌زًیب‌زض‌وَزوبى‌زضغس‌زُ‌وِ‌عَضی‌ثِ‌است‌ضبیؼی‌ثیوبضی‌اگعهب،‌وِ‌زّس‌هی‌ًطبى‌هغبلؼبت(.‌1)‌زّس‌اًدبم

‌ثیوبض‌‌132ثب‌هحممبى‌وِ‌زاز‌ًطبى‌ّب پژٍّص(.‌2)‌است‌افعایص‌ثِ‌ضٍ‌غؼَزی‌عَض‌ثِ‌ثیوبضی‌ایي‌ضیَع‌عطفی‌اظ‌ٍ‌ّستٌس

‌هجتلا‌ثیوبضاى‌اظ%‌‌38ٍ‌پسَضیبظیس‌ثِ‌هجتلا‌ثیوبضاى‌اظ%‌‌48وِ‌ًوَزًس‌ثطضسی‌خلسی‌ثیوبضی‌ضٍی‌ثط‌ضا‌اضغطاة‌اثط‌پَستی،

‌اضغطاة‌ًوطات‌هیبًگیي‌ّوچٌیي(.‌3)‌وطزًس‌هی‌شوط‌ثیوبضی‌ثطٍظ‌اظ‌پیص‌ُهب‌ضص‌زض‌ضا‌ظا‌استطس‌ٍالؼِ‌سبثمِ‌اگعهب،‌ثِ

‌آوٌِ،‌تطسیس‌ثِ‌تَاى هی‌استطس‌پَستی‌ػَاضؼ‌خولِ‌اظ.‌ثَز‌ػبزی‌افطاز‌اظ‌ثیطتط‌پسَضیبظیس‌ٍ‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌ثیوبضاى‌زض

‌هی‌ًطبى‌ضٍاى‌ٍ‌پَست‌ّبی یوبضیث‌هغبلؼِ(.‌4)‌وطز‌اضبضُ‌هَ‌ضیعش‌ٍ‌پَستی‌ّبی‌ذبضش‌زضهبتیت،‌یب‌اگعهب‌پسَضیبظیس،

‌زاضًس‌زذبلت‌هْن‌فبوتَض‌یه‌ػٌَاى‌ثِ‌پسَضیبظیس‌ٍ‌اگعهب‌هبًٌس‌پَستی‌هعهي‌ّبی‌ثیوبضی‌اظ‌ثسیبضی‌زض‌استطس‌وِ‌زّس

‌هَضز‌ًیع‌اگعهب‌ثیوبضی‌ثب‌آى‌اضتجبط‌ٍ‌ضفتبضی‌ضٍاًی‌ّبی ٍیژگی‌ثِ‌هطثَط‌فبوتَضّبی‌اذیط‌ّبی سبل‌زض‌هیبى،‌ایي‌زض(.‌5)

‌زاضتِ‌هطىلاتی‌ضٌبذتی‌ضٍاى‌هسبیل‌اظ‌ثطذی‌زض‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌افطاز‌وِ‌ضسس هی‌ًظط‌ثِ‌ایي‌ثط‌ػلاٍُ.‌است‌طاضگطفتِل‌تَخِ

‌ّبی ضٍش‌ثب‌اًغجبق‌ثطای‌اًسبى‌تَاًبیی‌اظ‌است‌ػجبضت‌وِ‌است‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌هسبیل‌ایي‌اظ‌یىی‌وِ‌ثبضٌس،

‌(.‌5)‌است‌اضتجبط‌زض‌تَخِ‌فطایٌسّبی‌ثب‌شاتبً‌ٍ‌است‌هٌتظطُ‌غیط‌ضطایظ‌ٍ‌خسیس‌ضٌبذتی‌پطزاظش

‌گطفتي‌ًظط‌زض‌ثطای‌فطز‌تَاًبیی‌ثِ‌ٍ‌است‌ضسُ‌تَغیف‌اًسبى‌ضٌبذت‌ػوسُ‌ٍیژگی‌ػٌَاى‌ثِ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف

‌هَضز‌زض‌هرتلفی‌ّبی پژٍّص‌وِ ایي‌ضغن ػلی(.‌6)‌زاضز‌اضبضُ‌ضٍیساز‌یه‌یب‌ضیء‌یه‌اظ‌هتٌبلضی‌ّبی ثبظًوبیی‌ّوعهبى

‌هغبثك.‌ًساضز‌ٍخَز‌هفَْم‌ایي‌تؼطیف‌چگًَگی‌هَضز‌زض‌ًظطی‌اتفبق‌حبضط‌حبل‌زض‌اهب‌است،‌گطفت‌غَضت‌ضٌبذتی‌سبظُ‌ایي

‌‌ثِ‌تؼْس‌ٍ‌فطز‌ذَز‌ثیطًٍی‌ٍ‌زضًٍی‌ّبی هحیظ‌پصیطش‌هؼٌبی‌ثِ‌ضٍاى‌سلاهت‌ضٌبذتی،‌پصیطی‌اًؼغبف‌ًظطیِ‌ثب

‌اًس‌ثجبت‌ثب‌اضظضوٌسی‌لحبػ‌اظ‌وِ‌است‌ّبیی فؼبلیت ‌پصیطی‌اًؼغبف‌اسبس‌ثط‌ًیع‌ضٍاًی‌ضٌبسی آسیت‌هرتلف‌اضىبل.

‌هْوی‌تأثیط‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف(.‌6)‌ضًَس هی‌تؼطیف‌ًبسبظگبضاًِ‌ػبعفی‌ٍ‌ضفتبضی‌لَاًیي‌زض‌افطاط‌ٍسیلِ‌ثِ‌ضٌبذتی

‌هسئلِ‌لصا(.‌7)‌ثبضس‌اضتجبط‌زض‌ّیدبى‌ثب‌است‌هوىي‌وِ‌است‌ّبیی‌اذتلال‌اظ‌یىی‌اگعهب‌ٍ‌زاضًس‌ازضان‌ٍ‌ّیدبى‌تٌظین‌زض

‌ّیدبًی‌ّبی هحسٍزیت‌زاضًس،‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌عطحَاضُ‌وِ‌افطازی.‌ثبضس هی‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌افطاز‌ایي‌زض‌ثطضسی‌لبثل‌زیگط

‌ایٌىِ‌خبی ثِ‌ّب آى‌گطیعاًٌس،‌ضست‌ثِ‌آًْب‌ثیبى‌ٍ‌ضبى ّبی ّیدبى‌زضثبضُ‌وطزى‌غحجت‌اظ‌ٍ‌زٌّس هی‌ًطبى‌ظیبزی

‌ّستٌس‌زاض ذَیطتي‌ثیطتط‌اًگیرتگی،‌ذَز‌خبی‌ثِ‌ٍ‌تفبٍتٌس ثی‌ػبعفی‌بػلح‌اظ‌ثبضٌس‌گط ثیبى‌ٍ‌ّیدبًی ‌هؼوَلاً‌آًْب.

‌ّب ثطضسی(.‌8)‌وٌٌس‌وٌتطل‌ضا‌ضبى پطذبضگطاًِ‌توبیلات‌تب‌وٌٌس هی‌تلاش‌اغلت‌ٍ‌وٌٌس ًوی‌ثیبى‌ضا‌ذَز‌هحجت‌ٍ‌زلسَظی

‌ًتیدِ‌زض‌ٍ‌وٌس هی‌آسبى‌ظًسگی‌ّبی چبلص‌ثب‌ضا‌آًْب‌ضسى‌ضٍ ضٍثِ‌ّیدبًی،‌ًظط‌اظ‌افطاز‌ثَزى‌تَاًوٌس‌وِ‌اًس زازُ‌ًطبى

‌(.‌9)‌ًوبیس هی‌ثطذَضزاض‌ثیطتطی‌ضٍاى‌سلاهت‌اظ‌ضا‌آًْب

 ّیدبى‌گًَِ ایي‌وِ‌وٌٌس هی‌همبثلِ‌ظا‌استطس‌تدبضة‌اظ‌ثطذی‌ثب‌ضٍاًطٌبذتی‌ثبظزاضی‌عطیك‌اظ‌افطاز‌اظ‌ای پبضُ‌زیگط،‌ثیبى‌ثِ

.‌ضَز هی‌پَستی‌ّبی ثیوبضی‌ثِ‌افطاز‌اثتلا‌ثبػث‌سطوَثی‌هبًٌس‌هجْن،‌ای ِهمبثل‌سجه‌زاضای‌ّبی ّیدبى‌ٍ‌ًطسُ‌ثیبى‌ّبی

‌هفبّین‌زٌّس‌هی‌تطریع‌ضا‌ذَز‌ّبی‌احسبس‌است،‌زٌّسُ‌آظاض‌آًچِ‌ّط‌ثب‌ضٍیبضٍیی‌زض‌ّیدبًی‌ًظط‌اظ‌تَاًوٌس‌افطاز

‌همبیسِ‌زض‌افطاز‌ایي.‌وٌٌس یه‌ثیبى‌زیگطاى‌ثطای‌ضا‌ذَز‌ّیدبًی‌ّبی حبلت‌تطیهؤثط‌گًَِ‌ثِ‌ٍ‌وٌٌس هی‌زضن‌ضا‌آى‌ضوٌی

‌ثیطتطی‌هَفمیت‌اظ‌هٌفی‌ّبی‌تدطثِ‌ثب‌آهسى‌وٌبض‌زض‌ًساضًس،‌ضا‌ذَز‌ّیدبى‌هٌبست‌اثطاظ‌تَاًبیی‌ٍ‌هْبضت‌وِ‌افطازی‌ثب

‌10)‌زٌّس هی‌ًطبى‌زیگطاى‌ٍ‌هحیظ‌ثب‌اضتجبط‌زض‌ضا‌تطی هٌبست‌سبظگبضی‌ٍ‌ثطذَضزاضًس ‌وِ‌اًس زازُ‌ًطبى‌تحمیمبت(.

‌ٍ‌وٌٌسُ‌تْسیس‌ّبی هحطن‌ثب‌ثبلا‌حسبسیت‌اضغطاثی،‌ضرػیتی‌غفبت‌ثِ‌هٌدط‌ثبظزاضی،‌سیستن‌اًساظُ‌اظ‌ثیص‌فؼبلیت

‌ّیدبًی‌اثطاظ‌ّبی سجه‌اّویت‌ظیبزی‌ّبی پژٍّص(.‌11)‌ضَز هی‌فىطی‌ًطرَاض‌ٍ‌ًگطاًی‌هثل‌اضغطاة‌ثب‌هطتجظ‌ضفتبضّبی

‌است‌زازُ‌لطاض‌تبییس‌هَضز‌ضا‌سلاهت‌هرتلف‌اثؼبز‌زض ‌سطعبى،‌هبًٌس‌خسوی،‌ثیوبضی‌چٌس‌ٍ‌ّیدبى‌اثطاظ‌یّب سجه‌ثیي.

–فىطی‌ٍسَاس‌افسطزگی،‌اضغطاة،‌هبًٌس‌ضٍاًی،‌حَظُ‌زض‌اذتلال‌چٌس‌ٍ‌ّیدبى‌اثطاظ‌ّب سجه‌ثیي‌ٍ‌وطًٍط‌ػطٍق‌گطفتگی



 ‌‌29سوبًِ‌آلبپَض‌ٍ‌هیٌب‌هدتجبیی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...‌زض‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌همبیسِ 

‌بضٌسث‌هی‌ضٌبذتی ضٍاى‌ثْعیستی‌ٍ‌سلاهت‌زض‌ّیدبًی‌اثطاظ‌ثطخستِ‌ًمص‌ثیبًگط‌ّب پژٍّص(.‌12)‌زاضز‌ٍخَز‌اضتجبط‌ػولی

‌ٍلی‌وٌس هی‌تبییس‌ضا‌پعضىی ضٍاى‌اذتلالات‌ثب‌ثبظزاضی‌ّبی سیستن‌ثیي‌ضاثغِ‌ٍخَز‌هغبلؼبت‌ثطذی‌اظ‌حبغل‌ًتبیح(.‌13)

‌ثِ‌ای هغبلؼِ‌ذبظ،‌عَض‌ثِ‌باه(‌14)‌است‌ضسُ‌پطزاذتِ‌اضغطاة‌ٍ‌ًگطاًی‌ثب‌سیستن‌ایي‌ثیي‌ضاثغِ‌ٍخَز‌ثِ‌ًسضت‌ثِ

‌ػبزی‌افطاز‌ٍ‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌افطاز‌ثیي‌زض‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌غبفاًؼ‌هبًٌس‌ضٌبذتی ضٍاى‌هتغیطّبی‌همبیسِ

‌است‌ًپطزاذتِ ‌ایي‌زض‌هؤثط‌ػَاهل‌ضٌبسبیی‌خْت‌السام‌پَستی،‌ّبی ثیوبضی‌ایدبز‌زض‌ضٍاًی‌هسبیل‌زذبلت‌ثِ‌تَخِ‌ثب.

‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌همبیسِ‌ظهیٌِ‌زض‌وِ‌اًسوی‌پیطیٌِ‌زلیل‌ثِ‌ّوچٌیي.‌ضسس هی‌ًظط‌ثِ‌ضطٍضی‌ثیوبضی

‌چٌیي‌اًدبم‌ثٌبثطایي‌زاضز،‌ٍخَز‌ػبزی‌افطاز‌ٍ‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌ثیوبضاى‌ذػَظ‌ثِ‌پَستی‌ّبی ثیوبضی‌زاضای‌افطاز‌زض‌ّیدبًی

‌زاضز‌ضطٍضت‌پژٍّطی ‌ٍ‌اگعهب‌ثِ‌هجتلا‌افطاز‌زض‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌همبیسِ‌حبضط،‌پژٍّص‌ّسف.

 ‌.‌ثَز‌بزیػ‌افطاز

 ي مًاد ريش

وٌٌسُ‌ثِ‌هطاوع‌پَست‌‌ای‌ثَز.‌خبهؼِ‌آهبضی‌زض‌ایي‌پژٍّص‌ضبهل‌ولیِ‌ظًبى‌هطاخؼِ‌همبیسِ‌-پژٍّص‌حبضط‌اظ‌ًَع‌ػلی

ًفط‌اظ‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌وِ‌خْت‌پیگیطی‌زضهبى‌ثیوبضی‌اگعهب‌ثِ‌هطاوع‌‌40ثَز‌وِ‌اظ‌ثیي‌آًْب‌‌1396ضْط‌تْطاى‌زض‌سبل‌

حدن‌گیطی‌زض‌زستطس‌ثَز.‌‌گیطی‌زض‌ایي‌پژٍّص،‌ًوًَِ‌هطاخؼِ‌وطزُ‌ثَزًس،‌اًتربة‌ضسًس.‌ضٍش‌ًوًَِپَست‌ضْط‌تْطاى‌

ًفط‌ثِ‌زست‌آهس.‌ضٍش‌اخطای‌پژٍّص‌ث40‌‌ِثطای‌ّط‌گطٍُ‌تؼساز‌‌25/0ٍ‌اًساظُ‌اثط‌‌95/0ًوًَِ‌پژٍّص‌ثطاسبس‌تَاى‌آهبضی‌

تْطاى،‌فْطست‌ثیوبضاى‌هجتلا‌زضیبفت‌ضس‌ٍ‌پس‌اظ‌تَافك‌‌ایي‌غَضت‌ثَز‌وِ‌پس‌اظ‌هطاخؼِ‌ٍ‌ّوبٌّگی‌ثب‌هطاوع‌پَست‌ضْط

ًفط‌اظ‌خوؼیت‌ػبزی‌ٍ‌فبلس‌ثیوبضی‌‌40ّوچٌیي‌‌ّبی‌پژٍّص‌ثیي‌آًْب‌تَظیغ‌ضس.‌آًْب‌ثطای‌ضطوت‌زض‌پژٍّص،‌پطسطٌبهِ

ٍّص‌زض‌ّبی‌ٍضٍز‌ثِ‌پژ‌هلان‌پَستی‌استبى‌تْطاى،‌پس‌اظ‌ّوتبسبظی،‌ثِ‌ػٌَاى‌گطٍُ‌ػبزی‌ٍ‌خْت‌همبیسِ‌اًتربة‌ضسًس.

‌ػبزی‌ضبهل‌زاهٌِ‌سٌی‌ ‌‌20گطٍُ ‌ًساضتي‌سبثمِ‌ثیوبضی‌پَستی‌ٍ‌هلان‌40تب ‌پژٍّص‌ضبهل‌اضایِ‌‌سبل، ّبی‌ذطٍج‌اظ

لجل‌اظ‌اًدبم‌آظهَى‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌اغَل‌اذلالی‌پژٍّص،‌اثتسا‌تَضیحبت‌وبهل‌زض‌هَضز‌اّساف‌اًدبم‌تحمیك‌اعلاػبت‌ًبلع‌ثَز.‌

‌آظهَزًی ‌آظازی‌ػول‌خْ‌ثِ ٍ‌ ‌ضس ‌زازُ ‌ضس‌وِ‌ّب ‌ّوچٌیي‌اػلام ‌ضس، ‌زازُ ‌آًْب ‌پژٍّص‌ثِ ‌زض ‌حضَض ‌ػسم ‌یب ت‌حضَض

‌ًبم‌ذبًَازگی‌هی‌پطسطٌبهِ ‌ثسٍى‌زضج‌ًبم‌ٍ ‌ثِ‌غَضت‌‌ّب ‌ضا ‌اعویٌبى‌زازُ‌ضس‌وِ‌پژٍّطگط‌اعلاػبت‌آًْب ثبضس‌ٍ‌ثِ‌آًْب

‌ذَاّس‌گطفت.‌‌هحطهبًِ‌ًگِ‌ذَاّس‌زاضت‌ٍ‌اعلاػبت‌خوغ‌آٍضی‌ضسُ‌ثِ‌غَضت‌گطٍّی‌هَضز‌تدعیِ‌ٍ‌تحلیل‌لطاض

‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌تَسظ‌ :پزسطىبمٍ اوعطبف پذیزی ضىبختی ‌Vander Wal پطسطٌبهِ ٍ Dennisسبل‌‌ ‌2010زض

سَال‌زاضز‌ٍ‌ثطای‌سٌدص‌ًَػی‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌و20‌‌ِسبذتِ‌ضسُ‌است‌ٍ‌یه‌اثعاض‌ذَز‌گعاضضی‌وَتبُ‌است‌وِ‌

گصاضی‌ایي‌‌ضٍز.‌ضیَُ‌ًوطُ‌بضآهس‌ثب‌افىبض‌وبضآهستط‌لاظم‌است،‌ثِ‌وبض‌هیزض‌هَفمیت‌فطز‌ثطای‌چبلص‌ٍ‌خبیگعیٌی‌افىبض‌ًبو

-ای‌لیىطتی‌است‌ٍ‌تلاش‌زاضز‌تب‌سِ‌خٌجِ‌اظ‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌وِ‌ضبهل‌خبیگعیي‌همیبس‌ثط‌اسبس‌عیف‌ّفت‌زضخِ

زض‌پژٍّطی‌ًطبى‌‌Vander Wal‌‌ٍDennis(.‌15ّب،‌وٌتطل‌ٍ‌خبیگعیي‌ثطای‌ضفتبض‌اًسبًی‌است‌ضا‌هَضز‌سٌدص‌لطاض‌زّس‌)

‌است. ‌ثطذَضزاض ‌هٌبسجی ‌ّوعهبى ‌ضٍایی ٍ‌ ‌ّوگطا ‌ضٍایی ‌ػبهلی، ‌سبذتبض ‌اظ ‌پطسطٌبهِ ‌ایي ‌وِ ‌ایي‌ زازًس ‌ّوعهبى ضٍایی

Martin‌‌ٍ Robinٍ‌ضٍایی‌ّوگطای‌آى‌ثب‌همیبس‌اًؼغبف‌پصیطی‌‌39/0پطسطٌبهِ‌ثب‌پطسطٌبهِ‌افسطزگی‌ثه‌ثطاثط‌ثب‌
‌‌75/0‌

‌ایي‌پژٍّطگطاى16ثَز‌) ‌ازضان‌گعیٌِ‌(. ‌ازضان‌وٌتطل‌پصیطی‌ٍ ‌ثطای‌ول‌همیبس، ّبی‌‌پبیبیی‌ثِ‌ضٍش‌آلفبی‌وطًٍجبخ‌ضا

ثِ‌زست‌آٍضزًس.‌سلغبًی‌81/0‌‌ٍ75/0‌‌ٍ77/0‌‌ٍٍ‌ثب‌ضٍش‌ثبظ‌آظهبیی‌ثِ‌تطتیت‌‌91/0‌‌ٍ91/0‌‌ٍ84/0هرتلف‌ثِ‌تطتیت‌

ّبی‌هرتلف،‌‌ضان‌وٌتطل‌پصیطی،‌ازضان‌گعیٌِّبی‌از‌ٍ‌ذطزُ‌همیبس‌71/0ّوىبضاى‌ضطیت‌اػتجبض‌ثبظ‌آظهبیی‌ول‌همیبس‌ضا‌

(.‌ضٍایی‌ٍ‌پبیبیی‌ایي‌همیبس‌زض‌پژٍّص‌حبضط‌17اًس‌)‌گعاضش‌وطز55/0‌‌‌ٍ75/0‌‌ٍ57/0‌ُازضان‌تَخیِ‌ضفتبض‌ضا‌ثِ‌تطتیت‌

‌ثَز.‌‌72/0‌‌ٍ81/0ثِ‌تطتیت‌

بذتبض‌اٍلیِ‌پطسطٌبهِ‌سبذتِ‌ضس.‌س‌1990زض‌سبل‌‌King & Emmonsایي‌پطسطٌبهِ‌تَسظ‌‌پزسطىبمٍ ببسداری َیجبن:

‌ ‌ظیط‌همیبس‌ٍ ‌چْبض ‌پطسطٌبهِ‌هصوَض ‌تٌظین‌وطزًس. ‌ظیط‌همیبس‌56ثبظزاضی‌ّیدبًی‌ضا ‌زاضز. اًس‌اظ:‌‌ّبی‌آى‌ػجبضت‌هبزُ

(.‌اػتجبض‌همیبس‌ثب‌استفبزُ‌اظ‌18ذین‌)‌ثبظزاضی‌ّیدبًی،‌ثبظزاضی‌پطذبضگطی،‌ًطرَاض‌فىطی‌یب‌هطٍض‌شٌّی‌ٍ‌ثبظزاضی‌ذَش
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ّبی‌ثبظزاضی‌‌هحبسجِ‌ضطیت‌آلفبی‌وطًٍجبخ‌ثطضسی‌ضس‌ٍ‌همساض‌آى‌ثطای‌ول‌همیبس‌ٍ‌ظیط‌همیبسضٍش‌ّوسبًی‌زضًٍی‌

ثِ‌زست‌‌68/0‌‌ٍ70/0‌‌ٍ76/0‌‌ٍ77/0‌‌ٍ58/0ذین‌ثِ‌تطتیت‌‌ّیدبًی،‌ثبظزاضی‌پطذبضگطی،‌ًطرَاض‌فىطی‌ٍ‌ثبظزاضی‌ذَش

(.‌ضٍایی‌ٍ‌پبیبیی‌ایي‌همیبس‌زض‌19است‌)گعاضش‌ضس76/0‌‌ُآهس‌وِ‌ثسیبض‌ضضبیت‌ثرص‌ٍ‌هؼٌبزاض‌است‌ٍ‌اػتجبض‌ول‌آى‌

‌ثَز.‌77/0‌‌ٍ80/0پژٍّص‌حبضط‌ثِ‌تطتیت‌

تدعیِ‌ٍ‌تحلیل‌زازُ‌ّب‌زض‌زٍ‌ثرص‌آهبض‌تَغیفی‌ٍ‌آهبض‌استٌجبعی‌اًدبم‌هی‌ضَز.‌زض‌ثرص‌آهبض‌تَغیفی‌اظ‌ضٍضْبی‌آهبضی‌

ثرص‌آهبض‌استٌجبعی‌خْت‌ثطضسی‌‌ّبی‌پطاوٌسگی‌استفبزُ‌ضس‌ٍ‌زض‌تَظیغ‌فطاٍاًی‌ًوَزاض،‌ضبذع‌ّبی‌هطوعی‌ٍ‌ضبذع

تحلیل‌‌SPSS-22افعاض‌‌ّبی‌گطز‌آٍضی‌ضسُ‌ثب‌ًطم‌زازُ‌ّبی‌آهبضی‌اظ‌ضٍش‌تحلیل‌ٍاضیبًس‌چٌس‌هتغیطی‌استفبزُ‌ضس.‌زازُ

‌ضسًس.

 َب یبفتٍ

ز.‌زض‌ثَسبل‌‌33(‌5/5وٌٌسگبى‌ػبزی‌) ٍ‌ضطوت‌8/32(‌5/6هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض(‌سي‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌ثِ‌تطتیت‌)

‌14%(‌ًفط‌فَق‌زیپلن،‌5/12)‌5%(‌ًفط‌زیپلن،‌25)‌10%(‌ًفط‌ظیط‌زیپلن،‌15)‌6گطٍُ‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌هیعاى‌تحػیلات‌

‌7وٌٌسگبى‌ػبزی‌هیعاى‌تحػیلات‌‌%(‌ًفط‌وبضضٌبسی‌اضضس‌یب‌ثبلاتط‌ثَز.‌زض‌گطٍُ‌ضطوت5/12)‌5%(‌ًفط‌وبضضٌبسی‌35‌ٍ)

‌ظیط‌زیپل5/17) ‌ًفط ‌ن%( ،9‌(5/22%‌ ‌ًفط‌زیپلن، )6‌(15‌ ‌ًفط‌فَق‌زیپلن، ‌ًفط‌وبضضٌبسی‌5/32‌ٍ)‌%13( ‌ًفط‌5/12)‌%5( )%

‌اضضس‌یب‌ثبلاتط‌ثَز.‌وبضضٌبسی

 میبوگیه )اوحزاف معیبر( متغیزَبی پضيَص -1جديل ضمبرٌ 

 ّبگطٍُ

‌

‌ّبی‌هتغیطّبهؤلفِ

 

 متغیزَبی پضيَص
‌ػبزی  ثیوبض

‌هیبًگیي‌(هؼیبض‌اًحطاف) ‌بًگیي)اًحطاف‌هؼیبض(‌هی

(2/7‌)6/49 (2/7‌)7/45‌ ‌ّبخبیگعیي

‌1/34(‌4/8)‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی (9/8‌)1/33‌ ‌وٌتطل

(8/1‌)8/10‌ (3/2‌)2/9‌  خبیگعیي‌ثطای‌ضفتبض‌اًسبًی

(2/1‌)6/89‌ (2/1‌)8/90‌ ‌هطٍض‌شٌّی

‌ثبظزاضی‌ّیدبًی
(1/1‌)4/66‌ (1/1‌)9/94‌ ‌ثبظزاضی‌ّیدبى

(2/2‌)7/6‌ (2/2‌)1/16‌ ‌ذینذَش‌ثبظزاضی

(1/1‌)1/77‌ (2/2‌)5/15‌ ‌ثبظزاضی‌پطذبضگطی

‌

اظ‌هیبًگیي‌‌6/71(‌11زّس‌هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض(‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌)ًطبى‌هی‌1خسٍل‌ضوبضُ‌

ّیدبًی‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌‌(‌ٍ‌هیبًگیي‌)اًحطاف‌هؼیبض(‌ثبظزاضیP<001/0تط‌ثَز‌)پبییي‌4/83(‌8/11)اًحطاف‌هؼیبض(‌افطاز‌ػبزی‌)

‌(.P<001/0ثبلاتط‌ثَز‌ٍ‌ایي‌تفبٍت‌اظ‌ًظط‌آهبضی‌هؼٌبزاض‌ثَزُ‌است‌)‌5/90(‌4/12اظ‌افطاز‌ػبزی‌)‌8/117(‌5/14اگعهب‌)

هتغیطی‌استفبزُ‌ضس‌وِ‌ًتبیح‌ًطبى‌زاز‌‌چٌس‌ٍاضیبًس‌تحلیل‌ی‌اظ‌آظهَىاًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذت‌ّبیهؤلفِ‌همبیسِ هٌظَض‌ثِ

،‌Box's M;‌09/3ّبی‌هطثَط‌ثِ‌زٍ‌گطٍُ‌ثطلطاض‌است)ّبی‌وٍَاضیبًس‌هتغیطّبی‌ٍاثستِ‌زض‌ثیي‌زازُتطیسهفطٍضِ‌ّوگٌی‌هب

81/0;P‌،49/0;Fًطبى‌زاز‌وِ‌سغح‌لبثل‌لجَلی‌اظ‌ّوجستگی‌ثیي‌هتغیطّبی‌‌ وطٍیت‌ثبضتلت(.‌اظ‌سَی‌زیگط‌ًتیدِ‌آظهَى‌

p‌،59/142(;5)2<001/0ٍاثستِ‌ٍخَز‌زاضز‌)
ضیبًس‌چٌس‌هتغیطی‌ًطبى‌زاز‌وِ‌اضظش‌(.‌ًتبیح‌تحلیل‌ٍاF01/0زض‌سغح‌‌‌

‌ٍیلىع‌لاهجسا‌;86/0هؼٌبزاض‌است‌) ،13/0=‌2 partial ‌ ،009/0‌;P‌ ،10/4‌(‌;76ٍ3)Fثِ‌ّویي‌هٌظَض‌تحلیل‌ٍاضیبًس‌‌ .)

ثِ‌اگعهب‌ٍ‌‌ّبی‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌زض‌ثیي‌زٍ‌گطٍُ‌ثیوبضاى‌هجتلاچٌسهتغیطی‌اًدبم‌ضس‌تب‌هؼیي‌گطزز‌وسام‌یه‌اظ‌هؤلفِ

‌.ثِ‌لحبػ‌آهبضی‌هتفبٍت‌استافطاز‌ػبزی‌

‌

‌



 ‌‌31سوبًِ‌آلبپَض‌ٍ‌هیٌب‌هدتجبیی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...‌زض‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌همبیسِ 

َبی اوعطبف پذیزی ضىبختی در بیه دي گزيٌ وتبیج تحلیل ياریبوس در مقبیسٍ مؤلفٍ -2جديل ضمبرٌ 

 بیمبران مبتلا بٍ اگشمب ي افزاد عبدی

‌هتغیطّب

هیبًگیي‌

‌هدصٍضات

هیبًگیي‌

 سغح‌هؼٌبزاضی F هدصٍضات‌ذغب
2η 

 07/0 01/0 99/5 03/52 ‌05/312خبیگعیي‌ّب

 004/0 59/0 63/75‌29/0 ‌07/22وٌتطل

‌13/0 001/0 76/11 48/4 81/52 خبیگعیي‌ثطای‌ضفتبض‌اًسبًی

(‌زض‌P‌،76/11‌(‌;78ٍ1)F<01/0ثطای‌ضفتبض‌اًسبًی‌)هطثَط‌ثِ‌هؤلفِ‌خبیگعیي‌‌‌‌Fًطبى‌هی‌زّس‌وِ‌ًوط2‌ُضوبضُ‌خسٍل‌

‌ ‌خبیگعیي‌01/0سغح ‌هؤلفِ ٍ(‌ ‌P<05/0ّب ،99/5(;78ٍ1)F‌ ‌سغح ‌زض ‌تؼمیجی‌‌05/0( ‌آظهَى ‌اظ ‌استفبزُ ‌است. هؼٌبزاض

Bonfronniًطبى‌زاز‌وِ‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌زض‌همبیسِ‌ثب‌افطاز‌ػبزی‌زض‌ّط‌زٍ‌هؤلفِ‌هؼٌبزاض‌خبیگعیي‌ثطای‌ضفتبض‌اًسبًی‌‌

(47/0;SE،62/1;∆x ٍ‌خبیگعیي‌)(61/1ّب‌;SE،95/3;∆x هیبًگیي‌ًوطات‌پبییي‌)وطزُ‌اًس.‌‌تطی‌وست‌

‌آظهَى‌ثبظزاضی‌ّبیهؤلفِ‌همبیسِ هٌظَض‌ثِ ‌وِ‌‌چٌس‌ٍاضیبًس‌تحلیل‌ّیدبًی‌اظ ‌ًتبیح‌ًطبى‌زاز ‌ضس‌وِ هتغیطی‌استفبزُ

‌Box's M;26/5ّبی‌هطثَط‌ثِ‌زٍ‌گطٍُ‌ثطلطاض‌است‌)ّبی‌وٍَاضیبًس‌هتغیطّبی‌ٍاثستِ‌زض‌ثیي‌زازُهفطٍضِ‌ّوگٌی‌هبتطیس

،89/0;P‌ ،49/0;Fًتیدِ‌آظهَى‌ ًطبى‌زاز‌وِ‌سغح‌لبثل‌لجَلی‌اظ‌ّوجستگی‌ثیي‌هتغیطّبی‌ٍاثستِ‌ّن‌‌وطٍیت‌ثبضتلت‌(.

p‌،25/51(;9)2<001/0ٍخَز‌زاضز‌)
ًتبیح‌تحلیل‌ٍاضیبًس‌چٌس‌هتغیطی‌ًطبى‌زاز‌وِ‌اضظش‌‌ .)Fهؼٌبزاض‌‌01/0زض‌سغح‌‌

یي‌هٌظَض‌تحلیل‌ٍاضیبًس‌اًدبم‌ضس‌(.‌ثِ‌ّو‌2partial ‌،001/0>P‌‌،15/6‌(‌;75‌‌ٍ4)F=24/0،‌ٍیلىع‌لاهجسا‌;75/0است‌)

ثِ‌لحبػ‌آهبضی‌ّبی‌ثبظزاضی‌ّیدبًی‌زض‌ثیي‌زٍ‌گطٍُ‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌ٍ‌افطاز‌ػبزی‌تب‌هؼیي‌گطزز‌وسام‌یه‌اظ‌هؤلفِ

‌.‌هتفبٍت‌است

َبی ببسداری َیجبوی در بیه دي وتبیج تحلیل ياریبوس در مقبیسٍ مؤلفٍ -3جديل ضمبرٌ 

 بٍ اگشمب ي افزاد عبدی گزيٌ بیمبران مبتلا

‌هتغیطّب

هیبًگیي‌

‌هدصٍضات

هیبًگیي‌

 F هدصٍضات‌ذغب

سغح‌

 هؼٌبزاضی
2η 

 004/0 557/0 34/0 599/3 ‌250/1هطٍض‌شٌّی

 141/0 001/0 83/12 276/3 05/42 ثبظزاضی‌ّیدبى

‌092/0 006/0 87/8 460/4 ‌113/35ذینثبظزاضی‌ذَش

 125/0 001/0 12/11 910/3 513/43 ثبظزاضی‌پطذبضگطی

‌ ‌ًوطًُطبى‌هی‌3خسٍل‌ضوبضُ ‌هؤلف‌‌F‌ِزّس‌وِ ‌‌P<01/0ّبی‌ثبظزاضی‌ّیدبى‌)هطثَط‌ثِ ،83/12(‌ ;78ٍ1)Fثبظزاضی‌‌ ،)

‌P<01/0ذَش‌ذین‌) ،87/8‌(‌;78ٍ1)F(ثبظزاضی‌پطذبضگطی‌‌ ٍ‌ )01/0>P‌‌ ،12/11(‌;78ٍ1)Fزض‌سغح‌‌ هؼٌبزاض‌‌01/0(

‌آظهَى‌تؼمیجی‌ ‌اظ ‌استفبزُ ‌هؤلفًِطب‌Bonfronniاست. ‌ػبزی‌زض ‌افطاز ‌ثب ‌همبیسِ ‌زض ‌اگعهب ‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ ‌وِ ّبی‌ى‌زاز

(‌ ‌SE;40/0ثبظزاضی‌ّیدبى ،45/1;∆x ثبظزاضی‌ذَش‌ ،)(‌ ‌SE;47/0ذین ،32/1;∆x (ثبظزاضی‌پطذبضگطی‌‌ ٍ‌ )44/0;SE‌،

47/1;∆x ُاًس.(‌هیبًگیي‌ًوطات‌ثبلاتطی‌وست‌وطز‌

‌بحث

‌ٍ‌افطاز‌ػبزی‌زض‌هتغیط‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌تفبٍت‌ٍخَز‌ّبی‌هغبلؼِ‌ًطبى‌زاز‌ثیي‌هیبًگیي‌ًوطُ افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب

-ّبی‌افطاز‌ػبزی‌اظ‌هیبًگیي‌ًوطُّبی‌ایي‌زٍ‌گطٍُ‌زض‌هتغیط‌هصوَض‌حبوی‌اظ‌ایي‌است‌وِ‌هیبًگیي‌ًوطُزاضز.‌همبزیط‌هیبًگیي

یسِ‌ثب‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب،‌اًؼغبف‌پصیطی‌ثیطتطی‌ضا‌ّبی‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌ثیطتط‌است.‌ثِ‌ػجبضت‌زیگط‌افطاز‌ػبزی‌زض‌همب



‌‌1397ظهستبى،‌1،‌ضوبضُ‌ضطنزٍضُ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌    هدلِ‌سلاهت‌اختوبػی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌32 

 

 

ّبی‌(‌هجٌی‌ثط‌اضتجبط‌هَلف7ٍِ‌ّوىبضاى‌)‌Tchanturia(‌6‌ٍٍ‌ّوىبضاى‌)‌Kehagiaّبی‌ایي‌یبفتِ‌ثب‌پژٍّصوٌٌس.‌تدطثِ‌هی

‌ضاستب‌است.‌فطا‌ضٌبذتی‌ثب‌سلاهت‌ضٍاى‌ّن

اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌ثطذَضزاضًس،‌ووتط‌زض‌هسبئل‌هرتلف‌وسبًی‌وِ‌اظ‌زض‌تجییي‌یبفتِ‌حبغل‌ضسُ‌هی‌تَاى‌گفت‌وِ‌‌

ظًسگی‌ذَز‌زضگیط‌هی‌ضًَس‌ٍ‌زض‌ًتیدِ‌ثِ‌عَض‌ضاحت‌تطی‌ثب‌ضطایظ‌هحیظ‌ذَز‌هٌغجك‌هی‌ضًَس‌ٍ‌فطبض‌ضٍاًی‌ووتطی‌ضا‌

تفبزُ‌وٌس‌ّبی‌ضٌبذتی‌ٍ‌ضاّجطزّبی‌هسئلِ‌هساض‌ثیطتط‌اسّب‌ًطبى‌هی‌زّس‌وِ‌ّطچِ‌فطز‌اظ‌هْبضتهتحول‌هی‌ضًَس.‌یبفتِ

‌ثِ‌غَضت‌ذَز‌ ‌زاًص‌ذَز‌ضا ‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌ثبػث‌هی‌گطزز‌وِ‌افطاز، اظ‌سلاهت‌ضٍاًی‌ثیطتطی‌ثطذَضزاض‌است.

‌ثِ‌ضیَُ‌ِاًگیرت ‌پبسد‌ثِ‌ذَاستٍِ ‌افعایص‌یبثس،‌ّبی‌هرتلف‌زض ‌تَاى‌اًغجبق‌آًْب ّبی‌هحیغی‌هرتلف‌ثبظسبظی‌وٌٌس‌ٍ

-تی‌ثطذَضزاضًس‌زض‌ضٍیبضٍیی‌ثب‌هطىلات‌ٍ‌تٌص‌ّبی‌ثیي‌فطزی‌ثْتط‌ػول‌هیوِ‌اظ‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذّوچٌیي‌وسبًی

‌اضظیبثی‌زٍثبضُ‌ٍ‌تلاش‌ثطای‌یبفتي‌هؼٌبی‌ ‌ضسى‌اظ‌هَلؼیت، وٌٌس‌ٍ‌ثطای‌تٌظین‌ٍ‌وٌتطل‌احسبسبت‌ذَز‌زض‌ضاستبی‌خسا

‌هثجت‌زض‌یه‌ظهیٌِ‌ثِ‌غَضت‌خسی‌فؼبل‌ّستٌس.‌

افتس‌ٍ‌فطز‌ثب‌افعایص‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌اظ‌حل‌حل‌هسئلِ‌ثِ‌وبض‌هی‌ّبی‌ضٌبذتی‌ثطایزض‌فطایٌس‌حل‌هسبیل،‌هْبضت

ضًَس‌ٍ‌هؼوَلاً‌ثب‌تطی‌ثطضسی‌هیّبی‌همبثلِ‌ثب‌هطىل‌هستمیوب‌ٍ‌ثِ‌عَض‌زلیكوٌس.‌ثط‌ایي‌اسبس‌ضاُهسئلِ‌ثیطتط‌استفبزُ‌هی

ضَز.‌اظ‌سَی‌ضٌبذتی‌حبغل‌هیىّبی‌هٌبست‌ثطای‌هطىل‌ٍ‌سٌدیسى‌خَاًت‌هرتلف‌یه‌هَضَع،‌ضضبیت‌ضٍاحلیبفتي‌ضاُ

یبثس‌ٍ‌زض‌سبیِ‌اًسدبم‌گطزز‌ٍ‌زض‌ًتیدِ‌آضفتگی‌ضٍاًی‌وبّص‌هیزیگط‌ایي‌ٍضؼیت‌ثبػث‌افعایص‌ًظن‌ٍ‌اًسدبم‌فىطی‌هی

گطزز‌ٍ‌هوىي‌است‌لبثل‌وٌتطل‌اضظیبثی‌ضَز.‌ضٌبذت‌فىطی‌ٍ‌آضاهص‌ضٍاًی‌هٌجغ‌استطس‌زض‌ظًسگی‌ًیع‌ثْتط‌ضٌبسبیی‌هی

‌ی ‌افعایص‌سلاهت‌ضٍاًی‌ووه‌هیهٌجغ‌استطس‌اظ ‌ثِ ‌سَی‌زیگط، ‌اضظیبثی‌وطزى‌آى‌اظ ‌لبثل‌وٌتطل ٍ‌ ‌ثؼضی‌ه‌سَ وٌس.

اًس‌وِ‌ایي‌اضظیبثی‌گطاى‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌ضا‌هیعاى‌اضظیبثی‌فطز‌زض‌هَضز‌لبثل‌وٌتطل‌ثَزى‌ضطایظ‌تؼطیف‌وطزُپژٍّص

ثبػث‌وبّص‌زضز‌ٍ‌ضًح‌ٍ‌ثْجَزی‌زض‌افطاز‌هَاخِ‌ثب‌‌(‌ٍ‌افعایص‌آى‌هوىي‌است20وٌس‌)ّبی‌هرتلف‌تغییط‌هیزض‌هَلؼیت

ّب‌افطازی‌ّستٌس‌وِ‌اظ‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌(.‌زض‌ازاهِ‌تجییي‌ثبیس‌افعٍز‌وِ‌ًمغِ‌همبثل‌ایي21ضَز‌)هطىل‌ٍ‌آسیت‌هی

-ٍ‌تطخیح‌هیوٌٌس‌ّبی‌تبظُ‌اهتٌبع‌هیّبی‌خسیس‌ٍ‌هٌغجك‌ضسى‌ثب‌ضطایظ‌ٍ‌هَلؼیتپبییٌی‌ثطذَضزاضًس‌ٍ‌اظ‌تدطثِ‌هحیظ

وِ‌لبزض‌ثِ‌حل‌آًْب‌اظ‌ضیَُ‌هؼوَل‌ًجبضٌس‌ٍ‌ّبی‌ّویطگی‌ذَز‌ثطای‌حل‌هسبئل‌استفبزُ‌وٌٌس‌لصا‌ظهبًیحلزٌّس‌وِ‌اظ‌ضاُ

‌ثب‌آى‌تغجیك‌زٌّس،‌زچبض‌آضفتگی‌ٍ‌استطس‌هییب‌زض‌هحیظ ضًَس‌وِ‌پیبهس‌آى‌وبّص‌ّبیی‌لطاض‌گیطًس‌وِ‌ًتَاًٌس‌ذَز‌ضا

تَاًٌس‌ثبضس.‌افطاز‌ثب‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌پبییي‌ثِ‌سرتی‌هیّبی‌هرتلف‌هیتلا‌ثِ‌ثیوبضیسلاهت‌ضٍاًی‌ٍ‌خسوبًی‌ٍ‌اث

وٌٌس‌ٍ‌ایي‌پب‌ّبی‌لجلی‌ذَز‌وِ‌پیبهس‌هٌفی‌ثطای‌آًْب‌زاضز‌پبفطبضی‌هیظا‌ضا‌فطاهَش‌وٌٌس،‌آًْب‌ثط‌یبزگیطیضٍیسازّب‌آسیت

وٌٌس‌ضَز‌ٍ‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌آًچِ‌وِ‌ثیبى‌هیّبی‌هرتلف‌آًْب‌هیفطبضی‌ثِ‌ػسم‌سبظگبضی‌آًْب‌ثب‌ضطایظ‌خسیس‌ٍ‌تطسیس‌ثیوبضی

ظا،‌سجه‌همبثلِ‌ضا‌اًتربة‌وٌٌس‌ٍ‌ّبی‌استطستَاًٌس‌زض‌هَلؼیتوِ‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌ثبلایی‌زاضًس‌ثْتط‌هیوِ‌افطازی

‌غَضتی ‌اًؼغبفزض ‌زٌّس ‌تغییط ‌استطس‌ضا ‌هٌجغ ‌ًتَاًٌس ‌گعیٌِوِ ‌ثِ ٍ‌ ‌ثَزُ ‌هیپصیط ‌اًؼغبف‌اّبی‌زیگط ‌ثب ‌افطاز ‌اهب ًسیطٌس

‌ضًَس.وٌٌس‌ٍ‌زض‌ًتیدِ‌اظ‌سلاهت‌ضٍاى‌ووتطی‌ثطذَضزاض‌هیای‌ًبسبظگبضاًِ‌ضا‌اًتربة‌هیپصیطی‌ضٌبذتی‌پبییي،‌سجه‌همبثلِ

ذین‌،‌ثبظزاضی‌پطذبضگطی‌ّبی‌ثبظزاضی‌ّیدبى‌ضبهل‌ثبظزاضی‌ذَشثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌زض‌همبیسِ‌ثب‌افطاز‌ػبزی‌زض‌هؤلفِ

‌ثبظزاضی‌ّیدبًی‌هیبًگیي‌ًوطات‌ثبلاتطی‌وست‌وطزٍُ‌ ‌ًتیدِ‌پژٍّص‌اًس. ‌و12‌ِّوىبضاى‌)‌Sagaspe‌ٍثیي‌ایي‌یبفتِ‌ثب )

زاز‌ثیي‌سجه‌اثطاظ‌ّیدبى‌ٍ‌چٌس‌اذتلال‌زض‌حَظُ‌ضٍاًی‌هبًٌس‌افسطزگی،‌اضغطاة‌ٍ‌اذتلال‌تغصیِ‌ٍ‌ضرػیت‌هستؼس‌‌ًطبى

تَاى‌گفت‌وِ‌افطاز‌زض‌ییي‌ایي‌یبفتِ،‌ثب‌زض‌ًظط‌گطفتي‌تفبٍت‌ّبی‌فطزی‌هیثطای‌تجسطعبى‌ضاثغِ‌ٍخَز‌زاضز‌ّورَاًی‌زاضز.‌

ّبی‌هرتلف‌ظیستی،‌ضٍاًی،‌اختوبػی،‌ضٌبذتی‌ٍ‌ضرػیتی‌ثب‌یىسیگط‌هتفبٍتٌس‌ٍ‌ایي‌تفبٍت‌زض‌ضفتبضّبی‌ّیدبًی‌ًیع‌هَلفِ

س،‌هغبثك‌ثب‌الگَی‌ظیستی،‌ضٍاًی،‌لبثل‌هطبّسُ‌است.‌ّیدبى‌ٍ‌ٍیژگیْبی‌ضرػیتی‌ثب‌سلاهت‌خسوبًی‌اضتجبط‌تٌگبتٌگی‌زاضً

اختوبػی‌تأثیطات‌هتمبثل‌ػَاهل‌ظیستی،‌ضٍاى‌ضٌبذتی‌ٍ‌اختوبػی‌تؼییي‌وٌٌسُ‌سلاهت‌ٍ‌ثیوبضی‌افطاز‌است.‌وسبًی‌وِ‌زض‌

وٌٌس‌ٍ‌اظ‌ٌّگبم‌ضٍیبضٍیی‌ثب‌تٌص‌ّب‌ٍ‌تضبزّب‌سؼی‌زض‌تٌظین‌ٍ‌وٌتطل‌احسبسبت‌ذَز‌زاضًس‌ٍ‌ّیدبًْبی‌ذَز‌ضا‌اثطاظ‌ًوی

ضٌبذتی‌ثب‌ثطذی‌اظ‌تدبضة‌استطس‌ظا‌همبثلِ‌هی‌وٌٌس،‌زض‌ًتیدِ‌تٌیسُ‌ضسُ‌ٍ‌زچبض‌آضفتگی‌ّیدبًی‌هی‌ثبظزاضی‌ضٍاىعطیك‌



 ‌‌33سوبًِ‌آلبپَض‌ٍ‌هیٌب‌هدتجبیی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌...‌زض‌ّیدبًی‌ثبظزاضی‌ٍ‌ضٌبذتی‌پصیطی‌اًؼغبف‌همبیسِ 

ضًَس‌وِ‌ایي‌اهط‌هٌدط‌ثِ‌وبّص‌سلاهت‌ضٍاًی‌آًْب‌هی‌ضَز‌ٍ‌زض‌پی‌آى‌ثب‌هطىلات‌خسوبًی‌ػسیسُ‌ای‌ضٍثطٍ‌هی‌ضًَس.‌

ّب‌ًطبى‌زٌّسُ‌وٌٌس.‌یبفتِضٍاثظ‌ثیي‌فطزی‌ذَزاًگیرتِ‌ضبى‌ضا‌هحسٍز‌هی‌افطاز‌زاضای‌ثبظزاضی‌ّیدبًی،‌ضفتبضّب،‌احسبسبت‌ٍ

 (.13سغح‌ثبلای‌زضَاضی‌زض‌ضٌبسبیی‌ٍ‌تَغیف‌احسبسبت‌زض‌هیبى‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌ٍ‌پسَضیبظیس‌است‌)

حسبسبت‌غیط‌لبثل‌تحول‌هطتجظ‌ًبپصیطی‌زض‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌هوىي‌است‌ثب‌ًبتَاًی‌ٍ‌یب‌اثطاظ‌اثبظزاضی‌ّیدبًی‌ٍ‌اًؼغبف

-وٌٌس‌ٍ‌اظ‌افطبی‌ّیدبًی‌اهتٌبع‌ًویضبى‌ضا‌آظازاًِ‌ٍ‌ثسٍى‌ًگطاًی‌اظ‌پیبهسّب‌اثطاظ‌هیّبیثبضس.‌ثطػىس‌وسبًی‌وِ‌ّیدبى

‌ثیوبضی ٍ‌ ‌ثطذَضزاضًس ‌ثیطتطی ‌ضٍاى ‌سلاهت ‌اظ ‌ظًسگی ‌زض ‌هیوٌٌس ‌تدطثِ ‌ضا ‌ووتطی ‌خسوی ‌ػسم‌ّبی ‌تجییي ‌زض وٌٌس.

ثَزى‌تؼساز‌افطاز‌زٍ‌گطٍُ،‌ایي‌هتغیطّب‌تَاى‌گفت‌وِ‌هوىي‌است‌ثِ‌زلیل‌پبییيّبی‌وٌتطل‌ٍ‌هطٍض‌شٌّی‌هیهؼٌبزاضی‌هتغیط

‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ایي‌وِ‌ضٍش‌ًوًَِ گیطی‌زض‌زستطس‌ثَزُ‌است‌ایي‌اهط‌گیطی‌پژٍّص‌حبضط‌ثِ‌غَضت‌ًوًَِهؼٌبزاض‌ًجَزُ‌اًس.

تطی‌استفبزُ‌گیطی‌هغوئيگطزز‌زض‌تحمیمبت‌آتی‌اظ‌ضٍش‌ًوًَِْبز‌هیزاض‌وٌس‌وِ‌پیطٌپصیطی‌ًتبیح‌ضا‌ذسضِتَاًس‌تؼوینهی

ثبضس‌ضَز‌تب‌ثب‌احتوبل‌ثیطتطی‌لبثل‌تؼوین‌ثبضس.‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ایٌىِ‌پژٍّص‌اًدبم‌ضسُ‌ثط‌ضٍی‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب‌اًسن‌هی

‌‌ّبیی‌پیطاهَى‌ایي‌هَضَع‌غَضت‌گیطز.‌گطزز‌تب‌زض‌آیٌسُ‌پژٍّصلصا‌پیطٌْبز‌هی

 گیزیٍ وتیج

‌ثبظزاضی‌ّیدبًی‌‌هغبلؼِ‌ًطبى‌زاز ‌اًؼغبف‌پصیطی‌ضٌبذتی‌ووتطی‌ٍ ‌افطاز‌ػبزی‌اظ ‌ثب ‌همبیسِ ‌زض ‌افطاز‌هجتلا‌ثِ‌اگعهب وِ

ّبی‌پَستی‌ًظیط‌اگعهب‌تَاى‌زض‌خْت‌ثْجَز‌ضطایظ‌ثیوبضاى‌هجتلا‌ثِ‌ثیوبضیثیطتطی‌ثطذَضزاضًس.‌ًتبیح‌پژٍّص‌حبضط‌ضا‌هی

‌ثِ‌وبض‌ثطز.

‌تطکز ي قدرداوی

-ًبهِ‌وبضضٌبسیآیس.‌ایي‌پژٍّص‌هسترطج‌اظ‌پبیبىوٌٌسگبى‌زض‌ایي‌پژٍّص‌ووبل‌تطىط‌ٍ‌لسضزاًی‌ثِ‌ػول‌هیظ‌ولیِ‌ضطوتا

زاًطگبُ‌آظاز‌‌ IR.RIAU.REC.1396.15810ثبضس.‌ایي‌همبلِ‌زاضای‌وس‌وویتِ‌اذلاق‌ثِ‌ضوبضُ‌اضضس‌ًَیسٌسُ‌اٍل‌همبلِ‌هی

‌ثبضس.هی‌ضٍزّيٍاحس‌اسلاهی‌

 عتعبرض در مىبف

‌ًَیسٌسگبى‌اظْبض‌هی‌زاضًس‌ّیچ‌گًَِ‌تؼبضؼ‌هٌبفؼی‌زض‌هَضز‌ایي‌همبلِ‌ٍخَز‌ًساضز.
‌
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1 
        هي دس دسک هَقؼیت ّا، تَاًایی خَتی داسم.

        ّای دضَاس سٍتشٍ هی ضَم، تصوین گیشی تشاین هطکل است.ٌّگاهی کِ تا هَقؼیت  2

        ٌّگام تصویوی گیشی چٌذیي گضیٌِ سا دس ًظش هی گیشم. 3

        ْای سخت سٍتشٍ هی ضَم، احساس هی کٌن کٌتشل خَد اس اص دست هی دّن.ٍقتی تا هَقؼیت 4

        دٍست داسم تِ هَقؼیت ّای سخت اص جْات هختلف ًگاُ کٌن. 5

        یک سفتاس، تِ دًثال اعلاػات تیطتشی هی گشدم.قثل اص ًتیجِ گیشی دس هَسد ػلل  6

7 
ّش صهاى کِ تا هَقؼیت ّای سخت سٍتشٍ ّستن، آًقذس هضغشب هی ضَم کِ ًوی تَاًن تِ ساُ 

 تشای حل آى هَقؼیت فکش کٌن.حلی 

       

        ل فکش کٌن.ئهي سؼی هی کٌن اص دیذگاُ افشاد دیگش، تِ هسا 8

9 
ّتای ستخت ٍجتَد داسد، تتشاین     قثَل ایٌکِ سٍش ّای هتؼذدی تشای کٌاس آهذى تا هَقؼیتت  

 دضَاس است.

       

        هي خَب هی تَاًن خَدم سا تِ جای دیگشاى قشاس دّن. 11

        ٍقتی تا هَقؼیت ّای سخت سٍتشٍ هی ضَم، ٍاقؼا ًوی داًن چِ کاسی تایذ اًجام دّن. 11

        هْن است کِ تِ هَقؼیت ّای سخت اص صٍایای صیادی ًگاُ کشد. 12

13 
گیشی دس هَسد ًحَُ هقاتلِ تا ٍضتؼیت  ٍقتی دس هَقؼیت ّای دضَاسی ّستن، قثل اص تصوین 

 تِ ٍجَد آهذُ، چٌذیي ساُ حل سا دس ًظش هی گیشم.

       

        هي اغلة اص دیذگاُ ّای هختلف، تِ یک هَقؼیت ًگاُ هی کٌن. 14

        ذگی تا آى سٍتشٍ هی ضَم غلثِ کٌن.هی تَاًن تش هطکلاتی کِ دس صً 15

16 
هی تَاًن تش هطکلاتی کِ دس هَسد ػلل یک سفتاس، توام اعلاػات ٍ ٍاقؼیت ّای هَجتَد سا دس  

 ًظش هی گیشم.

       

        احساس هی کٌن کِ دس هَقؼیت ّای سخت، تَاًایی تغییش هسائل سا ًذاسم. 17

18 
ٍقتی تا هَقؼیت ّای سخت سٍتشٍ هی ضَم، صثش کشدُ ٍ سؼی هی کٌن تتِ جٌتذیي ساُ حتل    

 فکش کٌن.

       

19 
ل هی تَاًن تشای سفغ هَقؼیت ّای دضَاسی کِ تا آى سٍتشٍ هی ضَم، تِ تتیص اص یتک ساُ حت   

 فکش کٌن.

       

        ٌذیي گضیٌِ سا قثل اص ٍاکٌص ًطاى دادى تِ هَقؼیت ّای دضَاس، دس ًظش هی گیشم.چ 21
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 پزسشنامه باسداری هیجان

احساستاى سا ساجغ تِ ّش کذام اص ػثاسات صیش هطخص  "غلظ"یا  "دسست"لغفا دس ایي قسوت تا صدى ػلاهت دس جای خالی گضیٌِ 

کٌیذ. اگش ضوا احساس هی کٌیذ کِ یک ػثاست کاهلا ًِ دسست است ٍ ًِ غلظ، گضیٌِ ای سا اًتخاب کٌیذ کِ توایل تیطتشی ًسثت تِ 

هَقؼیت تَصیف ضذُ قشاس ًگشفتِ ایذ، لغفا تگَییذ اگش دس چٌیي هَقؼیتی قشاس تگیشیذ، چِ احساسی آى داسیذ. اگش تا کٌَى ضوا دس 

 خَاّیذ داضت؟

 
 غلظ دسست سَالات سدیف

   اگش کسی هشا ًاساحت کٌذ، سؼی هی کٌن کِ احساساتن سا هخفی کٌن. 1

   اگش کسی هشا ّل تذّذ، هي ّن اٍ سا ّل هی دّن. 2

   کٌٌذ سا تِ خاعش داسم. تا هذت ّا تؼذ، چیضّایی کِ هشا ًاساحت یا ػصثاًی 3

   دسًجی هی کٌن.ٍتِ ًذست احساس ص 4

   اغلة دس ػثَس اص خیاتاى سیسک هی کٌن. 5

   تطخیص ایٌکِ هي دس تشخی اهَس ّیجاى صدُ ّستن یا ًِ تشای دیگشاى دضَاس است. 6

   م.کِ تؼذا پطیواى هی ضَ اغلة چیضّایی سا هی گَین یا کاسّایی سا اًجام هی دّن 7

   آسام کشدى افشادی کِ ًاساحتٌذ تشای هي دضَاس است. 8

   چیضی گزضت، دیگش گزضتِ است ٍ دیگش دس هَسد آى فکش ًوی کٌن.یا ٍقتی  هؼوَلا کیٌِ ای تِ دل ًوی گیشم 9

   ّیچ کس اص پس هي تش ًوی آیذ، حق ّوِ سا کف دستطاى هی گزاسم )جَاب ّوِ سا هی دّن(. 11

11 
ی آًکِ آى سا سشکَب کٌن، تشجیح هی دّن دس هَسد آى تا کسی صحثت ٍقتی چیضی هشا ًاساحت هی کٌذ تِ جا

 کٌن.

  

   دس چٌذیي جشٍ تحج یا صد ٍ خَسد ضشکت داضتِ ام. 12

   دُ اًذ، ػصثاًی هی ضَم.ی کِ هشا دس گزضتِ ًاساحت کشحتی اص فکش کشدى ساجغ تِ اهَس 13

   تِ آساًی آضفتِ ًوی ضَم. 14

   اگش دس یک هغاصُ یا سستَساى تِ هي سشٍیس تذی اسائِ دٌّذ هؼوَلا جٌجال تِ پا ًوی کٌن. 15

   اگش دس حضَس دیگشاى خثش تذی دسیافت کٌن، هؼوَلا سؼی هی کٌن احساسن سا هخفی کٌن. 16

   غالثا افکاسم سا ساجغ تِ چیضّا تغییش هی دّن. 17

   ٌی دس حال ػثَس تِ هي آب تپاضذ، سش ساًٌذُ داد هی کطن.اگش هاضی 18

   اگش کسی تِ هي ضشتِ تضًذ، هي ًیض هتقاتلا تِ اٍ ضشتِ هی صًن. 19

   تِ ًذست احساسن سا دس هَسد چیضّا ًطاى هی دّن. 21

   اغلة چیضّایی سا هی گَین، تذٍى ایٌکِ فکش کٌن هوکي است دیگشاى سا ًاساحت کٌذ. 21

   ضّایی کِ هشا ػصثاًی کشدُ اًذ صیاد فکش هی کٌن.اغلة احساس هی کٌن دس هَسد چی 22

   اگش خَضحالی غافلگیش کٌٌذُ ای داضتِ تاضن، تلافاصلِ خَضحالی ام سا ًطاى هی دّن. 23

   اغلة توایل داسم کِ تِ دیگشاى ًیص ٍ کٌایِ تضًن. 24

   اگش ًاساحت یا ػصثاًی ضَم، هؼوَلا احساسن سا تیاى هی کٌن. 25

   ذ، هي ّن تِ اٍ چٌیي چیضی هی گَین.اگش کسی چیض اّاًت آهیضی تِ هي تگَی 26

   اگش کسی تخَاّذ دس یک صف، خاسد اص ًَتت، جلَتش اص هي قشاس تگیشد، هؼوَلا آى سا ًادیذُ هی گیشم. 27

   هؼوَلا هی تَاًن تِ سشػت اص سش تشخی اهَس تگزسم ٍ پس اص هجادلِ، دٍتاسُ دٍستاًِ ػول کٌن. 28

   هؼوَلا ًسثت تِ هسائل حساس ّستن. 29

   هي اص اتشاص احساساتن خجالت صدُ ًوی ضَم. 31

   اگش حادحِ ای سا تثیٌن یا تطٌَم، ٍقَع حَادث هطاتْی سا تشای ًضدیکاًن تصَس هی کٌن. 31

   گشفتي اص کساًی کِ هشا ػصثاًی کشدُ اًذ، تا هذت ّا تؼذ دس هَسد آى سٍیذاد فکش هی کٌن. دس هَسد ساُ ّای اًتقام 32

   تشجیح هی دّن کِ یک هَضَع سا تصذیق کٌن تا ساجغ تِ آى تحج کٌن. 33
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 غلظ دسست سَالات سدیف

   ی دس هَسد چیضّای کَچک.ّشگض افشادی سا کِ هشا ًاساحت یا ػصثاًی کشدُ اًذ فشاهَش ًوی کٌن، حت 34

   تِ ًذست کاسی هی کٌن کِ هَجة سًجص یا ضشهٌذگی دیگشاى ضَد. 35

   تِ سشػت اص کَسُ دس هی سٍم. 36

   فکش هی کٌن دیگشاى احساساتطاى سا خیلی ساحت ًطاى هی دٌّذ. 37

   تشای هي سخت است کِ افکاس هشتَط تِ چیضّایی کِ هشا دس گزضتِ ًاساحت کشدُ اًذ سا اص رٌّن خاسد کٌن. 38

   ا ّش کاسی سا کِ اًجام هی دّن دقیقا سٌجیذُ است.اکخش 39

   فکش هی کٌن ّشگض ًتَاًن دس هَسد اّاًت دیگشاى تذٍى ٍاکٌص تاضن. 41

   اغلة ساجغ تِ ضشایغی خیالثافی هی کٌن کِ دس آى تتَاًن اص دیگشاى اًتقام تگیشم. 41

   ن کِ ّشچِ سشیغ تش تِ هقصذ تشسن.تصَس هی کٌن کِ سفشّای عَلاًی خستِ کٌٌذُ است، فقظ هی خَاّ 42

   صیادی دس هي هی ضَد.اتشاص احساساتن هٌجش تِ احساس اضغشاب ٍ آسیة پزیشی  43

   هی تَاًن هخالفتن تا دیگشاى سا اتشاص کٌن. 44

   ًوی تَاًن تشای چیضی هٌتظش تواًن. 45

   اگش چیضی تثیٌن کِ هشا هضغشب کٌذ یا تتشساًذ، تصَس آى تا هذت ّا دس رٌّن تاقی هی هاًذ. 46

   اص گیش کشدى پطت یک ساًٌذُ کٌذ، هتٌفشم. هي 47

   اگش کسی تِ هي تَّیي کٌذ سؼی هی کٌن تا حذ هوکي ساکت تاضن. 48

49 
تِ ًظش هی سسذ فکش کشدى ساجغ تِ چیضّای ًاساحت کٌٌذُ، آًْا سا صًذُ هی کٌذ، تٌاتشایي سؼی هی کٌن آًْا 

 سا اص رٌّن خاسد کٌن.

  

   ن ظاّشم آسام تاضذ اگشچِ هوکي است، دسًٍن ًاآسام تاضذ.هؼوَلا سؼی هی کٌ 51

   اگش هي دس کاسی ضکست تخَسم، تِ سشػت تش آى غلثِ هی کٌن. 51

   ًوی تَاًن اص اتشاص احساساتن جلَگیشی کٌن، حتی صهاًی کِ ضایستِ ًثاضذ کِ احساساتن سا تشٍص دّن. 52

   ى صیاد فکش کٌن.اگش قشاس تاضذ تا کسی سٍتشٍ ضَم، سؼی ًوی کٌن اص قثل دس هَسد آ 53

   هي تِ تشًاهِ سیضی قثلی ػلاقوٌذ ّستن، تِ جای ایٌکِ فقظ هٌتظش تواًن کِ چگًَِ اهَس تِ ًتیجِ هی سسٌذ. 54

   گاّی عَسی تشخَسد هی کٌن کِ ّوشاّاًن سا ضشهٌذُ هی کٌن. 55

   گاّی دسست ًوی تَاًن احساساتن سا کٌتشل کٌن. 56
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