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Abstract 

Background and Objective: The development of new technologies has affected the relationship between 

individuals and their lifestyles. The purpose of this study was to determine the relationship between 

addiction to social networks and lifestyle and communication with parents. 

Materials and Methods: The research method was correlation. Of the 2nd, 9th and 16th grade students of 

secondary girls’ schools in Tehran (10th to 12th grades) who were studying in the academic year of 2016-17, 

200 were selected by multi-stage cluster sampling method. Questionnaires, social network addiction 

researcher, standard lifestyle questionnaire, and Smith's questionnaire and parent-child relationship 

questionnaire. The findings were analyzed using Pearson correlation test and regression and analyzed using 

SPSS.18 software. 

Results: The mean (SD) age of students was 16.9 (2.2). The results showed that there was a negative 

relationship between the mean (SD) of addiction to social networking was 41.1 (17.5) with relation to father 

104.9 (31.5) (r =-0.32, P<0.01), relation with mother was 120.4 (27.3) (r =-0.26, P<0.01), and relation with 

parents 112.8 (27) (r =-0.31, P<0.01) this means that as addiction to social networks increases, the 

relationship with the parent decreases but there was no relationship between addiction to social network with 

life style 45.2 (8.7) (r = 0.08, P>0.05). 

Conclusion: It can be concluded that social networking was associated with communication with the father, 

the relationship with the mother and the relationship with the parents, but there was no relationship between 

the social networks with the lifestyle. 
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 چکیدٌ

ِ  تاثییط  آًابى  ظًسگی ؾجه ٍ زیگطاى ثب افطاز ضتجبطا ثط ًَیي، ّبی فٌبٍضی گؿتطـ: َدف زمیىٍ ي ِ  ّاس  . اؾات  گصاقات  هغبلؼا

 .ثَز ٍالسیي ثب اضتجبط ٍ ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ضاثغِ تؼییي حبضط،

 تْاطاى  قاْط  16 ،9 ،2 هٌابعك  هتَؾغِ زٍم زٍضُ آهَظ زاًف زذتطاى ثیي اظ. ثَز ّوجؿتگی ًَع اظ پػٍّف ضٍـريش ي مًاد: 

ِ  گیاطی  ًوًَِ قیَُ ثب ًفط 200 ثَزًس، تحصیل ثِ هكغَل 1395-96 تحصیلی ؾبل زض وِ( زٍاظزّن تب زّن پبیِ)  چٌاس  ای ذَقا

ِ  اختوبػی، ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ّبی پطؾكٌبهِ ثِ ٍ قسًس اًتربة ای هطحلِ ِ  ٍ ظًاسگی  ؾاجه  اؾاتبًساضز  پطؾكاٌبه  پطؾكاٌبه

ِ  آٍضی خوغ ظا پؽ ّب زازُ زازًس پبؾد فطظًس ٍالس ضاثغِ  ّوجؿاتگی  ضاطیت  اظ اؾاتفبزُ  ثاب  ٍ قاسُ  ٍاضز SPSS-18 افاعاض  ًاطم  ثا

 .گطفت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز چٌسگبًِ ضگطؾیَى ٍ پیطؾَى

ؾبل ثَز. ًتبیح ًكابى زاز واِ ثایي هیابًگیي )اًحاطا  هؼیابض(        9/16 (2/2آهَظاى ) هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض( ؾي زاًف یبفتٍ َب:

ٍ  (>01/0P) 4/120( 3/27(، اضتجبط ثاب هابزض )  >01/0P) 9/104( 5/31ثب اضتجبط ثب پسض ) 1/41( 5/17وبػی )اػتیبز ثِ قجىِ اخت

ّبی اختوبػی ثیكاتط   ( ضاثغِ هٌفی ٍخَز زاقت ثِ ایي هؼٌی وِ ّط چِ اػتیبز ثِ قجىِ>01/0P) 8/112( 27اضتجبط ثب ٍالسیي )

 .ضاثغِ ٍخَز ًساقت 2/45( 7/8تیبز ثِ قجىِ اختوبػی ثب ؾجه ظًسگی )یبثس اهب ثیي اػ قَز، ضاثغِ ثب پسض ٍ هبزض وبّف هی

ِ  ٍالاسیي  ثب اضتجبط ٍ هبزض ثب اضتجبط پسض، ثب اضتجبط ثب اختوبػی قجىِ ثِ اػتیبز ثیي وِ زاز ًكبى هغبلؼِ وتیجٍ گیری:  هٌفای  ضاثغا

 اػتیابز  ثیي اهب یبثس هی وبّف هبزض ٍ پسض ثب غِضاث قَز، ثیكتط اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز چِ ّط وِ هؼٌی ایي ثِ زاقت ٍخَز

 .ًساقت ٍخَز ضاثغِ ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی قجىِ ثِ

 .ٍالسیي اضتجبعبت، ظًسگی، ؾجه اختوبػی، ّبی قجىِ اػتیبز،: ياژگبن کلیدی
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 13  یبزپَضیطیب ضبهي یبهچی ٍ ظّطُ ص                                            ...          ٍ  ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ضاثغِ

 مقدمٍ

-ثطًبهِ اظ گًَبگًَی اًَاع قسى پسیساض هَخت گصقتِ، زِّ چٌس زض ضایبًِ ٍ الىتطًٍیه ػطصِ زض ًَیي ّبی فٌبٍضی گؿتطـ

 گؿتطـ. اؾت قسُ خْبى زض ای ضایبًِ ّبی ثبظی ٍ هبَّاضُ ّوطاُ، تلفي ایٌتطًت، اظخولِ ای ضایبًِ ٍ الىتطًٍیىی ّبی

 ثبػث ٍؾیلِ ایي(. 1) اؾت زاقتِ ّوطاُ ثِ ًیع ضا آى ثط هجتٌی وبضثطزی ّبی ثطًبهِ گؿتطـ اذیط، ّبی ؾبل زض ایٌتطًت

(. 2) اؾت وطزُ تجسیل خْبًی زّىسُ ثِ ضا ظهیي وطُ ای گًَِ ثِ اؾت، قسُ اضتجبط گؿتطـ ٍ بضّبو زض زلت ٍ ؾطػت

 گؿتطزُ وبضثطز. زاضز لطاض وبهپیَتطی اضتجبعی ّبی قجىِ زؾتطؼ زض وِ اؾت ضقس حبل زض ٍ ٍؾیغ خطیبى یه ایٌتطًت

 ٍ اعلاػبت ّبی فٌبٍضی ّوِ ّبی هعیت وِ وطزُ آؾبى حس ایي تب ضا وبهپیَتط هدطای اظ اضتجبعبت خْبى، ؾغح زض ایٌتطًت

 ایي تطیي هَفك ٍ تطیي هْن اظ یىی اختوبػی، ّبی قجىِ(. 3) قًَس هی ذلاصِ ایٌتطًت ّبی ٍیػگی زض گصقتِ اظ اضتجبعبت

 خولِ اظ...  ٍ ایٌؿتبگطام تلگطام، ٍایجط، آح، ٍاتؽ تَییتط، ثَن، فیؽ اظخولِ ّبیی قجىِ. ثبقٌس هی ایٌتطًت ّبی ثطًبهِ

 هحجَثیت افطاز هیبى ضٍظ ضٍظثِ ٍ اًس وطزُ ضقس ؾطػت ثِ وَتبّی ظهبًی هست زض وِ ّؿتٌس هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ

 (. 3) وٌٌس هی پیسا تطی ثیف

 تَاًس هی لاظم، فطٌّگی ّبی ؾبذت ظیط آهسى فطاّن ثسٍى فٌبٍضی، ایي اظ حبصل اهىبًبت ٍ ایٌتطًت اظ اؾتفبزُ گؿتطـ

. قَز هحؿَة ثؼس ًؿل ثِ "ظًسگی ؾجه" ولوِ یه زض ٍ هصّجی هلی ٌّدبضّبی ٍ ثبٍضّب ّب، اضظـ اًتمبل ضٍی فطا چبلكی

 زض زاقت اشػبى ثبیس ٍ وٌس هی تؿْیل ضا اهَض اظ ثؿیبضی ٍ آٍضز هی فطاّن افطاز ثطای ضا ثؿیبض ّبی فطصت فٌبٍضی، ایي الجتِ

(. 4) ًیؿت پسیسُ ایي هرتلف اثؼبز ثِ تَخْی ثی هؼٌبی ثِ ایي اهب وطز، پَقی چكن فٌبٍضی ایي اظ تَاى ًوی اهطٍظی زًیبی

 توبهی ٍخَز ایي ثب(. 6 ٍ 5) زاضز اضتجبط افطاز ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز وِ اًس زازُ ًكبى ّب ثطضؾی

 ثسیي ذَز ثطضؾی زض( 7) اىّوىبض ٍ فتحی. ًیؿت ظًسگی ؾجه ثب ایٌتطًت یب ّب قجىِ ثیي اضتجبط ٍخَز اظ حبوی ّب ثطضؾی

 ًبخی ٍ قبٌَّقی ٍ( 8) ّوىبضاى ٍ ًػاز ؾلیوبًی. ًساضز ضاثغِ ول زض ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی قجىِ وِ یبفتٌس زؾت ًتیدِ

 زض تٌْب ًِ اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز. ًىطزًس تثییس ضا اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ٍ ظًسگی ؾجه ثیي ضاثغِ ًیع( 9)

 ٍ( 10) قَز هی ًیع ذبًَازگی اضتجبط قسى ووتط هَخت ثلىِ گصاضز هی هٌفی تثییط افطاز فیعیَلَغیه ضقس ٍ ظًسگی ؾجه

 (.11) زّس هی افعایف ضا ذبًَازُ افطاز ٍ خَاًبى ثیي تؼبضضبت

 ٍ آًی ایطاتی گصاضزى ثطذی ثب اؾت ضؾَم ٍ آزاة وٌٌسُ هٌؼىؽ خوؼی اضتجبط ٍؾبیل وِ پصیطفت تَاى هی ولی عَض ثِ

 ثیف اػتیبز ثٌبثطایي(. 12) اؾت اختوبػی ّبی اضظـ اظ ثؼضی گبُ تدلی وِ اًدبهس هی اختوبػی ّبی  ظهیٌِ ایدبز ثِ ًبچیع

 اضتجبط وبّف چْطُ، ثِ چْطُ ٍ ولاهی ّبی اضتجبط وبّف خولِ اظ ّب ذبًَازُ ثطای ضا هكىلاتی تَاًس هی ایٌتطًت ثِ اًساظُ اظ

 زض ضٍاثظ قسى ؾؿت ٍضؼی چٌیي ًتیدِ(. 13) آٍضز ٍخَز  ثِ هطثَعِ ٍظبیف اًدبم زض وَتبّی ٍ فطظًساى ٍ ٍالسیي ثیي

 ایي ثِ اػتیبز اختوبػی، ّبی قجىِ اهتیبظات ٍ هعایب توبهی وٌبض زض(. 14) اؾت ذبًَازُ وبضوطزّبی زض اذتلال ٍ ذبًَازُ

 لاظم فطٌّگی ّبی ؾبذت ظیط قسى فطاّن ثسٍى اختوبػی، ّبی قجىِ اظ ًَخَاًبى ًكسُ وٌتطل ٍ ضٍیِ ثی اؾتفبزُ ٍ ّب قجىِ

. گطزز ٍالسیي ٍ ًَخَاًبى ثیي ؾبلن ضٍاثظ زض اذتلال یب ٍ قسى ون هَخت ٍ ؾبظز زگطگَى ضا آًبى ظًسگی ؾجه تَاًس هی

 .اؾت قسُ اًدبم ٍالسیي ثب اضتجبط ٍ ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ضاثغِ تؼییي ّس  ثب حبضط هغبلؼِ

 ي مًاد ريش

. ثَز ّوجؿتگی ًَع اظ هتغیطّب، هیبى ضاثغِ تحلیل زلیل ثِ ٍ تَصیفی ّب، زازُ گطزآٍضی ًحَُ زلیل ثِ پػٍّف ایي ضٍـ

-1396 تحصیلی ؾبل زض وِ تْطاى قْط هتَؾغِ همغغ( زٍاظزّن تب زّن پبیِ) زذتط آهَظاى زاًف ولیِ ضا آهبضی خبهؼِ

 N فطهَل، ایي زض. قس هحبؾجِ ًفط 200 وَوطاى فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب ًوًَِ سازتؼ. زازًس هی تكىیل وطزًس، هی تحصیل 1395

 گیطی ًوًَِ زلت یب p، d;05/0 ،96/1 اعویٌبى ضطیت یب t ،(ًفط 3894) زٍاظزّن تب زّن پبیِ زذتط آهَظاى زاًف خوؼیت

 ،2 هٌبعك اظ یه ّط اظ. اؾت ًفط 200 ثب ثطاثط وِ آیس هی زؾت ثِ ًوًَِ حدن ثبلا همبزیط گصاضی خبی ثب وِ ثبقس هی 05/0

 ثِ آهَظ زاًف 200 هدوَع، زض ٍ ولاؼ زٍ زثیطؾتبى ّط اظ ٍ زذتطاًِ زثیطؾتبى زٍ ای، ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب 16 ٍ 9

 ٍ 50 ًوطُ وؿت زٍاظزّن، ٍ یبظزّن زّن، پبیِ زض تحصیل قبهل پػٍّف ثِ ٍضٍز ّبی هلان. قسًس اًتربة تصبزفی صَضت
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 ّبی ؾَال توبم ثِ ًسازى پبؾد ٍ ّوىبضی ػسم پػٍّف، اظ ذطٍج هلان ٍ اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز پطؾكٌبهِ زض ثبلاتط

 پطؾكٌبهِ ٍ ظًسگی ؾجه پطؾكٌبهِ اختوبػی، ّبی قجىِ ثِ اػتیبز پطؾكٌبهِ اثعاض، ؾِ اظ پػٍّف ایي زض. ثَز پطؾكٌبهِ

 لطاض افطاز اذتیبض زض پػٍّف هَضَع زضثبضُ اعلاػبتی اثتسا، وِ ثَز صَضت ایي ثِ اخطا ضٍـ. قس اؾتفبزُ فطظًسی ٍالس ضاثغِ

 عَل ثِ هبُ ؾِ فطآیٌس ول. ثَز فطزی قیَُ ثِ اخطا ضٍـ. وطزًس تىویل ضا ّب پطؾكٌبهِ وٌٌسگبى هكبضوت ثؼس ٍ گطفت

 وطزُ زضیبفت پػٍّف هَضز زض اعلاػبتی قفبّی صَضت ثِ افطاز ولیِ: ثَز ظیط هَاضز قبهل پػٍّف اذلالی هلاحظبت. اًدبهیس

 ثطای ٍ ّؿتٌس هحطهبًِ اعلاػبت توبم وِ قس زازُ افطاز ثِ اعویٌبى ایي. ًوَزًس هی هكبضوت پػٍّف زض توبیل صَضت زض ٍ

 یجت وٌٌسگبى قطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ذصَصی، حطین ضػبیت هٌظَض ثِ. گطفت ذَاٌّس لطاض اؾتفبزُ هَضز پػٍّكی اهَض

 .ًكس

 تَخِ ثب. قس ؾبذتِ 2012 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ  Panayides تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي :اجتمبعی َبی ضبکٍ بٍ بداعتی پرسطىبمٍ

 اختوبػی، ّبی قجىِ ثِ ایٌتطًت ٍاغُ تغییط ثب صطفب ٍ پطؾكٌبهِ ایي هجٌبی ثط ،Young ایٌتطًت ثِ اػتیبز پطؾكٌبهِ اػتجبض ثِ

 ،Young پطؾكٌبهِ ثب هغبثك پطؾكٌبهِ ایي. گطزیس تٌظین فَق بهِپطؾكٌ هجٌبی ثط اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز آظهَى

 ،4;وطات ثِ ،3;غبلجبً ،2;گبّی¬گِ ،1;ًسضت ثِ) ای زضخِ قف لیىطت پطؾكٌبهِ گصاضی ًوطُ همیبؼ. اؾت ؾؤال 20 زاضای

 ثِ اػتیبز اصلی پطؾكٌبهِ اػتجبض. اؾت 20–100 آظهَى ایي زض ّب ًوطُ زاهٌِ. اؾت( 0;قَز ًوی هي حبل قبهل ،5;ّویكِ

 اؾت قسُ تثییس ًیع اثعاض ایي صَضی ٍ ؾبذتبضی ضٍایی(. 15) اؾت قسُ گعاضـ 90/0 لجلی هغبلؼبت زض Young ایٌتطًت

 .آهس زؾت  ثِ 89/0 ٍ 81/0 تطتیت ثِ حبضط پػٍّف زض پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی(. 16)

 20 زاضای پطؾكٌبهِ ایي. قس ؾبذتِ 2001 ؾبل ضز Miller & Smith تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي: ظًسگی ؾجه پطؾكٌبهِ

 ٍ 4;ًسضت ثِ ،3;اٍلبت گبّی ،2;اغلت ،1;ّویكِ) ای زضخِ 5 لیىطت اؾبؼ ثط پطؾكٌبهِ گصاضی ًوطُ ٍ اؾت پطؾف

 ثِ تطخوِ اظ پؽ Miller & Smith ظًسگی ؾجه پطؾكٌبهِ ضٍایی. اؾت 100-20 ثیي ّب ًوطُ زاهٌِ ٍ قسُ تٌظین( 5;ّطگع

 هجتلا ثیوبض 20 هَضز زض آى اػتجبض ٍ قسُ تثییس اصفْبى پعقىی ػلَم زاًكگبُ ػلوی ّیئت اػضبی ٍؾیلِ ثِ طخوِت ثبظ ضٍـ

 ؾجه پطؾكٌبهِ آظهبیی ثبظ اظ اؾتفبزُ ثب. آهس زؾت ثِ 5/0 اظ ثبلاتط ّب پطؾف ته ته وطًٍجبخ آلفبی ٍ 86/0 ضیِ ثیوبضی ثِ

 ایي پبیبیی ٍ ضٍایی ًیع حبضط پػٍّف زض(. 17) آهس زؾت  ثِ 85/0 ّفتِ زٍ فبصلِ ثب پطؾتبضاى اظ ًفط 30 هَضز زض ظًسگی

 .قس هحبؾجِ 73/0 ٍ 77/0 تطتیت ثِ پطؾكٌبهِ

 زض Fine, Moreland, & Schwebelتَؾظ ثبض اٍلیي ثطای فطظًس ٍالس ضاثغِ همیبؼ (:PCRS) فرزود -يالد رابطٍ پرسطىبمٍ

 قسُ تكىیل ؾؤال 24 اظ فطظًس ٍالس ضاثغِ پطؾكٌبهِ. اؾت قسُ تْیِ ظًسفط ٍالس ضٍاثظ ویفیت ؾٌدیسى ثطای 1983 ؾبل

 ضاثغِ ؾٌدف ثطای یىی وِ زاضز فطم زٍ اثعاض ایي. ضٍز هی وبض ثِ فطظًساى ٍ ٍالسیي اضتجبط ویفیت ؾٌدف هٌظَض ثِ وِ اؾت

 «پسض» ولوبت خع ثِ اؾت، یىؿبى ضهبز ٍ پسض ثطای فطم زٍ ّط. اؾت پسض ثب فطظًس ضاثغِ ؾٌدف ثطای زیگطی ٍ هبزض ثب فطظًس

. اؾت قسُ تٌظین( 7) قسیس تب( 1) ذفیف اظ ای زضخِ ّفت لیىطت عیف یه زض ّب پبؾد. اؾت تغییط لبثل وِ «هبزض» ٍ

. اؾت ضؼیف فطظًس ٍالس ضاثغِ 48-24 ثیي ًوطُ. قًَس هی گصاضی ًوطُ هؼىَؼ صَضت ثِ همیبؼ ایي 14-13-9 ّبی هبزُ

(. 18) آهس زؾت ثِ 87/0 پطؾكٌبهِ، ایي وطًٍجبخ آلفبی. اؾت لَی ضاثغِ 96 اظ ثبلاتط ًوطُ ٍ هتَؾظ ِضاثغ 96-48 ثیي ًوطُ

 .آهس زؾت ثِ 76/0 ٍ 77/0 تطتیت، ثِ حبضط پػٍّف زض پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی

 اظ. قس تحلیل ٍ تدعیِ اؾتٌجبعی ٍ تَصیفی آهبض ّبی ضٍـ ٍ SPSS-18 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب آٍضی خوغ اظ پؽ ّب زازُ

 اؾتٌجبعی، آهبض زض ٍ اؾتفبزُ خساٍل تطؾین ٍ پطاوٌسگی هطوعی، ّبی قبذص تؼییي ّب، فطاٍاًی هحبؾجِ خْت تَصیفی آهبض

 .قس اؾتفبزُ هلان هتغیط ثط ثیي پیف هتغیطّبی تثییط ثطضؾی هٌظَض ثِ چٌسگبًِ ضگطؾیَى ٍ پیطؾَى ّوجؿتگی ضطیت

 َب یبفتٍ

%( 5/39) 79 زثیطؾتبى، اٍل همغغ زض ًفط%( 34) 68 تؼساز. ثَز ؾبل 9/16( 2/2) آهَظاى زاًف ؾي( هؼیبض اًحطا ) هیبًگیي

( هؼیبض اًحطا ) هیبًگیي. ثَزًس تحصیل حبل زض زثیطؾتبى ؾَم همغغ زض ًفط%( 5/26) 53 ٍ زثیطؾتبى زٍم همغغ زض ًفط

 .اؾت آهسُ 1 قوبضُ خسٍل زض ظًسگی ؾجه ٍ ٍالسیي، ٍ هبزض پسض، ثب ضاثغِ اختوبػی، ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ّبی ًوطُ
 



 

 

 15  یبزپَضیطیب ضبهي یبهچی ٍ ظّطُ ص                                            ...          ٍ  ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز ضاثغِ

 َبی تًصیفی ي مبتریس َمبستگی بیه متغیرَبی مطبلعٍ آمبرٌ -1جديل ضمبرٌ 

 5 4 3 2 1 هیبًگیي)اًحطا  هؼیبض(   

     1 1/41( 5/17) ّبی اختوبػی قجىِ 1

    1 -32/0** 9/104( 5/31) اضتجبط ثب پسض 2

   1 -62/0** -26/0** 4/120( 3/27) اضتجبط ثب هبزض 3

  1 -19/0** -24/0** 08/0 2/45( 7/8) ؾجه ظًسگی 4

 1 -24/0** 86/0** 87/0** -31/0** 8/112( 27) اضتجبط ثب ٍالسیي 5

 

 

 وتبیج تحلیل رگرسیًن، پیص بیىی ارتببط بب يالدیه بر مبىبی اعتیبد بٍ ضبکٍ اجتمبعی -2جديل ضمبرٌ 

Rضطیت تؼییي) اػتیبز ثِ قجىِ اختوبػی هتغیطّب
 (F) هؼٌبزاضی هسل (2

 08/24** 10/0 -59/0** اضتجبط ثب پسض

 03/15** 07/0** -41/0** اضتجبط هبزض

 72/21** 09/0 -48/0** اضتجبط ٍالسیي

    **P< 01/0  

 

 پیف هؼىَؼ صَضت ثِ ضا هبزض ٍ پسض ثب اضتجبط تَاًس هی اختوبػی قجىِ ثِ اػتیبز وِ زّس هی ًكبى 2 قوبضُ خسٍل ًتبیح

 ثِ اػتیبز هتغیط تثییط تحت پسض ثب اضتجبط تغییطات% 10 زّس هی ًكبى وِ ثَز 10/0 هسل ایي ثطای تؼییي ضطیت. وٌس ثیٌی

R;07/0) وطز هی ثیٌی پیف هؼىَؼ صَضت ثِ ًیع ضا هبزض ثب اضتجبط اختوبػی، قجىِ ثِ اػتیبز. اؾت اختوبػی قجىِ
2 .)

 وِ اؾت هؼٌب ثساى ایي. ثَز هؼٌبزاض 01/0 ؾغح زض -59/0 پسضاى ثطای ٍ -41/0 هبزضاى ثطای قسُ ثطآٍضز یَىضگطؾ ضطیت

 زاز ًكبى ًتبیح ّوچٌیي( P<01/0) یبثس هی وبّف هبزض ٍ پسض ثب ضاثغِ قَز، ثیكتط اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز چِ ّط

 (.P>05/0) ًساضز زٍخَ ضاثغِ( 7/8) 2/45 ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی قجىِ ثیي

 بحث

 قجىِ ثیي اهب زاقت ٍخَز ضاثغِ ٍالسیي ثب اضتجبط ٍ هبزض ثب اضتجبط پسض، ثب اضتجبط ثب اختوبػی قجىِ ثِ اػتیبز زاز ًكبى هغبلؼِ

 ًساضز هؼٌبزاض ضاثغِ ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز وِ یبفتِ ایي. ًساقت ٍخَز ضاثغِ ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی

 هدوَع، زض زاًكدَیبى، ظًسگی ؾجه ٍ ایٌتطًتی هصط  هیبى ایٌىِ ثط هجٌی( 8) زیگطاى ٍ ًػاز ؾلیوبًی هغبلؼِ ًتبیح ثب

 ًیع ٍ خَاًبى ظًسگی ؾجه ثط اختوبػی ّبی قجىِ تثییط ػسم ثط هجٌی( 9) زیگطاى ٍ قبٌَّاقی هغبلؼِ زاضز، ٍخَز ضاثغِ

. ًیؿت ّوؿَ خَاًبى ظًسگی ؾجه ٍ هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ ثیي اضتجبط ػسم ثط هجٌی( 7) زیگطاى ٍ فتحی هغبلؼِ

 تثییس ضا ظًسگی ؾجه ٍ هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ ضاثغِ وِ( 5) زیگطاى ٍ Bot ثطضؾی ًتیدِ ثب یبفتِ ایي ّوچٌیي

 . اؾت ًبّوؿَ اًس، وطزُ

 افطاز یبظی زؾت ٍ پصیطـ زض دبظیه ٍ حمیمی اظ اػن اضتجبعبتی فضبی وِ گفت تَاى هی آهسُ زؾت ثِ ًتبیح تجییي زض

 زض هیبى ایي زض. وٌس هی ایفب ای وٌٌسُ تؼییي ًمف( ضفتبضّب) ػیٌی ٍ( ّب ًگطـ) شٌّی الگَّبی ثِ خَاًبى ٍیػُ ثِ خبهؼِ

 ٍالؼیتی اختوبػی، تغییطات ایدبز وبضگعاضاى اظ یىی ػٌَاى ثِ اختوبػی ّبی قجىِ گؿتطـ ثِ ضٍ فؼبلیت هدبظی ػطصِ

 ایٌتطًت، ثط هجتٌی ظًسگی ؾجه تطٍیح ثطای قبى هتٌَع وبضوطزّبی ثِ تَخِ ثب هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ. اؾت طاًىبضًبپصی

 ٍخَز هىبى ٍ ظهبى هحسٍیت ًیؿت، هربعجبى هبله زیگط ضؾبًِ ًَیي، اختوبػی ضؾبًِ ایي زض. اًس گطفتِ لطاض اؾتمجبل هَضز

 زض. قَز ػدیي ضٍظاًِ وبضّبی ثب تَاًس هی اضتجبط ثطلطاضی ٍ اؾت فتِگط لطاض ّوگبى زؾتطؼ زض تصَیط ٍ صَت هتي، ًساضز،

 ثٌیبزیي تغییطات اختوبػی ّبی قجىِ. اًس گطفتِ وبض ثِ ذَز ظًسگی زض ضا اختوبػی ضؾبًِ ایي ّوِ، اظ ثیف خَاًبى هیبى ایي



 

 

 1397 ؿتبىظه، 1، قوبضُ نقكزٍضُ                                                                                    هدلِ ؾلاهت اختوبػی               16

 

 

 پَقف ثگصاضًس، تثییط خبهؼِ افطاز تازثیب ثط تَاًٌس هی ّب قجىِ ایي. اًس وطزُ ایدبز هرتلف خَاهغ فطٌّگ ٍ ظًسگی ؾجه زض

 اظ ًبقی تَاى هی ضا ّب ًظطیِ ثب پػٍّف ایي یبفتِ ّوؿَیی ػسم. ؾبظًس زگطگَى ضا هربلف خٌؽ ثب ضٍاثظ ّوچٌیي ٍ آًْب

 تثییط افطاز ظًسگی ؾجه گیطی قىل هیعاى ثط ؾٌی هتفبٍت قطایظ ظیطا زاًؿت، ّب پػٍّف زض هرتلف ؾٌی ّبی گطٍُ ثطضؾی

. ًیؿت ثبلاتط ؾٌیي زض لسضت ایي اًساظُ ثِ ّب فؼبلیت ضاّجطی زض ظًسگی ؾجه گصاضی تثییط لسضت تط پبییي ؾٌیي زض. گصاضز هی

 هیعاى آى، ثط افعٍى. ثبقس ّب ثطضؾی زض ؾٌی ّبی گطٍُ تفبٍت اظ ًبقی تَاًس هی تفبٍت ایي احتوبلی ّبی فطض اظ یىی ثٌبثطایي،

 ّبی قجىِ ثِ اػتیبز هیعاى. ثَز ثطذَضزاض ووی پطاوٌسگی اظ ثطضؾی، هَضز ًوًَِ ُگطٍ زض اختوبػی، ّبی قجىِ ثِ اػتیبز

 زاهٌِ وِ اؾت افطاز اظ ای ًوًَِ اًتربة ّب فطض اظ زیگط یىی ثٌبثطایي، ثَز، هتَؾظ حس زض اغلت ًوًَِ افطاز زض اختوبػی

 تَاى اظ پبییي، ٍ ثبلا زاهٌِ ّبی ًوطُ حص  لیلز ثِ ثٌبثطایي، ٍ اؾت هحسٍز اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز زض قبى ّبی ًوطُ

 . اؾت ثطذَضزاض ووتطی تحلیلی

 وِ هؼٌی ایي ثِ زاضز هؼىَؼ ٍ هٌفی ضاثغِ ٍالسیي ثب اضتجبط ثب اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز وِ زازًس ًكبى ًتبیح ّوچٌیي

 ٍ Bot تحمیك ًتبیح ثب ًتیدِ ایي. یبثس یه وبّف هبزض ٍ پسض ثب ضاثغِ قَز، ثیكتط اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز چِ ّط

 تَاى هی پػٍّف ّبی یبفتِ تجییي زض. زاضز ّورَاًی ظًسگی ؾجه ٍ هدبظی اختوبػی ّبی قجىِ ضاثغِ ثط هجٌی( 5) زیگطاى

 طازاف ثٌبثطایي،. اؾت ّوطاُ ًیع ذغطاتی ثب زًیب ایي زض قسى ٍاضز هدبظی، فضبی ٍ ایٌتطًت الؼبزُ فَق هعایبی ٍخَز ثب گفت

 ًسٌّس، زؾت اظ ذبًَازُ ثب ضا ذَز اضتجبط تٌْب ًِ تب ثبقٌس زاقتِ اذتیبض زض وبفی اعلاػبت ثبیس هدبظی زًیبی ثِ ٍضٍز ٌّگبم

 هْن ثؿیبض فطظًساى ضفتبض ثِ ٍالسیي تَخِ ٍ اختوبػی ّبی آؾیت اظ پیكگیطی. ًكًَس هَاخِ ًیع اختوبػی ّبی آؾیت ثب ثلىِ

 زض ثتَاًٌس تب ثبقٌس هؿلظ زًیب ضٍظ ّبی فٌبٍضی ثِ حسٍزی تب ثبیس ٍالسیي ّب، ذبًَازُ پبقیسگی ّن اظ خلَگیطی ثطای ٍ اؾت

 ذَز فطظًساى اضتجبط خسیس ّبی قیَُ ثِ ًؿجت ّب ذبًَازُ چٌبًچِ(. 19) وٌٌس وؿت اعلاػبت فطظًساًكبى ّبی فؼبلیت هَضز

-هی ػول ثِ خلَگیطی ًَخَاًبى اختوبػی ّبی آؾیت اظ بضیثؿی اظ تَاًٌس هی ثبقٌس، زاقتِ ضا لاظم ٍ وبفی قٌبذت ٍ آگبّی

 هبًٌس ٍ اختوبػی هَلؼیت ذبعطات، ذَز، ظًسگی ضٍیسازّبی ثیبى ثطای ّب قجىِ ایي اظ اختوبػی ّبی قجىِ وبضثطاى. آٍضًس

 تطتیت ثسیي ٍ زاظًسپط هی ٍگَ گفت ثِ زیگطاى ثب ذَز ػمبیس ٍ افىبض گصاقتي اقتطان ثِ عطیك اظ یب ٍ وٌٌس هی اؾتفبزُ ایٌْب

 خْبى اصغلاح ثِ خَاهغ زض ًیع ضا تَؾؼِ ضًٍس اختوبػی ّبی قجىِ. وٌٌس هی ترلیِ ای گًَِ ثِ ضا ذَز گًَبگَى احؿبؾبت

 ّبی گَقی اظ زثؿتبى ؾٌیي زض حتی آهَظاى زاًف اؾتفبزُ ضقس ثِ ضٍ ضًٍس هثبل ػٌَاى ثِ وكٌس، هی چبلف ثِ ؾَهی

 تَؾؼِ ٍ یبفتِ تَؾؼِ وكَضّبی هیبى گصقتِ زض وِ ای فبصلِ قَز هی ؾجت ًَیي ّبی ٍضیفٌب ؾبیط آى تجغ ثِ ٍ َّقوٌس

 (.20) وٌس پیسا هحؿَؾی وبّف ثَز، ًَیي فٌبٍضی اثعاضّبی اظ اؾتفبزُ لحبػ اظ ًیبفتِ

 خبهؼِ ثَزى هحسٍز ًیع حبضط پػٍّف زض. ؾبظز هی ّوطاُ زقَاضی ثب ضا ًتبیح تؼوین وِ زاضز ّبیی هحسٍزیت پػٍّكی ّط

 تحمیك اًدبم ثٌبثطایي. ؾبظز هی هَاخِ هكىل ثب ضا ًتبیح تؼوین تْطاى، 16 ٍ 9 ٍ 2 هٌغمِ ؾِ زذتط، آهَظاى زاًف ثِ آهبضی

 یىسیگط ثب ًتبیح ٍ اؾتفبزُ ًیع زیگطی ّبی هسل اظ قَز هی پیكٌْبز. قَز هی پیكٌْبز پؿطاى ًوًَِ زض ٍ زیگط هٌبعك زض

 اًگیعـ هبًٌس آهَظقی اهَض زض هْن هتغیطّبی ؾبیط ثب اختوبػی هدبظی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز يثی ضاثغِ ثطضؾی. قًَس همبیؿِ

 .زّس لطاض پػٍّكگطاى اذتیبض زض ضا هفیسی ًتبیح تَاًس هی...  ٍ تحصیلی وبضی اّوبل آهَظقی، ذلالیت تحصیلی،

 گیری وتیجٍ

 زاقت ٍخَز هٌفی ضاثغِ ٍالسیي ثب اضتجبط ٍ هبزض ثب اضتجبط سض،پ ثب اضتجبط ثب اختوبػی قجىِ ثِ اػتیبز ثیي وِ زاز ًكبى هغبلؼِ

 ثِ اػتیبز ثیي اهب یبثس هی وبّف هبزض ٍ پسض ثب ضاثغِ قَز، ثیكتط اختوبػی ّبی قجىِ ثِ اػتیبز چِ ّط وِ هؼٌی ایي ثِ

 .ًساقت ٍخَز ضاثغِ ظًسگی ؾجه ثب اختوبػی قجىِ

 تطکر ي قدرداوی

-وبضقٌبؾی ًبهِ پبیبى اظ هؿترطج همبلِ ایي. گطزز هی لسضزاًی ٍ تكىط ووبل حبضط ّفپػٍ زض وٌٌسگبى قطوت توبهی اظ

 اؾلاهی آظاز زاًكگبُ اظ IR.AZAD.REC.1395.687 قوبضُ ثِ اذلاق وویتِ وس زاضای ٍ اؾت پػٍّف اٍل ًَیؿٌسُ اضقس

 .ثبقس هی خٌَة تْطاى ٍاحس
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 تعبرض در مىبفع

 بضض هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.ًَیؿٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼ
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 غیادپَرثزیا ضاهي یاهچی ٍ سّزُ                                                      ...          ٍ  سًذگی سبک با اجتواػی ّای ضبکِ بِ اػتیاد رابطِ 

 (IAT ،8991 یانگ ینترنتبه ا یادآزمون اعتهای اجتماعی )مبتنی بر  آزمون اعتیاد به شبکه

 سلام ،گزاهی پاسخگَی

 .کٌیذ هطخع ضزبذر ػلاهت با سَالات اس ّزیک با را خَد ًظز ٍ فزهاییذ هطالؼِ دلت بِ را پزسطٌاهِ ایي

 ّویطِ بِ کزات غالبا گْگاّی بِ ًذرت سَالات ردیف
ضاهل حال هي 

 ًویطِ

       هاًیذ؟اجتواػی هیّای چمذر بیطتز اس آًچِ لػذ داریذ، درضبکِ 1

       ایذ؟ گزفتِ ًادیذُ را خاًَادُ اػضای هاًذى، آًلایي خاطز بِ چمذر 2

       دّیذ؟ هی تزجیح خاًَادُ با بَدى بِ را اجتواػی ّای ضبکِ چمذر 3

       کٌیذ؟ هی ایجاد رابطِ دیگز کاربزاى با ایٌتزًت طزیك اس چمذر 4

       اًذ؟ ضاکی بَدًتاى آًلایي هیشاى بخاطز ضوا اس دیگزاى چمذر 5

6 
 افت هذرسِ در کارّایتاى ٍ ًوزات اجتواػی ّای ضبکِ خاطز بِ چمذر

 ؟کزدُ
      

7 
 چک دیگزتاى ضزٍری کارّای اس پیص را اجتواػیتاى ّای ضبکِ چمذر

 کٌیذ؟هی
      

8 
 آسیب اجتواػی ّای ضبکِ خاطز بِ ضوا ٍری بْزُ ٍ کاری ػولکزد چمذر

 دیذُ؟
      

9 
 در چمذر دّیذ، هی اًجام آًلایي کارّایی چِ پزسٌذکِ هی ضوا اس ٍلتی

 گیزیذ؟ هی لزار پٌْاًکاری یا تذافؼی هَضغ
      

11 
 ّای ضبکِ در بخص آراهص افکار با را سًذگی در دٌّذُ آسار افکار چمذر

 کٌیذ؟ هی خٌثی اجتواػی
      

11 
 تَاى کٌیذ¬هی احساس ّستیذ، اجتواػی ّای¬ضبکِ در ٍلتی چمذر

 داریذ؟ را اهَر بیٌی پیص
      

12 
 بی ٍ تْی بار، کسالت چیشی ایٌتزًت، بذٍى سًذگی کٌیذ هی فکز چمذر

 است؟ لذت
      

13 
 سًیذ؛ هی غز ضَد؛ هی ضوا هشاحن بَدى آًلایي ٌّگام کسی ٍلتی چمذر

 ضَیذ؟ هی ػػباًی یا سًیذ هی فزیاد
      

14 
 هجاسی ّای ضبکِ در ٍلت دیز تا ضب ایٌکِ خاطز بِ را خَابت چمذر

 دّی؟ هی دست اس ّستی
      

       داریذ؟ پزتی حَاس آفلایي حالت در کِ کٌیذ هی فکز چمذر 15

16 
 دلیمِ چٌذ فمط: بزیذ هی کار بِ را جولِ ایي ّستیذ آًلایي ٍلتی چمذر

 .هیام الاى هًَذُ؛
      

       ایذ؟ ًطذُ هَفك ٍ بکاّیذ خَد بَدى آًلایي هیشاى اس ایذ کزدُ سؼی چمذر 17

       کٌیذ؟ هخفی دیگزاى اس را بَدًتاى آًلایي هیشاى داریذ سؼی چمذر 18

       دّیذ؟ هی تزجیح دیگزاى، با رفتي بیزٍى بِ را بَدى آًلایي چمذر 19

21 
 با کِ داریذ ػػبیت ٍ افسزدگی احساس ّستیذ، آفلایي ٍلتی چمذر

 رٍد؟ هی بیي اس ضذى آًلایي
      

 

 

 

 

 

 



 1397 سهستاى، 1، ضوارُ نضطدٍرُ                                                                                          هجلِ سلاهت اجتواػی               

 

 

 (8911)  اسمیت و میلر زندگی سبک پرسشنامه

 
 ّزگش بِ ًذرت گاّی اٍلات اغلب ّویطِ سَالات ردیف

      .خَرم هی گزم غذای ٍػذُ یک رٍس در حذالل 1

      خَابن هی ساػت 8 تا 7 بیي ّفتِ در ضب 4 حذالل 2

      بیٌن هی هحبت آًْا اس ٍ کٌن هی هحبت اطزافیاى بِ هٌظن طَر بِ 3

4 
 اٍ بِ بتَاًن کِ کٌذ هی سًذگی هي کیلَهتزی 51 فاغلِ در ٍابستگاًن اس یکی حذالل

 .کٌن تکیِ
     

      .  کٌن هی ٍرسش کزدى ػزق حذ در ّفتِ در بار 2 حذالل 5

      .کطن هی رٍس در سیگار ًػف اس کوتز 6

      .کٌن هی استفادُ ّفتِ در الکلی ًَضیذًی ًَع 5 اس کوتز 7

      ٍسًن هتٌاسب با لذم است. 8

      است؟ کافی ام اساسی ًیاسّای تاهیي بزای( جیبیتَ پَل) هي درآهذ 9

11 
گیزم ٍ ًسبت بِ ًگاّن بِ جْاى ٍ جایگاّن ام ًیزٍ ٍ اًزصی هیاس اػتمادات هذّبی

 در ایي جْاى احساس هطلَبی دارم.
     

      .کٌن هی ضزکت اجتواػی ّای فؼالیت در هٌظن طَر بِ 11

      .دارم آضٌایاى ٍ دٍستاى اس ای هجوَػِ 12

13 
 آًْا بِ ام خػَغی هسائل دربارُ غحبت بزای کِ دارم غویوی دٍست دٍ یا یک

 .دارم اػتواد
     

      .ّستن سالن دًذاى ٍ دّاى ٍ ضٌَایی بیٌایی، لحاظ اس 14

15 
 غَرت بِ احساسن دربارُ ػػباًیت یا ًگزاًی ٌّگام کِ دارم را تَاًایی ایي هي

 .کٌن غحبت آضکار
     

16 
 گفتگَ سًذگی هسائل ٍ پَل ٍ خاًَادگی هطکلات هَرد در هٌظن طَر بِ اطزافیاًن با

 کٌن هی
     

      .دّن هی اختػاظ تفزیح بِ ّفتِ در را یکبار حذالل 17

      .کٌن ساسهاًذّی هَثز طَر بِ را سهاى کِ دارم را تَاًایی ایي 18

      .        ًَضن هی چای یا لَُْ فٌجاى 3 اس کوتز رٍس در 19

      .     دارم خَدم بزای استزاحت ٍلت  رٍس طَل در 21

 

 
 

 


	20151.pub
	20151.Q.1doc

