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Abstract 

 Background and Objective: Social health, along with physical and mental health, is one of the major 

components of health and represents one’s assessment of social life. Therefore, the purpose of this study 

was to determine social health according to gender and the field of study among students of Payame-Noor 

University of Pakdasht.  

Materials and Methods: This causal-comparative study was conducted with participation of 280 students 

of Payame-Noor University of Pakdasht in the academic year of 2016-2017. Data were collected using 

Safary-Nia’s Social Health Questionnaire. Data were entered into SPSS-21 software and analyzed by 

multivariate analysis of variance analysis.  

Results: In this study, 175 (62.5%) female students and 105 (37.5%) male students in the age range of 18 

to 26 years old participated. Students of law, 62 (22.1%), and students of literature, 37 (13.2%), formed 

the highest and lowest proportions in the study population. As many as 203 (72.5%) students had 

moderate social health. The highest and lowest mean (SD) scores were related to the prosperity 21.3 (5) 

and social acceptance 10.2 (2.2). The highest mean (SD) score of social flourishing was among students of 

geography with 23.1 (4.9). The lowest mean (SD) score of social acceptance was among students of 

computer science with 10.1 (2.4). The mean (SD) social health score among female students was 80.7 (10) 

which was similar to boys with 79.4 (11.2). There was a difference in the subscale of social flourishing 

and the correlation between academic groups: P= 0.004. Students of geography gained higher scores in the 

subscale of social flourishing and correlation compared with students of literature and computer sciences: 

P<0.05, ES = 0.03.  

Conclusion: The study showed that gender is not related to social health, but students of geography had 

better social health.  
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 چکیدٌ

سوی ٍ ضٍاًی یىی اظ اضواى تطىیل زٌّسُ سلاهت ٍ تیاًگط اضظیاتی فطز : سلاهت اختواػی زض وٌاض سلاهت خزمیىٍ ي َدف

 اىیزاًطدَ زضتط حسة خٌس ٍ ضضتِ تحػیلی  یاختواػ سلاهتاظ ظًسگی اختواػی است. ّسف هغالؼِ حاضط تؼییي 

 زاًطگاُ پیام ًَض پاوسضت تَز.

 ًَض امیپ زاًطگاًُفط اظ زاًطدَیاى  280ت تا هطاضو 1395-96: ایي هغالؼِ تَغیفی تحلیلی زض سال تحػیلی ريش ي مًاد

 پطسطٌاهِ اظ استفازُ تا ّا زازُای تَز.  هطحلِ چٌس یتػازف یا ذَضِ ی تِ غَضتطیگ ًوًَِ ضٍش اًدام گطفت. پاوسضت

 اظٍاضز ضسُ ٍ تا استفازُ   SPSS-21تِ ًطم افعاض آهاضی ّا زازُ .ضس یآٍض خوغ فایذَزا تػَضت ایً یغفاض یاختواػ سلاهت

 .ضس ی تدعیِ ٍ تحلیلطیهتغ چٌس اًسیٍاض لیتحلآظهَى 

سال هطاضوت زاضتٌس.  26تا  18%( ًفط هطز زض هحسٍزُ سٌی 5/37) 105%( ًفط ظى ٍ 5/62) 175: زض ایي هغالؼِ، َب یبفتٍ

ضتٌس. تؼساز %( ًفط تِ تطتیة تیطتطیي ٍ ووتطیي زاًطدَ ضا زا2/13) 37%( ًفط ٍ ضضتِ ازتیات تا 1/22) 62ضضتِ حمَق تا 

%( ًفط اظ زاًطدَیاى زاضای سلاهت اختواػی هتَسظ تَزًس. تیطتطیي ٍ ووتطیي هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ًوطُ تِ 5/72) 203

تَز. تؼس ضىَفایی اختواػی زض ضضتِ خغطافیا  2/10( 2/2ٍ تؼس پصیطش اختواػی ) 3/21( 5هطتَط تِ تؼس ضىَفایی ) تطتیة

ووتطیي ًوطُ ضا تِ ذَز اذتػاظ زازًس.  1/10( 4/2تؼس پصیطش اختواػی زض ضضتِ واهپیَتط )تیطتطیي ًوطُ ٍ  1/23( 9/4)

ضىَفایی  هؤلفِتَز. تفاٍتی زض  4/79( 2/11، هطاتِ پسطاى تَز )7/80( 10ًوطُ سلاهت اختواػی زض زذتطاى زاًطدَ )

(01/0;P ٍ )ِهؤلف ( 004/0ّوثستگی;Pٍُتیي گط ) دَیاى ضضتِ خغطافیا ًسثت تِ گطٍُ ّای تحػیلی هطاّسُ ضس. زاًط

 (.>ES 05/0P , ;030/0ٍ ّوثستگی وسة ًوَزًس ) ازتیات ٍ واهپیَتط ًوطات تالاتطی زض ذطزُ همیاس ضىَفایی اختواػی

هغالؼِ ًطاى زاز وِ خٌسیت تا سلاهت اختواػی ضاتغِ ًساضتِ ٍلی زاًطدَیاى هطغَل تِ تحػیل زض ضضتِ  وتیجٍ گیری:

 لاهت اختواػی تیطتطی ّستٌس.خغطافیا زاضای س

 .سلاهت اختواػی، خٌسیت، ضضتِ تحػیلی، زاًطدَیاى ياژگبن کلیدی:
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 مقدمٍ

آیس  سلاهتی هَضَػی است وِ اظ تسٍ پیسایص تطط هغطح تَزُ است، ٍلی تِ عَض هؼوَل ّطگاُ سري اظ آى تِ هیاى هی

ى تْساضت خْاًی، سلاهتی ضا تِ ػٌَاى حالتی اظ ضفاُ واهل (. زض حالی وِ ساظها1تیطتط تؼس خسواًی آى هَضز تَخِ است )

(. اهطٍظُ سلاهت اختواػی تِ ػٌَاى یىی اظ اتؼاز 2وٌس ) خسوی، ضٍاًی ٍ اختواػی، ًِ فمظ فمساى تیواضی، تؼطیف هی

گی تفىط ٍی ای وِ چگًَگی ػولىطز اًساى زض ضٍاتظ اختواػی ٍ چگًَ ای یافتِ است، تِ گًَِ سلاهت، ًمص ٍ اّویت گستطزُ

(. سلاهت اختواػی ػثاضت 3ضٍز ) اظ اختواع ًیع تِ ػٌَاى هؼیاضّای اضظیاتی سلاهت فطز زض سغح ولاى خاهؼِ تِ ضواض هی

ّای اختواػی تسٍى آسیة تِ زیگطاى ٍ زاضای اتؼاز هرتلفی است وِ ػثاضتٌس اظ:  است اظ تَاًایی اًدام هؤثط ٍ واضآهس ًمص

اػی، هطاضوت اختواػی، اًغثاق اختواػی ٍ ضىَفایی اختواػی. اًسدام اختواػی، اضظیاتی اًسدام اختواػی، پصیطش اختو

ویفیت ضٍاتظ فطز زض خاهؼِ ٍ گطٍُ اختواػی است وِ تِ آى تؼلك زاضز. پصیطش اختواػی یؼٌی زیسگاُ هغلَب ًسثت تِ 

زاًس، اًغثاق اختواػی زضن اختواع  زیگطاى. هطاضوت اختواػی تاٍضی است وِ عثك آى فطز ذَز ضا ػضَ حیاتی اختواع هی

ّای تالمَُ اختواع تِ غَضت ولی  تیٌی ٍ ضىَفایی اختواػی تِ اضظیاتی تَاًوٌسی تِ غَضت َّضوٌس، لاتل زضن ٍ لاتل پیص

(. 5ّای سلاهت ّط وطَضی هحسَب هی ضًَس ) تطیي ضاذع ّای سلاهت اختواػی یىی اظ اساسی (. ضاذع4گطزز ) تط هی

ّای اختواػی ذَز ضا زض حس هتؼاضف  ّا ٍ ًمص ضوطین وِ تتَاًس فؼالیت ضرع ضا ٍاخس سلاهت اختواػی تطهیزض ٍالغ ظهاًی 

(. زاضتي تفىطات اختواػی غحیح ٍ 6تطٍظ ٍ ظَْض زّس ٍ تا خاهؼِ ٍ ٌّداضّای اختواػی احساس پیًَس ٍ اتػال ًوایس )

تطیي هطحلِ اظ سلاهت  گی اختواػی تْتط، اٍلیي ٍ هْنتطذَضزاضی فطز اظ شٌّیت هثثت ًسثت تِ خاهؼِ تطای زاضتي ظًس

تَاًس تاتؼی اظ  ضَز ٍ ّن هی (. سلاهت اختواػی زض حمیمت ّن ترطی اظ اضواى ٍضغ سلاهت هحسَب هی3اختواػی است )

 (.7آى تاضس. )

َاًاى زض ًظط گطفتِ ّای تَسؼِ خ اظ عطفی، هطاضوت فؼال خَاًاى زض ضفتاضّای اختواػی ٍ ضْطًٍسی تِ ػٌَاى یىی اظ ضاذع

(. زض هیاى 8ّای ولی سلاهت زض وطَضّای هرتلف است ) ضَز ٍ اضتمای سلاهت آًْا یىی اظ اّساف اغلی زض سیاست هی

الطاض خاهؼِ، تَخِ تِ ٍضؼیت سلاهت خسوی، ضٍاًی، اختواػی ٍ فطٌّگی زاًطدَیاى هَخة فطاّن آٍضزى ظهیٌِ لاظم تطای 

 (. 9ّای آیٌسُ ذَاّس ضس ) خاهؼِ تطای سالتحمك یه ظًسگی پَیا ٍ سالن زض 

اًگیع زض تؼلین ٍ تطتیت ٍ ضٍاًطٌاسی است.  ّای خٌسیتی یىی اظ هثاحث تحث ّای فطزی تِ ٍیژُ تطضسی تفاٍت تطضسی تفاٍت

ضَز وِ اظ سَی اختواع اظ یه هطز یا یه ظى اًتظاض  ّای خٌسیتی تِ هدوَػِ ذػَغیات ٍ ضفتاضّایی گفتِ هی تفاٍت

 يیا طٍ ت وطزُ یهؼطف سلاهت یاختواػ ّای وٌٌسُ يییتؼ اظ یىی ػٌَاى تِ ضا تیخٌس یخْاً تْساضت ساظهاى(. 10ز )ضٍ هی

 تِ سلاهت یّا ًظام یپاسرسّ یچگًَگ ٍ یتْساضت ذسهات تِ ضا هطزاى ٍ ظًاى یزستطس یچگًَگوِ  است وطزُ سیتأو ًىتِ

 است، هحسَس وطَض ّای ػطغِ توام زض آى ًثَز آًچِ ها وطَض . زض(11) زّس یه لطاض تأثیط تحت ضا آًْا هتفاٍت یاظّایً

 زض افطاز پصیطی آسیة افعایص هَخة ساظی ٍ خْاًی اضتثاعات ػػط زض است وِ سلاهت ٍ اختواػی ضٍاًی اتؼاز تِ تَخْی تی

 (. 12) واػی هی ضَزاخت ّای آسیة سایط ٍ تحػیلی افت ذاًِ، اظ فطاض هػطف زذاًیات، تِ گطایص ذَزوطی، ضٍاًی، اتؼاز

(. تطذی هغالؼات زض ایطاى 14ٍ  13زّس وِ خٌسیت تأثیط ووی زض تْعیستی ٍ سلاهتی زاضز ) ًتایح تطذی هغالؼات ًطاى هی

(. تطذی هغالؼات ًیع ًطاى زازًس وِ 16ٍ  15ًیع ًطاى زازًس تیي خٌسیت ٍ سلاهت اختواػی ضاتغِ هؼٌازاضی ٍخَز ًساضز )

(. اها اظ سَی 17ٍ  4ػی ضاتغِ هؼٌی زاضی ًساضز اها ضضتِ تحػیلی تا سلاهت اختواػی ضاتغِ زاضز )خٌسیت تا سلاهت اختوا

تاضس ٍ تیي  زیگط، زض تطذی زیگط اظ هغالؼات هیاًگیي ًوطات سلاهت اختواػی زاًطدَیاى پسط تیطتط اظ زاًطدَیاى زذتط هی

 اًسدام ٍ اختواػی ّوثستگی زض پسطاى ّایُ  ًوط يهیاًگی وِ عَضی تِخٌسیت ٍ سلاهت اختواػی ضاتغِ ٍخَز زاضز، 

 (. 19ٍ  18) است زذتطاى اظ تیطتط ٍ ضىَفایی اختواػی اختواػی

زض ّط حال اضتمای سلاهت اختواػی زاًطدَیاى تاػث هی ضَز وِ تِ ضاحتی تتَاًٌس تا ضطایظ هتغیط ظًسگی ٍ ضٍ تِ تىاهل 

(. ایي 20زاًس اًغثاق یاتٌس ٍ ًمطی هفیس زض خاهؼِ زاضتِ تاضٌس ) ضا هثثت هی ّایی وِ ذاًَازُ ٍ خاهؼِ آًاى فٌاٍضی، تا ضیَُ

تَاًس تَخِ هسؤلاى ضا تِ اثط ٍیژگی ّای زهَگطافیه اظ خولِ ٍیژگی ّای خٌسیتی ٍ ضضتِ تحػیلی زاًطدَیاى  هغالؼِ هی
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ام ًطسُ است، هغالؼِ حاضط تا ّسف زض سلاهت اختواػی تیطتط خلة وٌس. اظ آًدا وِ تاوٌَى هغالؼِ ای تا ایي ػٌَاى اًد

 تؼییي ٍضؼیت سلاهت اختواػی تط حسة خٌس ٍ ضضتِ تحػیلی زض زاًطدَیاى زاًطگاُ پیام ًَض پاوسضت اًدام ضس.

 ي مًاد ريش

 1300خاهؼِ آهاضی هغالؼِ، زاًطدَیاى زاًطگاُ پیام ًَض هطوع پاوسضت تِ تؼساز . زتَ تَغیفی تحلیلی ًَع اظ حاضط هغالؼِ

ضٌاسی، واهپیَتط،  زض ّطت ضضتِ تحػیلی ضٍاًطٌاسی، حمَق، خغطافیا، ازتیات، ظیست 1395-96زض سال تحػیلیًفط 

زاًطدَی ظى ٍ  300ای ٍ تا هطاضوت  ای تػازفی چٌس هطحلِ هٌْسسی وطاٍضظی ٍ فیعیه تَزًس. ًوًَِ گیطی تِ ضٍش ذَضِ

گاُ، سِ ضضتِ ػلَم اًساًی ضاهل ضضتِ حمَق، خغطافیا ٍ ازتیات ّای هَخَز زض زاًط گیطی اظ ضضتِ هطز اًدام ضس. تطای ًوًَِ

ٍ سِ ضضتِ ػلَم تدطتی ضاهل ظیست ضٌاسی، واهپیَتط ٍ هٌْسسی وطاٍضظی ٍ اظ ّط ضضتِ ًیع سِ ولاس تِ غَضت تػازفی 

ٍ اّساف آى، اظ ولیِ  اًتراب ضسًس. تِ هٌظَض ضػایت اذلاق زض هغالؼِ، پس اظ اضائِ اعلاػات ولی زضتاضُ اّویت اًدام هغالؼِ

زاًطدَیاى خْت ضطوت زض هغالؼِ ضضایت وتثی آگاّاًِ وسة ضس ٍ تَضیح زازُ ضس وِ اعلاػات هغالؼِ فمظ زض اذتیاض 

گیطز. ّوچٌیي تِ آًْا گفتِ ضس وِ ضطوت زض هغالؼِ  تاضس ٍ غطفاً تطای هماغس پژٍّطی هَضز استفازُ لطاض هی هحممیي هی

وت اظ هغالؼِ زض غَضت ػسم توایل هی تَاًٌس اظ هغالؼِ ذاضج ضًَس. پطسطٌاهِ ّا پس اظ تىویل اذتیاضی تَزُ ٍ زض ّط لس

 280پطسطٌاهِ تِ زلیل ًمع زض پاسرگَیی اظ تطضسی وٌاض گصاضتِ ضس ٍ زض ًتیدِ پطسطٌاهِ  20ضسى خوغ آٍضی ضس. 

 ط استفازُ ضس:آٍضی اعلاػات اظ اتعاض ظی هطز( تحلیل ضس. تطای خوغ 105ظى ٍ  175زاًطدَ )

گَیِ ٍ پٌح ذطزُ  28( ٍ هطتول تط 21ایي پطسطٌاهِ تَسظ غفاضی ًیا ساذتِ ضسُ است )پرسشىبمٍ سلامت اجتمبعی: 

تاضس.  همیاس )ضىَفایی اختواػی، اًسدام اختواػی، هطاضوت اختواػی، ّوثستگی اختواػی ٍ پصیطش اختواػی( هی

ذطزُ همیاس  14-11-8-5-4-3-2-1ّای  ىَفایی اختواػی، گَیِذطزُ همیاس ض 28-18-17-16-15-10-7-6ّای  گَیِ

ذطزُ همیاس  20-13-12-9ّای ذطزُ همیاس هطاضوت اختواػی، گَیِ 25-24-23-22-19ّای  اًسدام اختواػی، گَیِ

ضٍی ّا  گصاضی گَیِ وٌٌس. ًوطُ گیطی هی ذطزُ همیاس پصیطش اختواػی ضا اًساظُ 27-26-21ّای  ّوثستگی اختواػی ٍ گَیِ

ضَز.  ( اًدام هی1ٍ واهلا هرالف;  2، هرالف; 3، ًظطی ًساضم; 4، هَافك; 5ای )واهلا هَافك;  همیاس لیىطت پٌح زضخِ

ّای  ذَاّس تَز. لاظم تِ شوط است وِ گَیِ 140ٍ  28آیس تِ تطتیة تطاتط تا  ای وِ تسست هی تٌاتطایي، حسالل ٍ حساوثط ًوطُ

ًاهِ تا استفازُ اظ ضٍش  ضًَس. ضطیة پایایی پطسص گصاضی هی ت هؼىَس ًوطُتِ غَض 1-2-3-4-5-6-8-9-11-14-21

تسست آهس وِ هیعاى  77/0ٍ ّوساًی زضًٍی تا استفازُ اظ ضطیة آلفای وطًٍثاخ تطاتط  85/0تاظآظهایی )پس اظ زٍ ّفتِ( 

رػػاى حاوی اظ ضٍایی ترطی است. ّوچٌیي ًتایح هغالؼِ خْت تؼییي ضٍایی هحتَایی تا استفازُ اظ ًظط هت ضضایت

ّای اغلی اظ عطیك چطذص ٍاضیواوس هؤیس ٍخَز پٌح  هحتَایی پطسطٌاهِ ٍ ًتایح تحلیل ػاهلی اوتطافی ٍ تحلیل هؤلفِ

ػاهل زاضای اضظش ٍیژُ تعضي تط اظ یه تحت ػٌَاى )ّوثستگی اختواػی، هطاضوت اختواػی، ضىَفایی اختواػی، اًسدام 

ّای ذام ٍی زض همیاس تیاى  ّای فطز لاظم است ًوطُ است. تِ هٌظَض تؼثیط ٍ تفسیط ًوطُ اختواػی ٍ پصیطش اختواػی( تَزُ

ّا تسست زّس. تطای زستیاتی تِ ایي اّساف همایسِ ًوطات تط اساس ػَاهل، زض ایي  ضَز وِ چاضچَتی ولی تطای همایسِ ًوطُ

تَاى ٍضؼیت ًسثی ّط فطز ضا هطرع وطز.  فطاٍاًی هی هغالؼِ تا زض ًظط گطفتي ًوطُ ذام ّط فطز ٍ تا استفازُ اظ خسٍل تَظیغ

زاضای سلاهت اختواػی پاییي،  67تسیي هٌظَض زض هدوَػِ هَاز پطسطٌاهِ سلاهت اختواػی، افطاز تا ًوطات ذام ووتط اظ 

زُ تِ زا زاضای سلاهت اختواػی تالا ّستٌس. 91زاضای سلاهت اختواػی هتَسظ ٍ ًوطات ذام تالای  68-90ًوطات ذام تیي 

 ٍاضز ضسُ ٍ تا استفازُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیاًس چٌسهتغیطُ تدعیِ ٍ تحلیل ضسًس. SPSS-21ًطم افعاض آهاضی 

 َب یبفتٍ

سال ضطوت وطزًس. اظ ًظط سي تیطتطیي  18-26%( هطز زض گطٍُ سٌی 5/37) 105%( ظى ٍ 5/62) 175زض ایي هغالؼِ 

سال تَزًس. اظ ًظط ضضتِ  24%( ًفط زض گطٍُ سٌی 6/4) 13ووتطیي تؼساز، سال ٍ  20%( ًفط زض گطٍُ سٌی 3/19) 54تؼساز، 

 %( ًفط تِ تطتیة تیطتطیي ٍ ووتطیي زاًطدَ ضا زاضتٌس.2/13) 37%( ًفط ٍ ضضتِ ازتیات تا 1/22) 62تحػیلی ضضتِ حمَق تا 
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ختواػی زض زذتطاى زاًطدَ هطاّسُ هی ضَز، هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ًوطُ سلاهت ا 1گًَِ وِ زض خسٍل ضواضُ  ّواى

 ّای سلاهت اختواػی، هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ًوطُ  هؤلفِتَز. زض هَضز  4/79( 2/11تالاتط اظ پسطاى ) 7/80( 10)

ّای  هؤلفِّای ضىَفایی، اًسدام ٍ ّوثستگی زض زذتطاى تالاتط اظ پسطاى تَز حال آًىِ هیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ًوطُ  هؤلفِ

 زض پسطاى تالاتط اظ زذتطاى تَز. هطاضوت ٍ پصیطش

 میبوگیه )اوحراف معیبر( ومرٌ سلامت اجتمبعی ي مؤلفٍ َبی آن بر حسب جىس -1جديل شمبرٌ 

 )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي خٌس هتغیطّا

 3/21( 5) ظى ضىَفایی

 20( 4/6) هطز

 1/17( 4/4) ظى اًسدام

 9/16( 6/4) هطز

 5/19( 5/3) ظى هطاضوت

 7/19( 1/3) هطز

 6/12(5/2) ظى ّوثستگی

 4/12(2/2) هطز

 2/10( 2/2) ظى پصیطش

 5/10( 1/2) هطز

سلاهت 

 اختواػی

 7/80( 10) ظى

 4/79( 2/11) هطز

%( ًفط اظ 5/72) 203ٍضؼیت سلاهت اختواػی زاًطدَیاى ضطوت وٌٌسُ زض هغالؼِ ضا ًطاى هی زّس. تؼساز  2خسٍل ضواضُ 

%( هطز زاضای 1/27) 76%( ظى ٍ 4/45) 127لاهت اختواػی هتَسظ تَزًس. اظ ًظط خٌس ًیع، زاًطدَیاى زاضای سغح س

 سغح سلاهت اختواػی هتَسظ تَزًس.

 يضعیت سلامت اجتمبعی داوشجًیبن مًرد بررسی بر حسب جىس -2 جديل شمبرٌ

 

 خٌسیت

 سلاهت اختواػی پاییي

 )زضغس( تؼساز

 سلاهت اختواػی هتَسظ

 )زضغس( تؼساز

 اختواػی تالاسلاهت 

 )زضغس( تؼساز

 31( 1/11)  127( 4/45)  17( 1/6)  ظى

 16( 7/5)  76( 1/27)  13( 6/4)  هطز

 47( 8/16)  203( 5/72)  30( 7/10)  خوغ

تایستی اظ تحلیل ٍاضیاًس چٌس هتغیطی استفازُ ضَز. یىی اظ  تطای تطضسی تفاٍت تطویة ذغی هتغیطّا تا تَخِ تِ خٌس هی

ّای ذغاست. لصا اظ آظهَى لَى استفازُ ضس وِ تط عثك ًتایح ایي آظهَى ضطط  ی ایي تحلیل، تطاتطی ٍاضیاًسّا هفطٍضِ

ضىَفایی، تطلطاض ًثَز. تٌاتطایي اظ ضاذع اثطپیلای تِ ػٌَاى ضاذع چٌسهتغیطی استفازُ  هؤلفِّای ذغا زض  تطاتطی ٍاضیاًس

;اثطپیلای(. خسٍل P>09/1;, F02/0 ,05/0) حىایت اظ ػسم ٍخَز تفاٍت تیي زٍ گطٍُ زاضت MANOVAضس. ًتایح آظهَى 

ّای سلاهت اختواػی تط حسة ضضتِ تحػیلی زض ًوًَِ هَضز تطضسی ضا ًطاى  هؤلفِهیاًگیي )اًحطاف هؼیاض( ًوطُ  3ضواضُ 

 هی زّس. 
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 اجتمبعی بر حسب رشتٍ تحصیلی میبوگیه )اوحراف معیبر( ومرٌ مؤلفٍ َبی سلامت  -3جديل شمبرٌ 

 پصیطش

 )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي

 ّوثستگی

 )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي

 هطاضوت

 )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي

 اًسدام

 )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي

 ضىَفایی

 )اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي

 

 )زضغس( تؼساز

 

 ضضتِ تحػیلی

 ازتیات 37(2/13) 2/19(7/4) 4/16( 4/4) 3/19( 6/3) 5/11( 2/2) 3/10( 2/2)

 واهپیَتط 53(9/18) 5/19( 6) 5/16( 9/3) 1/19( 4/3) 12( 4/2) 1/10( 4/2)

 حمَق 62(1/22) 5/21( 9/4) 5/17( 6/4) 03/20( 9/2) 7/12( 5/2) 5/10( 3/2)

 خغطافیا 45(1/16) 1/23( 9/4) 9/15( 1/5) 1/19( 8/3) 5/13( 4/2) 8/9( 9/1)

 وطاٍضظی 38(6/13) 1/21( 9/4) 8/17( 7/3) 6/19( 3) 8/12( 3/2) 9/10( 9/1)

 ظیست 45(1/16) 20( 4/6) 7/17( 4/4) 1/20( 3/3) 6/12( 9/1) 4/10( 1/2)

تایستی اظ تحلیل ٍاضیاًس چٌسهتغیطی استفازُ ضَز.  تطای تطضسی تفاٍت تطویة ذغی هتغیطّا تا تَخِ تِ ضضتِ تحػیلی هی

ّای ذغا زض  ّای ذغاست. ًتایح آظهَى لَى ًطاى زاز ضطط تطاتطی ٍاضیاًس اتطی ٍاضیاًسّای ایي تحلیل تط یىی اظ هفطٍضِ

ضىَفایی، تطلطاض ًیست. تٌاتطایي اظ ضاذع اثطپیلای تِ ػٌَاى ضاذع چٌسهتغیطی استفازُ ضس. ًتایح آظهَى  هؤلفِ

MANOVA ٍُحىایت اظ ٍخَز تفاٍت تیي گط( 03/0ّای تحػیلی زاضت;ES ، 05/0, P<7/1;, F15/0 تطای .)اثطپیلای;

 هتغیطی تِ ضطح ظیط استفازُ ضس. تطضسی الگَّای تفاٍت اظ تحلیل ٍاضیاًس ته

َبی سلامت اجتمبعی  َبی خطب در مؤلفٍ متغیری برای بررسی برابری ياریبوس وتبیج تحلیل ياریبوس تک -4جديل شمبرٌ 

 بب تًجٍ بٍ رشتٍ تحصیلی

 اًساظُ اثط هؼٌازاضی F هیاًگیي هدصٍضات یي گطٍّیزضخِ آظازی ت هدوَع هدصٍضات هتغیطّا

 05/0 01/0 02/3 5/91 5 6/457 ضىَفایی

 - 2/0 5/1 7/28 5 7/143 اًسدام

 - 5/0 8/0 5/9 5 7/47 هطاضوت

 06/0 004/0 6/3 4/19 5 8/96 ّوثستگی

 - 3/0 3/1 9/5 5 9/29 پصیطش

ّای ( تیي گطPٍُ;004/0ّوثستگی ) هؤلفِ( ٍ P;01/0ضىَفایی ) هؤلفِضَز زض  گًَِ وِ زض خسٍل فَق هطاّسُ هی ّواى

استفازُ ضس. تا تَخِ تِ ًتایح آظهَى  Tukeyتحػیلی تفاٍت هطاّسُ ضس. تطای تطضسی الگَّای تفاٍت اظ آظهَى تؼمیثی 

ًوطات تالاتطی زض ّای ازتیات ٍ واهپیَتط  گطٍّی وِ زاضای تحػیلات زض ضضتِ خغطافیا تَزًس ًسثت تِ گطٍُ Tukeyتؼمیثی 

 ُ تَزًس.ٍ ّوثستگی گعاضش ًوَز ّای ضىَفایی هؤلفِ

 بحث

% اظ 7/10% اظ سلاهت اختواػی هتَسظ ٍ 5/72% اظ زاًطدَیاى زاضای سلاهت اختواػی تالا ٍ  8/16هغالؼِ ًطاى زاز وِ 

 تثاض ٍ ّوىاضاى ٍ هغالؼِ فتحی ٍ ّای هغالؼِ ػثسالله سلاهت اختواػی پاییي تطذَضزاض تَزًس. یافتِ ّای ایي هغالؼِ تا یافتِ

(. زض ایي زٍ هغالؼِ ّواًٌس هغالؼِ حاضط، اوثطیت افطاز هَضز تطضسی اظ سلاهت اختواػی 7ٍ  23ّوىاضاى ّوسَ تَز )

 هتَسغی تطذَضزاض تَزًس.

ّای  افتِتا ی ّوچٌیي هغالؼِ ًطاى زاز وِ تیي سغح سلاهت اختواػی زاًطدَیاى ظى ٍ هطز تفاٍت ٍخَز ًساضز. ایي یافتِ

Inglehart (13 ٍ )Michalos (14 )(، 15(، ذَش فط ٍ ّوىاضاى )16(، شالی آضاللَ ٍ ػلایی )4) ّوىاضاى ٍ تاتاپَضهغالؼِ 

 زاز ًطاى ًژاز یضسَل ٍ پاضساهْط تطذی هغالؼات ًاّوسَ تَز. تِ عَض هثال، هغالؼِ ّای ّوسَ تَز. اها ایي یافتِ تا یافتِ

 زاز ًطاى ی ٍ ّوىاضاى ًیعفطظ هغالؼِ. (18تَز ) زذتط اىیزاًطدَ اظ طتطیت پسط اىیزاًطدَ یاختواػ سلاهت ًوطات يیاًگیه

 زض اختواػی ضىَفایی ٍ اختواػی اًسدام اختواػی، ّوثستگی تؼس ضت ٍزا ٍخَز ضاتغِ یاختواػ سلاهت ٍ تیخٌس يیت وِ

 اًسدام ٍ اختواػی ّوثستگی زض پسطاى ّای ًوطُ ًگیيهیا وِ عَضی تِ زاضت، هؼٌازاضی تفاٍت پسط ٍ زذتط زاًطدَیاى تیي
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(. زض تثییي ایي 19تَز ) زذتطاى اظ تیطتط پسط زاًطدَیاى اختواػی ضىَفایی هیعاى عطفی اظ. تَز زذتطاى اظ تیطتط اختواػی

ّی، زذتطاى ٍ تَاى گفت تا تَخِ تِ ایٌىِ هغالؼِ حاضط تا هطاضوت زاًطدَیاى اًدام گطفتِ است ٍ زض چٌیي گطٍ یافتِ هی

ّای  وِ هوىي است گطٍُ پسطاى، ّط زٍ ًمص فؼالی زض خاهؼِ زاضًس، تٌاتطایي چٌیي ًتایدی ًیع لاتل اًتظاض است. زض حالی

ّای اختواػی اظ ًظط سلاهت اختواػی ًیع تا گطٍُ زاًطدَیاى تفاٍت زاضتِ  غیطزاًطدَ، تِ زلیل تفاٍت زض واضوطزّا ٍ ًمص

 تاضٌس.

ِ حاضط ایي تَز وِ زاًطدَیاى ضضتِ خغطافیا زض ذطزُ همیاس ضىَفایی اختواػی ًسثت تِ زاًطدَیاى زیگط یافتِ هغالؼ

زیگط ًوطات تالاتطی زضیافت ًوَزًس. هغالؼِ تاتاپَض ٍ ّوىاضاى ًطاى زاز وِ زاًطدَیاى ػلَم اًساًی زض ذطزُ همیاس 

یع زض هغالؼِ ذَز تِ ایي ًتیدِ زست یافتٌس وِ (. ًؼوت ظازُ ٍ ّوىاضاى 4ًضىَفایی اختواػی ٍضؼیت تْتطی زاضًس )

ضٌاذتی تالاتطی ًسثت تِ تمیِ تطذَضزاضًس  وٌٌس اظ سلاهت ضٍاى هٌْسسی تحػیل ًوی -ّای فٌی زاًطدَیاًی وِ زض ضضتِ

(17.) 

وِ  تَاى گفت تأثیط تگصاضز. اظ عطفی هیسلاهت ضٍاًی ٍ اختواػی هی تَاًس تط خَ ٍ فضای آهَظضی،  هی تَاى گفت وِ

زاًطدَیاى ضضتِ ػلَم اًساًی اظ خولِ خغطافیا، تِ زلیل سطٍواض زاضتي تا هفاّین هطتَط تِ اًساى ٍ خاهؼِ، تیطتط تِ زًثال 

تاضٌس ٍ اتراش چٌیي زیسگاّی زض هَضز خاهؼِ، هَخة افعایص تیٌص ٍ ازضان فطز زض هَضز خاهؼِ ضسُ ٍ  ضٌاذت خاهؼِ هی

ًگطاًی زض هَضز تىاهل اختواع زاضًس. زض ًتیدِ تا ٍخَز زضن هطىلات اختواع، تا ًگاّی  تٌاتطایي ایي اضراظ تیطتط زغسغِ ٍ

ّای  اهیسٍاضاًِ تِ خاهؼِ زض تلاش تطای اغلاح خاهؼِ ّستٌس ٍ ّوِ ایي ػَاهل تط ذَزضىَفایی اختواػی وِ یىی اظ هؤلفِ

 تاضٌس. سلاهت اختواػی است هؤثط هی

ٌی ازضان فطز اظ ذظ سیط ضطایظ اختواػی است وِ ٍی ضا احاعِ وطزُ ٍ زض آى تِ عَض ولی، ضىَفایی اختواػی تِ هؼ

تاضس. زض ایي ساظُ افطاز زض هَضز خاهؼِ ٍ پیططفت آى تط اساس ًگطضطاى ًسثت  زغسغِ اغلی فطز زض هَضز تىاهل اختواع هی

ًس، تیطتط ًگطاى تىاهل اختواع ّستٌس وٌٌس. افطازی وِ زض ایي تؼس ٍضؼیت هغلَتی زاض تِ تغییط یا ضوَز اختواػی لضاٍت هی

زاًٌس. اظ عطفی وساًی وِ سغح پاییٌی اظ ایي تؼس سلاهتی ضا  ٍ خاهؼِ ضا زض حال تْتط ضسى یا حسالل زض حال تغییط هی

ى تاضٌس ٍ زض ول آًا ضٍز ًوی زاضًس، چٌساى ًگطاى ایٌىِ آیا خاهؼِ زض حال تىاهل است یا ًِ، یا ایٌىِ خاهؼِ تِ چِ سوتی هی

تَاًس تْتط تطَز. افطاز سالن اظ ًظط ضٍاًی، پیطاهَى هسائل هطتَط تِ ضطایظ اختواع ٍ  هؼتمسًس وِ خاهؼِ تْتط ًطسُ ٍ ًوی

 (. 22تاضٌس ) آیٌسُ آى، زیسگاُ اهیسٍاضاًِ زاضًس، زض حالی وِ افطاز ًاسالن، زض هَضز ایي هسائل ًااهیس هی

 اعلاػات حاغل هغالؼِ يیا ّای افتِی ٌىِیا خولِ اظ تَز هَاخِ ّایی تیهحسٍز تا گطیز یػلو هغالؼِ ّط هاًٌس هغالؼِ يیا

 .تَز پاوسضت هطوع ًَض امیپ زاًطگاُ اىیزاًطدَ تِ هحسٍز خاهؼِ زض زّی ذَزگعاضش ّای پطسطٌاهِ كیعط اظ ضسُ یگطزآٍض

 هطاتِ ّای هغالؼِ زازى اًدام ضٍ يیا اظ. است تیاّو حائع عیً گطیز ّای گطٍُ تِ حیًتا یزّ نیتؼو زض ًىتِ يیا تِ تَخِ لصا

 هطاّسُ، هثل یهرتلف یاتعاضّا اظ استفازُ يیّوچٌ. اتسی یه ضطٍضت یلیتحػ هرتلف هماعغ ٍ هتفاٍت خاهؼِ اىیه زض

سلاهت  هَضز زض ّا هغالؼِ طتطیت. افعٍز ذَاّس هغالؼِ حیًتا اػتواز تیلاتل تط اىیطدًَزا ضفتاض تٌسی زضخِ ٍ هػاحثِ

تِ  ،فطز گصضتِ تیٍضؼ اظ اعلاػاتتَاى تا  یه یعَل هغالؼات زض ٌىِیا تِ ًظط. است تَزُ یهمغؼ هغالؼات تطاساس اختواػی

تِ  ،یعَل هغالؼِ اظ استفازُ تا ضَز یه طٌْازیپ لصا ،همایسِ سلاهت اختواػی تط حسة خٌس ٍ ضضتِ تحػیلی پطزاذت

. گطزز يیهتأ هغالؼِ يیا ّای افتِی یتطا یطتطیت یطپصی نیؼوت تا ضَز ی زض زاًطدَیاى پطزاذتِاختواػ سلاهتهمایسِ 

ّای وِ اظ ًظط ضاذع ّای سلاهت ضَز تا تطگعاضی خلسات هطاٍضُ گطٍّی ٍ فطزی تا زاًطدَیاى ضضتِپیطٌْاز هی

ى تِ اختواػی زض سغح پاییٌی ّستٌس تا ّسف هساذلِ تطای واّص آسیة ّا ٍ آهَظش زازى تِ آًْا تطای تغییط ضطایظ زاز

 آًْا تطای تغییط ضطایظ زض تْثَز سلاهت اختواػی آًاى گام هؤثطی تطزاضت.

 گیری وتیجٍ

تیي سلاهت اختواػی زض زاًطدَیاى ظى ٍ هطز تفاٍتی هطاّسُ ًطس ٍ خٌسیت ًمص هؤثطی زض سلاهت اختواػی ًساضت. زض 

 .حالی وِ ضضتِ تحػیلی خغطافیا تا ذطزُ همیاس ضىَفایی اختواػی ضاتغِ زاضت
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   سّزا وزهبًی هبهبسًی ٍ هحوذعلی هحوذی فز                                 ...                سلاهت اجتوبعی داًطجَیبى داًطگبُ پیبم ًَر پبوذضت ثز 

 اجتماعی سلامت پرسشنامه

 سلام ،گزاهی پبسخگَی

 .وٌیذ هطخص ضزثذر علاهت ثب سَالات اس ّزیه ثب را خَد هَافمت هیشاى ٍ فزهبییذ هطبلعِ دلت ثِ را پزسطٌبهِ ایي

 سَالات ردیف
وبهلا 

 هَافمن
 هَافمن

ًظزی 

 ًذارم
 هخبلفن

وبهلا 

 هخبلفن

      ثبضٌذخیلی اس جَاًبى تحصیلىزدُ فبلذ ضغل هٌبست هی 1

      ثبضذتزیي هطىلات هزدم ضْزّب هی ثِ ًظزم فمز ٍ هطىلات التصبدی اس هْن 2

3 
ٍ اخذ  یىی اس هطىلات اسبسی جبهعِ اهزٍس وبّص اًگیشُ ثزای وست تحصیل

 هذرن است
     

      ّبی اجتوبعی یىی اس هطىلات اصلی ثعضی اس ضْزّبی وطَر هبست اهزٍسُ خطًَت 4

      س سطح هٌشلت اجتوبعی ووتزی ثزخَردار ّستٌذهتبسفبًِ اهزٍسُ هتخصصبى ا 5

6 
ّبی سًذگی  وٌن ًظبم آهَسضی اس وفبیت لاسم ثزای تَسعِ هْبرتاحسبس هی

 ثبضذثزخَردار ًوی
     

      ریشی وٌنتَاًن ثزای چٌذ سبل آیٌذُ خَد ثب خیبلی آسَدُ ثزًبهِهی 7

      ّبی سٌگیي ضَم، ًگزاًنّوَارُ اس ایٌىِ رٍسی هزیض ضذُ ٍ هتحول ّشیٌِ 8

      ّب ضَد ًِ ضبیستگیثیطتز هطبغل اجتوبعی ثز اسبس رٍاثط ٍ هٌبسجبت ٍاگذار هی 9

11 
دٌّذ، ّب ٍ خذهبت اجتوبعی وِ ثِ ارثبة رجَع هی سبسهبىهعوَلا اس حوبیت 

 رضبیتوٌذم
     

      پز وزدُ استسىَت ٍ ثی تفبٍتی فضبی عبطفی سٍجیي را  11

      هي ثزای اٍلبت فزاغت خَد ثزًبهِ ریشی دارم 12

      داًنثجبی همصز داًستي دیگزاى در سًذگی ام خَد را هسئَل سزًَضتن هی 13

      اس هزدم اس ضزایط سبسگبری رٍاًی خَثی ثزخَردار ًیستٌذ خیلی 14

      وٌن هزدم اس عذالت ًسجی ثزخَردارًذاحسبس هی 15

      ضَد وٌن حمَق ضْزًٍذی ثزای ّوِ هزدم رعبیت هیفىز هی 16

      وٌن ّبی وِ دارم احسبس اهٌیت هی عولا اس فعبلیت ضغلی ٍ حزف 17

      سزثلٌذی ٍ افتخبر دارًذهزدم جبهعِ احسبس  18

      آٍردپذیزش در گزٍُ احسبس خَضبیٌذی را ثزای هي ثِ ارهغبى هی 19

      وٌن هي هعوَلا آیٌذُ را پیطجیٌی هی 21

      وٌن در ثزاثز خطزّب ٍ ًبهلایوبت هعوَلا احسبس ثی پٌبّی هی 21

      ضَم سبسهبى هیّب ٍ استعذاد خَیص ثبعث ارتمب  ثب داًستي تَاًبیی 22

      ّبی ًَع دٍستبًِ ٍ ووه ثِ دیگزاى پیص لذم ثبضن وٌن وِ در فعبلیت تلاش هی 23

      هعوَلا ثب ًشدیىبًن رٍاثط صویوی دارم 24

      ّبی اجتوبعی اس پذیزش لاسم ثزخَردارم وٌن در هَلعیت هي فىز هی 25

      ًجبیذ دست ثِ ّز وبری سدثِ عمیذُ هي ثزای رسیذى ثِ اّذاف ٍ آرسٍّب  26

      گیزد ّبی هي هَرد پذیزش سبیزیي لزار هی وٌن عمبیذ ٍ دیذگبُ هي احسبس هی 27

28 
ّب ٍ هَسسبت خذهبت اجتوبعی ٍ ضْزی ثِ اًذاسُ وبفی در یبری  ثِ ًظزم سبسهبى

 رسبًی ثِ هزدم هَفك ّستٌذ
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