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Abstract 

Background and Objective: Students entering a new place for studying will be exposed to psychosocial 

stresses such as the risk of addiction. Therefore, the present study aimed to predict drug abuse tendency 

among students based on family’s emotional atmosphere and self-concept in at Mohaghegh Ardabili 

University. 

Materials and Methods: This descriptive correlational study was conducted with participation of 200 

Bachelor students who resided in the dormitory of the University of Mohaghegh Ardebil in 2016-2017. 

Participants were selected through convenience sampling method. Family affective strain (Bern), Self-

concept Scale (Beck) and Readiness for Addiction Scale (Reed & Boucher) were used for data collection. 

Data were entered into SPSS-23 software and analyzed by Pearson correlation coefficient and multiple 

regression analysis. 

Results: The mean (SD) age of participants was 20.1 (1.9). Positive emotional atmosphere score of the 

family with a mean (SD) of 40.7 (9.4) as well as positive self-concept with a mean (SD) of 28.4 (8.2) 

negative correlated with the score of tendency to abuse drugs with a mean (SD) of 48.0 (14.2). In addition, 

21% of the total variance of substance abuse tendency among students was predicted by family emotional 

atmosphere and self-concept (P<0.01). 

Conclusion: The study indicated that the tendency to abuse drugs among students increased with decreased 

score of emotional atmosphere in the family and positive self-concept. The results of this study could 

counsel centers within the universities and families to further understand the role of the family's emotional 

atmosphere and students' self-concept in reducing or increasing the tendency to abuse drugs and be able to 

implement appropriate interventions by taking these variables into account. 
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چکیده

وز  خطرر  جمله از اجتماعی-روانی فشارهای معرض در را آنان است ممکن جدید، تحصیل محل به دانشجویان ورود:هدفمینه

 و خرانواده  عاطفی جو براساس دانشجویان در مواد مصرف به گرایش بینی پیش تعیین هدف با حاضر مطالعه لذا،. دهد قرار اعتیاد

 .شد انجام ردبیلیا محقق دانشگاه دانشجویان در خودپنداره

 در سراکن  کارشناسری  مقطر   دانشرجویان  از نفرر  200 مشرارکت  با و بود همبستگی نوع از توصیفی مطالعه روش روشومواد:

 نمونره . شرد  انجرام  بودنرد،  تحصریل  بره  مشغول 1395-96 تحصیلی  سال در که اردبیلی محقق دانشگاه دانشجویی های خوابگاه

 مقیراس  ،Burn خرانواده  عاطفی جو پرسشنامه از ها داده آوری جم  برای. گرفت صورت ترسدس در گیری نمونه صورت به گیری

  افراار  نررم  بره  آوری جمر   از بعرد  هرا  داده. شرد  اسرتفاده  Weed & Butcher اعتیراد  بررای  آمادگی مقیاس و Beck  خودپنداره

SPSS-23 گرفت قرار تحلیل و تجایه مورد سیونرگر تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب آزمون از استفاده با و شده وارد. 

ها:  مثبرت  عراطفی  جو کاهش با. بود سال 1/20( 9/1) با برابر مطالعه در کننده شرکت افراد سن( معیار انحراف) میانگین یافته

 مصررف  بره  گررایش  ،(P=01/0) ،4/28( 2/8) مثبرت   خودپنداره و( P=01/0) ،7/40( 4/9( )معیار انحراف) میانگین با خانواده در

 مصررف  بره  گرایش واریانس کل از% 21 همچنین(. P<01/0) شد بیشتر 48( 2/14( )معیار انحراف) میانگین با دانشجویان مواد

 (.P<01/0) است بینی پیش قابل خودپنداره و خانواده عاطفی جو براساس دانشجویان در مواد

گیری:  مثبرت  خودپنرداره  و خرانواده  در مثبت عاطفی جو کاهش اب دانشجویان در مواد مصرف به دادگرایش نشان مطالعه نتیجه

 بره  بیشرتر  چره  هرر  تا کند کمک ها خانواده و ها دانشگاه داخل در مشاوره مراکا به تواند می حاضر مطالعه نتایج. یابد می افاایش

 را مناسربی  هرای  مداخله انندبتو و برده پی مواد به گرایش افاایش یا و کاهش در دانشجویان خودپنداره و خانواده عاطفی جو نقش

 .کنند اجرا متغیرها این گرفتن درنظر با

.دانشجویان مواد، مصرف خودپنداره، خانواده، عاطفی جو: واژگانکلیدی
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 مقدمه

 و رفته فراتر جامعه تحمل سقف از پرخطر رفتارهای و اجتماعی های کجروی زمینه مختلف دلایل به امروزی جامعه در

 حضور به توجه با هم ها دانشگاه که برگرفته در را اجتماعی های محیط اکثر مورد این است کرده ایجاد را هایی نگرانی

 با متقابلاً و شود می محسوب جوانان زندگی در حساس و مهم گذاری دانشگاه، به شدن وارد. نیستند مستثنی آن از جوانان،

 حال در اعتیاد که است این از حاکی مختلف شواهد. است همراه طرواب و انتظارها ها، نقش ها، نگرش در زیادی تغییرهای

 از کشور محرکه موتور عنوان به جوانان و دهد می تشکیل را ما جامعه مشکلات بارگترین و ترین پرهاینه از یکی حاضر

 برابر در پذیری سیبآ و مخدر مواد به جامعه از قشر این گرایش اهمیت(. 1) باشند می رابطه این در اقشار پذیرترین آسیب

 مواد به اعتیاد(. 2) باشد دانشجویان به مربوط اعتیاد از پیشگیری های برنامه جدی محورهای از یکی تا شده باعث اعتیاد

 و است رفتاری تسلط دادن دست از و شدید انگیاشی اختلالات با توأم که است مامنی و کننده عود روانی بیماری مخدر،

 و بروز روانی های بیماری دیگر با اغلب که برند می رنج اختلال این از انسان ها میلیون. شود می شخصیت ویرانی به منجر

 با مبارزه دفتر گاارش طبق بر(. 4 و 3) کند می تحمیل جامعه بر را گوناگونی اجتماعی و اقتصادی های هاینه و یافته ظهور

 که نمودند مصرف مواد 2010 سال در جهان مردم از نفر میلیون 230 حدود 2004 سال در ملل سازمان جرم و مواد

 در و هستند وابسته مواد به آنها از نفر میلیون 27 حدود و دهند می تشکیل را سال 18 بالای افراد از% 5 بر بالغ جمعیتی

 افاایش توسعه، حال در کشورهای از بعضی چند هر است، بوده ثابت غیرقانونی مواد مصرف اختلال روند اخیر، سال چند

 فقدان پایان نقطه: است شده پردازی مفهوم گونه این مواد به اعتیاد(. 5) هستند شاهد را مواد مصرف اختلال میاان

(. 4) است نامطلوب پیامدهای علیرغم رفتارها این به دادن ادامه و مواد، گونه وسواس مصرف و رفتارها بر کنترل پیشرونده

 گروه یا فرد به صرفاً و شود می دیده اقتصادی-اجتماعی طبقات و تحصیلی، سطوح ها، حرفه تمامی در مواد به وابستگی

 عوامل شناسایی برای تلاش آن، درمان های دشواری و مواد به وابستگی بالای شیوع به توجه با لذا(. 6) نیست مربوط خاصی

 گروه از جوام  بیشتر در دانشجویان ،ارتباط این در که است ضروری بسیار مختلف های جمعیت در مشکل این به ابتلا خطر

 طوری به ندارد، وجود خاصی توافق مخدر مواد مصرف به گرایش ای ریشه علل مورد در(. 7) شوند می محسوب پرخطر های

 و خانوادگی های ویژگی فردی، های زمینه شامل و هستند متنوع و متعدد مواد مصرف سوء و مصرف با مرتبط عوامل که

 (.4) شود می محیطی و اجتماعی عوامل

 مطلوب ارتباط میاان یعنی خانواده عاطفی جو دانشجویان، اعتیاد به آمادگی و تمایل در کننده حمایت و مؤثر عوامل از یکی

 و رقابت و دیگر اعضای کارهای در را دخالتشان عدم یا دخالت چگونگی که خانواده عاطفی جو(. 8) است والدین با فرد

 تحقیق گستره در روانشناسان کلی طور به. است مؤثر فرزندان رفتاری و روانی سلامت در است، دیگریک با ها آن همکاری

 باور ارزشمندی، احساس عاطفی، امنیت که است ای خانواده مطلوب، خانواده که اند رسیده نتیجه این به خود متعدد های

 پذیری مسئولیت و استقلال به رسیدن برای بیشتری فرصت افراد ها خانواده این در. کند تامین را بودن علاقه مورد و تعلق

 (.9) دارند تری مناسب فرزندان و داشت خواهند

 که کنند ایجاد امنی آنچنان محیط بتوانند و باشند متعهد باهم سالم رابطه یک برقراری به که دارد نیاز مادر و پدر به خانواده

 مصرف و باه اصلی علل که هایی تحقیق بیشتر واق ، در یابند، تکامل و رشد آلودگی و تباهی از دور به و ترس بدون فرزندان

 فرار، خانواده، محیط ثباتی بی بین ،(11) راد صمدی و white (10) مطالعات جمله از اند، کرده بررسی را منال از فرار و مواد

 با همکاران و عسگری مطالعه در(. 9) ندا یافته توجهی قابل همبستگی اعتیاد به تمایل و نوجوان ساز مشکل رفتار و فقر

 جهت خانواده، عاطفی جو بین که دریافتند اعتیاد به گرایش با مذهبی گیری جهت و خانواده عاطفی جو رابطه تعیین هدف

 جهت به نسبت خانواده عاطفی جو حال عین در(. 9) دارد وجود چندگانه رابطه دانشجویان اعتیاد به گرایش و مذهبی گیری

 بر مؤثر های محیط از یکی خانواده. باشند می اعتیاد به گرایش ملاک متغیر برای بهتری کننده بینی پیش مذهبی، گیری

 آورد می فراهم را اجتماعی و روانی جسمی، توازن به رسیدن و رشد برای لازم شرایط که است افراد روانی و جسمی سلامت

 در موفقیت و اعضاء بین همبستگی تعارضات، و تضادها حل تغییرات، با هماهنگی در آن توانایی به خانواده عملکرد(. 12)



 349  و همکارانالاسلامی  شیخ علی                                              ...          براساس دانشجویان در مواد مصرف به گرایش بینی پیش 

 کل از حفاظت هدف با نهاد این بر حاکم اصول و مقررات اجرای افراد، بین مرز و حد رعایت انضباطی، الگوهای اعمال

 در و خانواده در متفاوت شخصیت گیری شکل باعث فوق فرایند در کیفی و کمی تغییرات. است مربوط خانواده سیستم

 کند می ایجاد خاصی رفتاری مشکلات خود باشد، افراد رفتاری سلامت برای ای پشتوانه تواند می اینکه رغم به نیا مواردی

 (.13) دارد بستگی متعددی عوامل به که

 فرد نگرش د،کن فراهم را مواد مصرف سمت به گرایش ایجاد زمینه تواند می ای گونه به رسد می نظر به که دیگری متغیر

 نتیجه در که دانست خودش از فرد درک توان می را خودپنداره واق  در. باشد می خودپنداره یعنی خودش به نسبت

 ارزیابی این. است خودش از فرد کلی ارزیابی خودپنداره(. 14) گیرد می شکل دیگران با او رابطه و محیط با فرد تجربیات

 منعکس منفی خودپنداره. باشد منفی یا مثبت است ممکن که است خود های ژگیوی از فرد ذهنی های ارزیابی از ناشی

 که شد مشخص همکاران و Warren مطالعه طبق(. 15) است «خود» ناتوانی نیا و لیاقتی بی و ارزشی بی احساس کننده

 شدن رو به رو هنگام به و نندک می عمل تکانشی خود، رفتارهای در دارند، تری پایین نفس به اعتماد اعتیاد، به مبتلا افراد

 و گیرند می کم دست را خود توانایی که چرا کنند، می اجتناب آنها از ای ریشه و مدار مسئله برخورد جای به مشکلات، با

 غیرمعتاد و معتاد افراد خودپنداره که داد نشان همکاران و الدین فروع مطالعه(. 16) دانند می خورده شکست پیش از را خود

 افراد رود می تصور دلیل همین به دانست، اعتیاد به گرایش در عاملی توان می را منفی خودپنداره و دارد تفاوت دیگریک با

 (.17) هستند اعتیاد دام در شدن گرفتار مستعد بیشتر و بوده برخوردار کمتری سرسختی از ضعیف و منفی خودپنداره دارای

 هم از باعث سوز خانمان معضل یک صورت به امروز جهان در که است ماعیاجت-روانی و زیستی بیماری یک اعتیاد پدیده

 فراوان ضررهای و ها بیماری گسترش و شیوع و جوانان شدن کشیده انحراف به ها، خانواده از بسیاری شدن پاشیده

 هم دیگران و دهخانوا به کننده، مصرف شخص بر علاوه مواد مصرف از ناشی های زیان. است میرگردیده و مرگ و اقتصادی

 روانی سلامت نتیجه در و کرده پیدا صعودی روندی جوان نسل در مخدر مواد مصرف خطر نیا امروزه(. 18) کند می سرایت

 از بخشی عنوان به نیا ها دانشگاه دانشجویان که شد داده نشان ای مطالعه در. است ساخته مواجه جدی خطر با را قشر این

 و مخدر مواد از استفاده خطر معرض در گاهی و نیستند امان در اجتماعی روانی مختلف های آسیب از جامعه جوان نیروی

 مطالعه آن، بیشتر چه هر بررسی لاوم و مواد مصرف موضوع حساسیت به توجه با لذا(. 19) دارند قرار مواد مصرف سوء

 پیش خودپنداره و خانواده عاطفی جو اسبراس دانشجویان در مواد مصرف به گرایش آیا که پردازد می سوال این به حاضر

 شود؟ می بینی
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 قرار اختیارشان در ها پرسشنامه عه،مطال در شرکت برای افراد تمایل و مطالعه کلی ماهیت مورد در توضیحات ارائه از

 فردی و جداگانه صورت به کنندگان شرکت همه و بوده یکسان نمونه افراد تمامی برای ها پرسشنامه تکمیل روش. گرفت می

 زمان هر و بود داوطلبانه مطالعه در شرکت کردند، دریافت مطالعه مورد در لازم اطلاعات ها دهنده پاسخ  کلیه. شدند ملاقات

 محرمانه اطلاعات تمام که شد داده کنندگان شرکت به اطمینان این. شوند خارج مطالعه از توانستند می داشتند تمایل هک

 :بود زیر های پرسشنامه شامل ها داده آوری جم  اباار.  شد خواهد ضبط و ثبت

 و شد ساخته 1992 سال در Weed & Butcher (20 ) توسط اعتیاد به آمادگی مقیاس :اعتیادبرایآمادگیمقیاس(الف

 شرایط به توجه با اعتیاد به آمادگی ایرانی مقیاس. است گرفته صورت ایران کشور در آن روایی تعیین جهت در هایی تلاش
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 اضافه به گویه 36 دارای و شده تشکیل عامل دو از(. 21) شد ساخته همکاران و زرگر توسط ایرانی جامعه اجتماعی روانی

 می( موافقم کاملاً) 3 تا( مخالفم کاملاً) صفر از پیوستار یک روی بر سوال هر گذاری نمره. باشد می سنجی دروغ گویه پنج

 حداکثر و صفر نمره حداقل. شد خواهد معکوس 21 و 15 ،12 ،3 شماره سوالات در گذاری نمره ی شیوه این البته. باشد

 ملاکی، روایی در. شد استفاده روش دو از مقیاس این روایی همحاسب جهت همکاران و زرگر مطالعه در. باشد می 108 نمره

 با آن کردن همبسته طریق از مقیاس سازه روایی(. 21) است داده تمییا یکدیگر از خوبی به را معتاد غیر و معتاد گروه دو

 توسط مقیاس این یپایای. باشد می دار معنی که است شده محاسبه 45/0 بالینی علائم بالینی فهرست ای گویه 25 مقیاس

 با پرسشنامه این پایایی حاضر، مطالعه در(. 21) است آمده دست به 90/0 کرونباخ آلفای ضریب روش با همکاران و زرگر

 .آمد دست به 88/0 کرونباخ، آلفای ضریب روش

 توسط دینوال-کودک تعاملات در مهرورزی میاان سنجش منظور به پرسشنامه این :خانوادهعاطفیجوپرسشنامه(ب

Burn تجربه کردن، تایید نوازش، محبت،) فرعی متغیر هشت و دارد سوال 16 مذکور پرسشنامه. شد ساخته 1964 سال در 

 به لیکرتی مقیاس یک در باید آزمودنی. سنجد می را( امنیت احساس و اعتماد کردن، تشویق دادن، هدیه مشترک، های

 و سوال 16 دارای مقیاس کل. دهد پاسخ آنها از یکی به خود احساس حسب بر( زیاد خیلی= 5 تا کم خیلی= 1) صورت

 عاطفی پیوند به زوج های سوال و فرزند و پدر عاطفی پیوند به فرد های سوال. است سوال دو برگیرنده در مقیاس هرخرده

 تا گذشته زمان از که است عاطفی رابطه ترین قوی پاسخ آخرین و ترین ضعیف پاسخ نخستین. دارند اختصاص فرزند و مادر

 متخصص استادان از نفر 15 از کرامتی آزمون، روایی سنجش منظور به. است داشته وجود فرزند و مادر پدر، بین حال

(. 22) گرفت قرار تایید مورد آن روایی و کرد خواهی نظر خراسان استان های دانشگاه سایر و مشهد فردوسی دانشگاه

 آلفای ضریب روش با پرسشنامه این پایایی حاضر مطالعه در. آورد دست به 89/0 ار آزمون پایایی ضریب وی همچنین

 .آمد دست به 74/0 کرونباخ

 1990 سال در افراد خودپنداره بررسی منظور به همکاران و Beck بار نخستین را مقیاس این :Beckخودپندارهمقیاس(ج

 های نگرش ارزیابی برای ای وسیله ای گویه 25 مقیاس این(. 23) دکردن ارزیابی را آن همکاران و Beck مجدداً و کرد مطرح

 از نمرات دامنه و دهند می اختصاص خود به را نمره بیشترین 5 تا کمترین 1 از سوالات. است خودش از شخص منفی

 بک اختیشن نظریه در. شوند می گذاری نمره معکوس صورت به 23 ،21 ،19 ،2 ،3 ،11 ،13 سوالات که باشد می 125-25

 شده طراحی ای گونه به آزمون. دهد می تشکیل را( دنیا و محیط خود، به نسبت منفی نظر) گانه سه منفی شناخت بخش

 82/0 را آن آلفای ضریب مقیاس این بررسی در همکاران و Beck. است مثبت خودپنداره دهنده نشان بالاتر نمرات که است

 65/0 ماه سه زمانی فاصله با و 88/0 هفته یک زمانی فاصله با مجدد آزمایش قطری از مقیاس پایایی ضریب آوردند دست به

 ضریب و گذاشت سنجش به روایی و اعتبار نظر از کاسب جلیلیان از نقل به ،(1373) نبوی ایران در را مقیاس این(. 23) بود

 .آمد دست به 81/0 کرونباخ، آلفای ضریب با مقیاس این پایایی حاضر مطالعه در(. 24) آمد دست به 85/0 آن کرونباخ آلفای

 تحلیل و پیرسون همبستگی ضریب آزمون از استفاده با و شده وارد SPSS-23 افاار نرم به آوری جم  از بعد ها داده

 .گرفت قرار تحلیل و تجایه مورد رگرسیون

هایافته

 را کنندگان شرکت از نفر%( 54) 108 .بود سال 1/20( 9/1) مطالعه در کنندگان شرکت سن( معیار انحراف) میانگین

 .بودند دختر نفر%( 46) 92 و پسر دانشجویان

 (2/8) و خودپنداره 48 (2/14) میانگین )انحراف معیار( گرایش به مصرف موادمشاهده می شود،  1همان طور که در جدول 

( و بین =01/0P< ،43/0-r) معناداربا گرایش به مصرف مواد همبستگی منفی جو عاطفی خانواده بین . همچنین، بود 4/28

 ( وجود دارد.=01/0P< ،35/0-rبا گرایش به مصرف مواد نیا همبستگی منفی معنادار )خودپنداره 
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دانشجویاندرموادمصرفبهگرایشباخانوادهعاطفیجووخودپندارههمبستگیماتریس-1شمارهجدول

 مواد مصرف به گرایش خودپنداره نوادهخا عاطفی جو میانگین (معیار انحراف) متغیرها

   1  7/40 (4/9)  خانواده عاطفی جو

  1 52/0  4/28 (2/8) خودپنداره

 1 -35/0 -43/0 48 (2/14) مواد مصرف به گرایش

 

 

بهگرایشبینیپیشبرایرگرسیونتحلیلمدلخلاصه-2شمارهجدول

 خودپندارهوخانوادهعاطفیجواساسبردانشجویانموادمصرف

 متغیرها مدل
R R

2 F P 

1 
 خانواده عاطفی جو

458/0 210/0 21/14 001/0 
 خودپنداره

 

 جو متغیرهای براساس مواد مصرف به گرایش واریانس از% 21 تقریباً شود، می مشاهده 2 شماره جدول در که طور همان

 .است بینی پیش قابل خودپنداره و خانواده عاطفی

 

 مخدرموادمصرفبهگرایشبینپیشمتغیرهایوضعیت-3شمارهجدول

 بین پیش متغیر ملاک متغیر
B STE β T P 

 به گرایش

 مواد مصرف

 001/0 660/12 - 289/6 618/79 ثابت مقدار

 جوعاطفی

 خانواده
701/0- 151/0 427/0- 642/4- 001/0 

 016/0 -770/3 -239/0 131/0 -494/0 خودپنداره

 

( و =01/0P<، 642/4-T) -427/0با بتای جو عاطفی خانواده مشاهده می شود، متغیر  3 شماره در جدولطور که  همان

( می توانند به طور معناداری گرایش به مصرف مواد را در =01/0P< ،770/3-T) -239/0با بتای خودپنداره متغیر 

گفت که متغیر جو عاطفی خانواده نقش بیشتری  دانشجویان پیش بینی کنند که با توجه به بتاهای به دست آمده، می توان

 در گرایش به مصرف مواد نسبت به دیگر متغیر مورد مطالعه دارد.

 بحث

 های یافته با مطالعه این نتایج. دارد را مواد مصرف به گرایش بینی پیش توان خانواده عاطفی جو که داد نشان مطالعه

 گرایش علل کننده بینی پیش خانواده عاطفی جو اینکه بر مبنی مکارانه و Brems همکاران، و شکرکن همکاران، و عسگری

 های مولفه لحاظ از احتمالاً که داشت بیان توان می یافته این تبیین در. است همسو باشد می باهکاری و مواد مصرف به

 ترغیب آن از بازداری یا دموا مصرف به گرایش برای را آنها و گذاشته تأثیر دانشجویان روی که گروهی ترین مهم بیرونی،

 استفاده به مشتاق جوانان که داد نشان همکاران و Springer مطالعۀ(. 26و 25 ،9) هستند والدین ویژه به و خانواده کند، می

 در اشکال تحمل، قابل غیر و متعارض خانوادگی شرایط طلاق، و جدایی مانند خانوادگی مشکلات از آور، اعتیاد مواد از
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 تنبیه همچنین و طرفه دو عشق و محبت نبود اعضا، سایر به خانواده افراد محبت ابراز عدم خانواده، اعضای با تباطار برقراری

 مصرف نظیر پرخطر رفتار انجام در مؤثر عوامل عنوان به شرایط این و برند می رنج خانواده، سرد عاطفی جو و حد از بیش

 نتیجه این به ای جداگانه تحقیقات در یک هر که راد صمدی و white لعاتمطا در دیگر، سوی از(. 27) شود می بیان مواد

. شود می خانواده روان سلامت افاایش باعث و شده فرزند و والد بین بیشتر دلبستگی سبب والدین حمایت که رسیدند

 و وابستگی و خانواده درون نظام استحکام باعث و کرده برآورده را اعضا عاطفی نیازهای خانواده گرم عاطفی جو همچنین

 می نکته این که دارند خود افراد برای را شفابخشی نقش هایی خانواده چنین(. 10 و 11) شود می خانواده به آنها جذب

 دهنده نشان بوده، تاییدی مواد مصرف و خانواده عاطفی جو بین دار معنی رابطه وجود بر مبنی حاضر تحقیق یافته بر تواند

 .باشد مواد مصرف به تمایل جمله از مخرب رفتارهای در خانواده بیمار و آشفته یا و یمیصم و گرم جو تأثیر

 باور میان مطالعه نتایج طبق. دارد را مواد مصرف به گرایش بینی پیش توان خودپنداره که داد نشان مطالعه نتایج همچنین

 به کمتر گرایش موجب مثبت خودپنداره داشتن عنیی داشت، وجود معنادار منفی رابطه مواد مصرف به گرایش با خودپنداره

 باشد می همسو همکاران و Miller و Stucki، Bouxtin همکاران، و الدین فروع های یافته با که. شد خواهد اعتیاد سمت

 شتهندا خود واقعی خود به نسبت دقیقی و درست دید فرد اگر که داشت بیان توان می یافته این تبیین در(. 28 و 24 ،17)

 میاان روانشناسان، از بسیاری اعتقاد به بنا. باشد نداشته مناسبی مبنای و اصل گیری تصمیم برای است ممکن باشد

 ازاین. ماست رفتارهای و ها تصمیم از بسیاری مبنای خودمان، به ما نگریستن نحوه نیا و داریم خودمان از ما که شناختی

 از بینی واق  و صحت دقت، دلیل همین به. باشد رفتارمان و عملکرد برای نقشه و راهنما یک نقش تواند می خودپنداره رو،

. باشیم بین واق  خود اشتباهات به نسبت تا کند می کمک ما به مثبت خودپنداره داشتن. است برخوردار بسیاری اهمیت

 را خود عملکرد باشیم، وسانن حال در خود سرزنش و پذیری مسئولیت بین آنکه بی و بپذیریم را رفتارهایمان مسئولیت

 عات دارای چون و برخوردارند نیا بالاتری جسارت از دارند، خود به نسبت مثبت خودپنداره که افرادی. کنیم ارزیابی دقیقاً

 می مثبت و قوی خودپنداره پیامدهای از پرخطر رفتارهای به گفتن نه توانایی واق  در. هستند خود به اطمینان و بالا نفس

 به را خود غیرمنطقی عملکرد که ندارند نیاز و داشته قبول را شان وجودی خود دارند قوی خودپنداره که افرادی. باشد

 خلاء و ضعیف خودپنداره دلیل به که شود می دیده بیشتر جوان قشر در بخصوص برخورد طرز این که کنند ثابت دیگران

 در دارد ضعیف خودپنداره که فردی واق  در. کنند می اپید گرایش مواد سمت به ضعیف خودپنداره جبران و شخصیتی

 ناامید زودتر و بوده تر شکننده مشکلات برابر در خاطر همین به ندارد، قبول را توانمندیهایش و خودش ها¬زمینه از بسیاری

 (. 24) شود می اعتیاد سمت به فرد گرایش ساز زمینه نیا روحی ضعف این و شوند می

 عنوان به را آنها برخوردارند، منفی خودپنداره از و نامساعد آنها خانوادگی عاطفی جو که افرادی شناسایی با توان می بنابراین،

 رفتاری های برنامه منظور این برای. نمود طراحی را پیشگیرانه لازم مداخلات و داد قرار توجه مورد خطر معرض در گروه

 محیط در اعتیاد مورد در عامیانه باورهای اصلاح و زندگی های مهارت آموزش آموزشی، های کارگاه برگااری ویژه، آموزشی

 های خانواده روی بر درمانی خانواده مانند مداخلاتی. گیرد قرار دانشگاهی مسئولین کار دستور در تواند می دانشگاهی های

 های محدودیت دارای ای مطالعه هر .باشد مطالعه این کاربردی پیشنهادات دیگر از تواند می اعتیاد، معرض در فرزندان دارای

 به مطالعه این بررسی. گیرد قرار توجه مورد ها محدودیت این پرتو در باید نتایج تفسیر در درستی میاان و است ای ویژه

 می مواجه محدودیت با را ها جامعه سایر به آن نتایج تعمیم و گروهی بین مقایسه امکان بنابراین است، همبستگی شیوه

 به تعمیم قابل و است شده انجام اردبیلی محقق دانشگاه خوابگاهی دانشجویان مورد در صرفاً حاضر مطالعه عبارتی به کند،

 بعدی مطالعات بنابراین،. باشد نمی ها گروه سایر یا و ها دانشگاه سایر دانشجویان و اردبیلی محقق دانشگاه دیگر دانشجویان

 پیشنهاد تر دقیق نتایج به دستیابی جهت. شوند انجام طولی مطالعات بر تاکید با و ردیگ جوام  از هایی نمونه روی توانند می

 .شود استفاده اطلاعات آوری جم  برای نیا مصاحبه نظیر دیگر های روش از آینده مطالعات در شود می
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گیرینتیجه

 در باید که باشند مواد مصرف به شگرای کننده بینی پیش توانند می خودپنداره و خانواده عاطفی جو داد نشان مطالعه

 طور به نه شود تضعیف( خودپنداره خانواده، عاطفی جو) عوامل این که هنگامی. بگیرد قرار نظر مد اعتیاد درمان و پیشگیری

 .کند می پیدا افاایش مواد مصرف سمت به گرایش امکان اما حتم

تشکروقدردانی

 .شود می قدردانی و تشکر نبود، مقدور پژوهش این انجام آنها مکاریه بدون که دانشجویانی تمامی از وسیله بدین

تعارضدرمنافع

 نویسندگان اظهار می دارند هیچ گونه تعارض منافعی در مورد این مقاله وجود ندارد.
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 تاعبار ردیف

کم
ی
خیل



کم

ط
وس
مت
د
ح
در



اد
زی

اد
زی
ی
خیل



1 
كرد )محبت یعني دوست داشتن و اظهار عشق و  پدرم با محبت با من رفتار مي

 علاقه نسبت به فرزند(.
     

      كرد. مادرم با محبت با من رفتار مي 2

3 
: مثل بوسيدن، در آغوش هاي جسماني كرد )نوازش یعني تماس پدرم مرا نوازش مي

 گرفتن و روي زانو نشاندن فرزند(.
     

      كرد. مادرم مرا نوازش مي 4

      ها و اعمال فرزند(. كرد )تایيد یعني موافقت با گفته پدرم گفتار و رفتار مرا تایيد مي 5

      كرد. مادرم گفتار و رفتار مرا تایيد مي 6

7 
هایمان با یكدیگر گفتگو  ره احساسات شخصي و تجربهمن و پدرم آزادانه دربا

 دل كردن و مشكلات خود را با یكدیگر در ميان گذاشتن(. كردیم )یعني درد مي
     

8 
هایمان با یكدیگر گفتگو  من و مادرم آزادانه درباره ره احساسات شخصي و تجربه

 كردیم. مي
     

9 
و دادن مثل پول، لباس و اسباب بازي به داد. )هدیه یعني كاد پدرم به من هدیه مي

 فرند(.
     

      داد. مادرم به من هدیه مي 10

11 
كرد )تشویق یعني دلگرم كردن فرزند در انجام تكاليف و  پدرم مرا تشویق مي

 هاي علمي و اجتماعي(. ها، ورزش و فعاليت پذیرش مسئوليت و شركت در بازي
     

      د.كر مادرم مرا تشویق مي 12

13 
ها و كارها  كرد. )اعتماد یعني واگذار كردن برخي از مسئوليت پدرم به من اعتماد مي

هاي او، شك نكردن در مورد توان و لياقت  به فرزند و اعتقاد نسبت به شایستگي
 فرزند(.

     

      كرد. مادرم به من اعتماد مي 14

15 
كردم )امنيت یعني مراقبت و حمایت از  من در روابط خود با پدرم احساس امنيت مي

 فرزند و تامين آرامش و آسودگي خاطر او، از بين بردن موجبات ترس و نگراني(.
     

      كردم. من در روابط خود با مادرم احساس امنيت مي 16
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 همکارانوزرگراعتیادبهآمادگیمقیاس

لاً تاعبار ردیف
كام

 
ت

رس
د

 

ت
رس

د
 

یباً
قر

ت
 

ت
رس

د
 

رس
ناد

 ت

لاً
كام

 
ت

رس
ناد

      برم.اغلب از مشكلات خوابيدن رنج مي 1 

      برم.اند دیگر لذت نميالب بودهجبرایم  از خيلي كارهایي كه قبلاً 2

      كنند اشكالي ندارد.رفات با افرادي كه مواد مصرف مي 3

      ام خوب نباشد.شرط بندي كردن را دوست دارم، حتي اگر وضع مالي 4

      كنم.هاي زندگي احساس نااميدي ميدر اغلب زمينه 5

      ها صحبت كرد.شود درباره آنگاهي فكرهاي بدي به ذهنم مي آید كه نمي 6

      ام.ها برداشتهدر دوران نوجواني بدون اجازه والدین مقداري پول از آن 7

      اشكالي ندارد.اگر آدم در حد كمي مواد مخدر مصرف كند كه معتاد نشود،  8

      اغلب دلم گرفته و غمگينم. 9

      سابقه فرار از منزل )دوران كودكي یا نوجواني( دارم. 10

      مواد مخدر خواص مفيدي هم دارند. 11

      ها را دوست ندارم.شناسم بعضيبين كساني كه مي 12

      ظلم شده است.بيشتر مواقع فكر ميكنم حق مرا خورده اند و به من  13

      خيلي مواقع حوصله هيچ كاري را ندارم. 14

      شوم.ها خشمگين ميبعضي وقت 15

      مایلم حداقل یك بار مصرف مواد را تجربه كنم. 16

      ام.نوجواني دست بردهاي جزئي داشته ندر دورا 17

      مصرف حشيش اعتياد آور نيست. 18

      ت زیادي در زندگي دارد، مجبور است به مواد روي آورد.آدمي كه مشكلا 19

      مخالف با نظر دیگران برایم دشوار است. 20

      گاهي دلم مي خواهد ناسزا بگویم. 21

      اند.مورد پسند پدر و مادر نبوده رفقایم غالباً 22

      توانم آن را رد كنم.اگر دوستان یا همكارانم از من درخواستي داشته باشند، نمي 23

      هدف خاصي در زندگي ندارم. 24

      براي تسكين برخي دردهاي جسمي بد نيست از مواد مخدر مصرف شود. 25

      گویند مصرف مواد مشكل ساز نيست، فقط بستگي به خود فرد دارد.ها ميآن قدر 26

      وست دارم دارویي بخورم تا بيخيال شوم.وقتي بر اثر مشكلات زندگي خيلي ناراحت مي شود د 27

      ام.قبلا گاهي پيش آمده در خوش گذراني زیاده روي كرده 28

      گوید براي یك بار هم كه شده مزه مواد را بچشم.حس كنجكاویم مي 29

      كند.بنظرم هيچ كس مرا درک نمي 30

      بنظرم مصرف یكي دوبار اشكالي ندارد. 31

      ام، معمولاً تایيد كننده نظرات دیگران هستم.بر خلاف ميل دورني 32

      شوم.هرگز سرزنش نمي 33

      بنظرم مصرف تریاک و حشيش مثل اعتياد به چاي یا از این قبيل است. 34

      در كل آدم تعارفي هستم. 35

      شود.كند كمتر آلوده به مواد ميكسي كه الكل مصرف مي 36

      ام.قبلا تخلفات جنسي جزئي داشته 37

      تواند براحتي آن را كنار گذارد.كسي كه چند بار بصورت تفریحي مواد مصرف كند مي 38

      كنم.هاي زندگي احساس شكست ميدر اغلب زمينه 39

      دانم.كشيدن سيگار را بد نمي 40

41 
گيرم، دوست دارم با مصرف بعضي موادي كه كمتر اعتياد آورند ر ميوقتي در یك جشن یا جمع دوستان قرا

 شادي خود را چند برابر كنم.
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ج(مثلبیشترکسانیهستمکهمیشناسم.ج(مثلبیشترکسانیاستکهمیشناسم.

د(ازبیشترکسانیهستمکهمیشناسم.ناسم.د(بیشازبیشترکسانیاستکهمیش

ه(تقریباازهمهکسانیکهمیشناسمبدترم.ه(تقریبابیشازهمهکسانیاستکهمیشناسم.

...دریادگیریچیزی-22...کمروییمن-21

.ازهمهکسانیکهمیشناسمبهترمالف(تقریباالف(تقریبابیشازهمهکسانیاستکهمیشناسم.

ب(ازبیشترکسانیکهمیشناسمبهترم.انیاستکهمیشناسم.ب(بیشازبیشترکس

ج(مثلبیشترکسانیهستمکهمیشناسم.ج(بهاندازهبیشترکسانیاستکهمیشناسم.

د(ازبیشترکسانیکهمیشناسمبدترم.شترکسانیاستکهمیشناسم.د(کمترازبی

.ه(تقریباازهمهکسانیکهمیشناسمبدترمه(تقریباازهمهکسانیکهمیشناسمکمتراست.

...تلاشوسختکوشیمن-24حسادتم...-23

همیشناسم.الف(تقربابیشازهمهکسانیاستکالف(تقریبابیشازهمهکسانیاستکهمیشناسم.

ب(بیشازبیشترکسانیاستکهمیشناسم.ب(بیشازبیشترکسانیاستکهمیشناسم.

ترکسانیاستکهمیشناسم.ج(بهاندازهبیشج(بهاندازهبیشترکسانیاستکهمیشناسم.

د(کمترازبیشترکسانیاستکهمیشناسم.د(کمترازبیشترکسانیاستکهمیشناسم.

است.اازهمهکسانیکهمیشناسمکمتره(تقریبه(تقریباکمترازهمهکسانیاستکهمیشناسم.

...بیرحمیمن-25

د(بیشازبیشترکسانیاستکهمیشناسم..الف(تقریباازهمهکسانیکهمیشناسمکمتراست

 ه(تقریباازهمهکسانیکهمیشناسمبیشتراست.ب(ازبیشترکسانیکهمیشناسمکمتراست.

(مثلبیشترکسانیاستکهمیشناسم.ج
 


